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ཏེ | རོ 
རྣ །ཀ།།།། ་ 


7 ༩ ི་ 





༄༅།།མཤམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སྒྲོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྨད་ཆ། 
ཙྩྭ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


མཆན། བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
ཁ་རོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན། : པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 


༢༢༨ ཐབ. ཕལ ་ = ་ ༦ ་ 


མས་མ ཆ་ལེ འོ་ཞེས” 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རླད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྙེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་ཐུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་ཐུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
སུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ཡུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྤྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྒྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
ར་ཆའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུདལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 
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པར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅།། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་དོན་ཀུན་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་བསྒིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བགྲོད་པའི་མན་ངག མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱེ་ཉྟོགས་དཀའེ་གསང་གནད་ 
འཁྲོལ་བའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ་ཆོས་སྐོར། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་བྱུང་བར་འཆད་ཀ་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ 
མ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཁམས་པ་གླང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། དགེ་བཤེས་ 
པོ་ཏོ་པའི་གསུང་སྒོས་དོལ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲིགས་པ་ལྷ་འབྲེ་སྒང་པས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པ་པེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བྲག་དཀར་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྒྲིག་བཅོས་བྱས་ 
པའེ་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲོབ་མ་གྲོ་ལུང་ 
པ་བོ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། རྱོང་ཐོག་གི་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ལ་གཞེར་བཅོལ་ཏེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་རྟ་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༠༢) ལོར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པའི་གདན་ས་བྱང་རྭ་སྦྲེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 


:¡ 


ཀྱི་སར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་ཞིང་རྣམ་གཞག་གྲངས་ཚང་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུང་རིགས་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་བའི་ 
ཁོག་ཕིགས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒིབ་པ་སྲོང་བའི་ཆེ་བ། ཡོན་ཏན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཆེ་བ། འཕགས་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལམ་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདེ་ཉིད་མཛད་པ་ལས། རྗེ་བླ་མའི་སློབ་བརྒྱུད་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་འཕེལ་བའེ་ནང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་བརྙེས་པའེ་དམ་ 
པ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་བྱོན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་མཆན་འགྲེལ་དང་། ཡང་འགྲེལ། ཟིན་བྲིས། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་བྱོ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྐྱང་པ་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ 
ལས་བནལ་བ་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་འཕྲེན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཟུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
དེ་དག་གི་ཡྭ་གྱལ་ལམ་རེམ་མཚན་བཤི་སྦྲགས་མ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མཆན་ 
དང་པོ་བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ (མེ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ˆ ཤིང་སྦུལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༥) གྱེས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ནག་མཆན་དང་། 
མཆན་གཉིས་པ་གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
སུམ་ཅུ་པ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་(མེ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༣༦ ” ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ 
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༡༦༡༨) དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་(རུ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༡༡་མེ་ 
ཐི། ཅི་ཁོ་ ༩༥) ལ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་གུང་རུའི་མཉན་ནམ་སྟག་ལུང་ 
བྲག་པའེ་ལམ་རིམ་སེར་མཆན། མཆན་འདེ་འདེབས་པ་པོ་ཁ་རོག་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་དྲུག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱེས་མཆན་དུ་བཏབ་ཟེར་ 
བའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་དག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནམ་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་བ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཞེས་དབལ་མང་པཆེཏས་གསུངས། 
མཆན་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་(ས་ཧྱི། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༨“ལྕགས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༡)ཀྱིས་ཕ་བོང་ཁར་བཏབ་ 
པའི་ལམ་རིམ་ས་བཅད་དམ་དམར་མཆན་དུ་གགས་པ་ཡིན། འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདེ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ནག་མཆན་དང་སེར་མཆན་ཞེས་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་། 
གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆན་དང་པོ་སྣག་ཚས་བྲིས་པས་ཆོག་ལ། མཆན་གཉེས་ 
པ་དེ་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོན་སེར་གྱིས་བྲིས་པས་སེར་མཆན། མཆན་གསུམ་ 
པ་དེ་གཉིས་དང་མི་འདྲེས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་མཆན་བྱེད་དགོས་པ་དཔྱད་ན་ཡང་ཤེས་ 
ལ། མཆན་དེ་ཉིད་དམར་མཆན་དུ་བེས་པའི་དཔེ་རིང་ཁུངས་ཐུབ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
ནས་གང་མང་མཐོང་ཞེས་དབལ་མང་པརེཏས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 
མཆན་བཞི་པ་པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་པས་མཛད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆིག་རྐྱང་གི་མཆན་ 
ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་མཆན་བཞི་གོང་གསལ་བཤི་སྦྲགས་མ་ཐེག་ཆེན་འམ་གྱི་གསལ་ 
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སྒྲོན་ཞེས་པ་འདེ་བཞེན་པར་དུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཡང་། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༠༢) ལོར་ཚེ་མཆོག་གླིང་མཛོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དེ་ཉིད་མཆན་བཞི་སྦྲགས་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཐོག་ 
མ་དེ་ཡིན་འདུག པར་མ་དེའི་ནང་མཆན་འཇུག་མཚམས་ནོར་བ་དང་། མ་དག་པ་ 
མང་བས་བརྒྱ་ལ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་བསྐྱར་ 
ཞིབ་ལེགས་བཅོས་དགོས་ཚུལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ནན་པོ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་དོན་ལྟར། འབྲས་སྤུངས་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཞུས་དག་གནང་སྟེ། པར་གཞི་གཉིས་པ་དེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་ཆུ་སྟག་ ཉྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ལོར་ཚེ་མཆོག་གླེང་ནས་བསྐྱར་བསྒྲན་ 
བྱས་འདུག པར་གཞི་གསུམ་པ་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་(ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༦)ལོར་ 
སྲེད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་གོང་གི་ཚེ་མཆོག་གླིང་ 
པར་མ་སོར་བཞག་ཐོག་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏུ་ལའི་ཞོལ་པར་ཁང་ 
ཆེན་མོ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་གླིང་དུ་གསར་བསྐྲན་མཛད་འདུག 
པར་གཞི་བཞི་པ་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱི་ (ཝྦེ་ལོ་༡༩༧༢) ལོར་སྟག་ 
བྲག་དབུ་ཟུར་ངག་དབང་བཟོད་པ་ལགས་ནས་ཞོལ་པར་དེ་ཇི་བཞེན་ལྡེ་ལེ་གསར་པར་ 
འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་འདུག འདེ་ཉིད་པར་དུ་བཏབ་པའི་སྐབས་མ་དཔེ་གཅེག་རང་ 
ལས་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་ས་མེད་སྟབས། མ་དཔེ་དེའི་ནང་ནག་ནོག་སོགས་དཔེ་གཞི་མི་ 


གསལ་བའི་རིགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལག་བྲིས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་ནང་ནས་མངོན་ 
གསལ་དོད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤོར་འདུག་པ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ 
ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ཚིག་སྣང་བ་འཆད་པའི་ཚེ། ཞེས་དང་། བཤད་ 
ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབའ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པ་རྙེད་ན་གོ་ 
ལས་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཡིག་སྦྱོན་ཡིན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཆན་དཀྱུས་ 
སུ་ཤོར་བ། དཀྱུས་མཆན་དུ་ཤོར་བ། མཆན་རྟགས་བཟོ་བཅོས་ནོར་བ། དག་ཆ་ 
དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཁྱུན་ཐག་མི་ཆོད་པའི་དོགས་གཞེ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག 
ད་རེས་དཔེ་གཞི་གསར་དྲུ་སླིགཔ་འདིཞི་པར་གཞི་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཐློག་ 
ཀླད་དུ་འཇུག་འགོད་བྱེད་པའི་དེབ་གཟུགས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། འདེའེ་ 
མ་དཔེ་བྟལྟ་ས་ནི་དང་པོ་ལྡེ་ལི་པར་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཟིན་རྗེས་ 
ཞུས་དག་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཞོལ་པར་མ་སྐུ་ 
སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་དཔེ་གཡར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པར་མ་ཟད། ལྷ་སའེ་ཞོལ་ 
པར་དེ་ཉིད་ཅ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞུས་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ལྡི་ཡི་པར་མ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་མ་ཕྱི་གློག་ 
ཟད་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་མ་ཕྱི་དེ་ཉེད་གཞེར་བཟུང་གིས་ཞུས་དག་ཐེངས་དང་པོ་དང་ 
གཉེས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཞུས་དག་ཐེངས་གསུམ་པ་མཚོ་སྔོན་པར་མའི་དཔེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས། ཐེངས་བཞི་ 
པདེ་སྐུ་སར་ཡིག་ཚང་ནས་གཡར་པྱོ་བས་པའི་ལས་ཞོལ་པར་དང་ལྡེལི་པར་མ་གཉིས་ 
སྦྲགས་ནས་གཟེགས། ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་སླར་ཡང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་མཚོ་ཐྔོན་དེབ་གཟུགས་ 
པར་མ་དང་། ཞོལ་པར་མ། ལྡི་ལི་པར་མ་གསུམ་གར་མཉམ་སྦྲགས་ཀྱིས་མཐའ་ 


ཧྱ 


མའི་ཞུ་དག་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པས་ཞུས་དག་པ་གདན་ཕའི་ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ཞུ་གཟིགས་བྱས་པ་ཡིན། མཐའ་མའི་ཞུས་དག་སྐབས་མ་དཔེ་གཉེས་ 
དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གསུམ་གའེ་མཆན་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ 
དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་འབྱུ་ཁ་ཤས་མི་མཐུན་པ། ཞོལ་དང་ལྡི་ལི་པར་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཆན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐབས་དཀའ་བ་དུ་མ་བྱུང་བས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་འབྲས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཚིག་རེས་རང་ 
འཇགས་ཅ་འཛིན་དགོས་གལ་ཕྱིར་ཕེབས་ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན། མཆན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་ 
ྣམས་ཞོལ་པར་མ་གཞི་བཟུང་དང་། མཆན་རྟགས་མེད་པའི་མཆན་ཚིག་ཀྱང་མི་ཉུང་ 
བཞག་ཡོདཔ་དེ་རགས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐབས་མེད་རྟབས་རང་འཇགས་བཞག་དགོས་བྱུང་ 
དེ་སྔོན་དཔེ་བསྐྲུན་བྱས་པའི་པར་རྩ་ནམས་ལས་གོམ་གང་མདུན་ཐྤོས་ཀྱིས་ལེགས་ཆ་ལྡན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ནའང་མ་དཔེ་ཁག་ཏུ་ཚིག་འབྱུ་མི་འདྲ་བ་དང་། དཀྱུས་ 
མཆན་ཕན་ཚུན་འཛོལ་བ། མཆན་ཏགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཐད་ཀར་འོག་ཏུ་མཆན་འགྲེལ་ 
བཀོད་དགོས་ནའང་། མཆན་བཞེ་སྦྲགས་འདི་ཉིད་རྗོད་ཕྱེད་ཡིག་རྫོབ་ཆེ་ཞིང་ཟྤེགས་བམ་ 
འཐུག་པ་དང་། བརྗོད་གཞི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞུ་དག་གི་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཐུང་བ། ཞུ་ 
དག་པའིི་བོ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ལ་བཉེན་ནས་པར་རྩ་འདི་ཉིད་ད་ 
དུང་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་བར་དགོངས་སེལ་དང་། ཐེངས་རྗེས་མར་སུ་ཞིག་ 
གིས་དཔེ་བསྒྲུན་གནང་ནའང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་མཆན་བཞིའི་དབར་དཀྱུས་དང་ 
མཆན་གྱི་ས་མཚམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དཔེ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་ 
ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གང་ཞིག་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་འབྲུ་ནམས་ 
འོག་ཏུ་ཟུར་མཆན་འགོད་ཐུབ་ན། དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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པར་རྩ་འདི་ཉིད་སྒྲིག་སྟངས་ནི། པར་གཞི་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཡིག་ཆེན་དང་མཆན་བུ་ནམས་ཡིག་ཆུང་བྱས་ཏེ། ༡ བ་སོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའེ་ནག་མཆན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ བ་ རྟགས་ 
དང་། ༢ གུང་རུ་དང་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་སེར་མཆན་དུ་གྲགས་པ་ཁ་རོག་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བཏབ་པའི་མཆན་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ ང་ རྟགས། 
༡ ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ས་བཅད་དམ་དམར་མཆན་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ ཇྔ་ རྟགས། ༤༽ པྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆན་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ ར་ རྟགས། མཆན་གཉིས་རེ་གཞུང་ཚིག་མཐུན་ 
པ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་སོ་པྲ་སྟི་བཟློས་ན་ བར་ དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་ 
པྲ་སྟི་བཟློས་ན་ རྔར་ ལྟ་བུའི་རྟགས་གཉེས་རེ་ལྷན་དུ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ 
ནང་དོན་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་རིམ་མཚོན་ཆེད་སྐབས་རེར་ཀ་རྟགས་སྒོ་ཁྱིམ་ཅན་༼ཀ༽/ཁ༽འདེ་ 
རྟ་བུ་ཚིག་གི་ཀླད་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོད་འདུག་ 
པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་སོར་བཞག་ཐོག ད་ཐེངས་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་པར་གཞི་གསར་པ་ 
འདི་སྐྲུན་སྐབས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་གཟེགས་བདེའེ་དགོས་ཕན་ལ་དམེགས་ནས་གསར་ 
ལུགས་ལྟར་ཀླད་དུ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་དང་། གཞུང་དཀྱུས་སུ་ས་བཅད་ཆེ་འབྲེང་ཁག་སོ་སོའི་དབུར་གཤམ་གྱི་ནང་ 
དོན་མཚོན་པའི་མཚན་བྱང་གསར་འཇུག ཤོག་ངོས་རེ་རེའི་སྟངཟུར་དུ་དེ་དང་དེའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་མཚོན་པའི་བསྡུས་མཚན་རེ་བཀོད་ཡོད། 

གཞན་ཡང་། མ་ཕྱིའི་ནང་གྲངས་འདྲེན་ཁ་ཤས་ལ་ཨང་ཀི་བཏབ་པ་ཚིག་སོ་སོའི་ 
ཐོད་དུ་ཡོད་འདུག་ནའང་འདིར་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་བདེར་བསྟུན་ཏེ་ཚིག་སོ་སོའི་འོག་ 


1 


ཏུ་བཅུག་ཡོད། དེ་བཞེན་མཆན་ཚིག་རང་ལ་སླར་ཡང་མཆན་བཏབ་པ་རྣམས་མ་ཕྱིའེ་ 
ནང་ཚེག་ཕྲེང་གིས་མཚོན་འདུག་ནའང་འདིར་གུག་རྟགས་འདིའི་( ) ནང་བཅུག་ཡོད་ 
པ་བཅས་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་པར་གཞི་འདེ་བཞེན་གཟེགས་གང་བདེ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། 





བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་མ་སྨད་ཚའི་ 


རྐབ 


(གཉིས་པ།) ཏྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
༡༽ ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
ཀ༽ དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 
༡༽ ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཀི་ངོ་བོ། 
༤༽ ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༥༨ གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། 
༦༽ ཞི་ལྷག་སོ་མོའི་བཟླབ་ཚུལ། 
དང་པོ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
༡ ཞེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། 
ཀ དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྙོམ་པའི་ཚུལ། 
() ཏེང་ངེའཛིན་སྐྱནམེདསྐེདཔའི་ཚུལ། 
(༢) དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 
༢ བསྙོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད། 
(༡) ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 
(༢) ཞེ་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྤྱེར་བསྟན་པ། 
(༣) ཏྱད་པར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ། ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་ལྟག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
གཉིས། ཟག་མཐོང་ཇི་རར་ལྷུབ་པའི་ཇུ་གིོ་ཁོ་ཁོཁཁཁཁ་ཁརཁ་ཁཔྨཔ ༥ པང 
༡ ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། ༡༣༡ 
(༡) དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ། ༡༡" ༡༢༤ 
(༢) ཀླུ་སྒྲུབཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། ཐོས་སམ 
(¬) སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། *”ˆ༡༡༡ྷ༡ྷཊྷ༤༠ོ༡"” ༡༥༢ 
1ཉ༽ རིགས་བའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟང་བ། འོར ོང་ོའོ་སོར,ིརི་ རར་རོ ར་ཐོ ལོ ༧" 
བྱཿབ དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༢༡༥༥ ༢༩།༠༥ ས་སམ 
9༡༤ དགགྱ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། ༡༡༡༡ ༡༧༤ 
ཐྱཀས རང་ལུགས་ཀྱི་དགུག་བྲ་ངོས་གཟུང་བ།ཀ༡༡༡ ཀབ ༢༥༡ 
༼ཀ༽ དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༢༤༢༢༢༢༢༢༤༠༢ 
བྱ༡བ ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་གཟུང་བ། ˆ" ༡༡༤༤“ -༡༡༡༡༡ ༤༠༡ 
བྱཀབ དེ་གཉིས་སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ། ༡༩༩༠ ༥༡༥. 
༼ཀ༽ བྱེད་པ་དེ་ཕ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་ཀྱུད་ལ་ཕྐེད་པའི་ཛུལ།”༡༡འབ་ང་ལ་་འོཁག་གཡོ་ཁས་འོངས། ཞོ་ཉ་ 
༡༩ ཉང་བྷཿཐི་ཏདཾཾ་བེང་་ཏ༩་པ ཆོ་ཁོ་བོ༩་བཁི་ཅརཅརར་ོོ་ཁ ཁ་ངོ 
ཧོང ཆོསཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ།་འའ་ཁོ་ཁོ་བ་ཁཁཁཁཔ་ི་ 
བྱཏཟོ་ཝཱ་བདེ་དག་གོམས་པས་སྒིབ་ང་སྤོང་པའི་ཚུལ།༡༤༡༡༡༤༠༤༤ལཀ་ཁང་འཁ་ཁོ་བཟའ་ཁ་ྟའོ་མཀཀ་ 
 སྒྲ་གལ་པོངོ་གི་རབཀུ་དྲོབ་པ། ་་ཁ་ཁཁ་འ་་ཁཁ་ཁཁ་ཁ་ཁཁ་ཁངོ་ཁཁཁ་ཁཁ་ཁཁ་ཁ ༦ 
༢ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། ༦༤༨ 
(༡? བཱགས་གཞན་དགག་པ། ”༡༧༡༡༧༡༡༩༤༡༧༡༡༢༥༩༡༧༡༧༢༩༧༠༤༡༡2༢༡༤༡༧༣༣༣་ 





༡༢༠ 











༦ ༨ སསསསསསསསས་སཔས་པས༔་་ཐམས་སས་པ་ 
༤ བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད།་༠༤༤༤༤༤ཛཾིཾིཾིྷིྷ "༧༠༧ 
གསུམ་པ། ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ།༡༡ཊ༡ཊ༡ྩཊྷཊྷ-ྷ༤༡༤ ༧༡༧ 
ལམ་སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ། པི ིསསསསསསས་སསསསསསསསས་སས་སསསསས༔ ༥ 
གཉེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཐོས་སམ 
ག༽ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས། ༧༣༧ 
པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཆན་ཕྱི་མཛད་བྱང་།””””༽༠༠༠༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༥༢༠༠༠ ཚ་ཝ ༩ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཆན་གྱི་མཛད་བྱང་། །སྔགཁསམམམ་ཡས་མསགེསེམོས་ེམེ་མསོཡོས་ོ་སོ་པསསོམཞོ་བ་ 
པར་རྙིང་གི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཁག་གསུམ། "༠༠༡༠ ༧༥༢ 














༄༅།། མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སློབ་ཚུལ། 


གཉཅེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་མློབ་ཚུལ། 

༄༅།། ་གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྲོབ་ཚུལ་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་སྟེ་ཆོས་འདེ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བྲ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ནམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉེད་ནས་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་སོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། འཇྔམ་དབྱངས་ཀླ་སྒྲབ་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ནམས་དང་། 
ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ངལ་གསོ་ཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་རྗེ་བླ་མཉིད་མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
པས་དེ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། ། 


ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེ་ལ་དྲུག ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་ 
སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 





༡༽ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
5དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ 
དོགས་པ་བསལ་ནས་ཕྱོགས་འདུའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ཕན་ཡོན་དུ་བསྟན་པ། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན། དེས་མཚོན་ནས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བདང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀི་ཡོན་ཏན་འཇེག་ཉེན་པ་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིའམ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇེག་ 
ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཞེ་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་འབྲས་བྲུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་བསོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཁུར་ནེ་སྟར་འཐད་རསྙམན། གཉིས་པ་ལ་ལན་དངོས་བཤད་པདང་། 
དེཉིད་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། དང་པོ་ནེ། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དངོས་ནེ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར། བསྒོམས་བྱུང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བའི་དམེགས་ 


», 





ཞི་གནས་དང་ཐཱག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
པ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ 
ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་རྣམས་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། ་གཉིས་པ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྙོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ 
པ་ །ྟེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དེ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་ ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས། 
གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སེམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་རིགས་པས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱེ་འཇྲོག་སྙོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་ཕྱོགས་རེ་བས་བསྒྲབ་པ་མིན་ནོ།། 
བཞིའ་པ་ལ་སྲང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕན་ཡོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་ལུང་ 
དོན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ ཏེ་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་ 
ལྷག་མཐོང་ གོམས་པར་བྱས་པ་ དང་། །ཞི་ གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནེ། གནས་ 
,ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ ཉོན་མོངས་ བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཏེ་ས་བོན་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་མའི་འཆེང་ བྲབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 





ཆེ 


ྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 
ས་བོན་ལ་གསོས་འདེབས་བྱེད་དམ་སྙོན་པ་རྒྱག་མཁན་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ ལས་རྣམ་ བཕྲར་ 
གྲོལ་ བབར་འགྱུར་ རོཀ། མདོར་ན་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྲོང་། ཞི་གནས་ 
ཀྱིས་མངོན་གྱུར་པ་སྤོང་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ་གཉེས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པཞི། དེ་ 
ལ་གནས་ངན་ལེན་ནེ། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་དང་མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་ 
པརཞེནཔ་མྔ་ཕིར་འབྱང་བ་བག་ཆགས་དེགསོ་བ་དང། སྔམ་ལྟགམཐོངགིས་སྲོང 
ལ། ཕྱེམ་ཞི་གནས་ཉྱས་སྲོངབར་ཉེར་ཕྱན་མན་ངག་ཏུ་བཤདདོ།། དེ་དག་ནི་ཞི་ 
ལྷག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། 

རཔྔ་པ་དེས་མཚོན་ནས་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བཞི། ཞི་ལྷག་གི་ཐ་སྙད་མ་ 
བཏགས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀ༽ དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་ དེད་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ 
ན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས་གཉིས་རྩད་གཅོད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་ཁོ་ལ་གཉིས། དཔེ་འགོད་ཅིང་དོན་བཤད་པ་དང་།)དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦར་བཟོ།། དྲང་བོ་ཁ་དཔེ་ 
དོན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གང་ལ་འདུས་པའི་གནད་ནེ་རྩ་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟར། ་གཉེས་པ་དོན་བཤད་པནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་ 


༢ 








ཞི་གནས་དང་ཐྷག་མཐོང་བསློམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
པ་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་འདུས་པའི་གནད་དམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངས་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་། 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་ན་བསམ་གཏན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱེ་ཁེངས་གཉིས་རྩད་གཅོད་ 
དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་གཉེས་སྒོམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ།། དང་པོནི། དེས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་དོན་དུ་གཉེར་པ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྩད་ 
བཅད་པར་མི་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱ་ཆེངས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་ 
པར་རྩད་བཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། གཉེས་པ་སྦོམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། ངམདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞི་ལག་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་འདེར་ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་པོ་ཉིད་འཆད་ཅེས་པའོ།། ཞེས་པ་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 





སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 
༢༽ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། 

གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
བའོ་ཏེ་ གིས ་འ་རདདེཿ་ངའི་ ར ད་ལྟ ལམས ཉཏདུ་ཡང་ 
དག་ པར་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ དམིགས་པ་སྔར་ ཇི་ལྟར་ ཐོས་པའི་དོན་ ལེགས་ 
པར་བསམས་པའི་ཆོས་ གང་ཡང་རུང་ དེ་དག་ཉིད་ལ་ དམིགས་ནས་དེཉིད་ ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་ བབྱིང་ནོད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མེ་སོང་ཏཱའོཿ རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ བྲས་ དེ་ལ་ མཐར་ ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་ ཞེང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ བ་གང་ཡིན་པ བའའཏེང་ངེ་འཛིན། དེ་ནི་ 
ཞི་གནས་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་ 
ཆོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ །ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་འདེས་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་པའེ་ཚད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསྟན་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་ 
ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེའེ་དོན་གསུང་རབ་ཡན་འག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དོན་གང་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཏེ། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའེ་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འདེ་ནི་སེམས་དམེགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
གྱར་གྱ་དངསཔའ་དེ་ཐོ་ནཉིད་ཁོངདུ་ཆུད་པལ་མིལྟོས་སོ།། ལྷག་མཐོངགེ་ངོ་ 


༤ 








ཞི་གནས་དང་བྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
བོ་ནེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྙོམ་པ་པོ་ དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་ བཡུལ་གཞན་ལ་དམེགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ གཞན་ སྤངས་ནས། །ཞི་རྷག་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་པས་སྔར་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ ཇེ་ལྟར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ བསམས་པའི་ དོན་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པར་བྱས་ 
པའི་ ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 'སྟེ་དེའེ་ 
དོན་སྤྱི་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་དམེགས་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། མདོ་འདེས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་. 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྙོན་ས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདེ་མཐོང་ནས། རྒྱ་ 
ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་གིས་འདིེ་མདོ་སྡེ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་སྨས་ནས་རྐང་པས་དྲེལ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེས་ནི་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་དོན་བསྙོམ་པར་ 
འདོད་པ་དང་མ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ།། ལུགས་འདེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནེ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའོ།། རབ་ 
ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་འབྱེད་པའོ།། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚེ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཉོག་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པར་ཉོག་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ 


ཇེ 





སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེ། ཉོག་པ་ནེ་ཅིང་བར་ཏོག་པ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་ནི་ཞིབ་པར་དཔྱོད་པའོ།། མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ 
ལྟརི་སྙད་འབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉེས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ཀྱང། ཞི་གནས་ 
་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ།། ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པའོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ།། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ རྣམས་ 
ཀྱི་མིང་ནི་བསྡོམས་པ འི་བསྡུས་པ་ འང་འདི། །ཞེ་གནས་ ཀྱི་ ལམ་དུ་ 'ེ་ 
དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། 'བ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ནམས་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པར་གང་འཇོག་ནའང་བསྡུས་ནས་འཇྲོག་དགོས་པར་གསུངས་པས་དཔེར་ན་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ཉག་ཅེས་པའི་མིང་གི་སྦོ་ནས་བསྡུས་པའི་མཐར་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་སེམས་འཇོག་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། ལྷག་མཐོང་ ་གི་ ལམ་ ་སྟེ་དམེགས་པ་ ནི་དེའེ་དོན་ནམས། །ལ་རྒྱས་པར་ 
སྤོས་ནས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱེར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ལ་བཉེན་ནས་སེམས་འཇོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལྷ་ལག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞེན་ 
དུ་བཀྲལ་བས་མདོ་སྡེའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་མཛད་དོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ ་ལྟ་དམིགས་པ་དེའེ་ཁྱད་གཞེ་ ཙམ་ 
དང་དོན་ ་གྩེ་ངོ་བོ་ ཙམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ངེས་པར་གཏད་ནས། བཟུང་སྟེ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་སོགས། སྤྲོས་པ་ “ལ་གཏོགས་པའི་གཡེང་བ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་་ 








ཞི་གནས་དང་ཐྟག་མཐོང་བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཞེས་པའམ་ཡང་ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་སྤོས་པ་དང་བྱིང་རོད་ཀྱིས་ སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ ་ཧེ་མིད་བྱེད་ཀྱིས་ དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ སྟེ་དམེགས་པ་བསོམ་པ་ ནེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 
མ་ ་སྩེ་རྒྱུ་དེའི་དམིགས་པ་དེ་ རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་བསྡུས་ཏེ་ འའམ་གླན་ཏེ་ 
འཇོག་པ བྲའེ་ཡིད་བྱེད་ ནས་ འབཟུང་སྟེ། རྒྱས་པར་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འེ་ཡིད་བྱེད་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ ྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ བར་འདེ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱའོ།། 'ཞེས་ཞི་གནས་བསྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་ 'ྟེ་དམིགས་ 
པ འི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས་ བབཟུང་སྟེ་མདོ་ལས་ རྒྱས་པར་མཁས་ 
པ་དང་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བར་ གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་སྔ་མ་ནམས་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་མདོ་དང་རྗེ 
བཙུན་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་སྔར་བཞིན་བཀྲལ་ནས་སྔར་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛེན་ 
ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་མཛད་དོ། །སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་བསྒོམས་ 
པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ཀང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ བེ 
དཔྱོད་པར་ རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ འནུས་ པ་ལ་ བཉེན་ནས་སེམས་ལ་ དགའ་ 
བ་དང་ ལུས་ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནེ་ཞི་གནས་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེ་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ 'ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ལ་ ད་མེགས་ནས་ཤེས་ 
རབཀྱིས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སྲོབ་ 
དོན་ཤྭནི་པས་མཛད་པའི་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྱུར་པ་ ༤ྙེ་ཇེ་སྟེད་པ་ དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ བྟེ་ཇི་ལ་བ་གཉིས་ཀ་ ལ་ 
འདམེགས་པར་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ བབློ་ལ་ གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ 'སྟེ་དོན་སྤྱེ་ཤར་བ་ ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའོ། ཡང་དམེགས་ 
ཡུལ་ ཇི་སྟེད་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ བངེ་སྙེད་པ་ དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ བྟེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ ལ་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ བེ་སོ་སོར་དོད་པའི་བོ་ལ་ 
དོནསཤརབ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པའོ།། ཞེས་ འོནསྕེ་ཡད་ལ་ཤར་བའ་ ཇི་ལྟ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ནེ་ཞི་གནས་དང་ཡུལ་དེ་གཉེས་ལ་ནམ་ 
པར་དཔྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ “ལ་གསོལ་བ་ དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ་གཅིག་སྟེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ བདམིགས་བྱེད་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ དོན་སྤྱེ་ཡིད་ལ་ཤར་བའེ་ གཟུགས་བརྙན་ནོ།། ”གསོལ་བ་ དུཿ 
ཞེག་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ལགས། འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ་གཅེག་ 
ཁོ་ན་སྟེ། “གང་ཞེ་ན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བྲ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ བློ་ལ་དོན་སྤྱི་ཤར་བའེ་ གཟུགས་བརྙན་ནོ།། གསོལ་བ་ དུ་ཞིག་དེ་ 
གཉེས་ཀའི་ད་མིགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ་གཉིས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ འདེ་གཉིས་སྤྱེའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པར་ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་དངོས་པོའེ་མཐའ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པས། ཤརྙི་པས་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉེས་ཀ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་གཉེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་བྱེད་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐཱག་མཐོང་བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡང་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ 
ཞེས་བྱའོ།། གང་དག་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་རིག་པའི་གསལ་ཚའི་ངར་མེད་ 
པ་ཞི་གནས་དང་། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནི་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་ལ་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ 
མི་རྟོག་པ་རེག་པའི་གསལ་ཆའེ་ངར་ཡོད་མེད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་ཁུད་པར་དུ་གཏན་ནས་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱིང་བ་སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ་བྱིང་བ་དང་བལ་བའེ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ 
ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་བློ་དེས་རྟོགས་མ་ཉོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་ཡི། སེམས་ 
བདེ་གསལ་དང་བཅས་པའི་མི་ཉོག་པར་གནས་མི་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཟིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བདེ་གསལ་མི་ 
རོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ལྟར་ཡིན་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཟུང་བས་ཆོག་པ་མངོན་ 
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སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
སུམ་གྱེས་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ 
བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའེ་སྒོ་ནས་སེམས་རེང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་ 
རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་སྐྱེ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་དགའ་བདེའེ་ཚོར་བ་རྣམ་པ་གསལ་ 
བའི་མཐུས་སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་ཕྱེད་ཡང་དག་པ་ཅེ་ཡང་མེད་ 
དོ། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འོང་ལ་ 
སྙོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 'ཕྱོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེས་མང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཏྱད་ཕྱེད་དགོས་སོ། ། 
༤༽ ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
བཞི་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་རེ་རེ་བསྒོམ་པས་མི་ཆོག་པར་གཉེས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ་མཚན་མོ་ལོག་རིས་ལྟ་བའེ་དོན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན། མར་ 
མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་རུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་: ་མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ 
གཟུགས་རྣམས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་བལྟ་བ་ལའང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་ 
བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་ དུ་མི་འཕྲོ་བར། 'གནས་པའི་མི་ཉོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཞི་གནས་དང་རྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟ་བའེ་མིག་དང་བྲལ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བརྟན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་མེད་ན། རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བའི་ནམ་ཏོག་གྱི་ཆུང་གིས་དྲྭ་གུགས་ 
པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ལྟག་གཉེས་ཀ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞིེ་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྟག་མཐོང་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི་རླུང་གི་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
དེའེ་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ དེ་བཞེན་ཉིད་རྒྱས་པར་ མ་མཐོང་ 
སྟེ། ༼ག༽ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་/༩༽༼ཀ༽ དེ་ལ་རིགས་པའི་ནམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ 'སྟེ་མེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉོས་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ་ེ་བཞེན་ཉིད་རྒྱས་པར་ མཐོང་མོད་ཀྱི་ 
འདྲུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པར་མ་མཐོང་བས་ མི་གསལ་ཏེ་ བརེགས་པའེ་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དཔྱོད་པ་ ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ་དེ་ 
ལ་བྟོས་ཏེ་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ ཤས་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། °བྱང་སེམས་ཀྱིས་རེགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཐར་ལྡང་དགོས་པ་དེའེ་ལག་རྗེས་ལས་བྱུང་བས་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤིན་མཐོང་མཁའ་འཞི་བཞིན་དུ། །འདིར་དབྱོད་བྲོ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ 
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སྐྱེས་བ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བཞེན་གཤེགས་པས་ནིེ་ཐམས་ཅད་གཟེགས་ཏེ་ མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིགཏུ་གྱུར་ནས་ ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེས་པ་སྤྱོད་འཇུག་དར་ཞཱེཀ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང་རྗེ་བྲ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྱ་སྣོན་མི་འདུག་པས་དཕྱོད་གསུང་། ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་མེད་པར་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་དག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། ཟླ་ 
བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། ་ཞི་གནས་ ་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་ སེམས་དམིགས་པ་ 
ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གེས་ནེ་ བོ་མོར་དཔཔད་པས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སྲུའང་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་གཞན་དུ་དྲང་མི་ནུས་པས། རེ་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ།། དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་ 
མི་གཡེང་བར་གར་བཞག་ཏུ་ལྷན་ལྷན་རྡོད་པ་ནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། བདག་ 
མེད་པའི་ངེ ཀན་ཉིད་ཉོགས་ནས་བདག་ཏུ་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནྣམས་སྤངས་ 
ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་བསྒུལ་མི་ནུས་པའི་རེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
པས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ནེ་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ཀྱང་རུང་ནང་གི་མར་མེ་བཞེན་དུ་ 
སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་ 
གི་ཆེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པས་བདག་མེད་ 
པའི་དོན་སྤྱེ་གསལ་བར་འགྱུར་བས་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ་མི་རྟོག་པའེ་ 
ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་མར་མེས་གཟུགས་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཆ་སྡོང་བུ་དང་མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡེ་ 
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ཞི་གནས་དང་རྷག་མཐོང་བསྤོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
རྩུང་སྐྱོབ་པའེ་ཡོལ་བ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའེ་བརྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡོལ་ 
བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་བཞིནནོ།། དེལར་སེམསབྱིང་ནོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་ 
པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་ཆུ་བཞེན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱེར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་ 
པ་མེད་དེ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ངི་ 
ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ།། དེ་ཡང་ཆུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏྲི་མ་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་དེ་སྡོད་པའི་སྟོད་གཅིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མི་གཡོ་ 
བའི་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ཆ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱང་མིན་ 
ལ་སེམས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་རྟོགས་པའང་མིན་ནོ།། ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་བཟློག་པར་མ་ཐད་མི་རྟག་པ་དང་ 
ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་སོར་ཉྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམེགས་པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་འཇུག་པས་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་རྙེད་པའི་སྔོན་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་ 
དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་ཆུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱེང་བ་དང་རོད་པ་ 
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ྱསབུ་ཆནཔའི་སྐར། 

སོགས་ཀྱིས་ སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་ པ་གཅན་གཟན་གདུག་ 
པདང་འདྲ་བའི་ མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་གནས། །ཀེ་དེས་མྱུར་དུ་ འཇོམས་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ ”སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་ དཀའ་ 
ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་ དུ་ གཡེངས་ 
པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ མདོ་ལས་དགེ་སྲོང་དག་འདོད་པ་ 
ལ་སེམས་གཡེང་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཉོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པས། དོན་མེད་ པར་ གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་མི་ཉོག་པར་འཇོག་ 
པའཏང་ངེ་འཛིན་བསྲབས་པའིདགོས་པ་ནིསེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ཉར་འདོད་ 
འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལས་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནའང་སྡོད་ཐུབ་ལ། བཏང་ནའང་ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་དྲངས་ 
པ་ལྟར་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་རྡོམ་སེམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་ 
དང་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བ་སྡུད་པ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་བཟློག་ 
པའི་དམིགས་རམ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་རྒྱུན་དུ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ 
ནས་འཇོག་པས་ནི་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་པའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ 
ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲེས་ན་ཞི་གནས་འཇོག་སྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་ 
སྒོམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ་དོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བོགས་ 
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པི ཞི་གནས་དང་ཐྟག་མཐོང་བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ་སོར་ཉྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྟག་མཐོང་མེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི་དེའི་ས་བོན་རྩད་ནས་སྲོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ 
བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ཡི་ལྷག་མཐོང་ཡང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་ 
གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནེ་མི་ 
སྦོས་གི་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བྱུང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་བས་ན་འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉེད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་གནོན་ནོ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ།། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། ི་གནས་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག་པར་མ་འཛིན་པར་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་བག་ལ་ཉལ་ལམ་ས་བོན་སྲོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་སྦོམ་པར་བྱེད་མོད་ 
ཀྱི། །དེས་ནི་ ེ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇེག་མི་བྱེད། །དེ་བདག་འཛེན་ 
སྲོང་མི་ནུས་པས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ བསླར་ཡང་ ཕྱིར་ 
ཞིང་རབ་འཁྱུག་སྟེ། 'སྐྱེབི་དཔེར་ན་ཐུ་སྟེགས་ ལྷག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་བསྙོམ་ 
པ་བཞིན། །དེས་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཉོག །སོ་ 
སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། ། སྟེ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྒྲུབ་ན་ཐར་པ་འཐོབ། རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

་ནེ་ཞི་ ངབ་མ་ངན་འདས་ཐོབ་པ་ ར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ་ཐིག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་ ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་མ་ཐོས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ 'སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ནི་ངྭ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་ 
སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྱུག་པ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་མི་གྲོལ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲལཏེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གཞན་ འདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ལས་ བཟྲར་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ བའེ་གདམས་ 
ངག་ ཐོས་པ་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ 
བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ནེ་གནས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ ྟེ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་འབྱུང་ འབྲ་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་དེས་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དགེ་རྩ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁ་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐུག་མཐོང་བསྙོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ས་ཆོད་ཆེ་བས། དང་པོར་འགྱུབ་དཀོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་གྲུབ་པ་ཉྱང་ 
པས་མི་ཆོག་སྟེ། དེས་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པར་མ་ཟད་ཐར་ལམ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ་ལྟག་ 
མཐོང་ལ་བཉེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་ 
སོགས་རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་ཞི་གནས་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ 
སྷག་པས་ཉམས་ལེན་མ་ནོར་བ་དགོས་སོ།། སྔ་མའི་དཔེ་ཡང་མི་ཞིག་གིས་རྟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཉོས་ཏེ་དེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཉོ་ལེན་བྱང་འགུགས་ཀྱི་ཁེ་སྲོགས་བྱས་ན་གཞན་ལས་ཤོགས་ཆེ་བ་ཡིན་ཀྱང། དེ་ལྟར་ 
མྭ་བས་པར་བཞག་ན་དགོས་པ་མེད་པ་ལ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





ངར གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། 

གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམས་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཏེ། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པའི་ ཞི་ 
གནས ཀྱི་རྟ་དང་ རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ ལྷག་མཐོང་གིས། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་ ཉོན་མོངས་ “ས་བོན་དང་བཅས་པ་ རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། 
གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ་དེའི་ཉེན་ ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་ 
བྱ། །སྟེ་ཊཞི་གནས་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ལ་ 
ཞི་གནས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟནཏེ་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པ་ཡིན་ནོ།། ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ཞི་གནས་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་ 
རོགས་ལ་འདོད་པ་ཁ་ཅིགན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེཞྲི་ཐག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་ 


ལམ 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འོང་བས་དེའི་ཚེ་དང་པོ་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
པ་ན་ཡུལསྟངཉིད་རྟོགས་པའིལྷག་མཐོང་ཡང་དུས་གཅིག་ཏ་ས་བའི་ཕིརཞས་ཟེར་ན་ཡུལ་སྟོང་ཉིད 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འདེ་ 
སྙམ་དུ་སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ཡོད་པས་དང་པོ་བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བའེ་ཞི་གནས་དང་ 
རྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཆོག་མོད་ 
ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ལ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྙོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ 
ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའེ་གོ་ 
བྐྱེ་བལ་ཞི་གནས་ཐྔོནདུ་གོམི་དགོསཏེ་ཞི་གནས་མེད་པ་འའང་ཉ་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱེར་རོ།། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་ཏེ་ཞི་གནས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ཉོག་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་རྟག་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལའང་ཡིད་འགྱུར་ 
བའི་མྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ་དགོས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན། འདེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྙོམ་པ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐྣག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པས་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ 
ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྙོམ་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེས་མཐར་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ་ཞེ་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ཀྱང་རང་གི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་དེ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱུར་དགོས་ཏེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་མ་བཞག་པར་ 
དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ 
སྟང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། འདེ་ལྟར་དང་པོར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཅལ་ནས་དེའི་དོན་ 
ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ན་ནི་རྔོན་དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
ཞི་གནས་འགྱུབ་མི་སྲིད་ལ། མེ་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ན་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞེ་གནས་འགྲུབ་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་ལྷག་མཐོང་བཙལ་དགོས་པས། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
ན་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་མི་བྱེད་ན་ཞེ་གནས་སྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པ་ལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་མི་བྱེད་ནའང་ 
ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས། ཞིེ་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བསྒོམ་པར་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་བཉེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །ཞེས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཞི་གནས་སྔོན་ལ་ 
བསྒོམས་ནས་ལྷག་མཐོང་ཕྱེས་བསྙྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སྔར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ 
ལྟར་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཤིང་། དབུ་མ་སྙེང་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ 
དང་ཤཱཉི་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་བཙལ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ལུགས་ནི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཞི་གནས་འའང་ཡོད་ཀྱང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབས་ 
ཀྱིས་དཔྱད་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་ཕྦངས་སྐྱེས་པ་ཐྟག་མཐོང་སྐྱེས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྔོན་ 
དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང། ཞེ་གནས་གྲུབ་ན་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྱངས་ 
འདེན་ནུས་པའོ།། དེས་ནྭ་ར་གར་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཞི་གནས་ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་ 
དང་པོ་ནས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ལས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ 
པ་ནི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བརྟན་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆ་དེཉརབྱེད་ཀྱིཕྱསནི་ལྷག་མཐོང་ྔོན་དུ་བསྙོམས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའང་བྱེད་ 
པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དོ།། འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཞེ་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་ 
བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐཱག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་ཀྱི་བམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞི་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ་དཔེར་ན་ཕྱེར་འོང་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཉེན་ནས་ བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་ བམ་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཟདངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ ་ཞི་གནས་ འི 
སྐབས་གཅིག་ནས་གསར་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ བྟ་བུ་ སྟེ། སཾའེ་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་ 
བབསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུའང་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ འཔའི་ལྕག་མཐོང་གྲུབ་ ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ 
ི་དངོས་གཞི་ ལ་སོགས་པ ས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ འནང་དུ་སེམས་ 
བསྫུས་ཏེ་ འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ །དམེགས་པ་ལ་ སེམས་འཇོག་སྟེ་ཆོས་ རབ་ཏུ་ རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ ར་མི་བྱེད་དོ།། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེས་ 
བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ན་ དེ་ བསྦར་གྱི་ ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ བལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ དེ་ 
ཉིད་ ་ཀྱེས་གྲོགས་བྱས་པ་ ལ་བཉེན་ནས་ དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ ལྷག་པའི་སེམས་ 
བཞེ་གནས་ ལ་སྦྱོར་བ་ བྷ|ེ་འགྲུབ་པ རྭ་བེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱིར་ཐ་ 
སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
སོགས་བཞི་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་དངོས་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་བཞག་དགོས་སོ། ། 





23 


ྐྱེསབུཆནཔའི་སྐར། 





༦༽ ཞི་ལྷག་སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལས། 


དང་པོ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

སོ་སོའེ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ། བསྙོམས་པས་ 
ཞི་གནས་བྱུབ་པའྲི་རྫད་དོ།,། 
༡ ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་པ། 

དང་པོ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་བདེ༔ ང་མྱུར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པས་རྙེད་སླ་བ་དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་ 
བསྲུན་པ་དང་དགྲ་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ནད་མི་བསྐྱེད་ 
པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ 
ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བས་ 
ལེགས་པར་ལྡན་པའོ།། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཡུལ།། 
ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བྲླབ་ཚུལ། 
ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ།། ཆོག་ཤེས་པ་ནི། 
ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པའོ།། བྱ་བ་མང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྲངས་པ་ནེ། ཧོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་ 
རྣམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲེས་བཤེས་བྱེད་པ་དང་སྨན་བྱེད་པ་དང་སྐར་མ་བརྩི་བ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་བསླབ་པའི་གཞི་མི་ 
འདྲ་བ་དང་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་། སྐྱེན་པར་འགྱོད་པས་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱེར་འཆོས་ 
པར་བྱེད་པའོ།། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་ཉོག་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་ནེ། འདོད་ 
པ་ནམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའེ་ཉེས་དམིགས་དང་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་མའེ་ཉེས་དམིགས་བསྙོམས་ནས་སམ། ཡང་ན་འཁོར་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ཐམས་ཅད་ནི་འཇེག་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་སྟེ་ངེས་པར་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན་བདག་དེ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་རྷག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་བྱའོ།། འདེ་དག་ནི་སྒོམ་རིམ་བར་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དྲུག་ 
ེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཟེན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་ 
དང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒུརྱེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པ་དང་འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་དང། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ནས་ལན་ 
སྙམ་ཡིན་མན་ངག་ཁོ་ན་བཙལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་ 
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སྱེསབུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ཚོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞི་ནི་ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ནི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་བལྟ་ 
ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ལ་བརྩོན་འགྱུས་བརྩམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ།། དེ་བས་ན་འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་ 
གོང་མའི་རྒྱུ་ཉེད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། ཞི་ 
གནས་ཡན་ལག་རྣམ་ཉམས་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་། །ལོ་ནེ་ 
སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང། །ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཞི་ཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཆོགས་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ། 
༢ དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞིའོ།། 
དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིང་དུ་བསྙོམ་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་དམེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ནམས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ 
འདྲ་བས་བསྒོམ་པ་དང་། བསྙོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྒོམ་ 
རིམ་པར་པ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇྔམ་པོ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 





26 








ཞི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ། 
ཀུན་སྤྱོད་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་རྐང་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ནམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ལྟ་བུ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ 
པའང་རུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། མིག་ནེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་དབྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཟུམ་པར་ 
སྣའི་རྩེ་མོར་གཏད་དོ།། ལུས་ནེ་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་མི་དགྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མདུན་དུ་ 
མི་དགུ་བར་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ།། ཕྲག་ 
པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། མགོ་ནི་ མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ། སོ་དང་མཆུ་ནེ་རང་ལུགས་ 
སུ་ཐ་མལ་པར་བཞག་གོ། ལྕེ་ནེ་ཡ་སོའི་དྲང་དུ་གཞར་རོ།། དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་ 
རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམས་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི ཅི་ནས་ཀྱང་ཕར་རྒྱུ་ 
ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། ཉན་ 
སར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའམ་ མ་གནང་བཞི་འབྲེང་བའི་དྲ་ཁི་དང་ 
སོ་མའི་དྲ་བ་ཅན་སོགས་ཡིན་གསུངས། ཙྩ་བཏེང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྱེལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ་འདུག་ 
པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལེགས་པར་བསྒྲེམས་ན་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མྱུར་བ་མྱྱུར་བར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། འདུག་ 
པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་དེའེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞེང་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྔ་མཐོང་ནས་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གསུངས་སོ།། ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་བ་ནི་རུགས་པ་དང་གཉེད་མི་འབྱུང་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ན་ཐོག་མར་ལུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཉེད་བཤད་པ་ནེ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀླུ་སྦྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེར་རྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ 
བྱང་ས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བར་མཛད་ཅིང་། སྐབས་འདེར་ཞི་དབུས་མཐའ་ལས་འགྱུར་བའི་ཉེས་ 
པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ཚུལ་འདེ་ཉེད་ལ་གཞུང་བསྲངས་ནས། དེ་ 
ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཚང་ལུགས་དང་། དགུ་པོ་དེ་ཡིད་བྱེད་བཞིར་འདུ་ལུགས་དང་སྟོབས་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་འཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། ལམ་རིམ་ཕལ་མོ་ཆེར་དབུས་མཐའ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་གདམས་ངག་རྣམས་ལས། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་རྙོབས་དྲུག་དང་ཡིད་དྱེད་བཞེ་དང་སེམས་དགུས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། མཁས་པ་ ་ཆེན་པོ་ཤ་ར་པ་ ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ 
གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེར་བསྡུས་པ་དང་། ཉེས་པ་དྲུག་དང་དེའི་ 
གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདེ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར། མདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ 
དབུ་མ་སྒོམ་རེམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་ལ་གནས་པས་ཐབས་འདེ་ 
དག་གིས་འབད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། དེང་སང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་ཐབས་འདེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཚོགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ཐབས་འདེ་དག་མེད་པར་ནི་ཡུན་རེང་ 
ཐོར་འབད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་རང་གི་ལམ་རིམ་ལས་ 
འཆད་དེ། འདེ་ནེ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་།། དེ་ལ་སྦྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའེ་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམས་ནེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་ས་སྡེ་ལྔར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་དེ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་སོ།། དེར་ཡང་གཞུང་གཅེག་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
གཉེས་ནེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་ཉན་ས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ 
དབུས་མཐར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་གསུངས་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལ་ བཔདྨའེ་ངང་ཚུལ་ དང་ཤརྙེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། ལྷ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་དམེགས་པ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་པཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྤྱེའི་ཁོག་རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་དག་ནས་བཤད་པ་དང་སྔགས་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་དང་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ནེ་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་བས་རང་གི་བྲོ་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་གཞུང་དེ་ 
དག་ལ་བཀལ་ནས་དེ་རྣམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་སྟོན་ 
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ྱེས་བུ་ཆནཔའི་སྐར། 
པའེ་གདམས་ངབ་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྣང་ངོ་།། གདམས་ངག་འདེ་ནི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གཅིགས་སུ་བྱེད་པས་འདེར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
(༡) ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 

འདེ་ལ་གཉེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་ 
པའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམེགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
དམེགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། བབསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ཆུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་འགྲོ་འོང་ཉེར་གཅིག་སོགས་བགྲང་བ་ཞི་ཉོག་པ་ཕྱི་རོལཏུ་གཡེང་བ་ལྡོག་པའི་གྲབས་ 
དམ་བའོ།། དང་པོ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་ཞེང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་ 
ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པས་མྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་འབྱུང་ 
བས་ལེ་ལོ་བཟློག་གོ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་དགོས་སོ།] དེ་བསྐྱེད་པ་ལཀིང་ངེ་འཛེན་ལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། དེའེ་རྒྱུར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡེད་འཕྲོག་པའི་དད་བ་བཏན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མརཀེང་ངོ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། འདེ་དག་གི་གོ་ 
རིམ་ནེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་ 
པར་བཟུང་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ་ྕོལ་བའི་ གནས་ཀིང་ ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ 
འདུན་པ་ དང་དེ་ལ་གནས་པ་ བཅོན་འགྲུས་ དང་། །འདུན་པའི་ རྒྱུ་ 'ཡོན་ཏན་ 
མཐོང་བའི་དད་པ་ དང་ ་ཅོལ་བའི་ འབྲས་བུ་ ”ཤིན་སྦངས་ ཉིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རོ་ལ་བའི་གནས་སོ།། གནས་པ་ནི་རོལ་བའམ་བཅོན་ 
འགྲུས་སོ།། 'སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཕྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་འདེ་ལ་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལེ་ལོོ་ཅ་བ་ནས་ཝོག་ཅིང་བཅོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་ 
དགོས། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུར་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་དགོས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་དགོས། དེ་ལ་དེའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་དགོས་པས་དང་པོར་འདུན་པའི་རྒུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་དད་པ་བསྙོམ། དེ་ནས་རྩོལ་བའེ་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་ 
པ་སྦྱངས། དེ་ནས་འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ། དེ་ལ་བཉྟེན་ནས་རྩོལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་གིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ།། རྩོལ་ 
བའེ་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའོ།། འདེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། ཞི་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རྙེད་པས་སེམས་དགེ་བའེ་ 
དམེགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཉེས་སྤྱོད་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་དང་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྡུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
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ྐྱས་བུ་ཆནཔའི་སྐོར། 

ལྨཉདུཝ་པདྐཇ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མྱུར་དུ་གཅོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་གེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྒོམ་སྟེ། འདེ་སྐྱེས་ན་ནང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྐུལ་བས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་སླ་ཞིང་ཐོབ་ཟིན་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་ 
པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞེ་དམིགས་ 
པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། 
དམེགས་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་ 
གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ནེ། གཉེས་པ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཞི་ལྷག་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁབ་པའི་དམིགས་པ་ལའང་བཞི་ཡོད་པའི་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ཡོད་མེད་ནི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པ་མི་བྱེད་པས་དེའི་དམིགས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཉོག་ 
པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ཚ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱས་དབྱོད་པ་ཡོད་པས་ནམ་པར་ཉོག་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྤྱིར་གཞི་གྲུབ་ན་ཞི་ལྣག་གི་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་དེ་གཉེས་ 
ཀའང་ཡིན་པས་ཁྱབ་གོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའིེ་དམེགས་པ་བཞེ་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱབ་པའེ་དམེགས་པ་དང་དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་དང་། 
མཁས་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པའོ།། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དང་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་རུབ་པའོ།། དེ་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་ནེ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་དམེགས་པའོ།། གཟུགས་བརྙན་ནི་གང་ལ་དམེགས་པའི་དམེགས་པ་རང་མཚན་ 
པ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེའི་རྣམ་པ་བྲོ་ལ་སྣང་བའོ།། དེ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རོག་ཡོད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནོ།། ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ད་བོད་པར་སེམས་འཇོག་པའི་ཚེ་དོད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་ 
པ་མེད་པས་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའོ།། གཟུགས་བརྙན་དེ་དམིགས་ 
པ་གང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་རྙམ་ན། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་ལྔ་དང་མཁས་ 
པའེ་དམེགས་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། དམེགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་ 
ཡིན་ཏེ་ དངོས་པོའི་མཐའ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་པ་བཞིར་གྲོལ་བ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བླང་དོར་གྱི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ལུགས་བསམས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 
དེར་གངས་ངེས་པར་ཐག་བཅད་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་ཞི་ལྷག་གང་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་དེའི་ནང་དུ་འདུས་ལུགས་བསམས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་ 
པདང་། རྒྱས་པར་སྤོས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི་འདེ་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཇི་སྟེད་པའི་དངོས་པོའེ་མཐའ་དང་འདེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ།། ཞེས་པའི་ཇི་ལྟ་བའེ་དངོས་པོའེ་མཐའ་གཉེས་ 
སོ།། དེ་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བདེན་བཞེར་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་གཞན་མེད་པའོ།། ཇི་ལྟ་བ་ནེ་དམིགས་པ་དེ་ 
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ྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།། འབྲས་བུའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་དགོས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་སྟེ་དམེགས་པ་དེ་དག་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་ཞི་ལྷག་གིས་དམེགས་པའི་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པའེ་མཐུས་རང་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་གནས་གྱུར་པའོ།། 
བདགོས་པ་ཡོངས་སུུ་འགྱུབ་པ་ནེ་དམིགས་པ་དེ་གོམས་པས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ་བ་སོགས་དགོས་པ་འགྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ།། འདེ་བཞི་ག་ཡང་དམེགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཡོགས་ན་མེད་ 
ཅིང་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ།། སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ནེ། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པར་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་པ་སྟེ་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སྟེ་ལྔའོ།། སྦྱེར་སྤྱད་པ་ 
རྣམ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོནི་མེ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་ཏེ་འདེ་ 
ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོ་བ་གཉེས་ཡོད་ལ། བྱམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རང་གི་བྲོ་བྱམས་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
ནས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་མེད་དོ།། ཉེན་འབྲེལ་ལ་དམེགས་པ་འདེ་ལ་ནེ། ཉྟེན་ 
འབྲེལ་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གའེ་ཆ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་རང་དབང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་ཅིང་། མཁས་ 
པའེ་དམེགས་པ་ལྔ་ཡང་འདིའེ་ཁོག་ཏུ་འདུའོ།། དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་དམེགས་པ་ནི་སྐྲ་དང་སྤུ་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་དྲུག་ནེ་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་རྣམ་པར་ཁྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕྱེ་རོལ་ 
གྱི་མི་སྡུག་པ་སྟེ་མེ་གཙང་བའི་མི་སྡུག་པའེ་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་ལ་སེམས་འཛེན་པའོ།། 
མཛའ་བོ་དང་དྲག་བོ་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ 
པའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའེ་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་བྱམས་པའི་འཛེན་སྟངས་དེའེ་སྒོ་ནས་ 
སེམས་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་ལྭ་བམས་པ་ལ་ད་མེགས་པ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 


34 








ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་པར་གསུངས་པའོ།། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། དུས་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བའེ་རེན་འབྲེལ་གྱེ་ཆོས་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བྱ་འབྱུང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་སྲ་ 
རྱོང་བ་པོ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཛེན་པའོ།། ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
དབྱེ་ལ་དམིགས་པ་ནེ། ས་དང་ཚུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ནམས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ།། 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་དམེགས་པ་ནེ། ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་དང་ལྟ་བུའེ་ 
སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མེ་གཡེང་བར་དམེགས་པའོ།། མཁས་པའི་དམིགས་པའང་ 
ལྔ་སྟེ།། ་དེ་ལྔ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟང་དུ་དེ་ལྔ་པོ་དེར་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་འགོག་པ་དང་། དེ་ 
་ལ་མེད་ཀྱང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱདཀྱི་རྒྱུའེ་ཁྲོད་ན་རང་དབང་ཕའི་བདག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ། མིག་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཁམས་ནམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྐེན་གྱི་ཁྲོད་ན་བདག་ཡོད་དམ་སྙམ་པ་ལ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉེས་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་ཤེས་ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་བྱཅ་གཉིས་ལ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་ཤེས་ཀྱི། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་གེ་དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ 
ཟགཀི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ།། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ།། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
བདག་དང་བདག་གེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ།། ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའིེ་ཁམས་ 
བཅོ་བྱད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཁམས་དེ་ནམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 





བའྱ་ཆུའི་རྐྱེན་ཤེས་པའོ།། སྐྱེ་མཆེད་ནི་མེག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ 
ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། 
ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དམེགས་པའི་རྐྱེན་དང་། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའོ།། ཉེན་འབྲེལ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་ 
པཞི་དེ་དག་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ།། གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་ལས་ནམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་ལ་ 
མི་དགེ་བ་ལས་ནྣམ་སྨེན་ཡིད་འོང་འབྱུང་བ་གནས་མིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་ནི་དེ་ལར་ཤེས་པའོ།། འདི་ནི་ཏེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ཁུད་པར་ 
ནེ་འདེས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། ཏེན་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་ལས་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་སྐྱེར་བསྟན་ནས། འདེར་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འདེ་འབྲུང་བར་ 
བསྟན་པས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་འདེ་ཉེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཆ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ།། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པ་ཞི་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེར་གོམས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་མ་དམིགས་ན་ཞི་གནས་མི་སྐྱེ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆུང་བ་དང་ཆ་མཉམ་པ་སོགས་ལ་ཞི་དམེགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་མོས་པའམ། ཁྱད་ 
.པར་དུ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དམེགས་ན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས་སོ།། དམེགས་ 
པ་འདི་དག་ལ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་བསྡུས་ནས་སེམས་འཇོག་ཅིང་ལྙག་མཐོང་ཀི་ཚེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་ 
དཔྱོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པར་འདྲ་ལ་སྤྱད་པ་ནྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ་ནམས་དང་མཁས་པའི་དམེགས་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཤས་ 
ཆེ་ལ། ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་ཞི་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཤས་ཆེའོ།། འདེ་དག་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ངེས་པའི་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲླབ་ཚུལ། 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 
ཧོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་ས་བོན་རྩད་ནས་སྲོང་བ་སྟེ། དང་ 
ཐོའི་དམེགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱི་ས་འོག་མའེ་ 
རགས་པ་དང་གོང་མའི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཉེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། འདེ་དག་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ནི་མི་དྲ་པོད་པར་ཡུལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ།། སྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས་དམིགས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ 
བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། 
ཅེ་ཙམ་གྱེས་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམེགས་པ་དང་མཐོང་ 
བ་དང་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ།། ཕུང་པོ་སོགས་ 
ལ་འཇོག་ཚུལ་ནེ་འདུས་བྱས་ཐམས་དང་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ 
ནས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིམ་གྱེས་བསྡུས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་གོམས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
སྡུད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནའང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་བར་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ 
སྡུདཔའི་ཏངངེ་འཛིནསྐྱའོ།།འདིཞི་ཆོས་མངོན་པའི་མན་ངག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེར་བསྡུས་ཟིན་ 
པ་དང་སེམས་འཛིན་པའོ་དེ་ལ་སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་ནེ་འཆད་པ་ལྟར་ 
ཆགས་སོགས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་བཟློག་སླ་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་སླ་བས་དམེགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། བའདེ་དག་ལ་མཁས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའི་དམེགས་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དམིགས་པ་འདི་དག་སྒོམས་པས་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཐག་དེ་ཞི་གཏེ་ཐུག་ཤས་ཆེ་བཞིག་ཡིན་ 
ཀྱེ་མཁས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ།། མཁས་པའིེ་དམེགས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའེ་དམེགས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྦེའེ་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ།། ཁྱབ་པའེ་དམེགས་ 
པ་ནེ་དམེགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ཟུར་ན་མེད་དོ།། དེའི་ཕྱེར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། གང་དག་རྡེའུ་ དདད་མེགས་པ་འདེ་དག་ནི་ཤིང་བུ་ནྲེའ་སོགས་དང་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པ་སོགས་དང་། ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་ཙམ་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། དེའིེ་ཞར་ལ་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དཀོས་པ་ལྟག་ 
པོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། དཔེར་ན་མི་ཞིག་གིས་དོན་གཅིག་གཅོད་པའི་ཞར་ལ་བེལ་བ་གཞན་ 
མང་པོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའོ།། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ེ་དག་གིས་དམེགས་པ་སོ་སོ་ལ་དམེགས་ 
པ་ངེས་བཟུང་དགོས་མི་དགོས་ནི། དཔེར་ན་རླུང་ནད་མེད་པའི་མི་ལ་ཚད་པའི་སྨན་གཏོང་ན་དེ་ཁོ་ནས་ 
ཆོག་ལྭ་ཆུང་ནད་ཡོད་པའི་མི་ལ་གཏོང་ན་དེའེ་ཁ་གནོན་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། དང་ཤིང་བུ་སོགས་ 
ལ་དམེགས་ཉེན་བྱས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའེ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ།། ཁ་ཅིག་དམེགས་པའི་གཏད་སོ་བས་ 
ནས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་མི་གཉོད་པར་ཏེན་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཉིད་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཏན་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དེའེ་ཚེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ནེ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཤེས་ 
པས་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱ་འདད་དགོས་སོ།། ཤེས་བྱཡོད་ན་ན་དེཉད་བླ་དེའི་ 
དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དང་དམེགས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅེག་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ལུགས་དེ་ནེ་རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ནེ་ཡེན་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ལྟ་བའེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱིས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མིན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ།། དམེགས་ 
ཡུལ་མེད་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་རང་གེ་སེམས་འདེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ 
ལའང་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ལྟར་བཟུང་ངོ་སྙམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་འཛེན་དགོས་པས་ 
དམེགས་པ་སེམས་ཙམ་ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་གང་དུའང་མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་ 
པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས་དམེགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྲབ་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རམས་ནས་དམེགས་པ་མང་ 
དུ་བཤད་ལ་དེ་དག་གེ་དགོས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཇོག་པའི་ 
དམེགས་ཉྟེན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།། སྒོམ་རེམ་ལས། ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ལ་ 
ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅེག་དག་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་གྱེ་དམེགས་པ་གང་འདུག་ཚད་ལ་བྱ་བ་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། གང་ཟག་གང་གིས་ 
གང་ལ་དམེགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ནས་རྣམ་རོག་ཤས་ 
ཆེ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནེ། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་ 
གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྦྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ།། ཞེ་སྡང་སྤྱད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བམས་པ་ལའོ།། གཏེ་མུག་སྦྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉྐྱེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ།། ང་རྒྱལ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་སྤྱད་པ་ 
ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཏོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
སྤྱད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
དེ་དག་གི་དམིགས་པ་དེཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས་ན་དེ་དགགིས་ནེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་དམིགས་པ་དེས་བཅོན་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་དམིགས་ 
པ་དེ་དག་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་ 
གང་ཐག་ཡིན་ན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་གི་ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། ཆ་ 
མཉམ་པར་སྤྱད་པ་དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉེ་ཚེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཡི་སྤྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཆ་མཉམ་ 
པར་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བཞི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ 


40 








ཞི་གནས་ལ་བླབ་ཚུལ། 
དུ་ལའང་ཆགས་སོགས་ལྔ་དྲག་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་སྐྱེ་བའོ།། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནེ་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན། གོམས་པར་མ་བྱས། ལན་ 
མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམེགས་སུ་མ་བལྟས། སུན་མ་ཕྱུང་བས་དེ་དག་ 
གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་རིང་མི་སྐྱེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་མི་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟནཔ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་སོགས་བྱས་པས་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་དང་ལྷག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་བུལ་བར་སྐྱེ་ལ། ཡུལ་འབྲེང་ 
དང་ཆུང་དུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ།། དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུན་རིང་ 
པོ་དང་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ 
བས་ནི་རྱུར་བ་མྱུར་བར་སེམས་གནས་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ།། མཁས་པའི་དམིགས་ 
བ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བརོན་པའང་། ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའམ་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་སྐྱེ་བ་པོ་དང་གསོ་བ་དང་ 
གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི་ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ།། རྒྱུ་ལ་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་ 
པ་ལའོ།། རྱེན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྫོངས་པ་ིག་ཡིན་ནནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ།། མི་ 
རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ 
ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་ལྔ་གས་གཙོ་བོར་ 
རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་ལ་གང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཟག་གང་གེས་སེམས་གཏོད་པའང་མདོ་དེ་ཉེད་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་ནམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའོ།། གཟུགས་རྣམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་ 
བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ།།་འཇེག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ 
སྐྱོ་བར་འདོད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་བདེན་པ་སྡུག་བཛྔལ་ 
དང་བདེན་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།] དམིགས་པ་འདི་རྣམས་ནེ་ལྟག་མཐོང་གིས་དཔྱད་ 
ཐྒོམ་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་འཇོག་སྙོམ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའེ་དམེགས་པར་འགྲོ་བས་ 
ཞི་གནས་ཁོ་ནའི་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ་ཁ་ཅིག་ནེ་ཞི་གནས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
དམེགས་པར་རུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་ཟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའེ་དམིགས' 
པར་འགྱུར་བས་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམེགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དམེགས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནེ། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའེ་གཞི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཤི་དམིགས་ 
རྟེན་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་ནམས།ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ནམ་པ་བྲོ་ལ་སྣང་བ་ 
དེའེ་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཞེསཀྱང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ བིཞིས་པ་ 
གཞི་མཐུན་བསྡུས་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི་དྤོད་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ནེ་མིན་ནོ།། ཡུལ་དང་ཀིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཉེན་དང་ནང་དུ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་ལུས་དང་སྣང་བརྙན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེའེ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམེགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། འོ་ན་དམེགས་ 
པ་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འདེར་དམེགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སྒྲབ་སྙམ་ 
ན།དེ་ནེ་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གྱི་བེ་བྲག་གིས་ 
དམེགས་པ་སོ་སོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཞེ་གནས་མ་མཐའ་ཞེག་ངེས་པར་སྒྲུབ་ 
ན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དམེགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ལྭ་བ་དགོས་ 
ཏེ། དེ་མྭ་བུས་ན་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཞེ་གནས་ 
དངོས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུན་ 
ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན་སྤྱད་པ་རྣམ་ཕྦྱོང་ 
གི་དམེགས་པ་དོར་བས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་ཏོག་ 





ཤས་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་རླུང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་ 
པའམ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམེགས་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་གང་སྤོ་བ་ལ་དམེགས་ཏེན་བྱའོ།] གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སྒོམ་རིམ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་དམེགས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛེན་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། འདེར་ 
ཞེ་གནས་ནེ་གཉིས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བྟཝས་པས་འཐོབ་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམིགས་ 
པཤོ། དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བྟཝས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལུས་ལ་བཉེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པཀོ།། དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཉིད་ལ་ལྷའེ་ 
རྣམ་པར་དམེགས་པ་དང་། ཀྲེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པར་དམེགས་པ་དང་། ཁ་ 
ཊཱཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམེགས་པའོ།། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལའང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལྔ་སྟེ། དབུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱེ་ཡན་ལག་ལ་དམིགས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
དམེགས་པཀོ།། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་དམེགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་ 
པའོ།། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུང་ལ་དམེགས་པའོ་ 
ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དེ། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་བར་ཡང་དེ་དྲངས་སོ།། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 
སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་བཤགས་སྡོམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ 
སྩོང་བའེ་ཞིང་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་འཆེ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མང་པོ་སྣང་སྟེ། འདེའེ་ཕན་ཡོན་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་ལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ན་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་པས། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི་འདེར་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། 
དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་ 
པའི་དམེགས་རྟེན་འཚོལ་བ་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའི་ཉེན་བྱེད་ཅེ་ན། སྒོམ་རེམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཐོག་མར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་བཞེན་དུ་སེར་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
བོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱེང་བ་ 
དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞེན་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲེད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇེག་ཏེན་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །དམེགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམེགས་པའེ་ 
ཉྟེན་བྱའོ།། དེ་ཡང་གསར་དུ་བློས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་བཞུགས་པ་གསལ་ 
འདེབས་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་ནེ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
སྐབས་དང་ཡང་མཐུན་པས་རང་བཞེན་གྱིེས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའེ་རྣམ་པར་ 
བྱའོ།། སྔོན་དུ་སེམས་གང་ལ་འཛེན་པའི་གཞི་དམིགས་རྟེན་ཚོལ་བ་ན་བྲེས་སྐུ་དང་ 
པཱ བྱུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་ 
ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག ཡང་ 
ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བདྡ་སྤྲད་པ་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ 
ལ་དམིགས་ཉེན་བཙལ་བར་བྱའོ།། དམེགས་རྟེན་ཡང་བྲིས་སྐུ་དང་བླུགས་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་བོ།། ཁ་ 
ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་དར་སྒོམ་བྱེད་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛེན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
ལ་མི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་ 
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སྐེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པནེ་ཡིད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སེམས་བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིམེ་དབཾ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་དོན་སྤྱེའམ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལ་དམེགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐུའེ་ཆ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀྱང་ 
དང་པོར་རགས་པ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞ་ཕྱེས་ཕྲ་བ་ལ་དམེགས་དགོས་པར་ 
ཤྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་ྱོང་བ་ལའང་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཆར་སྲ་བས་སྐུའེ་ 
རགས་རིམ་ནས་དམིགས་ཉེན་དྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནེ་འཆད་པ་ལྟར་ 
གྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདོད་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་དམིགས་པ་རེགས་མི་མཐུན་མང་པོ་ 
ལ་སྦོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དམེགས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་འཕོས་ཀྱིན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསོམས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསླྲུབ་པའེ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ས་ 
སྡེ་དང་སྐོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛེན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དམིགས་ 
པ་གཅིག་ཁོ་ནའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སྒྲབ་པར་བཤད་ཀྱི་དམེགས་པ་མང་པོ་ལ་སྲོ་བར་ 
མ་གསུངས་སོ།། འཕགས་བ་དཔའ་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ 
གཅེག་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དུ། །ཡེད་ཀྱེ་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དམིགས་པ་མང་པོ་ 
བརྒྱུད་བ་ལས། །ཡིད་ནེ་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསམ་གཏན་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། དམེགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ 
ལ། །ཡིད་ནེ་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་ 
བཟུང་གི་ཚིག་གིས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་དང་པོ་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་དམེགས་ནས་ 
་ཞེ་གནས་རྙེད་ནས་ཕྱིས་ནེ་མང་པོ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའེ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་པར་དམེགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉེད་བཅོ་བརྒྱད་ 
བ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ 
ཧོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་སེམས་གང་ལ་འཛེན་པའི་དམེགས་ཏེན་ 
རྙེད་པའི་ཚད་ཞི།་ དབུ་དང་ཕྱག་གཉེས་དང་སྙུའི་ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉེས་རེམ་ 
པ་བཞེན་དུ་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་གདབ་ལ། དེའེ་མཐར་སྐུའི་སྤྱེ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ 
ཡིད་ངོར་ཡན་ལག་རགས་བ་ནམས་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ཞེག་འཆར་ཐུབ་བ་བྱུང་ན་འོད་དང་ 
བཅས་པའི་གསལ་པོ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཅམ་ཞིག་གེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་དགོས་སོ།། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་སེམས་ 
མི་འཛེན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ན་དམེགས་ 
བ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འགྲོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མི་ཆྙད་པར་མ་ཟད་ 
རྙེད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། དམེགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་ཅམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱར་དུ་རྙེད་ཅིང་། དེ་ནས་གསལ་བ་ལ་ 
བོགས་བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེའི་གདམས་པ་ལས་འབུང་སྟེ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། དམེགས་ཉེན་འཆར་ལུགས་ 
ལ་མུ་བཞེ་ཚན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་སླ་དང་ཤར་པ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱང་བརྟན་ 
མི་བརན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ངེས་པ་མེད་དོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པའེ་སྐབས་ཡིན་ན་ལྷའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ངེས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་མ་ཤར་གྱེ་ 
བར ་དུ་ཐབས་དུ་མ་ནས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདེར་ནིེ་ལྷའེ་རྣམ་པ་ཆེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
འཆར་བར་དཀའ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་དམེགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་སེམས་ 
བཟུང་བས་ཆོག་རྟ། ཞི་གནས་ཀྱ་ཀང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་གྱུབ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེར་ཡང་ལྷ་སྐུ་ལ་དམེགས་ནས་བསྒྲུབ་ན་ནི་དེའེ་ནམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་སེམས་བཟུང་ན་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་སྐུའི་སྤྱི་ལ་བཟུང་ཞིང་སྐུ་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞེག་ 
ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ན་དེ་ལ་བཟུང་། དེ་མི་གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱེ་ལ་བཟུང་ངོ་།། 
དེའི་ཚེ་སེར་པོ་སྟོམ་འདོད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་། 
བཞུགས་པའི་དབིབས་ཅན་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་པའི་དྲབིབས་ཅན་ཤར་བྭ་ལྟ་བུའི་ 
དབྱིབས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་གཉེས་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ 
མ་ངེས་པ་དང་། ཆེ་བ་སྙོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ཆུང་ 
མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་ཡེ་མི་རུང་བས་རྩ་བའེ་དམེགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེན་བྱ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེལ་སེམས་དི་ཉར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྐྱན་མེད་པའི་ལུགས་ 
བཞག་པ་དང་། སྩོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་ 
པའོ།། དང་པོ་ནེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་རང་ལུགས་ནེ་འདེར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་གྱི། དེའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་མི་སྣོན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་རྡན་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་སེམས་ 
ཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འོ་ན་གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་འདྲེན་མི་རིགས་ཏེ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 
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གྲག འའ ཟ་ྣྫཌྣྫྨ་ 
ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འདིར་ཞི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་སེམས་ཏེན་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་ཤས་ཆེར་ལམ་སྒོམ་པའི་སེམས་ཉེན་དུ་མི་ 
རུང་ཞིང་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་གྲངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཞེས་ཤས་ཆེར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མེད་ལམ་གྱིས་སེམས་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་སྤངས་ཤིང་བསལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁུད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་ལ་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་བ་ 
བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་དག་དྭངས་པ་ཡང་བསྟན་ནས་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་ 
དྭངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོར་འདུས་པས་ཟུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚོར་བ་སིམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ལུས་བདེ་དང་སེམས་ 
བདེ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱུང་བས་འདེར་མ་བགྲངས་སོ།། གསལ་ 
ཚའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ནམས་བསམ་གཏན་གྱིས་སས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ 
པར་གསུངས་པས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའེ་གསལ་ 
ཚའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་དུ་གཅོད་ལ། རྩེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པས་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལེགས་ 
པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་། ངོས་ཟིན་ནས་དེ་གཉེས་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱི་སྐྱོང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅེག་མི་ཤེས་ན། ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེ་གནས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེ་སྲེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ནེ་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཅིང་། འགལ་ 
རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནེ་འོག་ཏུ་རྟོན་པས་འདེར་ནེ་ཞེ་གནས་འགྱུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
་ནེ་སེམས་དམེགས་པ་ལ་རེ་གཅེག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ 
ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞེག་དགོས་སོ།། དེ་ལ་ནི་སེམས་རྩ་བའེ་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའེ་ཐབས་གཅིག་དང་། གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་གཡེང་བར་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་པ་གཉེས་དགོས་པའེ། དང་པོ་ནེ་དྲན་པ་དང་གཉེས་ 
པ་ནེ་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ 
་ནེ་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅེག་གེས་སེམས་དམེགས་པ་ལས་མེ་འཕྲོ་བར་བྱེད' 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དྲན་པ་ཉམས་ནས་དམིགས་པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམེགས་པ་ 
སྟོང་པར་འགྱུར་བས་དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།། དྲན་པ་དེས་ 
སེམས་དམེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ཚུལ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དམེགས་རྟེན་གསལ་ 
བཏབ་ནས་མ་མཐའ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བན་དེ་ཤེས་པས་ཚིར་གྱེས་བཟུང་བའེ་འཛེན་སྟངས་ 
ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། སེམས་ཀྱི་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བྲཝབ་ཚུལ། 





མི་དབྱོད་པར་འཇོག་བའོ། ། 

དྲན་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་དམེགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ 
མ་འདེས་པའི་ཡུལ་ལ་དན་པ་མི་སྐྱེ་བས་འདེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ 
འདེར་ནེ་སྔར་ངེས་པར་བྱས་པའི་དམིགས་ཏེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའོ།། རྣམ་པའམ་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ 
མ་བརྗེད་པའི་ཆ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ནེ་དམེགས་ཏེན་མ་བརྗེད་པའོ།། མ་བརྗེད་པའི་ 
ཚུལ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲེས་བ་དང་རང་གིས་དེ་ལ་རོག་བ་བཅུག་པ་ན་དམིགས་ཉེན་དེ་ནི་ 
འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བ་མས་བསྟན་བ་དྲན་ཐུབ་པ་ཅམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཐུ་རེ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ 
ན་ནམ་དེ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་དྲན་བ་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་སེམས་དམིགས་ཏེན་ལ་སྔར་ 
ལྟར་བཞག་ཟིན་པ་དང་འདེ་ལྟར་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་སོ་སྙམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། 
དེ་ནས་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་མ་ཆད་ཕར་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་དམ་པ་ཡེན་ནོ།། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དམིགས་པ་ལས་ 
སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའོ།། དེ་ལྟར་སེམས་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་ 
འདུལ་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བའེ་དཔེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྡོང་པོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་དུ་མས་མི་བསྲན་པའི་གླང་པོ་བཏགས་ཏེ་གླང་ 
ཛིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ནོན་པོས་ཡང་ཡང་ 
བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུལ་བ་ལྟར། སེམས་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་དང་འདྲ་བ་འདེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་དམེགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་བཅེང་ཞིང་། 
དེ་ལ་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ 
དབང་དུ་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཐོག་མར་འདོད་པའི་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་མ་དུལ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དྲི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་ལམ་ ལོག་ པར་ 
འགྲོ་བྲ། ། འདི་འདུལ་བ་ལ་ དམིགས་པའི་ ཉིན་ཀ་བ་ འའདྲ་བ་ བརྟན་པོ་ལ། །འདོགས་ 
བྱེད་ དྲན་པའི་ཐག་པ་ 'རྤུན་ལྡན་གྱི ས་ངེས་བཅེངས་ནས། ། ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་རས་ 
བྱིང་ནོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་མྱུར་དུ་རིག་པའེ་ ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་ 
གྩེས་ དབང་ དུ་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་ཐང་པོ་ཆེ་དམེགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉེད་ཝ་གདགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལུང་སྔ་མ་ལས་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་ལ། ལུང་ཕྱི་མས་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་རྒྱན་ལྡན་དུ་འདོགས་པ་དངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བཞིན་ཡང་བརྒྱུད་ 
ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་དངོས་སམ་བྱིང་ 
ནྒོད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
བརྩ་ར་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་ཀྱང། དྲན་ཤེས་གཉེས་ཀ་དམེགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་དྲན་ 
པ་ཐག་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འདོགས་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་པས་ཀེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། །སྒོམ་གྱི་གཙོ་བོདྲན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་ན་སེམས་དྭངས་པའེ་གསལ་ 
ཆ་འོང་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་བློ་ཤུགས་ཅན་མི་འོང་བས་དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། 
བྱིང་བ་ཕྲ་མོའང་མི་ཁེགས་པས་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པས་ཞེ་ནས་གྲུབ་པའི་ལུགས་ལའང་ 
བྱིང་རྒོད་སེལ་ཤེས་ན་ཞི་གནས་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ལའང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་ངེས་པར་གལ་ 
ཆེགོ། དྲན་པ་ཡང་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛེན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛེན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་པར་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་ 
པའི་གསལ་ཆ་འོང་ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་ 
སྙོབས་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེའེ་ཕྱེར་བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་རྟེན་གཞན་མི་འཇོག་ 
པར་སེམས་མི་ཉོག་པ་ཙམ་སྐྱོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅེར་ཡང་མི་ཉོག་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ།། ཞེས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་ནས་དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མ་ཡེངས་པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལྟར་སྙོམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། སྐྱོན་དང་བཅས་ 
པའེ་ལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་བྱའེ་ལོག་ཉོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་བསྒེམས་ནས་མི་རྟོག་པར་བཞག་པ་ན་བྱིང་ 
བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་རྒྱུན་འཐུད་ཐུབ་པ་མི་ 
འོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་བསྒིམ་པ་ཡང་གློད་པས་ 
གནས་ཆ་མྱུར་བོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ཐབས་དེ་ནེ་གདམས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ 
ངེས་པ་རྙེད་ནས་གློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་སྣང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ངོ་།། འདིཞི་བྱིང་བ་སྐྱེས་པ་དང་སྒོམ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཀྱི། སེམས་མི་རྟོག་པའེ་གནས་ཆ་བརྟན་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག་གོ ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་སོང་བའི་འཐེབས་པ་ཡོད་ན་བྱིང་ 
བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མེད་པར་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རྨུགས་པ་དང་བྱིང་བ་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ 
བས་འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ།། དེས་ན་བསྲིམས་དྲགས་པའི་རིག་ 
པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་སྐྱེ་དཀའ་ལ། 
དེ་ཧ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་ངར་ཐོན་པའི་ 
གསལ་བ་མེད་དོ།། གྲེམས་དྲགས་པ་དང་ལྷོད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བའི་དམ་ 
རྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟིན་དཀའ་བའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཙརྡ་གོ་མིས། བཤགས་བསྟོད་ལས་ 
བརྩོན་པ་བསྟེན་ན་ སྟེ་སེམས་བསྒེམས་དྲགས་ན་ རྒོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྲངས་ 
ན་ནེ་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བབསྒེམས་ཤྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཟིན་དཀའ་བས་ འདེ་ཡི་ 
བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའེ་རིགས་པར་ རམ་འཚམས་པར་ མཉམ་ རཿ འཇུག་ 
བཏང་ངེ་འཛིན་ཉི་ ཉེད་ པར་ དཀའ་ནུ། །བདུག་གི་སེམས་དྲུགགས་པས་ཞེ་ཏེ་ 
ཞིག་བཀྱི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྩོན་པ་བསྟེན་པ་ནི་བསྒིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་བྱས་ན་ 
ནེ་རྒོད་པ་འབྱུང་ལ། བསྒྲིམས་པ་དེ་སྲངས་ཤིང་བློད་དྲགས་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡོད་པའི་ 
ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་ 
རིགས་པར་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་རྙེད་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་འགྲེལ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བཟྲབ་ཚུལ། 
པ་སངས་རྒྱས་ཞི་བས་མཛད་པ་ལས། བརྩོན་པ་ནི་འདེར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
པར་སྤྲོ་བས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་དང་། རྒོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་ 
པ་མཐོང་ནས་བཅོོན་པ་དེ་སྤངས་ཏེ་རྩོལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ཡང་བཤགས་བསྟོད་ལས། འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ཡི་དབུ་མར་སྒྲུབ་ 
པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ཀི་སེམས་དཀྱུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་རྩོལ་བ་ན་ནེ་ 
སེམས་དེ་རྒོད་ཅིང་གཡེང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བཅོམ་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
གནས་པ་མི་རྙེད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་འབད་པས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་དེ་བློད་ཅིང་རྩོལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན་ནེ་དམེགས་པའི་ཡུལ་བརྗེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིང་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བས་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་ 
དབུ་མར་སྒྲུབ་པའམ་རེགས་པར་མཉམ་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྙེད་དཀའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་གློད་པ་རབ་བྱས་པས་ཆོག་ན་དཀའ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་མི་རེགས་པར་གསལ་ 
ལོ། ཤིན་ཏུ་བློད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆས་མི་ཆོག་པར་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་གྲེམས་ཆ་དགོས་པར་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དོ།། ཞེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུའེ་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ལ་སེམས་དངས་པའེ་གསལ་ཆ་དང་ཡུལ་གསལ་ 





སླ 


སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ནམ་བློའི་འཛིན་སྟངས་གསལ་བ་དོན་མེ་གཅིག་སྟེ། སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
བྱིང་བ་གཅོད་མི་ནུས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱེང་བ་བསལ་ལ་དམིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་།། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཐར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ།། ཞེ་ན་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ཞེས་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་པའི་ནུས་པས་བློ་ཡི་འཛེན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་དམ་པའེ་གསལ་ 
ཆའི་ངར་རམ་བོ་ཤུགས་ཅན་དེ་ཡོད་ན་དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་རྣམ་དག་ཡིན་ཅིང་བྱིང་བ་ཡང་འགོག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་བུ་རེ་དྲན་པའི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའེ་ངང་ནས་བློ་ 
དེ་ཉིད་ཤུགས་ཆུང་དུ་མ་སོང་ཙམ་ནས་བར་བར་དུ་ཕྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་དང་འབྱུང་བའི་གྲབ་ཕྱེད་མེ་ 
བྱེད་ཤེས་ནུས་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་བྱེད་པ་དང་སྐབས་སྐབས་སུ་རྩ་བའི་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའང་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་ནོད་བྱུང་བ་ན་བརྗེད་ངས་ 
སྐྱེས་ཏེ། དམེགས་པ་བརྗེད་ནས་བྱིང་རོད་སྐྱེ་བ་ཞིག་དང་། ཡང་དམིགས་པའི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པའི་ 
ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བ་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྔ་མ་ནི་དྲན་པ་སྟོར་ནས་ཡུན་རེང་བར་བྱིང་ནོད་བྱུང་བའང་ 
ངོས་མ་ཟིན་པས་ཤིནཏུ་ཉྟད་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཕྱི་མས་འདིའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅིང 
ྐྱངཚུལ་ལྔ་མས་ནེ་དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པའིངོས་ནས་ཁྱང་ནོདསྐེས་པ་འགོག་ཅིང་ཤེས་བཞེན་སྟོབས་ 
ཆནགྱི་རྒྱད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི་བློའི་འཛེན་སྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞེང་དམ་པ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདེ་མ་ཤེས་ 
པར་བསྐྱངས་པའི་རྟགས་སུ་སྒོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ 
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ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་ཆྨོམ་པ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའེ་ཚེ་ 
དམེགས་པ་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཉོག་པ་བསྐྱེད་དུ་རུང་ 
ངམ་སྙམ་ན། འདི་ནི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ 
ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སེམས་ 
གཞག་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདེ་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཅི་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་འཛིན་ཏམ་འོན་ཏེ་བིང་ངམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་འཆར་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་མིན་གྱི། 
ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རྩ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་སྔར་བཞག་པ་ལྟར་ 
གནས་མི་གནས་དང་མི་གནས་ཞ་བྱིང་རྒོད་གང་དུ་སོང་བལྟ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛེན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། བོ་སྔ་མའེ་ཤུགས་དང་ངར་མ་ཟད་ཙམ་ནས་ 
འདྲེ་བས་པ་ནྭ་བོ་དེའི་ངོར་སྐྱེས་ནས་ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་ཡུན་རེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
བྱིང་བ་དང་ཧྒོད་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་བར་བར་དུ་ 
དམེགས་པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་དགོས་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། 
དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ། ཧདྟ་ཊཊཱ་ 
མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་བྱ་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཕྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཆོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་ 
པ་དང་། བླ་མ་དག་ལས་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་མཚན་མ་སྔོན་དུ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་དྲན་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དང་། དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། དྲན་པ་ནེ་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ 
པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡིད་ཀྱེས་བརྗོད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 

ཞེས་གསུངས་པས་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི་དམེགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་བརྗེད་ངས་ 
འགོག་པའི་ཆད་དུ་ཡིན་པས་དེའགོག་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ནིཡིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡང་ཡང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། དཔེར་ན་ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་པ་ན། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་ 
འདྲའོ།། དེས་ན་དམིགས་པ་བར་བར་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཞི་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་ 
བ་ལ་དགོས་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཚིག་རེ་བཟུང་ནས་ 
བྱ་ར་ཕྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་མཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཡིན་པས་ 
དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་ཉོག་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་བཀག་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྟོབས་ལྡན་ 
སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་དེ་ལ་འདེ་ཙམ་བར་དུ་འཇོག་ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་ 
བར་བྱ་དགོས་གསུང་ངོ་།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐུན་ཆུང་ངེ་བའི་སྒོམ་ 
དང་བཟང་གྱེས་བྱས་ན་ཏིང་མ་རེས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་བྲོད་ལ་ཐུན་རིངས་ན་སུན་པར་ 
འགྱུར་བར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་ནེ་ཐུན་རེངས་ན་བྱིང་རོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ 
བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་དཀའ་བར་བཞེད་དོ།། ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ཐུན་གྱི་ཚད་གསལ་བར་གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ 
ལས། ཁྱིང་ནད་དང་བྲལ་བའི་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་དྲུག་ 
ཅུར་ཕྱེ་བའེ་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ་ རེལ་ཚེ་ཞེས་པ་བ་ར་བྱེད་པའམ་སོ་བཙུགས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཅིང་དེ་ནུས་མི་ནུས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་གྱེས་བྱིང་རྒོད་སྔར་བྱུང་མ་བྱུང་དང་ད་དུང་འབྱུང་མི་འབྱུང་སོ་ 
བཙུགས་ནས་བརྟས་པ་ན་ད་དུང་ཡུན་འདེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱིང་ནོད་མི་འབྱུང་བར་ངེས་སྙམ་པའི་གདེངས་ 
ཐོབ་པ་ན་མེལ་ཆེ་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་ཚུན་ལ་ཐུན་འཇོག་མི་དགོས་པ་དང་བྱིང་རྒོད་སྔར་བྱུང་བའམ་ 
ད་དུང་ཡང་འབྱུང་ཐར་དགོས་པ་ན་དེའི་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་འཇོག་དགོས་ཞེས་པ་སྟེ་ཁང་སྟེང་ 
ནས་ཇག་པ་སོགས་ཡོད་མེད་གྱང་སོ་བཙུགས་པ་ན་མེད་པར་ངེས་ན་ཐོན་ཉྷོད་ཆོག་གི་ཡོད་མེད་མ་ངེས་ 
པའམ་ཡོད་པར་དོགས་ན་ཟོན་ཉྷོད་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། མེལ་ཚེ་ ཇི་སྲེད་བར་ནུས་ 
བདེ་ཝིན་དུ་ ཐཱན་ཕེད་དྷ་སོཐཱར་གཅག་གས་ངི་ཁིད་ནུས་ཁ་ཏེ་ཆིད་དུ་ཐཉས་པམ་བཏག་ 
ལ་ འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། འདེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སྣང་ཡང་། ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདྲ་བར་མངོན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་དམེགས་པ་དྲན་པ་དང་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྟོག་ 
བར་བར་དུ་བྱེད་ན་ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་དང་ 
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སྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་རེངས་ན། ཡང་ན་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་གང་བྱུང་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ 
མ་གཉོགས་པ་མྱུར་བོར་ངོས་མི་ཟིན་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་རྣམས་མྱུར་བོ་ངོས་མི་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་།། དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་ལ། ཉྱི་མས་ 
ི་ཤེས་བཞིན་རྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཏྱད་པར་དུ་དམེགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་ 
མི་ཟིན་པ་ནེ། དམེགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་བྱིང་རྒོད་མྱུར་པོར་ངོས་མི་ཟིན་པ་ 
ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའེ་དྲན་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ཡེངས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་བྱིང་རྒོད་མྱུར་བོར་ངོས་མི་ཟིན་པའེ་ཤེས་བཞེན་མཐུ་ཆུང་ 
ན་ཐུན་ཆུང་ངུ་དགོས་ལ། བརྗེད་ངས་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་མྨུར་དུ་རྟོགས་ནུས་པར་ 
སྣང་ན། ཐུན་ཅུང་རེང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུན་ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རང་གི་བློའེ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ 
དགོས་པས་ཇི་སྲིད་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ལུས་དང་ 
སེམས་ལྭ་བོ་བུར་བའི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ན་མཉམ་པར་འཇོག་ལ། བྱུང་ན་ཨུ་ཚུགས་ 
བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ནེ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཐུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྙོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་རྟར་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བྱིང་རྒོད་ 
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ཞེ་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ། 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱིང་རྒོད་ངོས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་ 
ཀྱང་དེ་སྤོང་བའི་ཕྱེར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། བྱིང་ 
རྒོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞེན་ 
བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ལ། རྒོད་པ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་གང་ 
ཞེ་ན་སྡུག་པའེ་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཏེ། འདེ་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་;པ་ནེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ།། 
རྣམ་,པ་ནེ། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱི་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤེག་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ།། བྱེད་,ལས་ནེ། སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་བར་གཅོད་བྱེད་པའོ།། སེམས་ནང་དུ་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ 
ཞིང་གཡེང་བར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མི་ནི་ བཤགས་བསྟོད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
རྟརསྐ་གནས་པ་དམེགས་གིང།ཀོད་དང་དར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏོད་ཁ་ན།།ལེམས་ 
དམེགས་པ་ དེ་དང་དེ་ ལ་གཏད་པ་ ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། །སྦིར་མང་པོ་ཡོད་ 
པའེ་ནང་ནས་ ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ རྒོད་པ འི་ཐག་པས་དབང་མེད་དྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འོ་ན་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་གཡེང་བར་ཕྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ 
དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ནོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ ་ེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་རྒོད་པ་མིན་གྱེ། 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའེ་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་འཕྲོ་བཞི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་སུུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྒོད་པ་མིན་ནོ།། བྱིང་བ་ནི། འགྱུར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པ་ཞེས་པར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ། 
ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་ཉི་མི་གཅིག་གོ། ཧྱིང་བ་དང་སྐབས་འདིའི་ཞུམ་པ་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཀྱིས་ནོན་པ་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་ཉྟོད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འཛིན་པའམ་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་གསལ་ 
ཚའི་ངར་རམ་བོ་ཤུགས་ཅན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་དང་ཡུལ་གསལ་བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང། སེམས་ 
ཤྲིས་དམེགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་བའམ་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་གསལ་བར་མེད་ན་བྱིང་བར་འབྲོ་ 
སྟེ། སྒོམ་རིམ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ 
ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱིང་བ་དེ་སེམས་ཉོག་ཉོག་པོར་སོང་བའི་ཐིབས་པོ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་རྨུགས་པ་ 
ཡིན་གྱི་བྱིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནམས་ 
་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་དྭངས་ནི་མེད་པའི་སེམས་རུགས་ 
པ་ཞིག་ལྭ་བིང་བར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། འདེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ་རྨུགས་པ་ནེ་བྱེང་བའེ་ 
རྒྱུར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱེང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ 
ན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་རྩུགས་པ་དང་ 
གཉེད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རྨུགས་ 
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ཞེ་གནས་ལ་བསྦབ་ཚུལ། 
པ་དང་གཉིད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བྱིང་ན་ནང་གི་རྣམ་གཡེང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་རྣམས་བྱིང་བ་ཤས་ 
ཆེབ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མི་ཐུག་པ་སྒམཔའི་ཚེདའིའཛིན་སྟངས་ཤོར་ནས་བྱམས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་བྱིང་བར་བཞེད་པས་བྱིང་བ་ལ་དགེ་བའང་ཡོད་དོ།། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བྱིང་ 
བ་ཉེ་ཉོན་གྱེ་རྣམ་གཡེང་གི་སྐབས་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེར་བཤད་པའེ་རྣམ་གཡེང་ལ་ 
དགེ་བ་ཡང་བྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ།། དེས་ན་རྨུགས་པ་ནེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ལས་ 
སུ་མ་རུང་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས། གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་དང་སེམས་ 
ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
ལྕི་བ་ཉེད་དང་སེམས་ལྕི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉེད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱིང་བ་ནེ། སེམས་ཀྱིས་དམེགས་ 
པ་འཛིེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་དམེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའམ། དམ་པར་མི་ 
འཛེན་པ་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམེགས་པའི་འཛེན་རྟངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མེད་ 
ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ་མི་ 
མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ་མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་གསལ་ 
བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ།།་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལྷོད་ནས་སེམས་འཕང་དམའ་རུ་སོང་བ་དང་། 
གཉིད་རྨུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ནང་དུ་ 
དམེགས་པ་ལ་བསྡུས་དྲགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དད་པ་དང་དལ་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་བསམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་དང་པོའི་གཉེན་པོ་དང་། སྣང་ 
བའི་འདས་ཤེས་པ་སྤོམཔཞྱི་བྱིངབའི་རྒྱུ་གཉིད་རྨགས་སོགས་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་དང་། དམེགས་ 
པ་ྒྱབསྐྱེདནསསོ་སོར་ཏྟག་པའི་ཤས་རབ་ཀྱསདབྱོད་པ་སོགསནེ་གསུམ་པའི་གཉེན་པོཡིན་ནོ།། སྟང་ 
བའེ་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་སྙོམ་པ་ནི་མིའེ་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་སྙོམ་པ་ན། མུན་པ་ 
བབ་པ་ལྟ་བུའེ་མི་གསལ་བ་འོང་བ་ལ་སྣང་བའམ་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་སྙོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་མིན་ཀྱང་དེ་ཡང་ཡང་སྒོམ་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཆའི་ཁྱད་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་།། བྱིང་ 
བ་ལནི།དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བརྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། རྨྱགསཔ་ན་མ་དགེ་བ་དང་བསྒེབས་ 
ལ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགའ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིད་ལྭ་བ་བ་དང་། སྣང་བ་བསྒོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བརྟོད་དགོས་པར་གསུངས་ 
པས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་། བློའེ་འཛིན་སྟངས་འཕང་ 
དམའ་རུ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་ནས་དམེགས་པ་གསལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲེམས་ 
ཆ་གཉེས་ཆར་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་ཆ་ཙམ་གྱེས་ 
མི་ཆོག་གོ། རྒོད་པ་རིག་པར་སླ་ལ་བྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ 
གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་བར་སྣང་ 
སྟེ་འདི་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ས་ཆེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
བློ་ཞེབ་མོས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས། སྒོམ་རེམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། ། 

ྱིངནོད་རྟགས་པའིཤེས་བཞིན་བསྐྱེདཔའི་ཐབས་ནི། བྱིང་ཧོད་ཀྱ་གོ་བ 
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ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
ཤས་བཞིནབསྐྱེད་ཐུབཔ་ཞག་དགོསསོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིནསྟབས་ལྡན་རིམ་གྱས་ 
བསྐྱེད་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་ ཡ་ལ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་སྐྱེས་པའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞེན་ 
སྐྱེ་དགོས་ཏེ། སྙོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་ 
མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞེན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ། འདེ་ནས་ 
འདེའེ་བར་ལ་བྱིང་ནོད་མེད་པའི་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་དུ་ 
མི་འགྲོ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞེན་སྟོབས་ལྡན་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞེན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ན་མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞེན་མ་སྐྱེས་ན་དུས་རེང་པོར་ 
སྦོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བཞེན་དུ་མི་ཚོར་བར་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོས་དུས་འདའ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཤེས་བཞེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན་འདེ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་དྲན་ 
པའི་སྐྱོང་ལུགས་དེ། རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དྲན་པ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དེ་ 
བསྐྱེད་ནུས་ན་དམེགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དགག་པར་ནུས་པས་བྱིང་རྒོད་ 
སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཚོར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་སྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ 
ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་རིག་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱེང་རྒོད་རིག་པའེ་དུས་ 
རིང་ཐུང་གཉེས་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བརྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསུང་བར་དོན་དུ་གནས་གྱུར་ 
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ྐྱསབུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཐ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞེན་འོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། དྲབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་ཀྱང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པའོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞེན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྒྱུ་གཅིག་ 
ནེ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་སེམས་ལྷ་སྐུ་སོགས་ 
བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའམ་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལྭ་བ་ར་ཐུ་རེ་བས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནེ་ཤེས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་གནད་དུ་བཟུང་ངོ་།།། 'དྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་ཉིད་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ 
ལ་སེམས་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་བ་རྭ་བུ་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུའོ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་ 
བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་འདེས་ནི་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའེ་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ 
ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱེས་ནེ་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་ 
འགོག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐོ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་དམིགས་ཕྱེད་པའི་གོ་བ་མེད་པར་དེང་ 
སང་སྐྱོང་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་ན་རྒྱུ་ཐམ་ཐོམ་གྱེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་དུ་དོགས་སོ།། དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཆེན་མོ་རེ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་ནམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡི། སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འཕགས་པ་དཔའ་བོས་ ཕར་ 
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ཞེ་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བཤེས་རབ་མེད་ན་ བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ བྲས་ཆོད་ཆེན་ 
ཐོ་མི་འོང་བས་ ངལ་བའི་མཐའ་ ཙམ་དུ་ཟད་ལ་བཅོན་འགས་དེ་ལ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ 'སྟེ་སྟོང་བཏབ་པའམ་ཕན་བཏགས་ན་ དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 
ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ 
དྲན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའམ་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་རིག་པར་ནུས་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་ 
བྱུང་མ་ཐག་ནས་འགོག་པའི་རྩོལ་བ་མི་བསྟེན་པར་དང་དུ་ལེན་པའི་མི་རྩོལ་བའམ་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྲོ་ལང་དུ་ 
སོང་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་སྦོང་བ་ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་ཕའམ་རྩོལ་ 
བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་གཉེས། སེམས་པ་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། གང་ལ་བཉེན་ནས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
ངོས་བཟུང་པའོ།། དང་པོ་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 'སྐབས་འདེར་སེམས་པ་དང་འདུ་ 
ཕྱེད་དོན་གཅིག་གོ། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་ 
གྱི་དབང་གིས་རྩགས་རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར་སེམས་དགེམི་དགེ་ལུང་མ་བརྟན་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ནི་སེམས་པ་ཡིན་ 
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ྱསབུ་ཆནཔའི་སྐོར། 

པས་འདིར་ཞི་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་བྱུང་བ་ན་དེ་སློང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་བཟུང་ངོ་།། འོ་ན་དེ་ལྟརཿ ང་རྒོད་སློང་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་བསྐུལ་ 
ནས་བྱིང་རྒོད་འགོག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་བྱེད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་སེམས་བྱིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ 
ནང་དུ་བསྡུས་དྲགས་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤོར་བ་ཡེན་པས་དེ་ལ་ནི་སེམས་ 
ཕྱི་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱེ། ཧོན་མོངས་སྐྱེ་བའེ་དགའ་བ་མིན་ནོ།། ཡང་ 
ན་ཉེ་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ 
ལས། ཇི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་མུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་དམེགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་ 
གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའམ་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱེང་བ་ 
བསལ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེ་ 
ལ་སྱོ་བའི་དམེགས་པ་བསྒོམ་པར་མེ་བྱ་སྟེ་སྐྱོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་དཔྱོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དཔྱད་ནས་སྤོས་ནའང་བྱིང་བ་ལྡོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཁལྷག་མཐོང་ 
བརྩོན་པ་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ འི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །།ུམ་པ་ བྙེ་བྱིང་བ ར་ 
གྱུར་ན་ སེམས་ཀྱི་ ཀགཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་བྱིང་བའམ་ 
ཞུམ་པ་ནེ་དམེགས་པའི་འཛིན་སྟངས་འཕང་དམའ་རུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
ནང་དུ་བསྡུས་པས་ན་ཞུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་འཛེན་སྟངས་བརྙོད་པ་དང་དམིགས་ 
པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་སྤོས་པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། །ཞུམ་པ་དམེགས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་པས་ཡེངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་བསྒོམས་ནས་གཟེངས་བརྟོད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བྱིང་བ་འགོག་པའིེ་གཉེན་ 
པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་དལ་ 
བ་ཐོབ་པ་དོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ན། གཉེད་ཡུར་བའི་གདོང་དུ་ཆུ་ 
གྲང་མོ་བཏབ་ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་གྱེས་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདེ་ 
་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ 
རག་ལས་སོ།། གང་ལ་བརེན་ནས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ 
དང་དེ་གཉེས་འདྲེན་པའི་ཆོས་སེམས་མུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གོམས་པའེ་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ནའང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིང་བ་མི་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་ནེ་འཆག་པ་དང་སྣང་བའེ་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་ཕྱེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་གང་རུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དང་བར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བརྟོད་ 
པ་དང་། རུགས་གཉིད་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་བལྟ་བ་དང་གདོང་ཆུས་འཁྱ་བ་སོགས་བྱ་བར་ཉན་ས་ལས་ 
བཤད་དོ།། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འོང་ན་སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲེམས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། བྱིང་བ་འཐུག་པ་དང་ཡང་ 
ཡང་འོང་བར་སྣང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ལ་གཉེན་པོ་དེ་ནྣམས་ཅི་རེགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
པར་བསྟེན་ནས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
སེམས་གང་ལ་བཟུང་བའི་ཁ་ནང་བལྟ་དང་ཕྱིར་བལྟའི་དམིགས་པ་མི་གསལ་ 
བར་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྲབ་འཐུག་གང་རུང་སྣང་ན་དེ་མ་བསལ་ 
བར་བསྒོམས་ན་བྱིང་བ་བཅད་དཀའ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ཉན་ས་ལས། སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་བ་དང་མུན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་ 
སྒོམས་ཤིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
སྒོམས་པ་ན། གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དམེགས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་མི་གསལ་ཞིང་ 
སྣང་བ་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་ 
དམེགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། གལ་ 
ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནེ། དེ་ 
ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཐོག་མ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་ནའང་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ 
ན་མི་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྣང་བའེ་མཚན་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བཟུང་ 
བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ་མེའེ་ཕུང་པོའི་འོད་ལས་སམ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྣང་ 
བའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་པས་གཞན་དུ་ཡང་ 
བྱའོ།། རྒོད་པ་ནི་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྒྱུག་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ནི་ཡིད་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དེས་ 
ནོད་པ་ཞི་མ་ཐག་སྔར་གྱི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སྒོམ་རེམ་དང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྔོན་རྒོད་པ་དང་རྩེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཞིང་བར་བར་དུ་སེམས་ 
རྒོད་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་ 
ཐོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞེ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ།། 
ཞེས་དང་། གཡེངས་པ་གཡེངས་པའིེ་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམེགས་བལྟ་བས་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པར་གྱུར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་རྒྱུན་ 
རིང་བྱ་བུང་ན་རེ་ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་བློད་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱེ་སེམས་ 
འཕྲོས་རེས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཇོག་པ་མིན་ནོ།། རྒོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ 
་ནེ་འཕྲོས་པ་དེ་བཀུག་ནས་དམེགས་པ་ལ་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
རྒོད་པར་གང་ཚེ་གྱུར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་དང། 
མདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ས་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། སྤྱི་ཙམ་ནས་སེམས་རྒོད་ན་དམིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་སེམས་ 
བྱིང་ན་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་གཉེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ 
ལྟར་སེམས་ནང་དུ་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ན་དེ་ཞུམ་པར་གྱུར་པའམ་ཞུམ་པར་དོགས་ 
པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན་རབ་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སེམས་ནོད་པའམ་ཧོད་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའེ་ཚེ་ནའང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
སེམས་ནང་དུ་མངོན་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སེམས་རྒོད་པ་ལ་ནི་དང་ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ 
ལ་མེ་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བ་ དང་ 
རོད་པ འི་མཚན་མ འཕ་ཧྱུ་ གང་ཞེ་ན་དབང་པོའི་སོ་མ་བསྲངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་གནས་པ འི་བར་བཞིནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུ་ དང་། དེ་ནས་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་ གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་དང་གཉེད་ཆེ་བ་དང་ཐབས་ 
མི་ཤེས་པ་ གསུམ་ དང་ དེ་ནས་ཕང་བྱིང་བའི་རྒྱུར་ ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ 
དང་ དེ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་དེ་ དང་ལྡན་པའི་དཔྱོད་ 
པ་དང་ཡང་བྱིང་བའི་རྒྱུར་ཞི་གནས་ལ་གོམས་པ་དང་། ཞེ་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
མ་བས་པའི་ཞེ་གནསཀྱི་ཕོགས་གཅིག་ཡིད་ལྤ་འེད་པ་དང་སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ 
པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་མི་དགའ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིང་བའེ་མཚན་ 
མ་ནི་འདེར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནེ་ ངལེ་ 
ལོ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལེ་ལོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་ 
སྟངས་ལྷོད་པ་ལ་ལེ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའོ།། བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་གསུམ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཧོད་པའི་མཚན་མ འལམ་རྒུ་ གང་ཞེ་ན་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་མ་བསླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ འདང་ ལ་སོགས་པ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བཟླབ་ཚུལ། 
༢རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལན་པའི་བཅོན་འགྱུས་དེ་དང་སྡན་པའི་སེམས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དཔྱད་པ་དང་། 
བརོན་པ་ལ་མ་གོམས་པ་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་བར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་བསྒོམས་པ་དང་། ཉེ་དུ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒོད་པའི་མཚན་ 
མ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུའོ།། 'རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་དམ་དྲགས་པའོ།། ཧ་ 
ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ 
པའི་འདུན་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉེས་ཀ་ 
འགོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཞན་ཡང་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་འགོག་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆེ་བར་གསལ་ལོ།། དེས་ 
ན་བྱིང་རྒོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱེས་རིག་པར་བྱ་ལ་དེ་གཉེས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཀྱང་དང་དུ་མི་བླང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བེད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ནོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐོག་མའེ་ 
དུས་སུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཆོད་པས་གཅད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། 
དེ་ནྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒྱུན་རེང་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་མེད་ན། ཤུགས་ཞན་ 
པ་དང་རྒྱུན་ཐུང་ངེ་བས་ནི་ལས་མི་གསོག་པས་བཅད་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བཅོས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་པ་ནམས་ 
བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཏན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ལ་ཐབ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ 
ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཧྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་དུ་གཅོད་པས། 
དེ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རྒོད་པ་དང་གཡེང་བ་རགས་པ་ 
ཞིག་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའེ་ཚེ་ནི་བྱིང་བའི་ཐོན་བྱ་བ་ 
ལ་འབད་དོ།། རིག་པ་ལ་ཤུགས་བཏོན་ནས་བྱིང་ཐོན་བྱས་པ་ན་སྲར་ཡང་རྒོད་པ་སྔར་ 
ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ 
ཅིང་དེ་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ལ། དེའི་ཚེ་ཡང་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
བྱིང་བ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དོ།། མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ནང་དུ་དམེགས་ 
པ་ལ་གདགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གནས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་ཆེན་པོ་ 
བྱསཏེ་གསལ་བའི་ངར་འདོན། དེ་གཉིས་རེ་མོསསུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོན་མེད་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཡི། འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའེ་གསལ་ཆ་མེད་པའེ་དྭངས་པ་ 
ཙམ་གྱི་གནས་ཆ་ལ་རེ་བ་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ཡང་ཞ་བྱིང་བ་དང་ཡང་ན་ནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ 
པའམ་ཅོལ་ནཏང་ངེ་འཛིནགྱ་སྐྱནཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་སྙོམས་བསྐོམ་པར་ 
བྱའོ།། བའདིའི་བཏང་སྙོམས་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཏེ་དེ་ཡང་བྱིང་ནོད་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་དེའི་དབལ་ཆོགས་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡང་སྙྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ 
ཚེ་བྱེང་བ་དང་ནོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དམེགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པར་མཐོང་ 
བདེའི་ཚ་ཅོལ་བ་ོད་ལ་བཏང་སྟོམས་སྦུ་བ་ཞིང་དེའི་ཚ་་སིདའདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། འོ་ན་འདུ་བྱེད་པའམ་ཅོལ་བ་བྱས་པས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལུགས་ 
དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཅེ་ན། འདི་ནི་སེམས་དོད་ན་ནང་དུ་འགུགས་པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་ 
བསྟོད་དེ་བསྒོམས་པས་ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་རྒོད་མི་འབྱུང་བའི་གདེང་ཐོབ་པའི་ 
དུས་སུ་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་བིང་ཟོན་དང་ནོད་པའི་ཟོན་ཆེན་པོ་བས་ ང་སྐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ 
ཞུགས་པ་ལ་ཅོ་ལ་བ་བྱས་ན་དེའེ་ཚེ་སེམས་ྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ཅོལ་ 
བ་གློད་པ་ཡིན་གྱེ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ།། དེས་ན་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་ 
པ་འདིེ་བིང་ནོད་མ་བུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་ 
ཆོགས་པ་ནས་ཡིན་གྱེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་མ་ཆོགས་པའི་དུས་སུ་བཏང་རྙོམས་ཉེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་བཏང་སྙོམས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན་སྤྱེར་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཚད་མེད་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་གྱི་བཏང་སྙོམས་དང་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདེ་ཉི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ངོ་བོ་ནི་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་གང་ཞེ་ན། ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ བྱིང་རོད་དང་བྲལ་ 
བས་ སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་རང་གིས་ངང་གེས་འཇུག་པ་དང་ 
སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་བས་གཏོང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ།། ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཞག་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱེས་གསར་དུ་དཔྱོད་པ་དང་ 
དྲན་པ་གསར་དུ་བསྟེན་པའི་བརྩོན་འབྲུས་མི་ཕྱེད་པའོ།] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་འདྲ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་བྱིང་རྒོད་མ་བྱུང་བའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྐབས་སུ་བཏང་རྙོམས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་རྩོལ་བ་མི་དྲག་པར་གཞག་པར་བྱའོ།། འོན་ 
ཀྱང་རྩོལ་བ་བྲོད་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བཞི་མིན་ནོ།། འདེའེ་དམིགས་པའི་མཚན་ 
མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་ 
གིས་སེམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ 
ལྷག་པར་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཏང་སྙོམས་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་བྱིང་བ་དང་ནྒོད་པ་མེད་པའི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། “ཡང་དག་སྲོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ་ དེར་གནས་ བདེ་ལས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ 
འབྱུང་ལ་དེ་ཉིད། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
བར་འགྱུར། (ཅུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་དེ་ཐབས་གང་ལས་བྱུང་ན་ ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད།། 
བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།། ཉིས་པ་ལྔ་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ ལེ་ལོ་དང་ 
”སྨོམ་པའི་དུས་སུ་ ནི་གདམས་ངག་ གི་དོན་ རྣམས། །བརྗེད་ པ་ དང་ 'སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ བྱེང་ བ་ དང་རྒོད་པ་ འགཉེས་གཅེག་ཏུ་བཅེ་བ་ དང་། བབྱིང་ནོད་བྱུང་བའི་ཚེ་ 
གཉེན་པོ་ འདུ་མི་བྱེད་ ་ དང་ བྱིང་ རྒོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
འདུ་བྱེད་ པ་ དེ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཅྩོལ་བའེ་ གནས་ ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་པའི་འདུན་པ་ དང་དེ་ལ་གནས་པ འི་བཅོན་འགྱུས་ དང་། །འདུན་ 
པའི་ རྒྱུ་ དདད་པ་ དང་འབྲས་བུ་ ་ཤིན་སྱངས་ ་ཉིད་དུའོ།། 'གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉེན་པོ་ དམེགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། བྱེང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ ་འི་དྲན་ 
ཤེས་ དང་། །བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་ དེ་སྤོང་ བའི་གཉེན་པོ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཿའེ་སེམས་ དང་ བྱིང་ནོད་ ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ།། “འདུ་བྱེད་བཏང་སྣོམས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་དེར་གནས་ནི་མི་མཐགན་ཕྱོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཅོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དེར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ།། དེ་ 
ཡང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའམ་གནས་ཡིན་པས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ཕྱེད་པའོ།། དེ་འདྲ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེད་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ།། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ་ན་ 
གདམས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ། དམིགས་པ་བརྗེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའེ་ཚེ་མི་ 
རྩོ་ལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ་དེས་དེ་གཉེས་ཞེ་བར་མི་བྱེད་པས་སོ།། བྱེང་རྒོད་དང་བྲལ་བའེ་ཚེ་ 
དུ་བྱད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིནཏེ་བིང་གོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བས་ནྲ་ཝྲ་ཡིན་ལ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་ནས་ཉེས་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་སྒོམ་རེམ་རམས་ནས་གསུངས་སོ།། དེ་དག་གི་གཉེན་ 
པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་བཞི་སྟེ། ནྐནྐམ་དང་འདུཏ9་ 
དང་རྩོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ།། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་དང་བྱེང་རྒོད་དང་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་འདུ་ཕྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
བཞེན་དང་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་ནལ་དུ་འཇོག་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

་ནེ་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། འདེ་དག་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའེ་གདམས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་ 
། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས། ལམ་རིམ་ 
པའྱེ་བ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་རགས་རིམ་རེ་བཤད་སྣང་ནའང་བསམ་གཏན་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཉྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཡིནནོ།། འདིཞི་སེམས་རེ་གཅིག་པའིཏིང་ངེའཛིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའེ་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན་གྱི་སྔགས་ལ་མི་དགོས་སོ་རྙམ་དུ་བཟུང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེར་ཡང་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་དཔལ་སྦམཊེའི་ ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦོར་ བའེ་བརྟག་པ་ 
དང་པོའི་རབ་བྱེད་གཉེས་པ་ལས། འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་ྟེ་མདོར་ན་རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་དང་པོ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ ིདབེན་པ་ལ་གནས་པ། “འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འགོག་པ་ 
ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་པ་སྟེ། འདུན་པ་དེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཞུམ་པ་ །སྟེ་ལྷོད་དྲགས་པ་ དང་གཟེངས་མཐོ་བ་ །ྟེ་བསྒྲིམས་དྲགས་པ་ མ་ཡིན་པར་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཞེས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཉིད་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པས་རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཐོབ་པ་དང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བརྩོན་འགྱུས་རྒྱུན་རེང་བོས་ཐོབ་པ་དང་དམེགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྩོན་འགུག་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
ཟེར་ལ། སྔོན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ 
སོགས་ལས་བཤད་དོ།། ཤིན་ཏུ་ཞུམ་པ་ནི་བློད་དྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒེམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་དགོས་པའི་ 
དོན་ནོ།། འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལཀྱི་རྐང་པདེ་གང་ཡིན། དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་སེམས་ལས་རུང་ཐོབ་པའི་ཧིང་ངེ་འཛིནདེ་ཉད་ལ་དུའཕུལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉེནཕྱེདཔ་ལསྐྱས 
བུ་འགྲོ་བའི་རྐང་པ་དང་འདྲ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔོན་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཤས་ཆེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐོབ་པའི་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྔུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའིཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པའི་མཐཐས་ཆེ་འདིར་སྦོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་ཐྔོན་པོ་གྲལ་ལ་བྲིམས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཉིས་ཟད་པར་གྱ་ངངེ་འཛིནསྐྱེསཔ་ལྟ་བུའོ། ། 





(༣) དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ། 

་ གཉེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་སེམས་དགུ་ལས། དེ་ དང་དེ་ལས་སེམས་འཇོག་ 


༡9 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ནི། ཕྱེ་རོལ་གྱེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ་ནང་ 
དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམེགས་པ་ལ་ཉེ་སེམས་ 
གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྒྱུན་.དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་ 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུན་ནམ་ 
པར་གཡེང་མི་བ། །ཞེས་སོ།། །ཐན་ཏེ་འཇོག་པ་ནེ། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྲར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་ 
སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་ཏུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སྲར་ནི་བླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
ཉེ་བར་འཇོག་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། སེམས་སྔ་མ་གཡེང་བ་ཤེས་ནས་སྲོང་ 
བ་དང་སེམས་འདི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ལ་འབད་པས་འཇོག་པ་ 
ལ་བཤད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། སེམས་གནས་བཞི་པ་འདེ་ལ་ སེམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་ རམ་ཆུང་ངུར་ བྱས་ 
ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇོག་པ་ལ་བཤད་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ 
་ི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ཉན་ས་ལས། དང་པོར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དེ། །དྲན་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ནས་བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའོ།། (དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
་ནི། ྔ་པ་འདི་ལཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དངོས་སུ་སྤོས་པས་དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་རྣམ་རྟོག་ 
དང་ཉེ་ཉོན་གྱེས་སེམས་འཕྲོ་བ་འགོག་པ་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའོ།། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསམས་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉན་ས་ལས་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་རུང་གིས་སེམས་ 





ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཡེངས་ན་དང་པོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཚན་མ་བྱར་པོ་དེ་དག་ 
གིས་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་དོ།། ཞི་བར་བྱེད་པ་ནེ། རྣམ་གཡེང་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་ཉེས་ 
པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། ཉན་ས་ལས་ནི། འདོད་ 
པའི་རྣམ་ཉོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་ 
ི་ཉེབའི་ཉོནམོངས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ན་དང་པོན་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ 
ནས་ནམ་ཏོག་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་དོ།།. རྣམ་པར་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ལ་སོགས་ 
པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས།། 
ཇི་ལྟར་ ལངས་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དེ་མ་ཐག་ ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། ཉན་ས་ལས་ནི་ 
བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་ཉོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་ན་བྱུང་ངོ་ཅོག་དང་ 
དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དོ།། རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱད་པ་འདི་ལ་ འབད་ 
མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི།། 
ད་ལར་སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ བྲ འྱེ་ཆོལ་བ་དང་ བཅས་ ཀྱང་། །རང་གི་དུས་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ འི་སེམས་གནས་དགུ་པ་ འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ།། དེ་ཡང་ འདེ་ལ་ཉན་ ས་ལས་ ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་བྱིང་ 
ནོད་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པརཀིང་ངེ་འཇིན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅེས་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མིང་ 
འདོགས་འདི་གོ་བདེའོ།། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱུན་ཆགས་པར་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སེམས་བརྒྱད་པའི་ 
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ྐྱེསབུ་ཆནཔོའ་སྐོར། 
མིང་འདོགས་ཀྱང་རྒུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིང་གིས་དོན་གོ་སྲ་བར་སྣང་ 
ངོ་།། མཉམ་;པར་འཇོག་པ་ནེ། སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱེད་ 
པ་ལ། སྒོམ་རིམ་ནས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གོམས་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། ཅེས་སོ།། ཉན་སར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའེ་དོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ཉྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་ལ་ 
འཇུག་པར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛེན་དུ་བེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ་ཐར་ 
གསུངས་སོ།། སེམས་དགུའེ་མིང་འདོགས་དེ་དག་ནེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞེ་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་འདེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 

དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟོབས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་སྟོབས་ 
དང་བསམ་པའི་རྙོབས་དང་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་རྟོབས་སོ།། དེ་དག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པའིེ་ 
ཚུལ་ནི། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་འཇོག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོར་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྟེ། དང་པོར་དམེགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་བསྐྱངས་པ་ 
ལས། རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་པར་ནུས་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲན་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ནི། བླན་ཏེ་འཇོག་པའི་སེམས་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སེམས་གཉེས་འགྱུབ་སྟེ། 
དམེགས་པ་ལས་ཡེངས་ནས་གཡེངས་པ་ན་སྔར་གྱི་དམེགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་ 
པ་དང་། དང་པོ་ནས་དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་དམིགས་པ་ལས་གཡེངས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། ཤེས་བཞེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ། དུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་སེམས་གཉེས་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཏྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱེ་མཚན་མ་ལ་འཕྲོ་བའེ་ 
ཉེས་དམེགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ཉེས་དམེགས་སུ་བལྟས་པས་དེ་གཉེས་ལ་འཕྲོར་ 
མི་སྟེར་བའི་ཡྱར་རོ།། བཅོན་འགྱུས་ཀྱིསྟོབས་ཀྱས་ནི། རམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉེས་འབྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་བ་ཕྲ་ 
མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྲོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་བཅད་པར་མི་ནུས་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདྲེས་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་ནི། མཉམ་པརའཇོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་ 
སྟེ། སྔ་མ་ནམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་ཆེ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་འཇུག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་ནི་ཉན་སའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ།། དེ་ལ་སེམས་ 
དགུ་པ་ཐོབ་ན་ནི་དཔེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་དང་ 
པོར་འདོན་པའི་ཀུན་སྲོང་བྱུང་ནས་བཏོན་ན་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་ 
ཀྱང་། ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་ཨི་ཆད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། དང་པོར་སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ན་རེ་རྒྱུན་ 
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སྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྒྱུན་ 
རིང་པོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ལྡན་ན་རེ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་ 
བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྩོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་པོ་འཁྱོངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཅིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དང་དགུ་པ་གཉིས་བྱིང་ 
རོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མེ་ནུས་པར་འདྲ་ 
ཡང་། འདེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་ 
སོགས་ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པརའགོག་པ་ཞེག་དགོས་པས་སེམས་ 
འདུན་པ་དགོས་སོ།། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉེ་ཉོན་གྱེས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སུ་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པས་ 
སེམས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ཡེངས་ནའང་ཕྱུར་དུ་དམིགས་ 
པ་དྲན་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་ 
པས་སེམས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དགོས་ཏེ།དེགཉས་ན་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀིས་བསྒྲུབས 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་ 
དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུ་ན་དང་པོར་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡང་བསམས་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་མྱུར་དུ་བསྡུ་ལ་དམེགས་པ་བརྗེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་དྲན་ཕ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་དང་པོ་ནས་དམིགས་པ་ལ་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་ 
པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་གྲུབ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་ 
འྱ་བངནོད་སོགསཀྱིསྐོནམཐོང་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ར་ཕྱད་པའེཤེས་བཞན་དྲག་པོབསྐྱད 
དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་གཡེངས་ནའང་། དེ་མ་ཐག་རིག་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་ 
བཅད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་རྒུན་ཇེ་རེང་དུ་གཏོང་བའེ་རྩོལ་ 
རྟོབས་བསྐྱེད། དེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་ནས་བརྒོམས་པས་གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ནས་འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དགུ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ 
སེམས་དགུ་པ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་ 
འཇོག་པའི་རོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ་སེམས་དགུ་པ་ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པའི་རྩོལ་བ་མ་བས་ཀྱང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བིལ་བེལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་སེམས་དགུ་པ་འདེ་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ད་ 
དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཇོག་ན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོན་ཀྱང་ 
འདེ་འདྲའེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པས་བྱཧན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་ནས་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།།ཌདེ་ཁ་ཡིད་བུད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི།ཉན་ས་ལས།།དེ་ལ་སྟེགསྤ་གནས་ 
པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་དང་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ།། དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ནིབསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། བསྡུས་ཏེ་འཇྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་ཡོད་དོ།། རྒྱུད་ 
གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་སུ་ཆད་པ་ མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
ཏང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱདཔ་ལ་ནི་ཆོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡད་ལ་བེད་པ་ཡོད་དོ།། དེ 
ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇྲུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོད། དེ་རུས་ལྔ་ལ་བར་དུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད། སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ་ཡོད། སེམས་དགུ་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ཅེས་སོ་སོར་བཞག་པ་ 
ལས། དེ་མི་འཐད་དེ་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ལའང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་ 
ཆོད་ཅིང་འཇུག་ལ། དེ་ནས་བར་པ་ལྔ་ལའང་འབད་རྩོལ་གྱེས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་དགོས་པར་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱིང་རྒོད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བྱིང་རྒོད་ཤས་ཆེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བས་བྱིང་ཧོད་འཀེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ 
བར་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ 
དང་པོ་གཉེས་དང་བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒིམས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒིམ་དགོས་པ་དང་བར་ 
ཆད་ཅིང་འཇུག་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྒེམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པས་ན་དེའེ་ 
སྐལ་བར་བཤག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་རྒྱ་རི་ཤ་རྐྱང་པ་བྱིན། གཅིག་ལ་ཤ་ཐུད་ 
གཉེས་སྦྲེལ་བྱིན། གཅེག་ལ་མར་ཏུ་དང་གསུམ་སྦེལ་བྱིན་པ་ན། གསུམ་ག་ལ་ཤ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་ 
དང་པོ་ལ་ཤྭབྱིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གཉེས་སྦེལ་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་བར་པ་ལ་གཉིས་སྦེལ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བརྲབ་ཚུལ། 
ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་དེ་ལ་གཉིས་སྦེལ་བྱིན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུགོ།། ཞེས་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ནི་འབད་པས་བསྒིམ་དགོས་པས་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཁུན་རིང་པོ་སྐྱོང་མི་ནུས་པས་སྐབས་ 
སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་གཅོད་ 
མི་ནུས་པར་ཐུན་རེང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། ནེ 
ནས་སེམས་དགུ་པ་ལ་ནི་བར་ཡང་མི་ཆད་ཅིང་རྩོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་ 
པས། རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇོག་གོ། འོ་ན་སེམས་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་བར་པ་ལྡའེ་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲིམ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་དང་པོ་གཉེས་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་ 
པ་དང་། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། སེམས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་ 
གཉིས་ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ་བར་པ་ལྔ་ལ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བཅད་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་དོ།། དེའེ་ 
ཕྱིར་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ནི་འདྲ་མོད་ཀྱང། སྐབས་སུ་ཆད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བས་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ 
ལྔ་པོ་དེ་མ་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱི། ལན་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བསྒྲུབས་ནས་སྲར་ཡང་སྦྱོར་བ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་ 
སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ན། །གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏངམེ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





༢ བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད། 
བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་དང་ 

མ་གྲུབ་པའེ་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ 

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 


(༡) ཞིེ་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྟགས་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་པས་སེམས་དགུ་རིམ་པ་བཞེན་སྐྱེས་ 
ཏེ་སེམས་དགུ་པ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་ཐུན་རེང་པོ་སྐྱོང་ནུས་ཤིང། དེ་ཡང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བརྟོས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་ན། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་པས་གལ་ཏེ་ཤིན་ཕྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞེ་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེ་གནས་ 
དངོས་མིན་པས་ཞི་གནས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་ལ་དམེགས་ 
པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཀྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་ 


ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སྱངསཔ་མ་ཐོབ་པཀོའི་བར་དུ་ཡད་ལ་བརྱད་པེ་ལ་ཅ་ཞསབཅེ། བྱམས་པཞེ་གནས་ 
་ེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། 
དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི། སྐབས་འདེར་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པ་ལྟར་རོ།། སྦོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ 
དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་གཉེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་སྲེད་འདོད་པའེ་བར་དུ་སེམས་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྲོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་ 
པའི་བཏང་སྙོམས་ནི་འདེའེ་སེམས་དགུ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ 
ཀྱང་། འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ནས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་ 
གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ།། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་བརྗེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་སེམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཞིང་ 
དེ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་སྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ།། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། འོ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་ 
པའི་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་གྱི། 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་དགའ་ 
བདེ་མཆོག་དང་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པས་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སའེ་དངོས་ 
གཞི་ལས། ཅེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ་གང་འདོད་པའི་ 
ཁམས་ཀྱིཅེ་གཅིག་པཀིད་ཞི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འགྱོད་པ་ 
མེད་པ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་དང་བདེ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་སེམས་མི་རྟོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲེ་ཐུབ་པ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ཏི་ངེའཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ 
དངོས་སུ་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་ལུགས་ 
དེ་ཅི་འྲད་ཞིག་ཡིན་དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་སུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ཇི་འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནེ་ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའེ་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་གཉེན་པོ་ལུས་ 
དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉེས་དང་བྲལ་བས་ 
ལུས་དང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ན། ལུས་ 
ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བཞི་ལུས་ལས་ 
སུ་རུང་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
རྩོལ་བ་ན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་ 
བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 


རང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་འབྱུང་བའོ།། སེམས་ལས་སུ་རུང་ 





91 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

བ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སེམ་པ་དང་ཡང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་ 
དམེགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉོན་མོངས་སློང་བ་ལ་རྩོལ་བར་འདོད་ 
ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་སྣང་གིས་འཇུག་པར་དཀའ་ 
བའི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མ་རྙེད་པ་ནས་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་འབྱུང་བས་དེ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ 
ལས་མཐར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དང་ 
ཕོ་ཕྲ་བས་རིག་དཀའ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ནི་རིག་པར་སྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉན་ས་ལས། དེའེ་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་དང་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ་བརྟག་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། དེའེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱུ་གཅེག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ལེན་ 
པའེ་ཚུལ་གྱེས་རགས་ཤིང་བརྟག་པར་སྲ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཉེད་དང་སེམས་དང་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་བའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ 
ལྕེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཅོད་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ཇེ་ཅམ་ན་དེའེ་རགས་ཤིང་བརྟག་ 
པར་སླ་བའེ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་རེང་པོ་མི་ 
ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེའེ་ཀླད་པ་ལྕི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སློང་བ་ལ་དགའ་ 
བའེ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་གཉེན་པོ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ནས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའེ་ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་རོ།། ཆུང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱུས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཆུང་གི་མཐུས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ 
རྩུང་དག་ལུས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྱ་རྒྱུ་བའེ་དུས་ན་སྲོང་བ་ལ་དགའ་བའེ་བར་ 
གཅོད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའེ་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་ཏེ་གང་བ' བཞེན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ལུས་ཤིནཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཞེ་མིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཐིན་ན་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རོ།། ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་རུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་རིམ་ཀྱིས་ཆུང་དུ་ 
འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་མེན་གྱེ། རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་ 
གཡོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མི་གཡོ་བཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས། དེ་ 
ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི། མ་ 
ཞི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དང་པོར་དེ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་དང་སེམས་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ཡང་ 
སྣང་བར་འགྱུར་རོ།། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱེས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གྲིབ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སློང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་རྣམ་པས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའམ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་ཚད་ལ་སྤྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ནས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཆ་ཕྲ་མོ་ནས་སྐྱེ་ཡང་ཆུང་བས་རིག་པར་དཀའ་ཞིང་མཐར་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་མངོན་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
ཞི་གནས་འབུབ་ཅིང་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱ་དེས་རྐྱན་བྱས་ཏེ་ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ་ཞིང་། 
ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེཞིང་དེ་ནི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བདང་དི་ལ་བཉེན་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས་འབྱུང་བ་སེམས་ཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་བདེབཡིན་པས་ཤིན་སྦངས་ 
གཉིས་ལས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེ། བདེ་བ་གཉིས་ལས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོག་མར་ 
སྱེ།།དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་དགའ་བདེ་དེས་སེམས་གཡེངས་ནས་དགའ་ཡལ་ 
ཡལ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་དེའེ་ཚེ་ད་དུང་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ནས་དགའ་ཚགས་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤིན་སྦངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། དགའ་བ་ཆུང་དུ་ 
སོང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཟད་ནས་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་སྙན་པོ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་ 
བས་སེམས་གཡེང་ཞིང་གཏམ་དེ་མི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཀྱང་དེ་ནས་ཡུན་ཅུང་ཟད་ཙམ་སོང་བ་ན་སྔར་ 
གྱི་སེམས་གཡེང་བ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ།། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་དང་པོར་གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ན་ཡིད་ལ་་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།། ་དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཤིན་ 
སྦྱངས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཐོབ་ནས་འཇོག་ཅེས་པ་དང་། སྷག་མཐོང་གི་ཚད་ཀྱང་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་འཇོག་ཅེས་པའི་ 
གོ་བ་ཡང་། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་ 
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སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རུང་བའི་ཆ་དེ་དང་བལ་བས་སྔར་དམིགས་པ་ལ་གནས་ལུགས་དང་གཏན་མི་འདྲ་བའི་གནས་ཆ་ཞིག་ 
འོང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་རྙོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བཞག་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་ཆ་དང་བཏང་ན་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཞིག་དཔྱད་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཐོབ་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནི། གང་དང་ལྡན་ན་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
རང་དང་གཞན་གྱེས་རིག་པར་བྱ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་པོ་ཟུང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འགའ་རེ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྟགས་ནི་འདེ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
ཆུང་དུ་ཐོབ་པ་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅེག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམེགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ནུས་པ་དང་དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་པ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་ 
སྟེ། སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ན་མྱུར་བརྱུར་བར་སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བ་དང་སྒིབ་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་རྒྱུ་ 
བ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡོངས་ 
སུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཆེས་སླ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅེག་པའེ་ཞེ་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་མྱུར་པོར་ལུས་དང་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦངས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་རྟ་ཇི་ལྟར་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ནམ་པར་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉེད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྱངས་པ་ཡང་རམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཉིེས་པོ་འདིེ་ལྟ་ 
སྟེ་སམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དེ་དག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ 
དང་གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། མདོར་ན་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་ཏུ་སོང་བས་ཆུང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བྱུང་བ་ 
ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རླུང་ལས་སུ་ 
རུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་རྒྱུན་ 


97 





ྱེསབུཆནཔའི་སྐར། 
པའི་འབད་རྩོ་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ 
དགུ་པའི་སྐབས་སུུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བཀག་པའི་གསལ་ 
ཚའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་རླུང་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་མཐུས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན། 
སྔར་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་རྒྱུ་བ་དང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྱངས་ 
པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ལམ་ལྔའི་སྐབས་གང་དུ་འཇོག་ 
ཅེ་ན། འདི་འ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བས་གང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ 
དེ་ཡང་མི་ཉོག་པ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་སྔོན་ 
དང་དྭ་ལར་གྱི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ཞིང་སྣང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ 
ཕམ་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་དང་། དབུ་མའི་སྒོམ་ 
རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཚད་ལྡན་གྱེ་གཞུང་ 
ལ་བརེན་ནས་དཔྱད་ན་ནི་འདེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེག་ 
པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་བཞག་པར་མེ་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟ་བའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཀིང་ངེ་འཛིན་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇེག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ནམས་ཀྱང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ 
མར་བགྲོད་དགོས་པས་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉེས་ཀའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། འདེ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པ་མཐའ་ 
དག་གི་སྐྱོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་འཊོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཐེན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྟེར་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅེག་བསྲུངས་པ་ཡང་བསམ་ 
པ་དེ་དག་གིས་ཟིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ།། འོན་ཀྱང་འདེར་ནེ་ལམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱོད་པ་མིན་གྱི། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། དྭབུ་མ་མ་ནང་: 
སེམས་ཙམ་པ་ཡང་རྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བའེ་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ལུགས་ 
ཀྱི་སྤྱ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ།། དེས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་རྣམས་སུ་ཞི་གནས་ 
དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ནང་ནས་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པ་ན་སེམས་དགུའེ་ 
རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་དགྲ་ཞག་མཐོང་གི་སླྲབ་ལུགས་སུ་མི་བཞེད་དེ། གཞུང་ 
དེ་དག་ཏུ་ལག་མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཅིང་དེའི་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱང་ཉན་ 
སར་ཟུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཤེར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སེམས་དགུ་ཞེ་གནས ཀྱི་ལམ་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
ཟུར་དུ་གསུངས་ལ། བྱམས་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
བ་ལས་ཡོགས་ན་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
ངོ་།། གལ་ཏེ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་འོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་ 
རྟོག་པ་ཟབ་མོ་མེད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཉོག་པ་ཡོད་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སི་རྟོག་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གང་ 
ཡིན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ནས་དེའི་སྟེང་ 
དུ་མི་རོག་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་མི་དཔྱོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 
ལ་བེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་དོ།། ཁྱེད་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མེ་ཉོག་པ་སྐྱོང་ 
བ་ནམས་ནི་ཟབ་མོ་སྟོངཔཉིད་ཀིཏེངངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ཡིནནོ།། ལ་བའིགོ་བ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པར་བསྒོམ་པ་ནམས་ཀྱི་སྒོམ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ 
བསྙོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སློག་པར་རེགས་ཀྱི། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་བསྒོམ་ཚད་ཐམས་ཅད་དམེགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་ 
གཏན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་སླ་ཡི་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དུ་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱ་སར་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིཡྱགསཀྱིཏིངངེ་འཛེན་འདི་ནམས་ཀྱང་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནིའདི་ཡིན་ནོ་འད་ན་འདི་ཨིན་ནོ།། ཞེས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེས་ན་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་པར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ།། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་དེའེ་ཚེ་ན་ ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ དམིགས་པ་དེ་ ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ བསྦྱེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྩེ་གཅིག་པ་དང་སོ་སོར་དབྱོད་པའི་ཞི་ལྷག་རྗེས་མཐུན་པ་གཉེས་དགོས་པའི་ ཕྱོགས་གཅིག་ ཅེ” 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ ཁོ་ནས་དྲན་པ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ”ལྟེ་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་བལྟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སྲ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་དང་ ་སྟེ་གུབ་པ་ན་ གལ་ཏེ་ 
དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ བརྗེད་ངས་པ་དང་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པས་ སེམས་འཕྲོ་བའི་ 
མཚན་མ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྣང་བར་འགྱུར་ 
སྒོ་སྟོན་པ་ ལྟེ་དེ་དག་སྐྱེས་པར་ འགྱུར་དམིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ ཉོག་ པ་ 
དེ་ དག བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་འདི་ལྟསྟེ། ཉེས་དམིགས་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ ཉོག་པ་དེ་དག་ དན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་མེད་པར་བས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ ་དེ་ལྟར་ དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ 
བཤིེག་ཅིང་། ་ལྟེ་བཀག་ནས་སམ་ རྣམ་པར་བསལ་ན་ བྱིང་ནོད་ཀྱི་ སྣང་བ འེ་ 
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དམེགས་པ་ མེད་པ་ ་དེ་ ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེ་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ནེ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་མེད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ནས་གསུངས་པས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་འདོད་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་ཡིད་ལྭ་བ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པའང་ཉན་སའི་ལུང་དེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། འདེ་ནེ་ཞི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ སྣ་ཚོགས་ 'སུ་ སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ལ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལམས་ཙམ་པའི་ཉ་བ་ྟོན་ན།།ཡིདཀྱི་བརོདཔ་ནི་འད་ནི་འདེའོ་ཞེས་ནམ་པར་ 
རྟོག་པའོ།། གཞན་ཡང་སྔར་དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ལས། ཞི་གནས་སེམས་རྩེ་གཅེག་ 
པ་ཉིད་ལ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ནས་ 
ཞི་གནས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒམཔའི་མི་ཏོག་པ་ཞིག་དངསྟོང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རོགས་པའི་མི་ཏོག་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པས། བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པ་བྱུང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་བཟུང་ 
བར་མི་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་ 
འབད་ནས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྒྲབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་སུ་ཡང་མ་སྲེབས་ 
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ཐ་མ་ཏོག་པར་འཇོག་པའིཏེང་ངེ་འཛིན་འགའཞིག་ལྤ་ཕེདཔའྱ་ཆ་བ་གཅོད་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་དུ་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལ་དམེགས་མེད་དུ་རྗོམ་ནས་དུས་རྣམས་འདས་པས་རང་ 
གཞན་བསུུ་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཞི་གནས་ 
གསར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ན་འཇོག་སྒོམ་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ན་དང་ལྷག་མཐོང་དང་པོར་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་དེ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
སྣང་བ་ལ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དོར་ཏེ། གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གོ་བཟློག་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་མ་རྟེད་ 
ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཐབ་མོའི་དོན་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ 
མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
(༢) ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་བྲོད་པའི་ཚུལ་སྦྱར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་ 
དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན། འདེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་པར་བས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྲོང་བར་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐྲོང་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྦོང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་རྩ་བ་ 
ནས་སྲོང་བའི་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བྲོད་ཐབས་མེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་སྲོང་བའི་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་གོང་དུ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ། གཉིས་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
ཞི་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངམ། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་ལྷག་མཐོང་གང་བསྒོམ་ཡང་དེ་བསྒོམ་འདོད་ 
པ་དེས། སྔར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བསྙོམས་ 
པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཞི་གནས་དེ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་མཚན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཁས་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བདག་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བགོད་པས་འགོ་ 
བར་་བྱའོ་སྩམ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལན་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེན་མཚན་དེ་དང་དེ་དག་འདས་པས་དེའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ།། གང་ 
གི་ཚེ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དམ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྲ་བ་དང་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ལ་མོས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན། དེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་མམ་འཇིག་ 
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ཞི་གནས་ལ་བཟླབ་ཚུལ། 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྦོར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ནེ་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། 
ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་བྟལ་བའི་ཞེ་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་མོ།། འཇེག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཉན་སར་གསུངས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱཅུ་དུག་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་བལ་བའི་སྙོམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་ 
པའི་ལྟ་བའོ།། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡིད་ཕྱེད་དེ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ལ་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ལམ་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ 
ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁོ་ 
ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་ཞི་གནས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དབང་བོ་ཉུལ་པོ་དང་དེ་བཞེན་ 
དུ་དབང་པོ་ནོ་ཡང་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཅིང་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 'ཞེ་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ 
ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ལ། ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱེ་ 
རོལ་པ་དང་ནང་པ་དབང་ཏུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
པའི་ལམ་ནི། ཞེ་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྨིན་པའི་བྱང་སེམས་དབང་ནོན་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་མ་འདས་ནི་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ལ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་བས་པ་ཡིན་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལ་་ཕི་རོལ་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་ཏྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་སྐྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ 
ན་ཞི་གནས་མི་ཉོག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ལ། ཡང་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པས་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བའོ།། ཆོས་ 
འདི་པ་སངས་རྒས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་ཞི་གནས་ཀྱི་འཇོག་སྦོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པ་ 
ཤས་ཆེར་བསྟེན་བསྟེན་པའི་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ཡིན་ན་ནེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་བསྙོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་གོ་མེ་ནུས་པས་ཆེ་དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་ན་གནས་ཆ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྷག་མཐོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ཕྱེར་རོ།། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དབང་རྣོན་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་དགེ་ཅ་མ་སྨིན་པ་ 
ཡིན་ནའང་ཚེ་དེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་པས་འཇེག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པ་ལ་དམེགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་མེ་ནུས་པ་མིན་ནོ།། བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གཅེག་གིས་ཐོགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ལམ་བཞི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ 
མི་བསྐྱེད་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇེག་ཏེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་མ་ཉོགས་པ་མིན་ནོ།། འདེ་ནེ་མཛོད་ལས། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ དང་བསེ་རུ་ 
བྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉེས་རང་རང་གི་ བྱང་ཆུབ་པ ་འེ་བར། སེམས་ཉེན་ བསམ་ 
གཏན་ བཞི་པའི་རབ་ མཐའ་ཉེན་ ་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ཅིག་ཡན་ཆད་སྟན་ཐོག་ གཅིག་ལ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
༢ལམ་བཞི་པོ་ ཀུན་ བགོད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ བྲ ཆ་མཐུན་ ཚོགས་ 
ལམ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེད་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྲོང་ 
བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ 
ནས་སྲོང་བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ 
དགོས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཞི་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའེ་གཞེར་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་དམན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ 
ཆེན་པ་ལའང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་ 
གནས་བསྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་འདེ་ཞེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བཤྲོད་པའེ་ 
གཞིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནྣམས་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ 
ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ 
མ་གཏོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྩི་སྐྱོན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྲོང་དགོས་པ་དང། དེ་དག་ 
གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ 
དགུ་པ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ནི་ཤིན་ཏྱུ་ཧ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཉག་གིཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ 
བར་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་མཁས་པར་འདོད་པས་ཞི་ཝག་གཉེས་ལ་མཁས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་བྱའོ།། དེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛྲན་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་གཙོ་བོའེ་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཞིག་སྲོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནང་པའི་ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ 
བའེ་ལྷག་མཐོང་ཞིག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་སྲོང་བའི་བདག་མེད་པའེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ 
གྱུར་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མེད་མི་ 
རུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ནམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ཡང་འདེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞེ་གནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ 
མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ནུས་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མ་ཉོགས་ཤིང་མ་བསྒོམ་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་དང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པའི་སྲེད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ཀྱི་ལན་མི་ལྡོན་པར་བསྟོད་པ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ 'ལས་ཕྱེར་ཕྱོགས་པའི་ཞེས་པ་དག་གོ་ ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་ 
བོ་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲེད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ རེ་ 
ཞིག་མི་མངོན་ཀྱང་སླར་ཡང་ ཡང་འབྱུང་ ཞིང་ སྲིད་པ་ བའཁོར་བ་ བསྒྲུབ་ འའགྲུབ། 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་ 'སུ་ འགྲོ་བ་ 'ྟེ་འཇུག་པ་དེ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་ ྱི་ དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང། །ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
བསྒོམས་པས། བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ བབ་སྟེ་མིག་ཅེར་རེ་བལྟས་ བཞིན་དུ། བར་ 
ཆད་བྱེད་མི་བྱེད་མི་ནུས་པར་ སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ དག་ཞི་བཟློག་པར་བཀྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
འཐོབ་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་ནེ་སྔར་བཤད་པའེ་ཞི་གནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་ཞེ་གནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྔར་བཤད་པའེ་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒུད་ལ་སྔོན་དུ་མ་ཐོབ་ན་ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་དངོས་ཏི་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། དེའེ་ 
ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་དེས་བསྒྲུབས་པའི་ཞི་གནས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཞི་ 
གནས་ཤིག་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བའེ་མཚམས་ནེ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། མདོར་ 
བསྡུན་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་སྲེད་རྩེའི་བར་དུ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲོད་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཐར་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལམ་ལྔ་བགྲོད་དགོས་པ་ཞི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཞི་གནས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། ། 
(༣) ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ཞེ་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བཀྲོད་པའི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་བཏེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལོ།། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལམ་བསྙོམ་པས་ནི་སྔོན་དུ་ཞི་གནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནེ་སྤེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངོས་ 
གཞེའི་གནས་པ་དེས་འཐོབ་བོ།། ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་པ་ཤིན་སྦྱངས་དང་ 
བཅས་པ་ཐོབ་པ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྲེལ་བ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་གཞེ་བསྒྲབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཡང་མགོ་གནོན་མི་ནུས་ 
པས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་མནན་ཏེ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལའང་ངེས་པར་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།། འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཞེ་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
མ་ཟད་ཚིག་ཐོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་དང་མ་ 
རོགས་པ་ལ་ཞི་གནས་སུ་འཇྲོག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞི་གནས་སུ་བཤད་ 
པ་འདྲ་བ་སོགས་མང་པོ་འོང་བས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རེགས་པས་དཔྱད་དགོས་སོ།། དེ་ 
ཡང་སེམས་དགུ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ལས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་མཚན་ཉིད་ 
སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྒོམས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦོང་བའི་ལས་དང་པོ་ 
པར་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་བསྒོམ་པས་སྔོན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ 
་ཇི་སིདདུ་ཡདལྷ་བེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རེ་གཅིག་པཉིད་ལ་མ་རེགགི་བར་ 
དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ནམ་པར་སྦོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ 
ཉད་སོ་མར་རིགཔའི་ཡད་ལྱ་བེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལས་བཅམས་གིང་། ལེན་པ་ལགྲོམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་གནས་བཞེ་པའེ་མགོར་ཡང་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ 
བསྙོམ་པར་གསུངས་པས་སོ།། ཉན་སའེ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བལྟ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་སུ་བཤད་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས། 
མ་དང་། ཉན་སའི་དཔེ་འགྱུར་དག་པ་ཁ་ཅིག་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་འདོད་པ་ནམས་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བར་བྟྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དེ་ 
སྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ལས་འདས་པའི་ཁམས་གོང་ 
མའི་སས་བསྡུས་སུ་བཤད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེའེ་ཡང་དགོངས་དོན་ཡིན་ནོ།། སྔར་བཤད་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ནས་འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་ 
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ྐྱེསབུཆནཔའི་སྐར། 

འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་ནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་འདེ་མངོན་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས། སྔོན་ 
གྱིཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱངཅེ་གཅིག་ 
པའི་ཞ་གནས་སྔནདུབསྒྲབཔ་དང། དེ་ལ་བཉེནནས་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་ཚུལ་འདི་ 
གསལ་བར་མ་ཐོན་སྣང་ངོ་།། དེས་ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམའ་ཤོས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
རིག་པ་ཡིན་པས། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནེ་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདེ་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཟྡོགས་ 
ྱ་ས་མེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་ 
པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ།། སྔར་སའེ་དངོས་གཞིའེ་ལུང་དྲངས་ 
པ་ལྟར། འདོད་པའི་ེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་སྦུངས་མེད་ལ་གིན་སྦངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ 
མ་གྲུབ་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
པོ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་བོ།། དེས་ན་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
གིཐོག་མ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱས་བསྡུས་པའི་ལག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་མགོ་ཡིནྱི། ཉེར་ 
བསྡོགས་དང་པོ་ཙམ་གྱེ་ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཞེ་གནས་འགྲོ་དགོས་པས་སོ།། ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མ་ 
ཐབགོངགིཏེང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཐོ་ན་ཡིན་པས་གཞུང་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ཞོག ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་ངོ་།། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
ཐར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་གསལ་བ་དང་མི་ཉོག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བས་ནས་ལྟག་མཐོང་གཉེས་ 
གང་ཡང་མ་བསྒོམས་ན། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
ལ་འགོག་པར་སི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྲོང་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་པར་ 
འདོད་ན་ཞི་གནས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བའོ།། འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ 
ཙམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་འཇེག་ཏེན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཞེ་གནས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདེར་ནི་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཆགས་བྲལ་བསྒྲུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས་འདེར་ 
ནི་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ལ་རྟེན་ནི། བདག་ 
མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཆོས་འདི་པ་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀས་བསྙོམ་པ་ཡོད་དོ།། དེས་ལམ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། ་དེ་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱབའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ།། བདུན་པོ་དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། 
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ྐྱེསབུ་ཆནཔའི་སྐོར། 

སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ 
དང་དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་དབྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ 
ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་ 
བྱེད་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་འདེར་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་བྲོམས་ནས་ཉོན་མོངས་སྲང་བར་མི་ཕྱད་ན་ཇི་འྲ་བ་ཞིག་གཏན་ 
ལ་ཐབ་ནས་དེའི་དོན་བསྒོམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདེས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་གཞན་ཡང་སྲོང་མོད་ཀྱང་། འདོད་ 
པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཐའ་སོནས་སྲོང་བ་ཡན་ནོ།། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝ་ 
ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ཡོན་ལ་སྦོ་དུ་མ་ནས་ཉེས་ 
དམེགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དེ་ཡི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའེ་ 
སོ་ནས་གོམས་པར་བས་པས་འདོད་པ་ལས་ཚགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ།། འདེ་ 
ཡང་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སོ་སོར་ 
རིག་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ངེས་པ་བཏན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་ཞི་གནས་ 
གྲུ་པ་མད་ན་སྐྱོན་ཡོན་དེ་གཉེས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
སྲོང་མི་ནུས་ལ། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་རིག་པས་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ 
ལ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྲོང་མི་ནུས་པས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་བསྙོམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྲོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ས་གོང་འོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་རབ་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཏུ་རིག་པ་ནི་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་ 
འདྲེས་མཁོ།། དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་དོ།། འདེར་ཉན་སྲ་ལས། མཚན་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིད་བྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཞི་ལྷག་བསྙོམ་པར་གསུངས་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་ 
དྲུག་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ལན་མང་པོར་ 
གསུངས་པས་འདི་དག་བདག་མེད་པའི་ར་བ་བསྒོམ་པ་མིན་ཀངྷ་ཐག་མཐོང་དུ་མི་འགལ་ 
ལོ།། དེས་ན་ཡིད་བྱེད་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྙོམས་ 
ནས། ཉོན་མོངས་སྲོང་བ་ཡིན་པས་དེའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཞི་རགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ 
དོན་དེ་ཉིད་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའོ།། 
དེལར་བསྒོམཔའིཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའོ།། དེ 
ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ཏུ་དཔེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། ཡང་ཞི་ལྷག་ 
སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲེང་སྲོང་བར་ནུས་པ་ན་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་ 
བིད་ད།། ེ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་གེགས་བྱེདཔའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ན་ད་ 
ནི་ཐོ་བོས་ཉོན་མོངས་སྲངས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཅིང་པོ་མི་བྱེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འདུན་མའི་ཆགས་པ་དང་མ་བལ་བཞིན་དུ་མི་རྒུ་བ་ཡིན་ནམ་འོན་ 
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ྱེསབུ་ཆནཔའིསྐོར། 
ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་སད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ 
ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ཚགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ།། འདེས་ནི་མ་སྲངས་པ་ 
ལ་སྲངས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་ངོ་།། དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
སོ་སོར་དཔྱོད་པ་དང་དཔྱད་པའེ་མཐར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉེས་ཀ་བྱས་ཤིང་ 
བསྒོམས་པས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའེ་གཉེན་པོར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའོ།། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྲངས་པ་ན་འདོད་ 
པའེ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་རེ་ཞེག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅོམ་པ་ཞི་མིན་ནོ།། ཚུལ་འདེས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ལ། སྲེད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ནི་མངོན་གྱུར་ཀྱང་འགོག་ 
མི་ནུས་པས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་སོ།། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ 
ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་འཐོབ་པར་བྱེད་དེ། འདེ་དག་ནེ་ཚིག་མང་བས་འཇེགས་ 
པས་མ་བེས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉན་ས་ན་བཞུགས་པས་དེར་བལྙ་བར་བྱའོ།། བསམ་གཏན་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་གཞི་བསླྲུ་ཚུལ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་མེད་པས་དེ་དགགིས་གོལ་སར་ 
འཁྲེད་ས་མེད་མོད་ཀྱང་། འདི་ནམས་ལ་ཚིག་སྤྱེ་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའི་གོ་བ་སྐྱེས་ན་ 
ཏིབ་ངེ་འཛིན་གཞན་གི་གོལ་མ་གཅོད་པ་ལ་གིན་ཏུ་འོན་ཁར་ཚང་བོ།།ཉེདེ་ལྟ་བུའི་ 
བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ལྔ་ནི་ྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཁོར་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བར་འཆེང་བས་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་ཉོག་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ།། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གཞེ་བསྒྲུབ་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་ཤེས་ནའང་། སྔར་བཤད་པའེ་ཞི་གནས་སམ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བསྒྲུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྒོམ་རེམ་དུ་ 
བཀོད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་། དེའེ་དགོངས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་མངོན་པ་གོང་མ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ཤིང། བསྡུ་བ་ལས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་ 
མཛད་པ་ལྟར་ཉན་ས་ན་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་སྒོམ་ 
རིམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲབུས་མཐའ་ནས་ 
སྦོང་བའེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་ལུགས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བར་ ུ 
བསྟན་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདེ་རྣམས་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཚིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལེགས་པར་མ་གོ་བས་ཕྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ། དགོས་ 
པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཅིས་མེད་དུ་དོར་ཏེ་བསྐྱངས་པས། གོ་བ་ལེགས་པར་དམེགས་ 
མ་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུར་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ཐོབ་པ་ 
ན། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་འཛེན་པར་སྣང་ལ། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའེ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་སེམས་དགུ་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བྱ་བུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ནས་མི་ཉོག་པའི་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འདོད་པ་མང་ངོ་།། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་ 
པར་རྙེད་ན་ནི་དམིགས་མེད་དང་། མཚན་མེད་དང་ངེས་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་སྙན་སྙན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བར། ཏིང་ངེ་འཛིེན་དེའེ་དོན་གང་ 
དུ་སོང་ཤེས་ནས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱུ་ར་བས། གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་དེ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྒྲུབ་པའེ་རིམ་པ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ།། །། འདེར་སྨས་པ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ཏེང་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་འདེ། །རྗོད་བྱེད་བརྗེང་ 
བས་བྲོ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇེ་བཞིན་མ་རྟོགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྐྱོན། །གཞན་ལ་ 
བསྙོས་པས་གཞུང་བཟང་དེ་དག་ལ།།།མི་ཏོག་སྐྱོང་བའེ་གདམས་པ་མེད་སམ་ནས།། 
ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་སར། །འབད་པ་དུ་མས་འཚོལ་ཞིང་རྙེད་ཕར་ 
སེམས། །དེ་འདྲས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ན། །ཐེག་པ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། །དོ་རེའི་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ། །ཇེ་བཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད། །གཞུང་ལུགས་ཆེ་ལ་ལོ་མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་ 
དག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆེང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ 
ལ་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའེ་གཞུང་ལས་གདམས་ 
པའི་དོན། །ལོགས་སུ་མེད་པ་གཟེགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ 
ན་བདེའོ་ཞེས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་པར་རིགས། །ཅེར་ཡང་མི་ 
རྟོག་འཇོག་པའེ་ཞེ་གནས་ལམ། །དང་པོར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ཚད། །ལེགས་ 
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ཞི་གནས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་རྟེད་ཀྱང་། །སྙེང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའེ་བསམ་གཏན་པ།། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་པར་མཛོད།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བྱས་ན་གནོད་པ་ཆུང་། །དེ་ 
ལྟར་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །གཞུང་གིས་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། །བཤད་པ་ 
འདེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་རེང་དུ་གནས་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇེ་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཉེས་པ། ལྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 

ཐཱ ༢འདི་མནྭ་གི་མཆན་བུ་ལ་བ་སོ་དང་པ་ཏི་བོས་ན་ལྟ་བུ་དང་། ༥་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་ 
བཟྫོས་ན་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཡོད། 
གཅེག ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལྡན་ཡོད་ཀུང་རག་མཐོང་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 

བཿ རྭཀཉིས་པ་ལག་མཐོང་འཆད་པ་ལཀིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ལྡན་ཡོད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་དང་། ཉྟག་མཐོང་ཇེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་མི་གྲོལ་ 
བ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲོལ་བའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
བོ་གསལ་ལ་དགའ་བདེ་ཡི་ཉོག་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་གྲོལ་བ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་་ གོང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་་ རོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ སེམས་ ཀྱིས་བཞགས་ དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་ འདོག་ཚུལ་དུས་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་འཕེན་པ་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བཞག་པ་ 
རཧྒོད་པ་དང་བྲལ་བ སྲ་ བཞགས་ གར་བཞག་ ས་དེ་ཁ་རང་ ཏུ་ ཚད་གང་བཞག་རྟར་ 
སྡོད་པའི་ འཇོག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ མི་ཉོག་པ འི་ཁྱད་པར་ དང་ མི་ཉོག་པ་ དེ་ཡང་ 
ཤྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ བའཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆེ་བས། ལག་ཇྗེས་ གསལ་བ འི་ཁྱད་པར་ 
དང་ ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུའམ་ ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ “ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་སེམས་ དགའ་ ངབ་དང་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་ བདེ་ བ་ དང་བཅས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ཞི་གནས་ གྲུབ་པ་ དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་ 
བར། ་ི་གནས་གྲུབ་པ་དེས་གཞི་བྱས་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ གཞན་དང་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མནོར་བས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ ཤིང་ཉོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོག་ 
མར་བཙལ་ཞིང་་ བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་དེས་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་ལྟར་ 
སྦྱང་བའི་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་དགོས་ལ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་ཞི་གནས་ཐོབ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙ་མ་ ཞིག་ ་ནེ་ མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པས་ མུ་ 
སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ ནཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཙམ་ལ་ ཇི་ཙམ་ གོམས་ 
པར་བྱས་ཀྱང་ མུ་སྟེགས་བྱེད་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ ཀྱིས་སྲིད་རེའེ་འོག་ས་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་རེ་ཞིག་སྲོང་བ་ཙམ་ལས་ས་བོན་གཏན་ནས་སོང་བ་མི་སིད་པ་ བཞེན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ གཏན་ནས་ མི་སོང་བས་སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ ལས་གོལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཉོགས་ཞ་ཕྱི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟར་མི་གྲོལ་ 
བ་སྒོམ་རིམ་གྱིས་བཤད་པཞི། དེ་ལྟར་ མི་གྲོལ་བ་ ཡང་། ཀ་མ་ལ་གཤཱི་ལའེ། སྒོམ་རེམ་ 
དང་པོ་ལས་ གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཞི་གནས་ལ་ཐོབ་ཚུལ་འདིའི་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ 
དམེགས་པ་ལ་སེམས་བཉན་ པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་ པར་བྱས་ནས་ ་ཏེ་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་དེའི་རེས་སུ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་བྲོམ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ཉ་བུ་འབྲངབའི་ཚུལཞི” འདི་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བའོ།། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་དེས་ཡང་ཡང་དཔཔད་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
ཤེས་པའི་སྣང་བ་ ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་ལ་དེ་ བྱུང་བ་ ལ་བཉེན་ན ས་ ཏེ་བདག་ 
མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ འི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ 
སྟེ་ཅ་བ་ནས་སྲར་མི་ཞྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་ ཐུའི་ལྷག་མཐོང་བསྲོམས་ 
བ་ མ་ཡིན་ པར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ ན་ ཞི་གནས་དེ་ཉྟ་བུ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་ 


121 





སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པས་ མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཞེ་གནས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་སྲོང་མི་ 
ནུས་པ་ བཞེན་དུ་ ༠ ཞེ་གནས་ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ རྩ་བ་ནས་ 
སྤོང་བར་ ནུས་པར་ ཨི་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པདེའིཁུངས་ངེས་དོན་གྱིམདོ་དགོད་པ་། དེ 
ལྟར་མི་ནུས་པ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ མདོ་སྡེ་ལས་ བཀའ་བསུལཏེ་ ཇི་སྐད་དུ། འཇེག་ 
རྟེན་ ངབ་མོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ དག་ནི་ དེ་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་འགའ་ཞིག་ཞི་གནས་ ཀྱི ཏེང་ 
ངེ་ འཛེན་ ་གྲེད་ཅེའི་དངོས་གཞེ་མན་ཆད་ སོམ་ པར་ བྱེད་ཀྱང་། །འེཉིད་མ་ཉོགས་ 
པར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྦོམ་པ་པོ་ དེ་ནི་ ”འཁོར་བའེ་ཅ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པའེ་དབང་གིས་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་ལམ་དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བདག་ 
ཏུ་ འའཛེན་པའི་ འདུ་ཤེས་ བྲབ་སྟེ་ས་བོན། འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆ་བ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཡང་བའི་བདག་འཛིན་ འཇེག་ ཅིང་སྤོང་བར་གཏན་ མི་བྱེད། །རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་ཀྱང། རབསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བདག་འཛེན་མ་སྲངས་པའི་དབང་ 
གིས་སྒོམ་པ་པོ་ དེ་ནི་ བདག་འཛིན་དེས་གཞི་བས་ཏེ་ ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་ སྟེ སྲར་ 
༼ར༽ ཡང་འཕེལ་ནས་ རབ་ ཏུ་ འཁྱུག་ ཅིང་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་ལས་བསགས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བར་འགྱུར་ སྟེ། །"ིདཔེར་ན་ མུ་སྟེགས་ ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནེ་ ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྲེད་ེའེ་དངོས་གཞིའི་ཞི་ལྷག་གི་ ཏེང་ ངེ་ འཛིན་ འཇེག་ཉེན་ 
འདེར་བསྒོམས་ ནས་ཉམས་པ་ བཞིན་ ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ སོམ་རིམ་ 
དྲུ་དྲངས་ནས་ གསུངས་སོ།། བཞེ་པ་འཇེག་ཏེན་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས་ 
བདག་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཡང་ཞིག་མི་ནུས་པ་ེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ལུང་། དེ་ལ་ཏེང་.: ངེ་ 
འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ འེ་ཚིག་ཡོད་པ་དེའེ་དོན་ ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པའི་མི་ 
རྟོག་པ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ བདེ་བ་དང་བཅས་པ འི་ཁྱད་པར་ གསུམ་ དང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་སྙོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ཡིན་ ནོ།། ཏེང་ངེ་འཛེན་ དེ་ ཙམ་ 
ཞག་ བསྒོམས་ པར་བས་ ཀྱང་བདག་འཛིན་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། ཝུངདའ་ཅག་དེནི་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ དེས་བསྟན་པ འོ།། རལྔ་བཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེས་བདག་འཛིན་མ་སྲངས་པས་བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་མི་གྲོལ་བ་ནི། བདག་འཛིན་ 
མ་སྦངས་པས་ད་གདོད་ དེ་ད་ལྟ་ནས་ཕར་དུས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་སྲར་ ཡང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ 
ཞིང་འཕེལ་ བར་འགྱུར་བ་ནེ། ལུང་དེའི་ཚིག་ ཉོན་མོངས་ཕྱེར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག། 
ཅེས་པ་ འདེས་བསྟན་པ ཤོ། གཉིས་པ་ལ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཉིད་རོགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་ དདང་པོ་ཞི། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཐོབ་ན་ འོ་ན་ ལམ་ ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་ པར་བྱས་ པས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། དེའི་ལན་ལ་ ལུང་དེའེ་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཉིད་དུ་སྔར་ ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དྲངས་པ་ལྟར་ གྱི་ཚིག་ གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག། 
ཅེས་སོགས་ ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ ཏེ་ དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དང་པོའི་ 
དོན་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ལས་ གལ་ཏེ་ ཞི་གནས་དེ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དེའེ་སྟེང་ 
དུ བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གོ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པ་དང་། “གཉེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པས་བསྒོམ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ 
་ནི། དེར་མ་ཟད་རྐང་པ་གཉེས་པར་ སོ་སོར་ བདག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ ལ་ བརྟགས་ ནས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ལྟར་ གལ་ཏེ་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་ པ་ 
ནི། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཉྙེད་ནས་ལྟ་བ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་ ཉག་ 
མཐོང་ བསྒོམ་པ ར་བྱེད་པ་ ་ནི་ ཞེས་པའོ། དེ་འདྲའིལྟགམཐོང་བསྙོམ་པ་ད་གང་གི་རྒུར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་རྐང་པ་གསུམ་པར་ལྷག་མཐོང་ དེ་ནིི་མྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པ་ ཐོབ་ པ་དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉིད་ འབྲས་བུ ར་བཞག་པ་དེ འི་རྒྱུ་' ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ཞི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའམ། ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ དེ འི་རྒྱུ ཉི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ དེ་ 
ཉིད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལས། དེ་ཊར་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དུ།༡།འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤེས་ནས་ 
ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐམས་ཅད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ན། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འབྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམས་པ་ལ།། 
མཁས་པས་རག་ཏུ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཡོད་ན་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་སྟེ་ཆུང་ངུ་གཅེག་མཐོང་ 
ན་ལྷ་དང་མིའེ་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཉོགས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
མི་གྲོལ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དདང་པོ་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་མེད་པར་མི་གྲོལ་བ་ལ་ནི། འོ་ན་ དེ་འདྲའི་ལྷག་ 
མཐོང་ དེ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལྟར་ ལྷག་མཐོང་ དེ་མེད་པར་ ལམ་ གཞན་ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་འཐོབ་བམ་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲེ་ ན། དེའེ་ལན་ 
ལ་རྐང་པ་བཞི་པ་ རྒྱུ ལྷག་མཐོང་དེ་ལས། གཞན་གང་ཡིན་ པ་ དེ་ བསྒོམས་པ ས་ནི་ 
་ཞི་ བ་འཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ 
ཇི་ཙམ་ བསྒོམས་ཀྱང་ དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་བསྙོམས་པ་ དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཞི་བ འི་ཐར་པ་འཐོར་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཁོ་ན་སྲིད་པ་ འཁོར་བ འི་ར་བ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ འི་ལུང་ 
འདེ་དབུ་མའི་སྙོམ་རིམ་དུའང་ རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་ གིས་སོ་སོར་ཉོག་པ་སོགས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་པའི་སྙོམ་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ ལ་ 
གནོད་བྱེད་དུ་དྲངས་ པ་ཡིན་ པས་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ འདེ་ལ་ དདཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་མི་གྲོལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡང་དཔྱད་ན་ངེས་པ་རྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས་བདག་འཛེན་ལ་ཆེར་གནོད་ཚུལ་ལ་ ངེས་པ་རྙེད་ 
པ་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་སྲོག་བཞིན་དུ་གལ་པོ་ཆེར་གཟུང་བར་བྱ་ དགོས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལའང་ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ དང་ཚད་མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ འདི་ལྟ་བུ་ མེད་པས་ ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འབད་ཀྱང་ འཁོར་བ འི་ཆ་བ་ལ་གནོད་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་པས་དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྒལ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབཞི་བྱས་པ་ 
ལས། ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ངན་ནམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་ཟླ་བས། གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དེ་ཞི་བདག་མེད་པའོ།། གང་ཞིག་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
ྣམས་འཇེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞེ་བདག་མེད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡང་གཅིག་ལས་ 
མེད་པས་ན་ཞི་སྒོ་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་རྩ་ཤེས་པ་འཛིན་སྟངས་མི་མཐུན་པ་དུ་ 
མ་མེད་པས་འཁོར་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀ་འཁོར་རྩ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །སོགས་ 
དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་ནམས། །ཡང་དག་པར་ནི་ 
རྟོག་པ་གང་། །དེ་ཞི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། 
འཇུག་པར་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས་ 
པར་མངོན། གཉིས་པ་བདག་མེད་མང་དུ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་གྲོལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བབེ། གོང་དུ་མདོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྔར་ ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དྲངས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ ཅེས་པ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ཡིན་གསུངས། ལས་ཀྱང་ 
འདི་སྐད་དུ་རྒྱལ་པའི་ གསུང་རབ་ནས་ ཇེ་ཉར་ བཤད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ མི་ 
ཤེས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐོབ་པ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ 
ཙམ་སྦོམ་པ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་ཁོ་ནཉིད་ བསྒོམས་པའེ་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ ཧྱ འཁྲུལ་ནས་ང་ནེ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པའོ་ཞེས་གཞན་ལ་ མངོན་ 
ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་' པའི་ རང་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ ང་རྒྱལ་བྱས་པས་ ནེ་ འཁོར་བ་ 
ལས་མི་འགྲོལ་བ་ སྟེ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲར་ཡང་ 
འཕེལ་བས་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ངས་ དེ་ཊོ་ནཉིདཀྱི་དོནམི་ཤེས་དཀིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ྱིས་འཁོར་བ་ལས་མི་འགོལ་ 
བ་ དེ་ ཉིད་ ལ་དགོངས་ པ་གཏད་ ནས་ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ གཞན་ལས་ རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་ ཐོས་པ འི་གང་ཟག་ ་ནི་ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སམ་སྐྱོན་ རྒ་ཤི འེ 
འཇིགས་པ་ ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ རང་གི་འཁོར་ལ་ བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ནེ། སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ རང་གིས་རང་གི་དགོངས་པ་བླངས་ནས་གསལ་ 
བར་བཤད་དེ་ དེའི་དོན་ཡང་། རང་གིས་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ང་རལ་མི་བྱ་བར་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ གཞན་ལས་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་ ཐོས་པ་ནེ་ འཁོར་བ་ལས་ 
འགྲོལ་ལོ།། དེ་ཡང་ གཞན་ དམ་པ་དེ་ ལས་བདག་མེད་ ཕའིདེཁོ་ནཉིདཀྱི་དོན་གྱི་མན་ 
ངག་མ་ནོར་བར་ འཆད་པ་ དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཐོས་པའོ།། དེས་ན་མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་ནི་བླའེ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། རགསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་གཞན་ 
བསྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་ཐོས་པ་མ་བཙལ་བར་སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པཞི། རྒྱུ་མཚན་ དེ འི་དབང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཤི ས་ གོང་གི་དོན་དེ་དག་མདོར་བསྫེལ་ ན་ རང་གྱི་ཆྱུད་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱི་ནས་ 
བཤེས་གཉེན་ མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་བཅེ་བ་ཅན་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་ དམ་པ་ལས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ མ་ནོར་པར་ ཉན་པའི་ སྭོ་ནས་ ཐོས་བསམ་ གང་ཡང་ མ་བྱས་པར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མིག་ཟིམ་མེར་བསྡད་པས། རང་གི་ ནང་ 
ནས་ ཟབ་མོའི་ཉོགས་པ་ངང་གིས་ སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ འེ་ལོག་ཏོག་དེ་ དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞན་ལས་ཐོས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ། གསུངས་ 
པར་ ཐག་ཆོད་ཅིང་ངེས་པས་ གདོན་མི་ཟའོ།། བཞི་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་དངོས་སུའམ་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པས་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་དགོས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས།་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ཉིད་ངེས་པར་ཉོགས་དགོས་པར་གཟེགས་ནས། བཀའ་ ལ་ལས་དངོས་སུ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ པར་བྱེད། དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ འེ་བཀའ་ རྣམས་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་ 
དེ་ ཁོ་ནིད་སྟོན་པ་ ལ་གཞོལ་ བ་སྟེ་ཕྱོགས་ ཞིང་ དེ་སྟོན་པའི་སྟེང་དུ་ འབབ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ ་ཧེ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། སྟོང་ཉིད་ 
རྱྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །འདེར་ནི་དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བས། 
ི་འཚེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱེར་དེ་གཉེས་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སངས་ 
ཧྱས་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མང་པོ། །ཇི་སྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་ཡིན། 
།ཞེས་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། ཏློད་ཀྱིས་ཇྲི་སྟེད་བཀའ་བསྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེ་འགྱུར་མིན་མཛད་ཁློད་ལ་མེད། །ངཅེས་སོགས་ལྟར་ 
ཡིན། ལ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་འཁུལ་ནས་རོངས་པ་མུན་པ་ 





127 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཐུག་པས། རྨོངས་པའི་མུན་པ་དེ་སེལ་དགོས་ཤིང་། དེ་སེལ་བ་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ 
ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྣང་བ་མ་བྱུང་ གི་ བར་དུ་ བདག་ཏུ་ རྨོངས་པའི་མུན་པ་ 
དེ་ མི་ལྡོག་ཅིང་། སྣང་བ་དེ་ བྱུང་ན་ ངེས་པར་ ལྡོག་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྙོས་སོ། །དེས་ན་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་གྱེས་ནི། བདག་ 
ཏུ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས། རབ་འེབ་དེ་དང་བྲལ་བའེ་ ཡེ་ 
ཤེས་དག་པ་ འཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་ རྨོངས་པའི་མུན་པ་ དེ་ ཡང་ 
གཏན་ནས་ མི་ལྡོག་གོ། དེ་མ་ལྡོག་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པ། དེའི་ཕྱིར་ ངེས་པར་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ངེས་ ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ བདག་གིས་ བཙལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ བསམས་ནས་ ཤེས་རབ་ དེ་ལྟ་བུ་ གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན 
ར་ གལ་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་ བཙལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས་ གསུངས་པ་ནེ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ དེ་ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ པ་ན། ཞི་གནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ལྷག་མཐོང་ ངེས་པར་ བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེ་གནས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་དེ། དེ་བསྙོམ་པའི་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་པོ་དེས་ འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ནར་གསུངས་པས། ལེགས་པ་ སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་ཕན་པ་ཁོ་ 
ན ར་གསུངས་པ་སྟེ་ འདེ་ལྟར་བཀའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མངོན་སུམ་དུ་ སྟེ་དངོས་སུ 
འམ་ ཡང་ན་ བརྒྱུད་པས་ བདག་མེད་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མངོན་དུ་ སྟེ་གཙོ་བོར་དེ་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ནས། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ་སྟོན་པ་ ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ 
དོ།། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་ཀླུ་མཚན་ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་དེ་ ཤེས་ 
ན་ དེའི་མཐུས། དཔེར་ན་ སྣང་བ་བྱུང་བས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞེན་དུ་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ ལྟ་བ་ ངན་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ འི་དྲ་བ། དང་འདྲ་བར་འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ནས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞི་གནས་ཅམ་གྱིས་ཞི” བདག་ཏུ་མོངས་པའི་རབ་རིབ་དངྲ་བལ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
དག་ པ་འཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ སྒིབ་པའི་ རྨོངས་པ་ མུན་པ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ འང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི། ཤེས་རབ་ཉྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན། ཉིད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཔྱད་པས་ ལེགས་པ་ སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་བསྒོམས་ན་ 
ཉི་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་པའི་ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་ པ་འཐོབ་ པར་འགྱུར། དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ ཉྟོགས་པར་འགྱུར་ ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཁོ་ 
ནས་ རྨོངས་པའི་ སྒིབ་པ་ དེ་ ཡང་དག་པར་ ཏེ་ངེས་པར་ སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
མཚན་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ བས་ན་ སྦོམ་པ་པོ་ བདག་གིས་ཞི་གནས་ལ་ ཡང་ངེས་པར་ 
གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་དོན་གྱི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བར་བྱའོ་ སྟེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། ཤེས་རབ་དེ་མེད་ 
པར་ ཞེ་གནས་ཙམ་གྱེས་ནི་ཆོག་པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ།། འོ་ན་བཙལ་བྱའི་ དེ་ཁོ་ 
ན་ ཉིད་དེ་ཡང་ ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཞེ་ན་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་མཐུར་གཏུགས་པ་ན། དགག་བྱ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ གང་དུ་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ན་དགག་བྱ་དེ་ གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པ ར་གྲུབ་པ་ ཉིད་དེ་ཞེས་ གསུངས་ 
སོ།། རྫཝ་པ་ཕརཕྱིནདང་པྲོ་ཝ་ལང་བ་ལྟ་བུཡན་པས་དེ་རམསཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕར་ཕྱིན་ 
ནམ་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དེ་ཉིད་ཉོགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚོལ་དགོས་པའི་བཙལ་བྱའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ དུག་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཕར་ཕྱིན་གང་གིས་ཉོགས་ཤེ་ན། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ ས་རྟོགས་ 
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ྐྱས་བུ་ཆནཔའི་སྐོར། 

པར་མི་ནུས་པས་ ན་ཞི་གནས་ལྟ་བུའི་ བསམ་གཏན་ཙམ་ རྙེད་པ་ ལ་ཤེར་ཕྱིན་ རྙེད་ 
དོ་སྙམ་ དུ་མ་འཁྱུལ་བར་བྱས་ནས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ ཤེས་རབ་ གཙོ་བོར་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་ དགོས་ཏེ། དའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མདོ་སྡེ་ དགོངས་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་སྤྱན་༼༥༽ རས་༼"༽ འགཟེགས་ཀྱིས་ གསོལ་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས་དྲེས་པ་ 
་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
དེ་ ་ཉིད་ ཉོགས་པའི་སྭོ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་གི་ནང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་གིས་འཛིན་ ཅིང་རྟོགས་ པ་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་སོ།། དེའི་ལན་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་བསྩལ་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ ཅེས་བོས་ནས། དེ་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པཞི། གཙོ་བོར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ ཁོ་ན ས་འཛིན་ ཅིང་ཏྟོགས་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། ;དྲུག་པ་དེས་ན་ 
མིག་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་ན་མི་གྲོལ་བཞེ། དོན་ དེ་ ་ཉིད་ ལ་དགོངས་ 
ནས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་མི་གནས་ པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ ན་ །ཉན་རང་སོགས་དབང་པོ་ 
དམན་འབྲེང་དུ་མ་ཟད་རང་བཞེན་གྱིས་དབང་ནོན་ བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ སྦེན་སོགས་ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ “གྲོལ་བའམ་ ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
རྟོན་པ་སྟེ་གནས་པར་ ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





གཉིས། ལྷག་མཐོང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། 
རྣ །ཉེས་པ་ཐྟག་མཐོང་ཇི་རྟར་སྨྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཞེ་གནས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ལྷག་མཐོང་ 
དགོས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་ གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པའི་ཚུལ་ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ བཞི་ ཡོད་དེ། ལྷག་མཐོང་གི་ རྒྱུའི ཚོགས་བསྟེན་པ་ 
དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བསྙོམས་ 
པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའེ་ཚད་དོ། ། 


༡ ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ། 

དང་པོ་ ལྭའེ་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་དགོས་ཚུལ་དང་། དྲང་དོན་ངེས་ 
དོན་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
དགོས་ཚུལ་”ནེ། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའེ་ཚོགས་བསྟེན་པ་ ནི་་ དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བསྟེན་ ཚུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱའོ།། དེ་ ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མ་ནོར་ཞིང་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ འི་གཞུང་ལུགས་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་ མཉན་ པར་བྱས་ ཏེ། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དེ་ལས་མན་ངག་མཐའ་ཆོད་པར་ ཐོས་པ་ 
དང་ ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ལ་རང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་ངེས་སུ་ བསམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ལུགས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ 
དོན་ལ་ ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལུང་པ་དེར་རྟ་ལྟ་བུ་བརླག་པ་ན། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་མ་ཇོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཙལ་ནས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བཙལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་བཞིནདུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཡང་དགག་བྱའི་བདག་དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནས་འཚོལ་ 
ལུགས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རིགས་པས་བཙལ་བ་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པའོ།] ཕུ་ཐག་ཆོད་པ ར་ཉྟོགས་པ འི་ལྟ་བ་ དེ་ལྟ་བུ་ མེད་ན་ཇི་ལྟ་བ་ སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
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སྐྱེས་ུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉིད་ རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་ ནམ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགཉིས་པ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གང་རུང་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་ ཕུ་ 
ཐག་ཆོད་པ་དེ འང་ རན་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ དང་དོན་ གྱི་མདོ་ཙམ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས་ནས་ མི་ཉྟོན་ པར་ ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ རྟོན་ ཅིང་ 
དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ པ་ཞིག་གིས་བཙལ་ བར་བྱ" དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོ་འེ་རེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་ཡང་མདོའི་ དྲང་ དོན་དང་ ངེས་ དོན་ གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
བརྒྱ་ཨཿ ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དགོས་ བཅཏ་ཁ།།ཁང་ 
དུ་ཆུད་པ་ འདེ་ཡང་ ནམ་ཕང་མི་བྱས་བར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤིང་ 
རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ ཆུ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་ ཞིག་གིས་ མདོའི དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ བཀྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ ངེས་པར་བཉེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ མ་ 
བརྟེན་ན་དམུས་ལོང་ སྟེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོང་བ་ ལོང་ཁྲིད་མེད་པར་ གཡང་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་སོགས་འཇིགས་པས་ ཉམ་ང་བའི་ ས་ ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་ 
ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ བརྟེན་པར་བྱའོ།། འདེས་ནི་བླུན་པོ་དང་མི་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ 
མེ་རུང་བར་བཤད་པས་གཅེས་པར་གྱིས། རགསུམ་པ་དེའེ་ནང་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མ་རོགས་བར་དུ་ 
མི་གྲོལ་བར་འཇུག་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བཉེན་ 
པར་བྱ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ ཐོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ 
་ནི་ ལུང་སྟོན་པ་པོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ ལུང་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ བདེན་པར་ ཡོད་ པ་དང་གཏན་ནས་ མེད་ པའི་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ དེ་ཁོ་ནཉིད་ ཟབ་མོའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འགྲེལ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བར་ ལུང་བསྟན་པ་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་ མདོ་ དང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ 
རྒྱུད་ སྡེ་ དུ་མ་ནས་ གབ་སྦས་མེད་པར་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའེ་ གང་ 
ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བྲ་སྟེ། ས་གསུམ་ན་ མཚན་ 
ཀྱི་སྙན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ ཡིན་པས་དེའེ་གཞུང་ རིགས་ཚོགས་སོགས་ ལ་བཉེན་ནས་སྟོང་ པ་ ཉིད་ 
ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་བཙལ་ “དགོས་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། 
།ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའེ་ཐབས་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཀླུ་སྤྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་མོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ལང་གཤེགས་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་ཉོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་ 
པས་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འདས་ནས།] 
ལོ་ནི་བཞེ་བྱས་ལོན་པ་ན། །དགེ་སྲོང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་། །བསྟན་པ་ལ་ནི་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་ནས། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ནས། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག། 
ཅེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཞྷོ་ཕྱོགས་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་ 
གྲགས་པ། །དེའེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་དེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇེག་པ། །ནས། རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ས་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཐོབ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ 
པ་དང་འགྲེལ་བས་དང་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་ཚེ་དེར་ 
ས་བརྒྱད་པ་གནོན་པ་མདོ་དང་མཐུན་ལ་ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒྲགས་པའི་ཤེར་མདོ་འཆད་པ་དང་། 
ལོ་བཞི་བཅྒྱ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བ་གཉིས་པ་དང་། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་པ་རྔ་བོ་ཆེའི་ 
མདོར་ལོ་བྱསར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྤིན་ཆེན་ལས། དགེ་སྦོང་དེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ལན་གསུམ་ 
བསྒྲགས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བའེ། ནས། དེ་ནི་ཐ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལས། དེ་འདུའི་དགེ་སྲོང་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དེ་ཞི་ 
ཉྷོ་ཕྱོགས་སུ། །འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཏཱེཀ་ཆེན་ལས། རྔ་བོ་ཆེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྤིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དེའི་གཞུང་ 
ལ་བཉེན་ པར་ ངེས་པར་ བྱའོ། ། 


(༡) དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་གཟུང་བ། 
བཤཉེས་པ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་བཉེན་ནས་འཚོལ་ཚུལ་ འདེ་ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གསུམ་ ཡོད་དེ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་སུ་འབྲོ་རྒྱུའི་ དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ དྲང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་ངོས་བཟུང་བ་ 
རྭལ་ཟབ་དོན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པ ལི་ཐར་འདོད་ ནམས་ཀྱིས་ནི་རྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། དེ་ ལ་བཉེན་དགོས་ལ། བཉེན་བྱ་ གསུང་རབ་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་ མི་འདྲ་བ འེ་དབང་གིས་ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་ སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞག་འབྱུངབ་ ཡིན་པས་ན་ གསུང་རབ་ ཇྡ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ 
བཙལ་བར་བྱ་ དགོས་ སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། དེའི་ལན་ནི་ ངེས་པའི་དོན་གྱི་གསུང་ 
རབ་ ཅིག་ ལ་ མ་བཏེན་པར་གསུང་རབ་གཞན་ལ་བཉེན་པས་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཉོགས་མི་ནུས་ 
པསངསདན་བི་གསངརབ་ལངེསཔར་བརེནནསདེཊོ་ནཧིད་ཉོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
ཞེས་བྱའོ།། “གཉེས་པ་ལ་དྲང་ངེས་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཐྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའེ་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་གཞན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲང་ངེས་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་བཀག་པ་བཞི་ལས། དང་པོའི། འོ་ན་ གསུང་རབ་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ངེས་དོན་ 
དང་། གསུང་རབ་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དྲང་དོན་ཡིན་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། དེའི་ལན་ལ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ འདེ་ཉི་ རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པར་ བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་ དགོས་ སྟེ་ མདོའི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་དཔྱད་སྐབས་སྤྱེའི་དོན་ལཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་ 
བྱེདཔའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་སྒོ་ནས་འཇོོག་ལུགས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ དོན་དམ་པ་ བདག་མེད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ནཉིད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་པ འི་གསུང་རབ་ཅིག་ ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། བརྗོད་ 
བྱའི་དོན་ཀུན་རྫོ་བ་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྫུན་པའི་རང་བཞེན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་པ་ ཞིག་ 
ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ ངོས་ བཟུང་ངོ་།།། གཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ བཟུང་དགོས་པ་ ཡང་བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནེ་གང་ ཡིན་ དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ 
སྡེ་ནི་གང་ ཡིན་ ཞེས་ འདྲི་ ན་དེ་ལ་ལན་ནེ། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ བརྫུན་པའེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་འཇོག་ཅིང་། བསྒྲུབ་པ་ སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ འི་མདོ་སྡེ་ དེ་དག་ཞི་དྲང་བའི་དོན་ བྱི་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་་ དོན་དམ་པ ཐི་ངོ་བོ་འཇོག་ཅིང་ བསྒྲུབ་པ་ 
ྟེ་དོན་དམ་བདེན་པ། རྟོས་སྒྲུབ་བྱེད་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བསྟན་པ འི་མདོ་སྡེ་ དེ་དག་ནི་ 
ངེས་པ འི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱའོ།། བགཉེས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱིངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། ལན་ནི། མདོ་སྡེ་གང་དག་ “གང་ཟག་གམ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་དོན་འའང་མི་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ནི་རྫུན་པའི་རང་བཞིན་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ 
རྡོད་བྱེད། ཚིག་དང དེའི་གཞེ་ཀ་ཁ་སོགས་ ཡི་གེ་ ཡང་ སྣ་ཚོགས་ ཧྱིས་ པའི་ ཧཱོ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས་བསྟན་དགོས་ལ་དེ་དག་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བསྟན་པ འི་མདོ་སྡེ་ནི་ཆོས་དེའེ་གནས་ལུགས་ 
སུ་མི་རུང་བས་ དེ་དག་ཞི་དྲང་པའི་དོན་བྱི་མདོ་ལྡེ་ ཞེས་བྱའོ།། 'སྟེ་དཔེར་ན་གང་ཟག་ལ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་བཞེན་ནོ།། འོ་ན་དོན་དམ་ྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་ཅིང་འཇོག་ཚུལ་སྟོན་ལུགས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ནི། མདོ་ལྡེ་གང་དག་ རདཔག་དཀའ་བས་གཏིང་ཉོགས་པར་མི་ནུས་པས་ 
ཟབ་མོ བི་དོན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་མཐོང་དཀའ་བས་ བལྟ་ 
བ ར་དཀའ་བ་ དདངང་ཡིད་ཁོ་ནས་གཞལ་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚོད་ཙམ་ 
ཞིག་ཤེས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་རང་འདི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ དགུག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཞི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་འཇོག་ 
པའམ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བསྟན་པ འི་མདོ་སྡེནེ་ཆོས་དེའེ་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ དེ་དག་ཞི་ངེས་པའི་དོན་ ཀྱི་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱའོ།། 'ྟེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དབབིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ སོ།། “གསུམ་པ་ 
ཡན་ལག་གི་བཤད་པ་ནེ། འོ་ན་ བརྗོད་བྱ་ ཀུན་རྫོབ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཀུན་རྗོབ་སྟོན་ལུགས་ ཀྱི་མཚན་གཞེ་ དེ་ཇི་འདྲ་ བ་ ཞིག་ གི་སྟེང་ནས་ངེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ་ བརྗོད་བྱ་ དོན་དམ་པ་ བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དམ་སྟོན་ལུགས་ 
ཀྱང་ མཚན་གཞི་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཞིག་ གིས་ངེས་དགོས་པ་ ཡིན་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། 
འདེ་ འདྲའི་ལན་དེ་ ཡང་མདོ་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟོན་ལུགས་ཀྱང་མེད་མེད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་དམ་སྟོན་ཚུལ་དང་ཡོད་ 
ཡོད་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀུན་རྗོབ་སྟོན་ལུགས་ཏེ། དེ་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་མེད་པ་ནི་དོན་ 
དམ་དང་ཡོད་ཅེས་པའི་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བདག་ནས་ཚོར་བ་པོའི་བར་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་སོ།། མདོ་སྡེ་གང་དག་ བརྗོད་བྱ། དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ བདག་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དང་( དོན་གང་ཟག་གཅིག་པུ་ལའང་སེམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་) (སེམས་པའི་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་)སེམས་ཅན་དང་ སཱིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་) (འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་)སྲོག་དང་ 
(འཚོ་བས་ན།) ( འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་མས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་)གསོ་བ་དང་(ཧྱས་པས་ 
ན།) བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོད་པས་ན་ནུས་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་སྐད་ལ་པུ་རུ་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུ 
ར་བསྒྱུར་བ་ དང་ རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞིག་འཁོར་བར་ཟག་པས་ གང་ཟག་ ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་མང་པོ་ལ་གྲགས་པ་ དང་ཤེད་ ་ཉི་སྟོབས་སམ་ཤུགས་སོ།། དེ་ ལས་སྐྱེས་པ་ ་ནི་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པ་ དང་ གོང་གི་དེ་དང་འདྲ་སེ་སྟོབས་སམ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་བུ་ཡིན་པས་ ཤེད་བུ་དང་ འོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིན་ལས་ བྱེད་པ་པོ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་པོ་ཡིན་པས། (ཡང་ན་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་ལྨིན་གྱི་ཚོར་ 
བ་ཕྱོང་བོར་བཤད་པར་བྱའོ།།) ཚོར་བ་པོ་ སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་རྫུན་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ། སྐད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ སྦོ་ན ས་བཤད་པར་བྱ་ དགོས་ བ་ དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་དབང་བའི་ བདག་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ སྣང་ཚུལ་ བདག་པོ་ལྟ་བུར་ ཚིག་གིས་བཅོས་ནས་དངོས་སུ་ བསྟན་པ འི་ 
མདོ་སྡེ་ དེ་དག་ནི་དང་བའི་དོན་ གྱི་མདོ་སྡེ་ ཞེས་བྱ་ བ འོ།། མདོ་སྡེ་གང་དག་ 
རབཇོད་བྱ་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་ དདེའི་རྒྱུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་སོགས་ 
བདེན་པར་མེད་པས་ མཚན་མ་ བདེན་པར་ མེད་པ་དང་ དེའི་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་ 
ཏུ་ར་བའི་སྒོ་ནས། “འབྲས་བུ་དང་བྱ་བ་བདེན་པར་མེད་པས་ སྨོན་པ ར་བྱ་བའི་ངོ་བོར་ མེད་ 
པ་དང་ རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ མངོན་པར་འདུ་ ཞིང་ཚོགས་པར་ པྱེད་ ནུས་ 
པ འི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ནུས་སུ་ མེད་པ་དང་ དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་དོན་ 
དམ་པར་ སྐྱེ་བ་ སྲིད་པ་ མེད་པ་དང་ དེ་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་ མ་སྐྱེས་པ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དང་ རང་དབང་བའི་ སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ རང་དབང་བའི་ སྲོག་མེད་པ་དང་ 
རང་དབང་བའི་ གང་ཟག་མེད་པ་དང་ རང་དབང་བའི་ བདག་པོ་མེད་པ་ སོགས་ཏེ་ 
མདོར་ན་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་པའི་ངོ་བོ་མི་སྟོན་པར་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉོགས་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས། རྣམ་པར་ཐར་ བར་བྱེད་ པའི་སྒོ་ ཡིན་པས་དེ་ 
ྟབུ་ངསསུ་གཙ་བོར་ སྟོན་པ ལ་མོས ད་དག་ནིངེས་པའི་དོན་ བྱམད་ཝེ་ ཞེས 
བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་གྲུབ་དདོན་ནི། འདེས་ནི་ བདག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་སོགས་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་པ 
འི་མདོ་ རྣམས་ངེས་དོན་ གྱི་མདོ་ དང་བདག་ལ་སོགས་པ འི་ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པར་སྣང་བ་ཅན་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་པ འི་མདོ་ནམས་ དྲང་དོན་ གྱི་མདོ་ཉིད་ དུ་ 
གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ རང་དབང་བའི་ བདག་མེད་པ་དང་ དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་སོགས་དོན་དམ་ གྱི་དོན་ དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་དོན་ ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་མདོ་གཞན་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
ཐོ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་འཇོག་པཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་བཤད་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་ ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱལ་པོ ཡེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་ གསུངས་པ་ནི། བདེན་པར་གྲབ་པས་སྟོངས་པའི 
༼་སྟོང་པ་ ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེར་ ༼ཀ བདེ་བར་གཤེགས་པས་  བཤད་ 
པ་ལྟར། །བརྗོད་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་བསྟན་པཞི། ༼“་ངེས་ པའི་ དོན་ གྱེ་ མདོ་སྡེ་ 
ིན་པ་  མཚན་མེད་སྨོན་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ “དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཡིན་ པར་ཏེ་ཁུད་པར་དུ་ ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ།། 'ཡང་མདོ་མདོ་སྡེ་ གང་ལས་ ༼༽ 
བརྗོད་”བྱ་ སེམས་ཅན་ དང་ གང་ཟག་ དང་ སྐྱེས་བུ་ སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་བོར་དངོས་སུ། བསྟན་༼"༧༢༽པའི། ལུང་གི་ ཆོས་ སམ་ 
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རྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མདོ་ དེ་ཐམས་ཅད་ ནི་ དྲང་བའི་དོན་ བི་མདོ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་སྡེའེ༼ཁྱད་པར་ དུ་ཤེས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 'བརྔོད་བྱ་དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
བཤད་པས་སྟོན་རྒྱུ་དེ་དག་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་བོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་ 
པོཀླུ་སྒབཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བར་མེད་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ངེས་དོན་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཕལ་ཆེ་བར་ཡོད་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་དྲང་དོན་གྱི་གཞུང་དུ་ཡང་གྲུབ་བོ།། 
བགཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་སྣང་བས་བཤད་ཚུལ་ནི། དེར་མ་ཟད་ དབུ་མ་སྣང་ཐ་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་ གཙོ་བོར་དངོས་སུ་ བརྗོད་པ་ཁོ་ན འི་མདོ་སྡེ་ 
ནི་ ངེས་པའི་དོན་ བྱི་མདོ་སྡེ་ ཡིན་ལ། དེ་ལས་ ལྡོག་པ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་མདོ་ ནེ་དྲང་བའི་དོན་ གྱེ་མདོ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ བྲོ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མེད་སོགས་ངེས་དོན་ཡིན་ 
པར་མདོ་གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ གྱི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ན་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ པས་ཤེས་ ལ། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་། དོན་དམ་པར་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་ཡང་ འཕགས་པ་བོ་གོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ ཡིན་ བས་ན་ ལུང་དེ་དག་ལས། དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ དགག་བུའི་སྤོས་པ་བཅད་པ་ ཁོ་ན་དོན་དམ་པ་ ཡིན་གྱི་སྤོས་པ་སྟ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོན འོ་ཞེས་བ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ངབཞེ་ 
པ་དེས་ན་རིགས་ཚོགས་རྩ་འགྲེལ་ངེས་དོན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པ་ཞི། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ དང་དེའེ་ དགོངས་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྲེལ་ ཚད་མར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྟོན་ པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ པར་གཟུང་ བར་བྱ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་ བ་དང་། འགག་ པ་ ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་བལ་བའི་དོན་དམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔྫ་པ་ 
གྲུབ་དོན་དང་སྒྲ་བཤད་པའི། རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ སྟོན་པ འི་མདོ་ དེ་གཉིས་ལ་ རེམ་པ་བཞེན་ དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་མདོ་ དང་ངེས་པའ་དོན་ གྱི་མདོ་ ཞེས་བྱ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲི་ ན་ ལན་ནི། 
ངེསདོན་མདོ་ འདིའི་ བརྔོད་བྱའ་ དོན་ དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དེ་ལས་ གཞན་དུ་དྲང་ 
བར་མི་ནུས་ པར་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ངེས་ཤིང་མཐར་ཐུག་ པས་ན། ངེས་པའི་དོན་ནམ་དོན་ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི དོན་དེ ན་ ད་ཁོ་ན་ སྟར་གནས་ཤང་མི་འདའ་བ་ ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའེ་མཐར་ཐུག་ སྟེ་དོན་དེར་ཐག་བཅད་པ་ན་མཐའ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ན། དོན་ དེ་ཕན་ཆད་ དོན་གཞན་ཞིག་ དུ་དང་དུ་ 
མེད་པ་དང་ དོན་ དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་དྲང་མི་རུང་སྟེ་ དོན་དེ་ག་ 
རང་དུ་ངེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ ཚད་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དདུག་པ་ངེས་དོན་ནི། དགག་བྱའི་བདེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་བདེན་ 
པ་དང་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ བྱི་ 
མདོ་ ཡང་གང་ འདྲང་ཞིག་ ལྭ་བ་ཞེ་ན། ལན་ནི་མདོ་དེའི་དོན་གང་བསྟན་པ་དེ་དེ་ག་རང་དུ་ 
ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་གཙོ་བོར་དངོས་ 
སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་ དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ འེ་མདོ་ གང་ཡིན་པ་ དེི་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། མདོ་ དེ་ནེ་ རང་གིས་གང་བསྟན་པའི་དོན་ དེ་ལས་ 
ལོགས་ པ་གཞན་ ཞིག་ཏུ' གང་ཟག་ གཞན་གྱིས་ ཇི་སྟར་བཤད་པའི་དོན་དང་དོན་དེའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་མཐའ་རྣམས་དེ་ལས་གཞན་ གང་དུའང་དྲང་བར་མི་ནུས་ པར་ 
དྭཉིད་དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།།། བདུན་པ་དེས་ནྭ་སྒ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
མ་ཟད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ཡིན་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ནེ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡང་ ཤེས་པར་ནུས་ཏེ། མདོ་ འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ ལ་གནོད་པ་མཐོང་ 
སྟེ་དེ་ག་ ལྟར་ ཡིད་ཆེས་ནས་ བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ མདོ་འདེས་འདེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
དགོངས་པ འེ་གཏད་ས་དོན་གཞན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་ནས་དོན་གཞན་ 
ལ་ བསྒྱུར་ཞིང་ དྲང་དགོས་པའམ་ ཡང་ན་བསྟན་ཚོད་དེ་དེ་ག་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྦོ་ནས་ 
དཔེར་ན། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ 
བས་ཆོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པས། མཐར་ཐུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ མ་ཡིན་གྱི་ དོན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྫུན་ 
བ་ དེ་ལས་གཞན་དུ་ད་དུང་ དོན་ དེའི མཐར་ཐུག་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
བཅལ་དགོས་པས་ན་དྲང་བའི་དོན་ནམ། དོན་དང་དགོས་པ་ ཞེས་བྱ འོ།། ངབཞི་པ་ 
གཞན་གྱིས་དྲང་ངེས་ལ་སྒོ་བཏགས་བསལ་བ་ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་སྦྱར་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་བཀག་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་ན་འགོག་བྱེད་མདོ་སྡེ་ཡང་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ཚན་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་དེ་ངེས་དོན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཀྱང་དྲང་དོན་མི་འགལ་ 
བ་བཞི་ལས། དདང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ ནེ་ སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པས་ ན་ མདོ་སྡེ་དེ་ལས་ གང་བཤད་པ་ཉར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ སྐྱེ་བ་ 
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ྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་སོགས་ གང་ བྱུང་ན་ ཡང་དངོས་ཟིན་ལྟར་ སྐྱེ་བ་དང་ 
གང་ཟག་ སོགས་ ཡེ་མེད་ དང་གཏན་མེད་ དུ་གཟུང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུང་དགོས་ 
པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ སྨས་གང་བསྟན་པར་ཌས་ཐྲངདུ་མི་རུང་བས་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དྲང་དོན་ གྱི་མདོཉིད་ དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ དེ འང་ རིགས་ 
པས་ འཐད་པར་མི་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ མདོར་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ གསུང་བ་པོའི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དེ ས་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ན་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས། དོན་དམ་ 
པའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ མདོ་དེའེ་སྐབས་སུ་ 
དོན་དམ་གྱི་ ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་གཅིག་ མགོ་མཇུག་གང་དུ་ བྱུང་ན་ ཡང་མདོ་དེའི་ཁྱད་ 
པར་དེ་སྦྱར་བ་ མ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ ཏྱད་པར་དེ་སྐྱེ་བ་སོགས་གང་བཀག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པས་ ངེས་པར་ སྦྱར་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བའེ་ 
དོནདམ་པརསྱེབ་མད་པ་ལསོགས་པ་ དེ་ཡང་ཆོས སྐྱེ་བ་ལ་སོགསཔ་ དེའི་དེཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྡོད་ལུགས་ ཡིན་པས་ ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ ངེས་དོན་དེ་གཙོ་ 
ཐོར་དངས་སུ་ སྟོན་པ འེམདོ་དེངེས་དོན་ ཧྱ་མདོ་ མིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། ་དེ་སྟར་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པར་མདོ་དེ་དག་ལས་གསུངས་པ་སྨ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྟོན་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་མདོ་དུ་མ་གསུངས་ 
ལ། དེ་ནི་མདོ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལའང་ 
དོན་དམ་གྱི་ཀྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་ལ་ཆོས་དེའེ་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་བཀག་པ་ཧི་ཆོས་དེ་ཡི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ངེས་དོན་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་མདོ་དེའི་དོན་དུ་འདོད་ན་མདོ་དེ་ཉིད་ཀུང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱིར་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མེད་ན་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་དེའི་ནང་དུ་གོང་འོག་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བདེ་མ་སྦྱར་བསྤྱི་ལ་འཁྱེར་ 
དགོས་པ་ལྷ་ཁད་ཆོས་དེ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་རེ་རེའི་ངོ་གདོང་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་ 
དོན་མིན་པ་དང་བཟུང་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ངེས་དོན་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཕྱི་མ་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་ཀས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་དུ་རུང་ཡང་གཞུང་དེའི་སྤྱོའི་ཁོག་བསྨེགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆིག་དེ་ཡང་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་།ོ་ན་ཡིན་ནོ།། རགཉེས་པ་ནི། ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ལུགས། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་སྐྱེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་འགོག་ ན་ སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྤྱེ་ཡང་ཡིན་པས་ སྐྱེ་བའི་སྤྱི་ སྟེ་སྐྱེ་བ་སྤྱིར་བྱས་པ་དེ་ 
ཁེགས་པས་ སྐྱེ་བའེ་ ཁྱད་པར་ ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གྱུར་ཕའི་ ཚིག་ཀྱང་ཁེགས་དགོས་ ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་ཚིག་ལ་སྤྱི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ པས་ སོ།། ཚིག་ཁེགས་ན་གོང་གི་བརྗོད་བྱ་ དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཉིད་ཀྱང་ ཁེགས་འགྲོ་བས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ རྣམ་པར་བཞག་ པ་ 
ཡང་བྱེད་ མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རགསུམ་པའི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་མདོའམ་བསྟན་ 
བཅོས་དེའེ་ ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པའི་ སྤྱེའི་ལུགས་ ཁྱད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་ གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་ ཧིཿ མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེ་ ཁོལ་འདོན་བྱས་ནས་ 
དེའི་ ངོ་གདོང་གི་བསྟན་ཆོད་ ཙམ་ཞིག་ སྒ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ ཙམ་ 
གྱི ས་ མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་ ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡིན་པ་མི་འཇིག་ པའི་སྦོ་ནས་ 
ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་མ་ཡིན་པར་མེ་འགྱུར་ ལ། ངབཞེ་པ་ནི། ཚིག་དེའེ་བསྟན་ཚོད་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བཟུང་དུ་རུང་བ་ ཙམ་གྱི ས་ཀྱང་དྲང་དོན་ གྱི་གསུང་རབ་ མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
(༢) ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། 
གཉེས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ རྲལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་མོ་བའེ་དབུ་མ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྔ་རབས་པའི་མིང་འདོགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
བྱུང་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཕྱི་དར་གྱི་མཁས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་གི་རྗེས་ 
ུའབངབདྲུག་ལས། དངཔོ་ ནེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ འགག་པ་ མེད་པ་ སོགས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ ཉྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པར་གཙོ་བོར་ སྟོན་པའི་ གསུང་རབ་ནི་ ཤེར་ 
ཉྱིན་གྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་གྱི་ གསུང་རབ་ རྣམས་ཡིན་ལ། 
གསུང་རབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་པ ར་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་ཅིང་བསྔགས་པ འི་ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ རིམ་པ་ སྔ་ཕྱིར་ 
བྱུང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་འདྲེ་ ན། བགཉེས་པ་ཐལ་རང་གིི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུ་ 
་ནི། ལན་ནི། བྱུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ འདེ་ལ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ འཕགས་ 
པ་ལྷ་ ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ་དེ་ ་ནི་ ཐལ་འབྱུར་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ ཐལ་འགྱུར་ 
པའི་སྲོལ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་དབུ་མ་པ་ ཐལ་རང་གི་ལུགས་འཛིན་ ཆེན་ 
༡4 མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ དང་འདྲ་བར་ཚད་མར་ བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ མཛད་པས་ ན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡབ་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ སྲས འཕགས་པ་ལྷ་ གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ་ ཐལ་འགྱུར་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་ གཞན་ རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ ས་ 
བོད་ སྔ་རབས་པ འི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཡབ་སྲས་ དེ་གཉེས་ལ་ ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོ་བར་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ གཞུང་ དྲང་པོར་སྲོང་བའི་ ཕྱི་མོ་ སྟེ་རྩ་བའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ འི་དབུ་མ་ 
པ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ དང་། དབུ་མ་པ་ གཞན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ལེགས་སྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱོགས་ ཡོངས་སུ་ འཛེན་པའི་དབུ་མ་པ་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་ འདོགས་པར་ བྱེད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དཔྱད་པ་གཉིས། ངདང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ དེ་ལ། བོད་ཀྱི་ སྔ་ 
རྦབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཁན་པོལ་ཁཇིག་ན་ཆེ་ཝཕལ་ཡབ་ཟྟདོཊ་བཱཀ་ཐོབ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ འཇྔོག་ཚུལ་གྱེ་ ལུགས་མི་འདྲ་བའེ་ སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ནེ་གཉེས་ཏེ། གཉེས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ནང་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ འི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་པས་ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 
མ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ དེ་འདྲའི་ ཕྱི་རོལ་ གྱེ་དོན་ མེད་པར་འདོད་པ འི་སཱོ་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་མཐུན་པས་ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ གཉིས་སུ་དབྱེའོ།། བཀཉེས་པ་ 
དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ནི། ཡང་ཡུལ་ དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་ ལུགས་མི་ 
འདྲ་བའི་ སྒོ་ནས་མིང་བཏགས་པ འི་དབུ་མ་པ འང་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ སྣང་ བ་ལ་ 
རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྣང་ སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེཉིད་ དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ ་འི་དབུ་མ་པ་ དང་ གཉིས་ཚོགས་དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་པར་ སྣང་བ་ལ་ བདེན་པའི་ སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ གྱི་མེད་དགག་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་སྨྲ་བ འི་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ འོ།། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འདོད་པའིམཚན་གཞ་ ནི་སློབ་དཔན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཐི་དྲབུ་མ་པ་ དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ དབུ་མ་པའི་མེང་འདོགས་ 
ཀྱི་ ཐྲ་སྙད་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པར་མ་ཟད་ རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་,ཁ་ཅིག, དབ་ཆེ་ལ་ 
ཀཾ སོགས་.ཀྱང་ འདོད་དོ།། གསུམ་པ་ཐ་སྙད་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་གར་བ་ཡང་ཡོད་པ་ནི། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་དབང་དུ་མ་བྱས་པར་ སྤྱིར་ བཞག་ན་ དབུ་མ་ པའི་ལུགས་འཛེན་ པར་ 
ཁས་འཆེ་བ་ སྟེ་ཁས་ལེན་པ འྱི་ར་ གར་དང་ བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་རེ་ གོང་གི་ཐ་ 
སྙད་འཇོག་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང། གཉིས་པ་དེ་དག་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དདང་པོ་དོན་ཆུང་བས་མི་སྤོ་བཞི། སྐབས་འདེར་ཞི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་ སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ འི་ལུགས་འཛིན་ ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
བྱ་ཡི་ དཧྱ་གར་དང་བོད་ན་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ཆྒུད་པ་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་ཞེབ་ཆ་ ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་རྣམས་ མཐའ་དག་པར་ སུ་ཞེག་གིས་བཤད་པར་ནུས་ ཏེ་མི་ 
ནུས་སོ།། དགཉེས་པ་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་མིང་དོན་དེ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་སྤེངས་ 
ཡིག་བདུད་ཙེའེ་ཐེགས་པ་ལས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ དབུ་མ་པ་ལ་ 
སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མེ་གནས་པ་ གཉེས་སུ་བཞག་པ ཐི་བོད་སྔ་རབས་པའི་འདོད་ 
པདེ་འདྲ་ ནེ་ མཁས་པ་དམ་པ་ནམས་དགྱེས་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་གྱི་ རྨོངས་པ་ ནམས་ 
ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་རྣམ་གཞག་ ཙམ་ཞིག་ གོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྲོ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་གསུང་བཞི་ཤིན་ཏུ་ འཐད་ཅིང་ཿ ལེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། ༩ ལྔ་རབས་པ་ 
ཁ་ཅིག་གིས་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་དང་། སྣང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་ལ་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ལོ་ཆེན་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ནམ་གཞག་དེ་རྫོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱད་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རེ་ 
བྲ་མས་ལོ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེར་དབུ་མ་པ་ལ་སྒྱུར་མའིགས་ 
གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དེ་ཡངདང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་དང་གཉིས་པ་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐོམ་པའི་ཡི་གེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོན་ 
མ་ལས་བཤད་པས་དབྱེ་བ་དེ་འཐད་ཅིང་། སྔ་རབས་པས་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའམ་རང་རྒྱུད་པས་སྣང་ 
སྟོང་ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ཟེར་བཞི་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་རིགས་ 
ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཡུལ་དང་། གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དེ་རྟར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་སྟོང་ 
ཚོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་འད་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཉ་ 
ནག་ནོར་བཟང་བས་ལས་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲེས་ལན་དུ་དྲི་བ་དྲུག་པ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ལས་གཞན་སླྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པར་ཤར་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཞེས་པ་དང་། དི་བ་བདུན་པ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཆོས་ཅན་མི་ 
སྣང་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྣང་ན་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
དུ་དི་ལར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་བཤད་པར་མཛད་པའི་སྐབས་ལས་འབྱུང་ངོ་།། རསྐབས་ 
འདིར་དབུུ་མ་པའི་དོན་དམ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་བཤད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་ 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །ནམ་རྟོག་མིན་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་འདེར་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་འདོད།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བོད་སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་སོགས་འདོད་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ི་གོང་གི་སྣང་ 
སྟང་ཚོགས་པདོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ ད་དག་གི་འདོད་པ་ཞི་ ་སྱ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མ་རིགས་གྲུབ་པ་དེས་ རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་ ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་བདན་མེད་ཚོགས་པའི་ དོན་ སྒྱུ་མ་ལ་བ་ེ་ ཙམ་ ཞེག་ དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ 
པར་སྣང་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ དངོས་ཀྱི་ གཞལ་བྱ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ ་ནི་ དགག་བྱ་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་ དོན་དམ་བདེན་པ་ དདངོས་ དང་ དྣམ་གངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ 
དང་ མཐུན་པས་ ་དེ་ལ་ དོན་དམ་ཞེས་ པའི་མིང་གིས་ བཏགས་པར་དབུ་མ་རྒྱན་ 
དང་ དབུ་མ་ སྣང་བ་གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་དཔག་ཉོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཉོག་པའི་སྤོས་པ་དང་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས། དེས་ན་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་གཞལ་བྱ་མེད་དགག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་སྤོསབྲལ་གྱི་དོན་དམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་རིགས་ཤེས་ཏྟོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་ནི་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་དང་བྲལ་དང་། སྤོས་ 
པ་གཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་དངོས་མིན་གྱི་སྤྱེར་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། “གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བཞི། དེར་མ་ཐད་ཞི་བ་འཚོ་མ་ཡིན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ བརེགས་ཤེས་ཉོག་བྲལ་དང་བཅས་གཉེས་ཀའི་སྣང་ངོར་ 
བདེན་གྲུབ་མེདཔས་སྣང་ངོ་གཉེས་ཀར། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལ་ རིགས་པས་ བདེན་༼“གྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་བྱའི་ སྤོས་པ་བཅད་པའི་དོན་ སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ དེ་ཙམ་ ངལ་ནི་རྣམ་བཅད་ 
དང་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ཡོངས་གཅོད་ཞི་མ་ཡིན་དགག་ཡིནའེ་ ནེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
མི་བཞེད་པས། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་ནྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ 
མི་ནས་པའི་དབུ་མ་པར་སྨྲ་བ།  སྔ་རབས་པས་དོན་དམ་འདོད་ཚུལ་གྱི་སྦོ་ནས་བཞག་པའི་དབུ་མ་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ་འདྲ་ ལེགས་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས་སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྤོས་ 
པ་རྣམ་པར་བཅད་ལ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱི་མ་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བའི་ 
དོན་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བཀླབ་ཚུལ། 
པའི་ཕྱིར། འདི་ཞི་བདེན་སྟོང་སྒྱུམ་ལྟ་བུཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་ ནོ།། བཞི་པ་བྱུང་རིམ་དཔྱད་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་མ་བཀག་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངསཔ་བྲེལ་བའིའི་བུང་ཚུལ་འདི་ལ་སླབ་དཔན་ེ་ཤས་སྡེན་རེ།སློབ་དཔན་ 
འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་ དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ ཀྱིས་དབུ་མའི་ ལུགས་ 
གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ བསྟན་བཅོས་ རིགས་ཚོགས་དང་བཞེ་བརྒྱ་པ་སོགས་ མཛད་པ་ལས་ 
ནང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ ཕྱིའེ་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་མ་མཛད་ བཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དག་ཇི་ལྟ་བུར། ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ཞི་གཉེས་བསྟན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བསྟན། །ཟབ་མོ་ 
འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིག་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙེང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ ལ། བགཀཉིས་པ་སེམས་ཙམ་འགོག་པའི་ཐོག་མ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ སེམས་ ཙམ་གྱི་ལུགས་ 
རིགས་པས་ སུན་ཕྱུང་ པའི་སྒོ་ནས་བཀག་ སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ 
ཕྱེའེ་དོན་ཡོད་པའི་ དབུ་མའེ་ ལུགས་ གསར་དུ་སྲོལ་གཏོད་ནས་ རྣམ་པར་བཞག་གོ། 
དགསུམ་པ་ཞི་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ནྣམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་ པ་སེམས་ 
ཙམ་ པའི་གཞུང་ གི་སྲོལ་ ལ་བཉེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་དོན་དམ་ 
པར་ ནང་གི་ སེམས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའེ་ གཞུང་བཙུགས་ཏེ། ཚུལ་ 
ལུགས་ མི་འདྲ་བ་ཞིག་ གི་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་པར་ མཛད་པས་དབུ་མ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་ སྔ་ཕྱིར་ བྱུང་ཞིང་། སྔ་མ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ ལ་མདོ་སྡེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ འི་ཐ་སྙད་ དང་ཕྱི་མ་ ཞི་བ་འཚོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་ བཏགས་སོ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ་ 
དདབ་མ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་འབྱུང་རིམ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་པོ་དང་སྲོལ་གཏོད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་ བྱུང་བའི་རིམ་པ་ ཤོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐྡེས་བཤད་པ་ དེ་ 
ལྟར་དུ་ བྱུང་བར་ མངོན་ “ལ་ ཕྱི་དོན་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྡོན་ནས་བྱུང་བས་བྱུང་རེམ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བར་བསྟན་ ནོ།། 
རབཞི་པ་མིང་དེ་ལྟར་རུང་ཡང་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ སྟེ་ 
བྱུང་རིམ་དེ་ལྟར་མངོན་ཡང་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་རྙད་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དངནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཉེས་ 
སུ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ ཀྱེ་དོན་ ཡོད་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་ བྱེ་མདོ་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་སུ་ དང་ ཡང་ 
སྒོ་མི་བསྟུན་པས་ སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ 
མི་རུང་ལ། རྔ་པ་ཟྭ་གྲགས་ལ་ཐ་སྙད་དེ་དག་མི་རུང་བཞི། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ དེ་བཞེན་དུ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་སློབ་དཔོན་ཟྲ་གྲགས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་བཞེད་ཅིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པས་ བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ གྲུབ་མཐའ་ མཐུན་པར་འདོད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ ཏེ་མྲོབ་ 
དཔོན་དེས་ཕྱི་དོན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་རང་རིག་མི་བཞེད་པའི་རྩ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པས་ སོ།།། ངལྔ་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྙད་འཐད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནེ། དབུ་མ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལུགས་འཐད་ 
པའི་ཕྱོགས་ནེ་བོད་ གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ བསྟན་པ་ ཡྱི་དར་གྱི་ དུས་སུ་བྲུང་བའི་ མཁས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབུ་མ་པ་ལ་ ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་ 
སུ་སྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པས། ཐལ་འགྱུར་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཅམ་གྱི་དེ་མི་ནུས་པར་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་དགོས་པར་འདོད་པས། རང་ཆྒུད་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ནི་ ཟླ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ ཚིག་གསལ་ ལས་བཤད་པ་ དང་མཐུན་ པ་ཡིན་ 
པས་ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་བཟོར་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ མི་བསམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་རི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དོན་ལ་གནས་པའི་ 
རང་ལུགས་ནི་དབུ་མ་པ་ལ་གོང་གི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སེམས་དང་བསྟུན་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་གཉེས་ 
པོ་དེར་མ་ངེས་ཀྱང་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ གྱི 
དོན་ འདོད པའི་དབུ་མ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ མི་འདོད་ པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གསུམ་པ་ ལ་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐལ་ 
རང་གཉིས་སུ་དབྱེ་བཞི། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པར་ 
བྱེད ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
ནུསཔར་འདོད་པས་ ཟལ་ འགྱུར་བ་དང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ནུས་པར་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པར་དགོས་པར་འདོད་པས་ རང་ རྒྱུད་པ་ གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དགོངས་འགྲེལ་བྱུང་ཚུལ་ལ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཞི་སྐྱིར་འཐད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྦྱེར་དབུ་མ་པ་ལ་ 
དེར་གངས་ངེས་པ་མིན་ནོ།། སྒྱུ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་གཏན་ནས་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན། མྱུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཇྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དོན་དམ་པ་ཡིན་མིན་སོགས་འོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་འབྱུང་། སྣང་བ་ལ་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་ 
སྦྲ་བའོ་ཞེས་པའང་སྤྱིར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་མཐར་མེད་པར་བཟུང་བ་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་དུ་བྱེད་ལ་ཡི་འཐད་དོ།། སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ 
སྡན་འབྱེད་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་མདོ་སྡེ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཟྦ་བཞི་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 


151 





སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཅེས་པའི་ཚིག་ཙམ་འདྲཡང་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སུ་དང་ཡང་དོན་མི་གཅིག་གོ། བདུག་པ་ 
སློབ་དཔོན་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་གསུམལས། དང་པོ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་དག་ཟླ་བའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་བ་ཇྔོ་བོའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སློབ་དཔོན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱུང་བས། སློབ་དཔོན་ 
དེ་དག་སུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་པ་ ཀླ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་གྱི་ དགོངས་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ འཚོལ་ དགོས་ སྙམ་ དུ་བསམས་ 
ན། དེ་ཡང་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ དཔལ་ཝཱན་ཨ་ཏི་ཤ་ནི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མན་ངག སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ལུགས་ལ་ ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ གཙོ་བོར་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ་ 
རྔོ་བོའི་བདེན་གཉེས་ལས། ཀླ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ འཐད་པ ར་སྣང་བ ས་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ འེ་རྗེས་སུུ་འབྲངས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་ གདམས་ངག་འདོའི་ བརྒྱུད་ 
པའི་ བླ་མ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ པོ་ཏོ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ ལུགས་ 
དེ་ལ་ ཚད་མར་བྱས་ནས་ གཅོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ཇེ་རང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ལུགས་གཉེས་གཙོ་བོ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ལེགས་ལྡན་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་ཚུལ་”ནེ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མར་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེས་ནི་རྩ་ཤེའེ་ 
འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ སུ་ཞིགཀིས་ཟླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ན་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ ཀླུ 
་འི་ ཞབས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ མ་ནོར་བར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲལ་བར་གཟིགས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་གཟེགས་ ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ ལུགས་ 
དེ་གཞིར་འཇོག་ཅིང་ གཙོ་བོར་མཛད་དོ། དེར་མ་ཟདྨ་ཟ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ སྲོབ་དཔོན' 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལེགས་ཞན་འབྱེད་ཀི་འཕེབ་བཅའང་ལེགས་ཀ་བརྡ་ཊབཤེད་ངབི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ 
བླངས་ལ་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལུགས་ ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་སྣང་ 
བ་རྣམས་ རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ སུན་ཕྱུང་ནས་འཕགས་པ་ ཀླུ འི་ 
ཞབས་ཀྱི་ དགོངས་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།། 'གསུམ་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ཟབ་དོནབཤད་པར་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ ནི། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ འདེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་ ཀླ་ 
སྦུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་ འཆད་པ་ལ་ གང་ལས་ཀྱང་ ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བར་མཐོང་བས་ན་ ཙྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ འདེར་ནི་སློབ་དཔོན་ ངབུདྷ་ སངས་ 
རྒྱས་ དཔཱ་ལ་ བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཕགས་ 
བ་བྱུཉྟའཞབསཀྱི། དགོང་མ་པ་འཁྲིན་ཏི་མ་ཧོག་པརའ་གཏོན་ཁ་དབབ་པར་བྱའོ།ཁ། 


(༢) སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ། 
ད་ཞི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ དངོས་འཆད་པ་ ལ་ དོན་ གཉིས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའེ་ཇེས་སུ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ། ངལ་ཐོབ་བྱའེ་དེ་ཉིད་དང་འཇུག་རིམ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྒ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དེས་ལན་གཉིས་ལས་དང་ 
པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ ནེ། འཇུག་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ འདེར་ གང་ལ་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 





153 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས ཐོབ་རར་བ་བའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མུ་ངན་༥ཉི་ཐུག་བཛའ་ཅབ་དང་བཿས་པ། ཁས་གིན་ 
ཏུ་ འདས་པ་ ཞིག་དགོས་པ་དེ་ ་ནེ་གང་ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ ལ། མྱང་འདས་ དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཉོགས་པ་ ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་ པའང་ཇི་འདྲ་ 
ཞིགགི་སྒོ་ནས་འཇུག་།དགོས་པ་ཡིན་ཝཱམ་ དུ་བསེམས་ནག་འདིཌ་ན།འགཉས་བའོན་ལ་ 
ཐོབ་བྱའི་དེ་ཉིད་དང་། 'དེ་ལ་འཇུག་རིམ་བཤད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ཞེ། དེའི་ལན་ལ་ཐོག་མ་ཐོབ་ 
པར་་བ་བ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཕྱི འེ་ཆོས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ དང་ནང་གི་ཆོས་ མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སྣང་ལུགས་ སྣ་ཚོགས་པ ར་སྣང་བ་དེ་ཡང་གཞིའི་སྡོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ དེ་འདྲའི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སྣང་བ འི་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་སྒིབ་མངོན་གྱུར་གཉེས་སྣང་འཁྱུལ་པའི་ཆ་ འདེ་ 
ཐམས་ཅད་ བག་ཆགས་ཤེས་སྒེབ་ཡིན་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ གྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེ་བར་ཞི་བས་ ན་ བདག་དང་བདག་གི་ བ་ནམས་གཞི་རང་རང་གེངོཐོག་ནས་གྲབ་པ 
ར་འཛིེན་པ འི་འབུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ གཏན་ནས་ ཟད་ 
པ འི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ནི་ ཐེག་ཆེན་སྐབས་ འདེར་ཐོབ་པར་བྱ་བའེ་ 
༢འབྲས་བ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ།། གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇྲུག་རིམ་ལ་བདུན་ལས། དདང་པོ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་དགོས་པ་ནི། དེ་ནས་དྲེ་བ་ 
གཉེས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཉོགས་པ་ ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ ཐབས་ཀྱི་ རིམ་པ་ ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་འདྲི་བའི་ལན་ ་ནི་ རིམ་པ་དེ་ཡང་ དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་ པ་རྒུ་ཆགས་སོགས་ 
སྐྱོན་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ བསམས་ནས་ ཉེས་ 
དེ་ལ ཡིད རྩོཞང་འཇགསཔའི་སྒོནས་སུན་ཏེ། འཁོར་བ་དེ་ལ་འདོར་འདོད་ 
སྲོང་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྩ་བ་ངོས་ཟིན་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དགོས་པའི། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ དེ་ནས་ འཁོར་བ་ དེ་ ཁོའི་ རྒྱུ་ ལས་ཉོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མ་ལོག་ན་ ཁོ མི་ལྡོག་པར་མཐོང་ བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཉར་མཐོང་བ་ན་དེ་ ནས་ 
འཁོར་བ་ དེ འི་ར་བ་གང་ཡིན་སྟམ་སྟེ་དེའེ་རྩ་བ་རྩད་བཅད་ བཞིག་དགོས་དེ་ལྟར་ 
ཅད་བཅད་ པས། འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་མེད་པ་མྱོང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་ནུས་པའི་འཇིག་ལྟའམ་མ་རིག་པ་ འཁོར་བའི་རྩ་བར་ 
འགྲོ་ལུགས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་མཐའ་ཆོད་པ་ ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཐག་པ་ནས་འདྲོངས་ནས་ འཁོར་ 
བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་མ་རིག་པའམ་འཇེག་ལྟ་ དེ་ ལ་ སྤོང་བར་འདོད་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། 'གསུམ་པ་དབང་ོན་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་གི་ར་བ་འཇིག་ལྟ་སྲང་ནུས་སུ་ཉོགས་ 
དགོས་པནི། དེ་ནས་ དེའི་རེས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པ་དེ་ ཡང་འཇིག་ལྟ་ 
དེས་ བདག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ བདག་ དེ་ཉིད་གཏན་ནས་ མེད་པ 
འི་ཚུལ་ལེགས་པར་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ་ ངེས་པར་ རག་ལས་པར་ མཐོང་ 
དགོས་སྟེ་དེ་ལྟར་ མཐོང་ནས་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་ བདག་དེ་ རང་དགར་མེད་པར་མི་ཤེས་པས་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་པས། དགག་དགོས་པར་མཐོང་ བ་ཞིག་དགོས་ སྟེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ཅཨྱཅིསྟ་མི་ཆོོག་པར་འགྲོག་ཁྭའདུསས་ཁབདག་དེ་ཿའབྲ་བ་ཡོད་ད་ག་གནོད་བྱེད་དྲཇ་ 
མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ དྲེ་མ་མེད་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་འཛྲའེ་བདག་ 
དེ་མེད་ཐག་ཆོད་དུ་ ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་ དགོས་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་དེནི་ ཐར་པ་ 
དོན་དུ་གཉེར་ བཞིག་ཡིན་ ན་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ།། བཞེ་པ་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ དུ་ བདག་ 
དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟེད་ནས་ ནི་ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རྙེད་པ་ དེའི་དོན་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ གོམས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་བྱས་པས་ མཐར་དེའེ་ལག་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། འདབུ་མ་ར་བར་སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའི་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟར། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ཞི་ཐོབ་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉེས་ཀ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
པས་ཐར་འདོད་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམས་ནས་བེའུ་འདོགས་པའི་ཕུར་ 
བའི་རྩ་དཔེས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་ཐུག་པར་མཐོང་ནས་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
བདག་འགོག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་ཅྩ་བྲལ་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ། དེ་ 
རྟར་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་སྔ་མའི་ 
འཇུག་ཕྱི་མའེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། 'རྔ་པ་ཚིག་གསལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་དྲེ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ འགའ་ 
ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་ཐོག་མའི་གྒྱུ་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
པའི་ ལས་དང་ ལས་དེས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ ལུས་རྣམས་དང་། ལས་དེའེ་ བྱེད་པ་ 
པོ་ གང་ཟག་ དང་ གང་ཟག་དེས་ལུས་ལ་བཉེན་ནས་མྱོང་རྒྱུའི་ འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཏེ་ དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཉེན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་།། སྣང་བ་ འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་""“"སུ་གྲུབ་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ མ་ 
ཡིན་གྱི་ 'ེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ "“རྔུན་པ་དཔེ་ དྲེ་༼”་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ ཤྲོང་ཁྱེར་དངོས་ལྟར་སྣང་བ་ ལ་སོགས་པ་ བཐོགས་རེག་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དངོས་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
དངོས་པོར་མ་གུབ་པ་ ལྟར་ གོང་གི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་བྱེད་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
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རྷག་མཐོང་ལ་བཀྲབ་ཚུལ། 
རྡད་ལུསནས་གྲུབ་པའི་ ཛ་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱ་་བོ་ རྣམས་ 
ལ་ དེ་འདྲའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ འི་སྙོ་ནས་བསུ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྫུན་པ་ཁོ་ན་ / ཡིན་ན་ཡང་ ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་རེ་དོན་གྱི་དེ་ཉེད་འཚོལ་བའི་སྐབས་ འདེར་ 
བཟོབ་བྱའི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་ལུས་སོགས་དོན་གྱིདདེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ཡིན་ན། འོ་ 
ན་བཙལ་བྱའམ་ཐོབ་བྱའི་དོན་གྱི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དངོས་གནས་པ་ ནེ་གང་ འདྲ་ ཞིག་ཡིན་ 
ལ་ དེ་འཐོབ་པར་ཕྱེད་པའི་ཐབས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་ ལ་འཇུག་པ འི་ཚུལ་དེའེ་རིམ་པ 
འང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ ས་འདྲི་བར་བྱེད་ ན། ༩༠་དེའེ་ལན་འདི་སྐད་དུ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
འདེ་ལྟར་མིག་སོགས་ ནང་དང་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཕྱིའི་དངོས་པོ་ "རང་བཞིན་གྱིས་རང་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏན་སྤངས་ 
ཤིང་ཞི་བའེ་སྒོ་ནས་ མ་དམིགས་ ཕ་གོམས་པར་བྱས་པས་ ནང་དང་ཕྱི འི་དངོས་པོ་དེ་ 
ནྣམས་ ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བདག་གིར་འཛེན་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མངོན་ 
ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ གཏན་ནས་ ཟད་པ འེ་ 
ཞི་བའི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ འདེ་ནི་ དོན་གྱི་དེ་ཉེད་འཚོལ་བའེ་སྐབས་ འདེར་ 
ཐོབ་བ་མཐར་ཐུག་དང་བསྤོམ་བྱའི་བཙལ་བྱའམ་ཐོབ་བྱའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ དེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དོ་ 'ེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ནོ།། དདྲུག་པ་འཇུག་རིམ་འཇུག་པས་བཤད་ཚུལ་ནི། 
འོ་ན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ འི་ཚུལ་ ེ་ རིམ་པ་དེ་གང་ 
ཞེས་འདྲེ་བ་ལ་ལན་ ་ནི། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར་ཞལ་འཕངས་མཛད་དེ། འདིའི་དོན་ནེ། འཆགས་ 
༼ཁ་སྤྲོགས་ ཉོན་མོངས་ པ་དང་སྟེ་ན་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དང་། སྐྱོན་ སྐྱེ་རྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ རྣམས་ ཞི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཅིག་ཀྱང་ མ་ལུས་ 
བ་ང་དང་ང་ཡིར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བར་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ འཇིག་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། - 

ཚོགས་ལ། །ལྟ་ བའི་རྩ་བ༼"༼་ལས་བྱུང་བར་ རང་གི་ བློ་ཡིས་ རྩད་བཅད་པས་ 
མཐོང་ བར གྱུར་ཅིང་། །“འཇིག་ལྟ་ཕྲངས་པས་ཤིང་ཅྩ་བ་ཆད་པའི་ཡལ་ག་ལྟར་སྐྱོན་ 
དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། 'འཇེག་ལྟ་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་འཇིག་ལྟ་དེ་གང་ལས་འཁྲུལ་པའི་གཞོའི་ཡུལ་ཤེས་དགོས་པས་དེའི་ཚེ་དེས་བདག་ 
གོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་ བདག་ གམ་ང་ ་ནི་ འཇིག་ལྟ ་འདི་ཡི་ དམེགས་པའི་ 
འཁྲུལ་བའི་ ཡུལ་དུ་རྟོགས་ པ་ བྱས་ནས། ། འཇིག་ལྟ་དེས་བདག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བས་སྲོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གྲོལ་བ་དོན་༼དུ་གཉེར་ 
ཤཀ བའི་ཞི་ཝྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ ཡིས་ ངའམ། དཞེན་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་གྱི་སྡོད་ལུས་སུ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བའི་དགག་བྱའེ་ བདག་ དེ་འདྲ་བ་ ནེ་ 
འརང་བཤིན་གྱིས་གྱུབ་པ་གཏན་ཁིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་རེགས་པ་ཡང་དག་པས་ འགོག་པར་བྱེད།། 
རའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དོ།། ཅེས་༼ཀ༽བྱ་བ་ལ་སོགས་པ འེ་སྦོ་ན ས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ བཤད་པ་ཡིན་པས་དེར་ བཙལ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ ཞལ་འཕངས་ པ་དང་། འདེ་ན་ གྲོལ་བ་དོན་དུ་ གཉེར་བའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
བ་གང་ཞིག་གོང་དུ་དགད་པའི་དམ་པ་དྷལ་བའི་ལོ་ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ 
ཅིང་། ་དེའི་སྦོ་ནས་ཆགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ ཆགས་སོགས་ དང་ འའཁོར་བའི་ 
སྦྱོན་ སྐྱེ་ར་ལ་སོགས་པ་སྡུག་ཀུན་ མ་ལུས་པ་རབ་ཏུ་སྲོང་བར་འདོད་པ་ དེས་༼༢༽ ་ནེ་ 
དང་པོར་ འཁོར་བ བར་འཁྱམས་པ་ འདི་ རྒྱུ ཅི བཞྲད་བ་ལྟ་བུ ་འི་རྩ་བ་ཅན་ ཧེ་ཅེ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་ འཁོར་བར་འཁོར་པའི་རྒྱུའི་གཞི་རྩ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྩད་ 
གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ ཉེ་བར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པར་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ རད་ 
གཅོད་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ དེ་ལྟར་ ཧཱཿ ཉེ་བར་རྟོག་ ཅིང་དབྱོད་ པ འི་ཚེ་ ན་ དཔྱད་ 
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སྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་དེའི་མཐབས་ འཁོར་བ་ དེ་ན་ང་དང་ང་ཡིར་འཛེན་པའེ་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ལས་ 
བབྱུང་བ་དེ འེ་རྩ་བ་ ལས་བྱུང་བ་ ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་ བར་འགྱུར་ ཞིང་་ འཇིག་ལྟ་དེ་ 
སྲོང་བ་ནུས་སམ་མི་ནུས་བརྟགས་པ་ན་ངའམ་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ནས་འཇིག་རྟ་དེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ད་མིགས་ 
པ་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་དབྱོད་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་ བདག་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་ནི་ འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དེའེ་དམེགས་པ འི་ཡུལ་ ཡིན་པར་མཐོང་ བར་ 
འགྱུར་-ལ་ །ཞེན་ཡུལ་གྱི་དེ་མཐོང་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་བདག་དེ་ཁོ་ན་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་རིགས་ 
པས་ནམ་པར་དཔྱད་པ་ན། འཇིག་ལྟ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ བདག་ ཡུལ་སྟེང་ནས་གྱུབ་པ་དེ་ 
འདྭ་བ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་ མ་དམེགས་པ་ སྟེ་མེད་པར་མཐོང་བཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་ 
ལ་མཐོང་བ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ ས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ བའེ་ལོག་ཤེས་ སྤོང་ བནུས་པར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ ཞིང་ བརྡ ཇེག་ལྟ་ དེ་སྤངས་པས་ བརགས་སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ འཁོར་བའི སྐྱེ་རྭ་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་མ་ལུས་པ འེ་རྩ་བ་ཡང་འཇེག་ལྟ་ཉིད་ལ་ཐུག་པས། 
ཉོན་མོངས་དང་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་ ལྡོག་པར་ འགྱུར་བ་ མཐོང་བ /ང་ར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉྟར་ཉེས་སྐྱོན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཅ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་ཐུག་ཅིང་འཇིག་ལྟ་དེས་དེ་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡང་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ཐུག་པ་ ས་ ན་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བདག་དེ་ཉིད་ལ་དབྱོད་པ་གལ་པོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འདེ་ 
རྟར་དཔྱོད་ཅིང་ཉོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ འཇིག་ལྟ འི་ཡུལ་ དུ་ 
གྱར་པའ་ བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ “་བོཉེདཀིས་གབ་མ་གྱུབ་ཅ་འདྲ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ 
ཅེས་ དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ ཆེས་ཐོག་མར་བདག་ཁོ་ན་ལ་ རེགས་ 
པས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཉེ་བར་ཉོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ་་ཤེར་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་བོས་པའི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནལ་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆནཔོའི་སྐོར། 

འབོན་བས་དོག་མར་འཛུག་ཁོའི་ཚེ་མདོར་དཛུས་ནས་བདག་དང་བདག་གིང་ལ་ནང་བཞེན་མེད་པར། 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ོ་ན་རེ། དེ།ཐོ་ན་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་དེ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་གཉེས་ཀྭ་མི་འཐད་དེ་འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་འཇུག་ཚུལ་རྟོན་པ་ཡིན་པས་བདག་དང་ 
བུད་གིར་འདིན་པ་ཟད་པ་ཅམ་ནི་ཐོབ་བྱའི་དེ།བོན་ཉིད་དུ་ཞི་ཞིགས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆང་ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། དང་པོ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བདག་དང་བདག་ 
གི་བར་འཛིན་པ་ནམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཉོན་མོངས་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ 
ཀྱིས་སྲོང་བ་ནི་ཐེག་དམན་པའང་ཡོད་ཀྱང། འདིར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་ 
པའི་མཚན་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འཇུག་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་དང་དག་གི་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ོགས་ 
པའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདག་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པ་ན་དེའི་གདགས་གཞེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཞྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ར་འཆིག་ན་དེའེ་ཡན་ལག་ཀྱང་འཆེག་པ་བཞིན་ནོ།། དབདུན་པ་འཇུག་རིམ་དེ་ 
སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀའེ་དགོངས་པ་དང་རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པ་ནེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དུ་མ་ ར་ཤེ་སོགས་ལས་ གསུངས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་ ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཐོག་མར་ འཇུག་པའི་ཆེ་ནེ་ ཆོས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བདྭག་དང་བདག་གི་བ་ གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་རང་བཞིན་ ཅིས་བུ་པ་ མེད་པར་གཏན།་ 
ལ་ཕབ་ནས་ བསྙོམ་ཚུལ་ཉིད་ལ་བསྒྲེལ་བས་གནད་མཐའ་དག་ཚང་བས་དེ་ལྟར་ བསྒོམ་པ འི་ 
ཚུལ་ འདི་ནེ་རྩ་ཤེའེ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དོན་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
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ཐྩག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་ ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་ལ་བཏེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ འགྲེལ་པ་འདེར་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ ར་བྱེད་པཉིད་ ཡིན་ནོ།། ཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ 
ཐོབ་བྱའི་དེ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོད་མེད་དྲེ་བ་དང་། དེའི་ལན་གྱི་ཐོབ་བྱ་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོཞེ། གལ་ཏེ་ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འཐད་དེ་ཅ་ཤེས་འདེར་ཤེར་མདོའི་དོན་རགཞན་དག་ཐེ་ཚོམ་འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། སྐབས་ འདེར་ 
་ི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་ ཐེག་ཆེན་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ ་རྟ་ཡིན་པས། སྟེ་འཇུག་ཚུལ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ། དེས་ན་གོང་དུ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛེན་པ ི་འཇེག་ལྟ་ཟད་པ་ཙམ་ ཙམ་ གྱི་མྱང་འདས་ ་ནེ་ ཐེག་ཆེན་ལས་ ཐོབ་ 
པར་ བྱ བ འི་དེཁོ་ན་ཉད་ ཆོ་ཀི་སཉིད་ དུ་ བཞག་པ་ མི་རིགས་ཤིང་ 'ཇོས་ཀྱེ 
བདག་མེད་མ་བསྟན་སྩམ་ནས། ཡུལ་ བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ ་འི་དོན་ མེད་ 
པས་ བིག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཞི་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ 
ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་ བཞག་པར་ མི་རིགས་སོ་སྟམ་ དུ་དོགས་པ་ 
སྐྱེས་ ན་ དེ་བསལ་བ་ནི། ཾགཉེས་པ་ཐོབ་བྱའི་དེ་ཉིད་དམ་མྱང་འདས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། 
ང་པོ་མི་འཐད་ལཔའི་དེའཐའི་དོགས་པ་དེའི་ སྐྱོན་མེད་དེ་ སྐོན་དེ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡང་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ ཟད་པ་ལ་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཟད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ གཉེས་ལས་ བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ ཉོན་མོངས་སྲར་མི་ 
སྐྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་སྤངས་པ་ནི་ཐེག་དམན་འའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ འདེར་ཞི། ཉོན་ 
མོངས་དེའེ་བག་ཆགས་དཔ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྟེ་དེ་ 
ལ་བག་ཆགས་དང་གཉིས་སྣང་གི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་ སྤོས་པའེ་མཚན་མ་ བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མ་དམིགས་པ 
འི་ཚུལ་གྱི་ ས་ །ཟད་པར་ སྤངས་ “པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 'བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚེ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་པའི་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ དང་། གཉེས་པ་འཇུག་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཉྟོགས་ཚུལ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་ 
དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་ན་བདག་གི་བའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། བདག་ལ་རང་ 
བཞིན་ ཅྱིས་གྱུབ་པ་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་ དེའི་མཐུས་བདག་ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ ་ྟེ་གདགས་གཞེ འི་ བདག་གི་བ་ ཕུང་པོ་རྣམས་ལའང་རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་ 
པར་འཛིེན་པ་ ཡང་ ལྡོག་ ཅིང་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡན༼༥༥༽ 
ལག་ཅན་ ཤིང་རྟ་ ཉིད་མེས་ ཚིག་ པ་ ན་ ཤིང་ཉའི་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཤིང་ཏ་ 
དེའི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱང་ ངེས་པར་ འཚིག་པ ར་འབྱུར་བ་ བཞེན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
བདག་རང་བཞིན་མེད་པ་འཚོལ་ཚུལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་དཔྱད་དགོས་པཞི། དོན་ དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ གསུངས་ 
ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡང་ཡིན་ལ་ མ་རིག་པའི་ བོ་ 
རབ་རེབ་ཀྱིས་སེམས་བསྲད་པའི་དབང་གིས་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་ འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་ དང་ 
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ཐུག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལྡན་པ འི་སེམས་ཅན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཞེར་ 
གྱུར་པ་ ཡང་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བདག་གི་ཉེ་བ་ལ་བླང་བྱ་དང་བདག་ཞི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་པོ་ཡིན་ལ་དེའེ་ཚད་ ༩ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ གང་གི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ ར༩༠༠༠ྱེད་པ་ ཉིད་དུ་སྣང་།བ ི་བདག་ཀྱང་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཀྱི་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི་ ་ཅི་ འའདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ་གདགས་གཞི་ ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
སྟེ་ཕུང་པོ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་ཞིག་ ལ་བཏགས་པ་ཞིག་ གམ། 
འོན་ཏེ་ གདགས་གཞི་ ཕུང་པོའི་ འརང་གེ་ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཡིན་པར་གྲུབ་ ཅེས་ཐར་པ་འདོད་པ འི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ འདང་པོ་ནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ རྣམ་པར་དཔྱོད་ ༼པར་བྱེད་༼༽ པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཙལ་ཆེ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་རྙེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་'དཔྱོད་པ་པོ་དེས་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཔྱོད་ པར་བྱེད་ པ འི་ཚེ་ ན་ཐར་པ་འདོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས། 'གདགས་གཞི་ཕུང་ 
པོའི་རང་བཞེན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་སྩེད་ཅིང་། མ་དམིགས་པ ས་ན་བདག་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ གདགས་གཞི་ཕུང་༼་ཁོཿ དེ་ 
རྣམས་ལ་ བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་ བདག་ དེ་ ་ཉིད་ རང་གི་སྡོད་ལུགས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ་དེ་རྣམས་ལ་དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ བདག་གི་ 
བ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། དཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འེ་བས་ན་དེ་ནམས་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ བདག་ རང་༼་བཞེན་གྱེས་ མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར ༩ ༠ན་གང་ལ་ བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི ར་ཀྱུར་པ་ བདག་གི་ ཕུང་བོ 
འང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ /༡༩༢༽རང་བཞིན་གྱིས་ དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། རྟེ་བདག་གཉེས་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱིས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱེར་དཔེར་༼༥”ན། དཔེ་ ཇི་ལྟར་་ ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ ཤིང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྟ་ མེས་ ཚིག་ན་ ཤིང་རྟ་དེའེ་འཕང་ལོ་སོགས་ ཡན་ལག་དག་ཀྱང་ མེས་ ཚིག་པའི་ 
སྦོནས། མེད་ཅིང་ མ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་གང་གི་ཚེ་བདག་ 
/ག༩༥རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་པར་ཉོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་, བདག་གི་གདགས་གཞི་ ཕུང་ 
པོའེ་དངོས་པོར་ གྱུར་པའི་ བདག་གི་བའང་བདག་ གམ་རང་བཞིན་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་ མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། “ལུང་དེས་ནི་རྗེས་དཔག་ 
དེས་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དད་ནས་ བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ རྐད་ངོས་སུ་ རོགས་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལའང་བདག་སྟེ། 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར་ ་སྙོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ རྟོགས་པར་ འགྱུར་ 
བར་ གསུངས་སོ།། གོང་གི་དེར་མ་ཟད་ ”འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ །གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེའི་གདགས་གཞེ་འདེ་ལྟར་གདགས་གཞི་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པདདེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དེ་ཁོ་ན་གྲུབ་པ་ དམེགས་པ འི་སྒོ་ན ས་ 
ཟོ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཤིན་ ཏུ་ འཁྲུལ་པར་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 'ཉན་རང་ཀིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མཉོགས་ན་འོ་ན་དེས་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བདག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་ གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ བྲ ལྟེ་མ་ཉོགས་པར་ཐལ་ ཏེ། ་དའེ་རྒུ་ 
མཚན་ཞེ་དེས་ ༼༤བདག་ཏུ་གདགས་པའི་གཞི ར་གྱུར་པའི་ ཕུང་པོ་ལ་ རང་ ཛ"་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། བཞེ་པ་དེ་ཞི་འཇུག་པར་མ་ཟད་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པར་བཤད་པ་ཞི། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི། /”ཇྗེ་སྐད་ 
དུ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དུས་ ཇི་སྲིད་ དུ་ ཕུང་པོ་ ངརང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར། བདེན་པར་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གི་བདེན་ འཛྲེན་ པ་ 
ཡོད་པ འེ་དུས། །དེ་སྲིད་ ད་ར ༢ འཛིན་པ་པོ་ དེ་ལ་ ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་ ང་ ཡང་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ ར་འཛིན་ པ་ཞེན་༼ཡུལ་སུན་མི་འཕྱིན་པར། ཡོད་ པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །༼དགོས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ཅིང་གདགས་གཞེ་གདགས་ཆོས་སུ་བདེན་ 
པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཅེས་ དྲངས་ནས་ ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་མ་ 
རྟོགས་ པ་སྟེ་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཟྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ གཏན་ནས་ མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་ 
པ་དོགས་གཅོད་ལ་དྲེ་བ་དང་། ལན་དངོས་དང་། ཅོད་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲི་བ་གཉིས་ 
ལས། དྲིང་བ་དང་པོ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཐོ་ད་ཉིདཀྱིས། ཕུང་པོ་ཡང་ ངོ་བས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཉོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པའི་བོ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་དོ།། ངའདེ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།། གནོད་བྱེད་ནི། དེ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་བདག་མེད་གཉེས་ 
ཀི་རེན་ཆོས་ཅན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ངེས་ན། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གཉིས་ ཉི་ སོ་སོ་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ཡིན་ པས་དེ་གཉེས་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་ཉོགས་པའི་བོ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་ པར་གྲུབ་ ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ མི་ 
རྟག་པར་ཉོགས་པའི་བྲོ་ དང་ཀ་བ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་ 
བཞེན་ནོ།། ྲེ་བ་གཉིས་པ་གལ་ཉེ་ གང་ཟག་རང་བཞེན་ ཧྱིས་ མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
བོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་མ་རྟོགས་ན་ ཛེག་གསལ་ལས་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཚེ་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་ གསུངས་པའི་དོན་ ཇི་ལྟར་འཇོག་ སྟེ་མི་འཇོག་གམ་ སྙམས་ ནས་འདྲེ་ན། 'གཉེས་ 
བ་ལན་དངོས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནེ། དྲེ་བ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ དང་པོ་ གང་ཟག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དེཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པར་ཉོགས་པ་ནེ་ ཁས་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མི་ལེན་པས་དྲེ་བ་འོག་མ་ གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བློ་དེ་ཉད་ཀྱས་ཕུང་ 
ཐོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མ་ཉོགས་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་ བཤད་པར་བྱའོ།། 'གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བློ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཉོགས་ཀྱང་སྟོབས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པནི། དེ་ཡང་ གང་ཟག་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞེན་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ པས་དེ་འདའྱི་བོ་དེ་ག་རང་གིས་ཉོགས་ 
པ་མིན་ ཀྱང་བློ་དེ འེ་སྒོ་ན ས་ རྟོགས་ཚུལ་ གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་ཕུང་པོར་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ ཀྱི་ཐོ་གཞན་ཞིག་ འདྲེན་ནུས་པས་ན་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཏྟགས་པའི་བྲ་ེཉདཀྱིསྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྟོས་མེད་དུ་ ཕུང་ 
ཐོ་ལ་རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ ཡང་ ཡིན་ ངལ་ 
དེས་ན་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དེས་ཉྟོགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། རྩ་ཤེའི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ན་ཞེས་པནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་ 
མས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པདང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ནོ།། བགཉེས་པ་བོ་དེས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་དུས་སུ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ 
་ནི། འདེ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་བྱེད་པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་བློས་ཉྟོགས་ཚུལ་གྱི་བྱེད་ 
པ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་བརྟོས་པར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱེར་རིགས་པ་སྔ་ 
མ་དང་བློའེ་རྟོགས་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་བཉེན་ནས་རིགས་པ་དང་ཉྟོགས་ཚུལ་གཞན་ལ་མ་བརྟོས་པར་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་བོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བས་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྲར་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ནུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གང་ཟག་རང་བཞེན་ ཀྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཅད་པས། ཕུང་པོའང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ་ ་ཏེ་ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས་ནམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བྱོར་འགྱུར། ཞེས་དོན་གྱི་སྟེ་ཤུགས་ཀྱི་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་ཤུགས་རྟོགས་མིན་པ་དང་འདྲའོ།། གང་༼ིཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཉོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་ནུས་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྗེའི་གསུང་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། རང་འེའི་བླ་མས་རྩལ་དུ་གཏོན་ནས་འཆད་དོ།། དེ་ཡང་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་དེས་ན་དགག་བ་དོན་སྟེང་ནས་ཁེགས་པས་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ལེགས་པར་ངེས་པ་འོང་གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་བཞེན་ 
དུ་དེ་ལ་བཏགས་པའེ་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཞྭ་བཤུས་མར་ 
འགྲོའོ།། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གཞན་ 
ལ་བརྟོས་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཅོད་ནུས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚེ་ཕྱང་པོ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་རོགས་ 
པར་གསུངས་སོ།། འདི་ཞི་གང་གི་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། ཞེས་སོགས་ལྟར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ་སྔར་ཚིག་གསལ་དུ། དདང་པོ་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ཉིད་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཕུང་ 
ཕོ་རང་བཞིན་ཡོད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་མིན་དྱོད་པ་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ངག་རབ་ཀྱི་ 
མཆན་ལས་ཀ གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ལུགས་འདེར་ཁྱད་གཞི་བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་བདེན་ 
འཛིན་ཁེགས་པ་ནི། དོན་འདེ་ཡང་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། འདེ་ལྟར་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ དེའེ་ 
གོངམ་ལུད་པཆགང་ཡི་ནྟ་བ་གེ་ཁཉད་བ་། བདག་གི ད་ཞེས་བྱ་ཁབ་ཡིན་ཊོསཊན། 
དེའི་ཚེ་གང་ལ་བཉེན་ནས་བདག་གི་ཞེས་འཛིན་པའི་གཞི་ བདག་དེ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ 
ཐོཉད་ཆུགཔ་མེད་དེ་དེ་མེན་ན།ཁིཿ་བདག་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདླག་དེའི་ཡི་ཡོངས་སུད་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

བྱ་བདག་གི་བ་ འདེ་ རང་བཤིན་ཀྱིས་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ བདག་གི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ འི་དོན་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ དགོས་ སྟེ། དཔེར་ན་ ཁྱད་གཞི་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མི་སྲིད་པར་ 
ངེས་པ་ན་ དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ ཐློ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ དེའི་ ཁད་པར་ ན་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་ཀྱང་ བྲོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ དེའི་ 
རྣ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ དངོས་སུ་ གཅོད་ནུས་པ་ལྟར་ ཏྱད་པར་གྱི་ 
གཞེ་ བདག་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པར་ངེས་ན་ ངེས་པའི་ཐྲོ་དེ་ཉིད་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ དེའི་ 
ཁྱད་པར་ མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་འཛིེན་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ 
རོ།། །གསུམ་པ་ཅོད་སྲོང་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། འདོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་ འོ་ན་རང་ ་ནང་པའི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
སྡེ་ པ་ གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ 
ཟག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པས་ དངོས་སྨ་ དེ་དག་གིས་ཀྱང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྩོད་པར་བྱེད་ ན་ 
དེ་ལ་ལན་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ རགཉེས་པ་ལན་རགས་ 
པའང་བདེན་མེད་རོགས་པར་ཐལ་བཞི། དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་མིག་དང་མུ་གུ་ལ་སོགས་ པ་ཕྲ་ 
རབ་འདུས་ཤིང་བསགས་ པའི་རགས་ པར་གྲུབ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ 
གིས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་ ན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་མིག་དང་མྱུ་གུ་སོགས་ རང' 
བཞིན་ ཅྱཾས་ མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་རོ།། །གསུམ་པནི་ཐོ༼ན༩༥འ། དངོས་སྨ་ 
བས་མིག་སོགས་རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པར་ཏོགས་པ་ དེ་ལྟར་ འདོད་༼ པརཌ བ་བ འོ་ ་ཟེས། 
སྙམ་ན་ “བཞི་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་འགལ་བར་མ་ཐད་ཀྱུ་མཚན་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་ལ་བདེན་མེད་དུ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཏྱོད་ དེ་ 
ལྟར་འདོད་ན་ ནི་ཏྱོད་ རང་གི་ མིག་སོགས་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་པར་ཏྟོགས་པར་འབྱུར་རོ་ 
ཞེས་གོང་དུ་ཕ་རོལ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་རང་བཞེན་གྱེས་ 
མེད་པར་མ་ཉོགས་པར་ ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ་དེར་མ་ཟད་དབུ་མ་པས་དངོས་ 
སྤྲ་བ་ལ། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའང་ སྐད་ཅིག་མ་འཐུད་པའི་ རྒྱུན་ལ་འཇོག་ 
ཅིང་། རྒྱུན་ཡང་ ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་འདྲ་བས། དགེ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ རང་བཞིན་མེད་པར་ ངོས་སྨྲ་བས་ འདོད་ དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དངོས་ 
སྨ་བས་འདོད་པ་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དབུ་མ་པས་དགེ་མི་དགེ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་ལྟ་བུའི་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བྲངས་པ་ལ། དངོས་སྦ་བ་རྔོད་པ་ནི་དེ་འདྲའེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ མི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ ནི་མི་ལམ་དུ་ཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ 
ཆེ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་སྙད་ 
དུའང་ མེད་པ ར་འགྱུར་པ ས་ ན་ གཉིད་མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ནའང་གཉེད་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞེན་དུ་ འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་ གསུང་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་དང་སྦིན་སོགས་ཆོས་ དེ་དག་ནི་ལམ་དང་འདྲ་ 
བའི་ ཐྲོ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ན་ཡིན་པ་བཀག་གི །བདེན་མེད་དུ་དབུ་ 
མ་པ་ སེང་བཟང་སོགས་རང་རྒྱུད་པ ས་སྨྲས་པ་ལ་ དངོས་སྦྲ་བས་རོད་ཅིང་ རྒོལ་བའི་ 
དོན་མེད་དོ།། གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་དོན་དམ་དང་ཀུན་ཐོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་མི་གཅིག་པར་ 
མ་ཟད་གུབ་མཐའ་གཅིག་གིའང་དུ་མ་ཡོད་པར་བྱེད་དགོས་པཞི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། དབུ་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའི་ རང་ ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམས། མིང་ཙམ་མཐུན་ 
ཡང་ཀུན་རྔོབཏུ་གྲུབ་ལུགས་དང་དེར་མ་གྲུབ་ལུགས་དང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ལུགས་དང་དེར་མ་གྲུབ་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ ཆེས་མི་མཐུན་ པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་ པས་ དངོས་སྨ་བ་ དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ འེ་རིགས་པདང་རྒྱུན་སོགས་དེ་ རྣམས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ “ར་སོང་བ་དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཁས་བངས་ཀྱང་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་པས་གཞལ་ན་སྤྱི་མཚན་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་སོང་བ་ལྟབུ་ དང་` དངོས་སྨ་བ་ དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པར་གྱུབ་པར་འདོད་པ་ དེ་ 
རྣམས་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གླབ་པར་འགྱུར་བ་ དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པས་རང་མཚན་ 
བདེན་གྱུབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རང་མཚན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་དབུ་མ་པས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་ ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ ཕྱེད་ རྲ་ལ་ངེས་པར་དྲབ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ།། ”གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ལ་སློབ་དཔོན་འདེས་ཡིན་ 
ཕའི་ྱད་པར་ཞི། གཞན་ཡང་ དངོས་སྨ་བ་ དེ་དག་གི་ ལུགས་ཀྱི་ གང་ཟག་བཏགས་ 
ཡོད་ དང་ སློབ་དཔོན་འདིའི་ ལུགས་ཀྱི གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་གཉིས་མེང་ ཙམ་ 
འདྲ་ཡང་དོན་ གཏན་ནས་ མི་འདྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འདེ་ནི་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ གིས་ 
གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས། དེ་དག་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། 
སློབ་དཔོན་འདེས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ་དངོས་ཤུགས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ མ་ 
རྟོགས་ པདེས་དེརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ གཏན་ 
ནས་ མི་རྟོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབཞི་བ་དེས་ན་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ 


170 





ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་བོར་བར་དུ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་ཡོད་པནི། དེས་ན་ཕུང་པོ་རྫས་ 
ཡོད་ དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་ བའི་ བར་དུ་གང་ཟག་ 
ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ རྫས་ཡོད་དུ་ གྲུབ་པར་ འཛིན་པར་ 
སློབ་དཔོན་འདེ་བཞེད་པ་ ཡིན་ པས། ་རང་སྡེ་འོག་མ་དངོས་སྨྲ་བ། ཾགཉེས་པ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སོ་སོར་བསྙོམས་ཀྱང་རྟོགས་ཚུལ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ 
་ནི། དེ་དག་གིས་ ཕུང་པོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བར་དུ་ 
དེ་དག་ལ་ གང་ཐག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉོགས་པ་ སིད་པ་ མིན་ནོ།། །ཐོ་ན་རེ་འ་ 
ན་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགསཔར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའམ་མ་གྲུབ་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བོ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ིས་མིག་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ 
དེ་དག་བཏགས་ཡོད་དང་། དུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སྔར་ངེད་ལ་ཚད་གསལ་དུ་འཕངས་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། དེར་མ་ཐད་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མྱུ་ 
གུ་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་དེས་དགེ་ཨི་དགེའེ་ལས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ཅིང་དེའེ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུན་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དབུ་མ་པས་དགེ་མི་དགོའེ་ལས་ཉི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཁས་བྲངས་པ་ལ། དདངོས་སྨྲ་བས་རོལ་བའེ་ཚུལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ཡོ། ། 
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༼༡༽ རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ལ་ དོན་ཚན་ གསུམ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་དང་ 
རང་ ཅུད་ གང་གིས་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ ལཾ་ ཡང་དོན་ཚན་ གསུམ་ 
སོད་དེ། དགགྱ་བ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགག་བྱ་ངོས་ 
མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
ངོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 





{༡} དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

དང་པོ་ ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་དེ་བཀག་པའི་མེད་དགག་མི་འཆར་ 
བ་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཁིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི། དཔེར་ན་གང་ཟག་འདིེ་ འདྲ་ 
ཞིག་ མི་འདུག་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་མེད་རྒྱུའི་གང་ཟག་དེ་ ཐོག་མར་ངོ་ ཤེས་དགོས་པ་ 
ལྟར། བདག་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ངེས་པ་འའང་མེད་རྒུའི་ 
བདག་དང་རང་བཞིན་དེ་ གལ་ཏེ་ཡོད་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་རྙམ་དུ་ ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ 
དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ དགག་པར་བྱ་བ་ དེ འི་ དོན་ སྤྱེ འམ་རྣམ་པ་ 
ལེགས་པར་ ངོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་ མ་ཤར་ན་ དགག་བྱ་ དེ་བཀག་པ འི་མེད་ 
དགག་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ འང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་ ཤིང་མི་རོགས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཕྱེན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་དགག་བྱ་སྒོ་ བཏགས་པའི་ 
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དདགག་བྱའི་ དངོས་ པོ་བདེན་གྲུབ་ ལ་ དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ མ་རེག་ ཅིང་ 
མ་ངེས་ པར་ བདེན་གྲུབ། །དེ་ མེད་པ་ ཡི་དངོས་མེད་ བདེན་པར་མེད་པར་ཐོས་ཉོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ འཛྲིན་ པར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་ 
པ་དགག་བྱ་ཕྲག་རགས་གཉིས་སམ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་བདག་གཉིས་སུ་བསྡུས་ན་དགག་སྲ་ 
བཞི། དགག་བྱ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་ དེ་ལ་དགག་བྱའི་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ མི་འདྲ་བའི་ཁུད་ 
པར་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ དགག་བྱ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཅྩ་བ་ཏྲེལ་གྱིས་བསྒྲེལ་ནས་ མདོར་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་ནས་བཀག་ན་དགག་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ ལེགས་པར་ ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་མ་ཁེགས་ན་མི་གྲོལ་ 
བཞི། ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ འདེ་ཡང་དགག་བྱའི་གནད་མཐའ་དག་མཐར་གཏུགས་ 
ནས་འདེ་ལས་མ་འདས་ཞེས་ པའི་ ཐུག་འཚམས་ ཕྲ་བ་ ཞིག་ཡོད་པདེ་ ནས་མ་ཁེགས་ 
པར་ དགག་བྱའི་ ལྷག་མ་ལུས་ན་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཡོད་པའི་ མཐའ་འམ་ཉག་ 
མཐར་ལྟུང་ཞིང་ དེས་ དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་བསྐྱེད་ པར་ 
བྱེད་ པས་སྲིད་པ་ འཁོར་བ་ ལས་གྲོལ་བར་མེ་ནུས་སོ།། ར་ཞི་པ་དགག་ཆེས་ན་ཆད་ 
མཐར་རྟུང་བ་ནི། དགག་བྱ་བཀག་པ་ ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ནསདགག་པར་བྱ་བའི་ཚོད་མ་ 
ཟིན་པར་བཀག་ན་ནྱེ་རུ་འབྲས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་སུན་ཕྱུང་བ འི་སྒོ་ན ས་ དེ་ 
དག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་འཇོག་མི་ཤེས་པས་ ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ཞིང་ ཆད་པའི་ ལྟ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ངེས་པར་ ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ ཅིང་འཕེན་ པར་བྱེད་དོ།། ངྔ་པ་གྲུབ་དོན་ 
དགག་བྱ་ངོས་མཁིན་ན་ཉག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟུང་བནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ལེགས་ 
པར་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དགག་བྱ་འདེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་རྟག་ལྟ་དང་ཡང་ 
ན་ཆད་ལྟ་གདོན་མི་ཟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 





{༡} དགག་བྱ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
གོངགི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་དགག་་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་འགོག་པའི་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉིས་ ཏེ། དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་དགག་ 
པ་དང་། དགགྱ་བ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པ་ 
དགག་པ་ ལ་ དོན་ གཉིས་ ཏེ། གཞན་གྱི་ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་པ་ དེ་མི་ 
འཐད་པར་བསྟན་པའོ།། དདང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞིར་འདུ་བར་འདོད་པ་ ནེ། དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདེ་དག་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་རིགས་པ་དེས་མ་ཁེགས་ཞིང་ཡོད་ན་མུ་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། མདོ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ།། །ཞེས་ 
སོགས་མུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེང་གྲོལ་ 
སོགས་གང་ཡང་མེད་དོ།། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་དག་ཡོང་ན་རིགས་པས་དཔཔད་བཟོད་དམ་མི་བཟོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་དངོས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་དེས་མ་ 
རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རིགས་པས་ཁེགས་དགོས་པས་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དག་ 
ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གིས་ནེ་དེ་ 
དག་མེད་པར་གཟིགས་པས་མ་གྲུབ་ལ། ཐ་སྙད་པའི་མེག་ཤེས་སོགས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྩེ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འགོག་པའི་རིགས་པདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མུ་བཞི་གང་རུང་ལས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་གསུམ་མི་འཐད་ 
པས་གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་འཇུག་པར་བཀག་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ན་མུ་བཞེར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་བཞེན་གང་རུང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་སྐྱེ་བ་གཅེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོའི་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་མ་རྙེད་ན་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ནུན་པོ་ཡོད་ཀྱི་དོགས་ནས་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་པ་ན་དེར་རྐུན་པོ་ཡོད་པ།ཁེགས་པ་བཞིན་ནོ།] ཞེས་པ་དགག་བྱ་ཁྱབ་ཆེ་བ་འདོད་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ལུགས་བསྐྱར་བ་སྟེ་རིམ་པར་བསྒྲེགས་ནས་གཟེགས་པར་ཞུ། ད་ལྟ་ བོད་ཀྱི དབུ་མའེ་དོན་ 
སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་རེ། དཔྱད་པའེ་གཞེ་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དཔྱོད་ཚུལ་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གུབ་དཔྱོད་ པར་ཕྱེད་ པའི་རེགས་པས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་བར་གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་པ་ ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ཆོས་ ཇི་འདྲ་ 
ཤྲ ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ དེ་ ལའང་རིགས་པས་དཔྱད་པ་བྱས་ན་བརྟག་ པའི་ཁུར་ 
བཟོད་པ འི་སྭོ་ནས་གནས་ཐུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ པ་དང་ 
མེད་ པ་གཉིས་དང་ ལ་སོགས་ པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀདང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ པའི་མུ་ སྟེ 
མཐའ་ བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལས་ བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ན་ 
མཐའ་བཞི་པོ་ དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་གཉེས་པ་སྐྱེ་ 
འགག་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་མེད་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཀིས་གཟེགས་པར་འདོད་པ་ཞི།།དེར་ 
མ་ཟད་རིགས་པ་ གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་ གཟེགས་པའིེ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་གཟིགས་པས་ན་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེས་ཇི་ལྟར་ གཞལ་བ་ལྟར་ ཆོས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱི་ལྡོད་ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ཨིན་དགོས་པས་སྐྱེ་བ་སོགས་མེད་ བཉིད་་ དོ། བགསུམ་པ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེདཀྱི་རྙད་དོན་དང་དཔྱད་བཟོད་དོན་གཅིག་པར་འདོད་པནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཡོད་པར་ འདོད་ན་ འོ་ན་ དེ་ལ་དེ་ ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ལ་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དམ་མི་བཟོད། རིགས་པ་དེས་དཔད་ བཟོད་ན་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ པར་འདོད་དགོས་ པས་ དེ་འདཱའི་དངོས་པོདེ་ བདེན་དངོས་སྲུ་ གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། རིགས་པ་དེས་ དཔྱད་མི་བཟོད་ན་ནི། རིགས་པ་དེས་བཀག་ནས་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་པས་ རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ དེ་མི་འཐད་དོ།། བཞི་པ་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་སུ་དཔྱད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་འཐད་པ་ དེ་བཞེན་དུ་ རིགས་པ་གཞན་ཡང་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འདས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནན ཚད་མའི་མཆོག་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
མངོན་སུམ་དུ་ གཟེགས་པའི་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ངེས་པར་གྲུབ་ 
དགོས། ཡེ་ཤེས་དེས་ ནེ་སྐྱེ་བ་ སོགས་ མེད་པ་གཟིགས་ པ་ཡིན་ པས་ ཡེ་ཤེས་ དེས་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ གྲུབ་པར་མི་འཐད་ལ། ཐ་སྙད་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ དང་རྣ་བའི་ཤེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ གཟུགས་སོགས་ གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་ མིག་གི་ཤེས་པ་སོགས་ དེ་དག་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ འོག་གི་མདོ་སོགས་ཀྱིས་ བཀག་པའི་ཕྱིར་ མིག་ཤེས་སོགས་ དེ་དག་ 
གཟུགས་སོགས་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ ཁས་ལེན་པ་ མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ འི་མདོ་ ལས། མིག་ གི་ཤེས་པ་ དང་རྣ་བ འི་ནམ་ཤེས་དང་ 
སྣ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཚད་མ་མིན་ ལ། །ལྕེ འི་རྣམ་ཤེས་ དང་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ དང་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱང་ཚད་མ་མིན་ ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ 


176 








ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདེ་དག་ཚད་ མ་ ཡིན་ན་ ནེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ སྙོམ་པའི་བཅོན་འགྲུས་ གྱེས་ 
སྙོམ་པ་ཕོ་ སྲུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ སྟེ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་དབུ་ 
མ་ལ་ འཇུག་པར་ཡང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ ཀུན་ ཏུ་སྟོང་ཉེད་མ་ཉོགས་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན' པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་མིག་ཤེས་སོགས་ཞི་ ཚད་ མ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞགཀིས་ནི་མེད་པར་གཟིགས་ལ། འཇིག་ 
ཉེནཔའིཐ་སྙད་པའིམིག་ཤེས་སོགས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེབ་སོགས་སྒྲབ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་ཡང་མི་སྲིད་པས། སྐྱེ་བ་སོགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ།། ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ ཁྱོད་ རང་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་རིགས་པའང་མིན་ 
པས་ ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་དོ།། རྫ་པ་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ ཁྱོད་ སྐྱེ་བ་ སོགས་ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ ན་ནེ་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པར་ 
མི་འདོད་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ ཡོད་པར་ འདོད་དགོས་ སོ།། དེ་འདོད་ ན་དེ་ཉི་ ཤིན་ཏུ་ 
ཡང། མི་རིགས་ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འཇུག་པ་ལས། དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དབྱོད་པའི་ སྐབས་ 
སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གི་ སྒོ་ན ས། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ བདག་དང་ 
གཞན་ གཉིས་པོ་གང་ ལས་སྐྱེ་ ཞེས་དཔྱད་པ་ན་དེ་གཉིས་པོ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ བ་རིགས་ 
པ།་ མིན་པ ར་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ འི། །རེགས་ པཿ 
དེས་ ་ནེ་ ཐ་སྙད་དུའང་ དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ རིགས་ པ་ མིན་ ནོ་དེ་ 
ལྟར་མི་རིགས་ ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ དེ་རིགས་པ་ གང་ འདྲ་ 
ཞིག་ གིས་ སྐྱེ་བཉིད་ ཡིན་པར་འགྱུར་ སྟེ་རང་བཞན་གྱ་ྐྱེ་བི་རིས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་རེགས་པ་ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
འགོག་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཐ་སྙད་དུ་ སྐྱེ་བ འང་འགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། “དྲུག་པ་ 





177 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མུ་བཞེར་མ་འདུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་ནེ། རིགས་པ་ གཞན་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ལས་མེ་སྐྱེ་ཡང་། དངོས་པོ་ སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པ འི་སབས་ ལ་ བདག་གཞན་སོགས་ མུ་བཞིར་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་ དོན་དམ་ 
པར་སྐྱེ་བ་དེ་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ བདག་གཞན་སོགས་མུའམ་མཐའ་བཞེ་པོ་ དེ་དག་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་ ཞེག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བབདུན་པ་མུ་བཞིའི་གཞན་སྐྱེ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པཞི། སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞི་པོ་དེར་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་ མུ་བཞེ་གང་རུང་ 
ལས་སྐྱེ ོ་ཞེས་ ན་ ྐེ་བའི་རྒྱུ་ གཞན་ བདག་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ གསུམ་ ལས་ 
སྐྱེ་བ་ི་ མི་འདོད་པས་ ན་ གཞན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་ ན་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇེག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
མི་དགོས་པ་འདོད་པ་ི། རྒྱ་མཚན་གོང་གི་ དེའི་ཕྱིར་  ྐྱ་བ་ཙམ་བཀག་པས་ཆོག་གི་ སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་ལ་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་ དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྦྱར་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དདེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པནི་དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞེག་ཡོད། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ།། ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་ནང་གསེས་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་ 
སྙད་དུའང་མེད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡོད་གོ་མེ་ཆོད་པར་འདོད། གང་ལྟར་ 
ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར། རདགུ་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བཀཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། ཞེས་དེ་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་དེ་སྐད་སྨྲ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 

ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ འདེ་ལའང་ མི་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ སྐྱེ་བ་སོགས་ ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡོད་པར་འདོད་ དོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ ཅིང་ བཅུ་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་བཀག་པར་མཐུན་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུགས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མཐུན་པར་ འདི་སྐད་དུ་ སྨ་སྟེ། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་དུ་ རིགས་པས་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
༧ གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡི་ལུགས་ ཡིན་པ་ ལ་ སུས་ཀྱང་ 
བསྟོན་དུ་མེད་དེ་ ཆོས་ནྣམས་ བདེན་པ་གཉིས་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། བྲ ཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་མེད་ན་མེད་པས་ཁབ་པར་འདོད་པནི། དེ་ལྟར་ ཆོས་ 
རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ དེ་ནས་ གཞན་ ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཆོས་ནམས་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཏྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲེན་པ་གསལ་ ཞིང་མཐོན་པོར་བྱས་ ནས་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ ལུགས་གོང་གི་ དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། དོན་ 
ཚན་ གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གོང་གི་ ལུགས་དེས་དབུ་མ་ པ འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁུད་ཆོས་ འགངས་ཆེ་བ་ བཀག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་གོང་གི་ གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ ལུགས་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ སུན་མི་ཕྱིན་པར་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ དབུ་མ་པའི་ཏྱད་ཆོས་བཀག་པ་ ལ་ དོན་ཚན་ གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་གི་ ལུགས་དེས་ ཁྱད་ཆོས་ དེ་ཇི་ལྟར་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་དང་། འགོག་ལུགས་ དེ་ འདྲ་བ་ ལ་དབུ་མ་པ་ རང་གིས་ ལན་ཇི་ལྟར་ 
བཏབ་པའོ།། དང་པོ་ རདྲབུ་མ་པའི་ཁད་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ལ་དྲབ་མའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དངོས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྨྲ་བའི་རྩོད་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་འཐད་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉེན་འབྱུང་དོན་ 
གཅིག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉེས་འདོད་ 
དགོས་ཚུལ་ ནེ། ་དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདི་དག་གོ་སྲ་ཡང་བྲ་མའི་གསུང་བཞེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་དགོས། དེ་ 
ལ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ལྟ་བ་ཤེས་དགོས། དེ་འའང་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཉིས་བློ་ངོར་མི་འགལ་བར་མ་ཐད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ 
པ་ཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་དབ་མ་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འབྱུང་ 
ཡིན་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ལ་བལྟོས་ལ་དེ་ལྟར་ན་རང་དབང་བའི་ངོ་བོར་མེད་པས་རང་ངོས་ནས་སམ། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་སྔར་ 
གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐ་དད་ 
པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་བཞིན་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ 
ཅེས་རང་བཞིན་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་དགོས་པར་སྦས་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ དགེ་བ་འདི་ཡི་ མཐུས་ སྐྱེ་བོ་ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ ཏེ་མ་ལུས་པ། བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི' ཚོགས་ གཉིས་རྱ་ཆེན་པོ་ 
བསགས་ པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ཏེ། །དེ་ལྟར་བསགས་པའི་ བསོད་ནམས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ ལས་བྱུང་བའེ། འབྲས་བུ་ དམ་པ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
བྱུང་བཆོས་སྐུ་དང་བསོད་ནམས་འས་བྱུང་བ་གཟུགས་སྱུ་ གཉེས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
ཇེ་སྐད་ གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་མཆོག་གིས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་ འགྲོ་བ་ ནེ་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐེག་པ་དེ་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ འི་གདུལ་བྱ་ སྐལ་བཟང་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ ནི་མཐར་ འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉེས་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་ལ། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ ་ནེ་ གང་ལ་རང་ལས་ན་འཐོབ་བྱེད་ ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ ཇི་རྙེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏོགས་པའེ་ ཐབས་དང་ ཇི་ལྟ་བ་དོན་ 
དམ་ཏོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ གཉིས་པོ་ ཡ་མ་བྲལ་ བ་ཏེ། ཡ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་ བའི་ སྒོ་ 
ནས་ བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་ 
ལ། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ དེ་ཡང་ རྩ་བ་གང་ལ་བརྟོས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་རྒྱུ་ དགེ་མེ་དགེ་ལ་སོགས་དང་ འབྲས་ བུ་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ དགེ་མི་དགེ་སོགས་ འདི་ ལྟ་བུ་ ལས་ཕན་ཡོན་ གྱེ་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ 
ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ དང་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་ འདེ་དང་འདེ་ འདྲ་བ་ འབྱུང་ ངོ་ཞེས་བྱ་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་ ཚིག་ 
ཙམ་དུ་མ་སོང་བའེ་ ངེས་པ་ སྙིང་གི་ གཏེང་ དང་ཞེ་ ཐག་པ་ནས་ འདྲེན་ཐུབ་པའེ་ 
འདྲོངས་པ་ ་ནེ་ ཇི་སྙེད་པ་ ཀུན་རྗོབ་ ལ་ངེས་པ་ཐོབ་པ འི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས་ཐབས་ 
དེ་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་གང་ལ་ཡང་ རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ མཐོང་བའེ་ ངེས་པ་ སྙིང་གི་ 
གཏེང་ དང་ཞེ་ཐག་པ་ ནས་རྙེད་པའི་ ཤེས་རབ་ནི་ ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པ འེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ར་བ་ ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནི་ཐབས་ཤེས་ འདེ་གཉེས་ཀ་ མ་ཚང་ཞིང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ མེད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་ཀ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ འེ་ལམ་ བྱི་ལུས་རྔོགས་པའི་ ཆ་ཚང་བ་ ཞིག་ ལ་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་ སོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྲོ་ནས་ སློབ་པ་ གཏན་ མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བགཉེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་འཇྲོག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གཉེས་འཐོབ་ པ་དེ་གང་ལ་རག་ལས་ པའི་རྒྱུ་ལམ་ ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ ཨྱི་གནད་མི་འཕྱུག་པ་“དེའི་ཅ་བ་ཡང་དང་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ གཞིཌ བདེན་གྲཉིས་ 
རོགས་པ འི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ ཁོ་ན་ ལ་རག་ལས་ པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རག་ 
ལས་ པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འཕེབ་ཚུལ་ ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ ་ནི་ གོང་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ འི་ཚུལ་ འདེ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་མིང་གིས་བཞག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འགལ་བ་དབུ་ 
མ་པ་ཁོ་ནའེ་འདོད་ཚུལ་ནི། འདེ་འདྲའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ངེས་ 
པ་ཉྙེད་ཚུལ་ འདི་ འདྲ་བ་ ནི་ བྲོ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའེ་གང་ཟག་ དབུ་མ་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་གང་ཟག་གཞན་སུའི་ངོར་ཡང་ ཀུན་རྔོབ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ན་སྟོང་ཕྱོགས་ 
དོན་དམ་མི་རུང་བ་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་ 
མི་ཐུབ་པར་སོང་སྟེ། འགལ་བ་འདུ་བ་ ཁོ་ན ར་མཐོང་ནས་ བདེན་གཉེས་ མི་འགལ་ 
བར་འཚད་མི་ཤེས་པ་ ཡིན་ ལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྐབས་ན་ ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་དབུ་མ་པ་ཞེས་ གྲགས་ པ་དེས་ ནེ། 
བདེན་པ་གཉེས་ཉོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ འི་དབང་གི ས་ དེ་ལྟ་བུའེ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འགལ་བ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། འགལ་བ་ དེ་འདྲ འི་དྲེ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པའི་ རྩ་བ་ མཐར་ཐུག་པ་ བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ རྙེད་དེ་ རྙེད་པ་ དེ་ལ་བཉེན་ནས། དོན་དེ་འདྲ་སྟོན་པའི་ 
རང་གི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ ཡ་མཚན་པར་མཐོང་བའི་ གུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་སྐྱེས་ ཤིང་སྐྱེས་ པ་དེས། རང་དབང་མེད་པར་ དངས་པའི་ གཅམ་བུ་དང་གཡོ་ཟོལ་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མེད་པའི་ ངག་ དང་ ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ འི་སྦོ་ན ས་ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་དུ་ ཤེས་ལྡན་དག་ ཉོན་ཅིག་དངོས་པོ་ནམས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པའི་ཐོག་ནས་ཤར་ བའེ་ 
དོན་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒོ་ན ས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ དངོས་པོ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ མགྲེན་པ་བཏེགས་ནས་. སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོགས་པར་མཛད་ 
དོ།། གཉིས་པ་དངོས་སྨའི་རྩོད་ཚུལ་ཞི། དབུ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ རང་གི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་ བྱེ་མདོ་ལ་སོགས་པ འི་མཁས་པ་རིག་གནས་དུ་མ་ མཐའ་ཡས་པ་ ལ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་དབྱོད་དང་སྡན་ པ་རྣམས་ ལ་བྲོའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ ཀྱང་ རང་ཉིད་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ འདེ་འདྲ་ ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ མི་ལེན་པར་ 
མ་ཟད་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པའི་ དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཅ་བ་ ནེ་ ཧེལ་་ཧིས་བསེལ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་དེ་ནམས་ཀྱིས་བསམས་ 
ཚོད་ལ་དབུ་མ་པ་འདེ་ནམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་ པར་ཁས་ཐངས་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་སྟོང་ 
པ་ཡིན་ན་ ནེ། བཅིངས་གྲོལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ འཁོར་ བདང་ཕྱང་ འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇོག་པའི་གཞེ་མེད་པས། དེ་འདྲའི་ནྣམ་གཞག་ འཇོག་ས་ གཏན་ནས་ 
མེད་ པར་སོང་ སྙམ་པ འེ་བསམ་ལུགས་ འདེ་ཁོ་ན་ ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཉོད་ཚུལ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ་ གལ་ཏེ་ 
དབུ་མ་པ་ཏོད་ཚོས་ འདེ་དག་ཀུན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ སྟོང་ པར་འདོད་ ན། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་བཞག་ མེད་ཅིང་འཇེག་ 
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ྐྱསབུ་ཆན་པའི་སྐོར། 

པ་ འགག་པ་ཡང་གཏན་ནས་བཞག་ས་ མེད་ པར་འགྱུར་ལ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱེ་བདེན་པ་ རྣམས་ ཀྱང་། །དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ ལ་ གཏན་ནས་བཞག་ས་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་སྐྱེ་འཇིག་དང་བདེན་བཞི འི་ནམ་གཞག་གཏན་ནས་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་ རྩོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་ པ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། 
ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཅོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ དངོས་པོ་ ཀུན་ལ་ 
ཡོད་ པ་ མིན་ པར་འདོད་ ན། །འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི ས་སྦས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ དེ་དག་ ཀྱང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན།། 
རང་བཞིན་གྲིས་མེད་པའི་ཚིག་དེ་འདྲས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་་ ˆབཟློག་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཚིག་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་ན་ ནི་ཚིག་དེས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་འགོག་པ་དང་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་ 
པའེ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་ན་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་ དགག་སྒྲུབ་སོགས་ བྱ་བྱེད་ ཐམས་ 
ཅད་ མི་འཐད་དོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ ནས་ དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབུ་མ་པ་ལ་ རྩོད་པར་ 
བྱེད་དོ།། རྩོད་པ་བྱེད་ལུགས་ འདེས་ནི་ དངོས་སྨྲ་བའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། རང་ 
བཞིན་ དེ་འདྲ་ འགོག་ པར་བྱེད་ པའི་རིགས་པས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ གཏན་ནས་ བཀག་པར་གོ་ནས་ དྲབ་མ་པ་ལ་ རྩོད་པ་ བྱེད་པ ་འོ་ གསུམ་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འཁོར་འདས་འཐད་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། 'དང་པོ་རང་བཤེན་མེད་ཀྱང་འཁོར་ 
འདས་རུང་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ རང་རང་གི་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ འི་ཚེ་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ འི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་རུང་ བདང་ མི་རུང་ བ་ འདེ་ 
གཉེས་ ཁོ་ན་ལ་ མ་མཐུན་པར་ རྩོད་ པ་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ གཞིར་བྱས་པ་ ལ་བསྐྱེད་ 
བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགོག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ འཐད་པར་ ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ནི་ མཁས་པ་ དབུ་མ་པའི་ཁུད་ཆོས་ ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཅ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གོང་གི་དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་རྩོད་ 
པའི་ལན་གསུངས་པ་ནེ། འབབྱུང་འཇིག་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
མི་འཐད་པའི་ སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ མང་དུ་འཕངས་པ་ ་ནེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དང་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་དེ་རྟར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། ངེད་དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ 
ཉིད་སྨྲ་བའེ་ལུགས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲས་པ་དེ་ ལ་ བྱ་བྱེད་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དེ་ 
འདྲ། འཐད་པ་མ་ཡིན། པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཞི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
འཐད་པ་ཡིན་ པས་ ན། །དངོས་སྨ༼ིབ་ ཁྱོད་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
ཏེསྐྱན་མང་དུ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་སྲོང་ བར་ བྱེད་པ ་ི་ཉེས་པ། །གང་ ཡིན་ 
པ༼༢ དེ་ དབུ་མ་པ་ ང འི་ལུགས་ ལ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་ 
མ་པ་ལྷ་བ་བེད་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབུ་མ་པ་ གང་ གི་ལུགས་ ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ཉེད་ བཞག་ཏུ་ རུང་ 
བ འི་ལུགས། །དེ་ ་ཉིད་ ལ་ བདེན་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ནམ༼གཞག་ ཐམས་ 
ཅད་ བཞག་ཏུ་ རུང་བར་འགྱུར་ ལ། །གང་ གི་ལུགས་ ལ་ དེ་འདྲའི་ སྙོང་ པ་ ཉིད་ 
བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བ འི་ལུགས་འདི་དངོས་སྨ་བའི་ལུགས། །དེ་ལ་ ་ཞི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 





135 


ྐྱེསབུཆནཔའི་སྐོར། 

བདེན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ 
༩༠།རོ། །ཞེས་དང་ བགཀཉེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཁོར་འདས་རུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ན་འཁོར་འདས་མི་རུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྙོང་ན། །ཞེས་སོགས་ སྔར་ 
དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྐྱོན་ དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ ལ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ཕྱོགས་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ ལ་ ནི་ སྐྱེ་འཇྲེག་སོགས་ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་ 
རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པའེ་ཕྱོགས་ ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་གཞན་ ལ་ བྱ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ རུང་བའེ་ཚུལ། ཡང་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པར་ཁས་བངས་པའི་དམ་བཅའ་ ལ་ནི་ དངོས་སྦ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་ ཅི་སྐད་སྨྲས་པ་ དེ འི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་ ལ་དེ་མི་འཇུག་ པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་། རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཀུན་རྫོབ་པའེ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་ 
པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་དོན་ བསྟན་པ ར་བྱ་བ འི་ཕྱེར་ ཅ་ཤེས་ལས་ 
གསུངས་པ་ ནེ། འདི་ལྟར་ གང་ གི་ལུགས་ ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཞག་ཏུ་ རུང་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་ནས་ དེ་ལ་སྲོབ་དཔོན་ཟླ་བས་ བཤད་ 
པ་མཛད་དོ།།། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་རུང་བ་ནི། དེ་ཡང་ དབུ་མ་རྩ་ 
བར་རབ་བྱེད་ ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ ཉེར་དྲུག་པས་ མ་རིག་པ་སོགས་ ཉེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་ བ་མཐར་ཆགས་ཀྱི་དབང་ གིས་སྐྱེ་ བའེ་ རིམ་ 
པ་ དང་ལུགས་ལྡོག་ གོ་ལོག་ གིས་འགག་ པའི་ རིམ་ པ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ལ་རབ་ 
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བྱེད་ཉེར་ལྔ་ པ ས་ ནེ། གཙོ་ཆེར་ ཏེན་འབྲེལ་དེ་དག་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པར་མཛད་དོ།། ་བཞི་པ་བདེན་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་རུང་བཞི། རབ་བྱེད་ཉེར་ 
བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ འེ་རབ་བྱེད་ཀྱི ས་ ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
རྙོང་པ འེ་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ ལ་འབྱུང་འཇེག་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའི་ཚུལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ འི་དངོས་པོ་ 
འདོད་པའི་ལུགས་ ལ་ བྱ་བྱེད་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ རུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ཡིན་ པས་ན་རབ་བྱེད་ ཉེར་བཞི་པ་ འདིེ་རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་པ་ གལ་ཆེ་བ་ ཡིན་ནོ།། རྫལ་པ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཉེན་ 
འབྱུང་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ནི། གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ད་ལྟ་ བོད་འདེར་ དབུ་མའེ་ 
དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ གཞིར་བྱས་པ་ ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ དེ་ ་ནེ་ 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི་ དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་ དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ཆེར མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ ནི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདེ་དང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་འདེ་དང་འདི་ ལྟ་བུ་ སྐྱེ་བ་དང་ རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ འགག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ འཇོག་པ་ ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་འཐད་པའི་ 
སྙོབས་ཉིད་ཀྱིས་ རང་ཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་དབུ་མའེ་ལམ་བཙལ་དགོས་པ་ ནི་གྲུབ་ 
མཐའི་ར་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ ནོ།། དེ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེས་ན་དབབུ་མ་ཅ་ 
ཤེས་ལས་ཤེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་ཤེའེ་ རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་ 
རྒྱ་རྱེན་ཕན་ཚུན་ ཉེན་ཅིང་ ཕྲད་ནས་འདུས་པ་དེ་དག་དང་ འབྲེལ་ ཞེང་བརྟོས་ པ་ ཁོ་ན 
ར་འབྱུང་བ་གང་ ཡིན་པ དེ་ནེ་ རང་དབང་ངམ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པ་མིན་པས་ན་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བཤད་ ིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གོ་དགོས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ག་ལ་གོ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ དེ་ནི་ ཆོས་ 
ཅན་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ བརྟེན་ནས་གདགས་ ཅམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ པ་ ཡིན་ 
སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་བརེན་ནས་གདགས་པར་ 
བྱ་བཙམ་དེ་ཞིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའི་དོ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ 'ནེ་མཐའ་བྲལ་རང་ 
དབང་གིས་གྲུབ་པའི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ཉེན་འབྲེལ་མེད་པའི་ཆད་པའི་མཐའ་གཉེས་ལས་འདས་པའིེ་ 
དབུ་མ་ ཡང་ཡིན་ལ་དོན་དེ་ཉིད་དྲབ་མ་པས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དབུ་མ འི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ཏོགས་བྱའེ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོངཔདེ་ཞཧེ་ཚེ་བ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ གང་ ི་ ཕྱིར་རྟེན་ ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བ་ མ་ཡིན་པའི། ཆོས་འགའ་ ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ འི་རྒྱུ་ 
མཚན། །དེ འི་ཕྱིར་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ 
ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ ནོ།། ཞེས་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པས་ཁྱབ་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་འདུག་པ་ ལ་ ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཉྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ ་ནེ་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལས་གོ་ བཟློག་ནས་མ་སྨྲ་ཞིག ངདྲུག་པ་དེ་ 
ལྟར་རུང་བར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཚུལ་ནེ། གོང་དུ་ཉྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན' 
ཧུ་ཱསུཧྲམ་པ) དེ་བཞེན་དུ་རོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། ལུགས" གང་ལ་° རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་འདེ་ བཞག་ཏུ་རུང་བའི་སྐོ་ནས་ སྲིད་པ འི་ལུགས་། །དེ་ལ་ 
བདེན་པ་དང་ཏེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་ དོན་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་རུང་ཞིང་། སྲིད་ དོ།། 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ལུགས་ གང་ལ་ རང་བཤིན་གྱེས་ སྟོང་' པ་ ་ཉིད་' འདེ་བཞགཏུ་ཡི་རུངཞིང་། ཨེ་སྲེད་ 
པ འི་ལུགས། །དེ་ལ་ དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་ ཅི་ཡང་ བཞག་ཏུ་རུང་བ་ མི་སྲིད་དོ། །གསུང་ 
པ་པོ་ གང་ཞིག་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ དང་ཉེན་ ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བ་ 
དང་། །མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་ དབུ་མའི་ དོན་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པས་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས་ན། ལམ་ སྟེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དང་། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དང་། དབུ་ 
མའི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གསུམ་ན་དབུ་མ་པས་འདུག་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ དུ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ དོན་གཅིག་ ཡིན་ པ་ ཁོ་ན ར། །གསུངས་པའི། གསུང་ པ་བོ་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱུར་ཅིང་ མཚུངས་པ འེ་དཔེ་ཟླར་འོས་པ་གཞན་ མེད་པ་ཡི། །སྟོན་པ་མཉམ་ 
པ་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གྲགས་པ་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གོང་གེ་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་ཏེ་འདེ་ 
ལྟར་གཞིའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ཚིག་རྐང་བར་པ་འདི་གཉིས་ 
འགྱུར་མ་བདེ་བས། སྟོང་པ་ཡིན་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས། །ཉེན་འབྱུང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་བདེའོ་གསུངས།། སྟོང་པ་ཡིན་པས་ ན་སྟོང་པ་དེ་ཆུ་མཚན་གང་ 
གིས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དངོས་ པོ་དེ་ རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་ པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་གྱི་ ཕྱིར་ རུ་ ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས།། 
པ་གང་དང་ཡང་ མཚུངས་པ་མེད་པ་ དེ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ 
ས་ཉེ་བར་བསྟན་ ཏོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་འདིེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ ༼”ཾགང་དག་གིས་ནི་ དངོས་བོ་རྣམས་ ༼༽ 
མ་བཉེན་པར་ ཏི་ཉེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པར། །ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ངེས་ 
ཤིང་མ་འཆོལ་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེན་ 
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ྐྱེསབུཆནཔོའི་སྐོར། 

འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དེ་བཤིག་ནས་ ༼"ིབདག་གམ་ སྟེ་བདག་ཉག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་ 
པའམ་ འཇིག་ཉྟེན་ དེས་བྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་མི་ཉག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ མངོན་༼པར་ ཞེན་ 
པ བྱི་ཕི་རོལ་པའྱ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །དེ་དག་ ནི་ ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་ཧུད་དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་ཅེས་ལྩི་བས་ནོན་ཏེ་མོངས་པས་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ རྟག' པ་དང་ཞི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་རྱུན་ཆད་པའི་ མི་རྟག་ པ། །ལ་སོགས་ པར་ལྟ་བའི་ ལྟ་བ་ ིངན་པ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ཀྱི ས་ རང་དབང་ འཕྲོག་པ ར་ཕྱེད་དེ་ཐར་བའི་གོ་བཅོམ་ཞིང་ངན་ 
འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །འ་དེར་མ་ཟད། ཆོས་འདི་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ གང་ 
དག ་ནེ་ བརྟེན་ནས་༽ འབྱུང་ཡང་ཏེ་རྒྱུ་རྱེན་ངེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གིས་ དངོས་།པོ་རནྣམས། དྲེ ཁོ་ན་ ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པཉིད་ དུ་ 
ནི་ སྟེ” རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པར་ཁས་ལེན་ཅིང་ འདོད་ ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ པ འི་རང་ 
སྡེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐར་ཕྱུང་བ་པ་བདེན་གྱུབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་ལ་ སོགས་ 
ཀྱིཔ་ཞི་གནས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་མཐར་ལྙང་བའི་ སྐྱོན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ བར”་ཨི་འགྱུར། །ཏེ་འགྱུར་ལ། ཏེ་གོང་གི་དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་སྐྱོན་དེ་འབྱུང་ 
བཞོ་ན་ཡིན་ནོ། དབབ་མ་པྲ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ “””ིགང་དག་བརྟེན་ནས་ འབབྱུང་བཏེ་ 
རྒྱུ་རྱེན་ངེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ “ིདངོས་པོ་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ ༼"ཆུ་ཡི' ནང་གི་ ཟླ་བ འི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ་ཉྱེན་ཆུ་དང་ 
ཟླ་བ་དང་སྣང་བ་གསུམ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བར་སྣང་ཞིང་རྫ་བའི་རང་བཞེན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ ལྟ་ 
བུར་ནི། །སྣང་བ་ལྟར་སྡོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ ཡང་དག་ ་ལྟེ་རང་བཞེན་ཡོད་པྭ་ཀང་ མ་ 
ཡིན་ ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་མིན་པའི་བརྫུན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ ལོག་ བྲ་སྟེ་ཐ་ 
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ཐག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སྙད་དུ་མེད་ པ་ཡང་ མིན་པར་ མཐོང་ཞིང་། །འདོད་པ་དེ་དག་ ནེ་ ལྟ་ བ༼༽ངན་པ 
ས་ རང་དབང་ནམ་ཡང་ མི་འཕྲོག་ ཤིང་ལྟ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཕྱེད་དོ། །ཅེས་ 
དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ བདག་ཉིད་ཀྱི ས་བྱས་པ་དང་། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྦ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྡེ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ གཞན་ དུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ གྱིས་བྱས་ པ་ དང་ དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀས་བྱས་ པར་འདོད་ལ།། 
རྒྱང་འཕན་པ་དག་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བར་ཕྱི་རོལ་པའི་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྟེ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ནས་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་བར་གྱི་ རྟོག་གེ་བ་ དངོས་པོའེ་མཐའ་ལ་ཉོག་ཅིང་དོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ ཡིས་ དེ་ལྟར་ འདོད་ དོ། །མཉམ་པ་མེད་པའི་སྟོན་པ་ཀྱང་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས 'རྒྱུཿ རྐེན་ལ་ནེ་མཐའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ངེས་ཤིང་མ་འཆོལ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བར་འབྱུང་བའེ་ 
སྐྱེ་བ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ཞིང་། །༼ཤྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་ ཕྲད་ལ་ འབྲེལ་བར་ ཏེ་ 
བརྟོས་པཉིད་དུ་ གང་བྱུང་བ འི་དངོས་པོ། །དེ་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཏྫོད་ནི་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ ་འེ་དོན་ཡིན་པ ར་བཞེད་ ་ེ་ཉེན་འབྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་ 
ཧྐྱན་ལ་བརྟོས་དེས་ན་དོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོས་རྒྱུ་ཀྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ན་ དངོས་ 
པོ་རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ པ་ མིན་ པས་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ནོ་ ཞེས།། 
མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ང་རོ་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟོན་པ་ མཉམ་མེད་ ཐུབ” པའི་དབང་པོ་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ འམུསྟགས་ཀྱི་གཅན་གཟན་མཐའ་དག་འདར་བར་མཛད་པའི་འཇིགས་མེད་ སེངྒོའི་སྒྲ་ བསྒགས། 
ཞེས་ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལར་གྲུངསཔ་ཉིདཀས་ ཉེན་འབྲེལགྱི་དོན་ དེཏད་ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ པ་ 
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ྐྱེསབུཆནཔོའི་སྐོར། 
ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆར་བ འི་ལུགས་ འདེ་ འདྲ་བ་ ནེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ།། བབདུན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
རུང་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པ་གཞན་དག་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པའི་ 
སྟོང་ པ་ ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ངོས་ནས་ འཇོག་པའི་ལུགས་སུ་ བྱེད་ཅིང་ དེ་བྱས་པས། 
རྟེན་འཕྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ 
དབུ་མ་པ། རང་གི་ལུགས་ལ་ གཞག་པར་ བྱ་ བ ར་ མ་ནུས་ཤིང་། མ་བདེ་ནས་ གང་ 
ཟག་ གཞན་ངོ་ ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེལ་བ ར་བྱེད་ཅིང་དབུ་མ་པ་ལ་ 
རང་ལུགས་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་སོགས་ ་ནི་ ཉེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཡིན་གྱི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ཡང་ མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི་རྩ་ཤེར་ གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ། ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་གང་གི་ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ 
གསུངས་པ་ འདེ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ འི་ཕྱིར་རོ།། ངབཞི་པ་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ 
ཚུལ་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད་པར་འཆར་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རིགས་པས་མདོར་བསྟན་དང་ལུང་གིས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དདང་པོ་ 
ནི། ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་རུང་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡིན་ མ་ཤེས་པས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ སྙམ་ ནས་ 
འདྲི་ ན་ དེའེ་ཚུལནི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སྨྲ་བ འི་ 
ཏབུ་མུཝྦ ས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཏེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་༼”རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོངཔའིཕྱོགས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ དེ་ ༈ ར་སྨྲ་ བཡིན་ སྟེ་ དོན་ 
འདེ་ ཉི་འོག་ནས་ཞིབཏུ་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འབྱུང་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་པས་ ན་ རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་པ་ དེ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ། གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འབྲད་ པ་ཡིན་ ལ་ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ དེ་ 
འཐད་ན་ ནི་ སྡུག་བསྡལ་ཡང་འཐད་དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ ཞིག་ ལ་སྡུག་བསྔལ་བཞག་དགོས་ཀྱི་བཉེན་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་རུང་བའེ་ ཕྱིར་ཏེ་ཝྡུག་བསྔལ་རྒུ་མེད་ཉྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ།། སྙུག་བསྡལ་ 
ཞི་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་འ་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་ན་རྒྱ་རྱེན་ལ་བརྟོས་པ་འཐད་པས་དེ་འཐད་ 
ལ་ཉེན་འབྲེལ་མི་འཐད་ན་རྒུ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཅན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ་ཉེན་འབྲེལ་འཐད་ན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་འཐད་ཅེས་སོ།། རྒྱུ 
རྐྱེན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བདེན་ཡོད་ པ་འཐད་ ན་ དེའི་དབང་གེས་སྡུག་ 
བསྔལ་ དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་འགག་པའི་འགོག་པ་དང་ 
འགག་པའི་ དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་འཐད་ པ་ཡིན་ པས་བདེན་ པ་ བཞེ ་འི་ནམ་གཞག་ 
ཀྱང་ངེས་པར་ ཡོད་དོ།། བདེན་ པ་ བཞི་ཡོད་ན་ བདེན་པ་བཞི་པོ་ དེ་དག་ རིམ་པ་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་པ་དང་ ཀུན་འབྱུང་ སྲོང་བ་དང་ འགོག་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་རུང་ ཞེང་འཐད་ ལ། ཤེས་སྲང་སོགས་ དེ་དག་ཡོད་ན་ ནེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་འཐད་ཅིང་ རུང་ངོ་།། གཉིས་ 
པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་བསྟན་པནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ 
པ་ ཡང་། ཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུགས་ གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཤིན་ཧྱིས་སྟོང་བཉིད་འདི་རུང་བ ལེ་ལུགས་ དེ་ལ་ ་ེསྔར་ ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ འི་ནམ་གཞག་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། རུང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ 
རུང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་དོན་དེ་ཉེད་ ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལོང་པ་ཉེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པ་ ཅེས་སྨྲ་སྟེ། དེ་སྐད་སྨ་བ་ དེའི་ཕྱིར་གང་ གི་ལུགས་ 
ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་“འི་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ འདེ་ འཇོག་ཏུ་ རུང་བ འི་ལུགས་ 
དེ་ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཡད་འཇོག་ཏུ་ རུང་ལ། གང་ 
གི་ལུགས་ ལ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ་འི་རྣམ་གཞག་འཇོག་ རུང་བ འི་ལུགས་ 
དེ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ བཞག་པར་ རེགས་པར་འགྱུར་རོ།། དཀཉེས་ 
པ་དེ་ལ་བདེན་བཞི་ཁས་བླངས་རུང་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ རིགས་པར་འགྱུར་ ཞེ་ན་ འདེ་ལྟར་རིགས་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་རྒྱུ་ཉྱེན་ ཉེད་ ལ་བཉེན་ 
ནས་ སྡུག་བསྔལ་དུ་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་གྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མི་འབྱུང་བ་ སྟེ་ 
རྟན་འབྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཉྱེན་མེད་པར་ ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པ་གཏན་ནས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གྲུབ་པ་ དེ་ནི་ རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པས་ རང 
བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ། དེ་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་བསྔལ་ དེ་འགགས་པའེ་ འགོག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ འགགས་པའི་ འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ ཐབས་ཀྱི་ ལམ་ ཡང་བཞག་ཏུ་ རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ ཀུན་འབྱུང་སྤང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་འགགས་པའི་ 
འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་དེ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ ལམ་བསྒོམ་ པར་ 
བྱེད་ པའང་ འཐད་ཅིང་ རུང་ངོ་།། 'གསུམ་པ་དེ་ལ་ཞུགས་འབྲས་རུང་བནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ དང་ཀུན་འབྱུང་ ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ དང་སྲང་བ་ ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན་ནི་ ཧྒུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཞི་ རྣམས་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་ དེ་ རྣམས་ 
ཡོད་ན་ ནེ་ འབྲས་བུ་ དེ་དག་ ལ་གནས་པ འེ་གང་ཟག་དག་ ཀྱང་ རུང་ངོ་།། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ འི་གང་ཟག་ དག་ཡོད་ན་ནེ་ འབྲས་བུ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པའི། ཞུགས་པ་དག་ ཀྱང་ རུང་བར་འགྱུར་རོ།། “བཞེ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རུང་བ་ནི། 
འབྲས་བ་ལ་གནས་པ་ཏང་ཞུགས་བ་ཚདེ་ཿདྲག་ཡོནེ་ན་ནི་ འཐུགས་པཉི།དགེ་འདུན་ 
རུང་ངོ་།། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ བཞེ་ རྣམས་ཡོད་ན་ འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། དམ་ 
པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ དེ་ལྟ་བུ་ ཡོད་ན་ནི་ དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་འདུན་དང་ཆོས་དང་སངས་རྱྱས་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། ལྔ་པ་དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རུང་ཚུལ་ཞི། མདོར་ན་ཉེན་འབྲེལ་རུང་བས་ འཇྲིག་ཉེན་པ་ སོ་སྐྱེ་ དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ འདས་པ་དང་མ་ འདས་ པ་འཕགས་ པའི་ གནས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ནམ་པར་བྱང་བའེ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ འབསབས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ ཁྱད་པར་ 
དུ་རྟོགས་ ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པ་ ་སྙེ་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པའི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ བཞག་ཏུ་ རུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ ཆོས་ དགེ་བ་ དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ མི་དགེ་བ་ 
དག་དང་ དགེ་མི་དགེ་ དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ པའི་ 
བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རུང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ན། གང་ གི་ 
ལུགས་ ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ བཞག་ཏུ་ རུང་བ འི་ལུགས་ དེ་ལ་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། གང་ གི་ལུགས་ ལ་ རང་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་པ འི་རྣམ་གཞག་ མེད་པས་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ནྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ བཞག་ཏུ་ མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདེ་ཉིད་གྲུབ་བོ།། ཞེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས། 
དདུག་པ་འདིའི་རུང་མི་རུང་གི་དོན་ཞི། སྐབས་འདིའི་ རུང་མི་རུང་ ཞེས་པ་ ་ནི་ རྣམ་བཞག་ 
དེ་དག་ཡོད་པ་ ལ་རུང་བ་ དང་མེད་པ་ལ་ མི་རུང་བ་ཞེས་ གོ་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་སྟོང་པར་མ་ 
ཤར་བའི་ངོས་སྦྲ་བའི་རྩོད་ཚུལ་ནི། སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པའི་རྩོད་ཟློག་གི་རྩོད་པ་ གལ་ 
ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ དེའི་ལན་དུའང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་ 
བྱེད་འཐད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ ལན་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྦྲུབ་ ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མཛད་དེ། དེའེ་ཚུལ་ རྩོད་ཟློག་ལས། དངོས་ པོ་ རྣམས་ རྒྱུ་རྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་གང་ ཡིན་༼༢༽པ། ]རྒུ་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པ་ དེ་ནི་ ཇོ་བོས་རང་དབང་མེད་པར་གྲུབ་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ ༼བར༽» ཉིད་ཅེས་བྱ' བ་ དང་། །དངོས་པོ་ གང་ཞིག་ གྱུ 
ཀྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ ་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་བ་ མེད་ པ་ ་ཉེད་ 
ཡིན་པར་ ཁོ་བོ་ཅག་དྲབ་མ་པ་ སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དོན་དེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱི་ 
རྩ་ཅོད་ཟློག་ དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། /་དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ “རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྟོང་ཚུལ་གྱེ་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ ཅིང་མ་ཤེས་ པར་ ངེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨ་སྟ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ 
པ་མེད་ན་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག" ཀྱང་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ ན། 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚིག་གིས་གང་ཡང་འགོག་པར་མི་ནུས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའཾ་ རང་བཞེན་འགོག་པ་ ཡང་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཀྲན་ཀ་ ཅོད་པའི་ 


196 











ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྐབས་ འཚོལ་བ་ དེ་ཉྟ་བུ་ སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། 'གཉེས་པ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་ཚུགས་ཐུབ་ 
བམ་རྔས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་ནི། ངེད་དབུ་མ་པའི་སྐབས་ འདེར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱུ་ 
ཧྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ འེ་དོན་ དེ་ནི་ རང་བཞེན་གྱེས་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ ཀྱེ་དོན་ ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ ཅེའི་ཕྱིར་ དེ་སྐད་སྨྲ་ ཞེ་ན་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རང་བཞེན་ ྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་དེ་ཉིད་གསལ་ 
བར་བཤད་ན་དེ་ཡང་ དངོས་པོ་གང་དག་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ 
ཉི་དངོས་པོ་ དེ་དག་ནེ་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྱེན་ 
ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ ་ཅིའེ་ 
ཡྱིར་ དེ་སྐད་སྨྲ་ ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ནི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་ ཤིང་རང་དབང་མེད་ པའི་ཕྱེར་རོ།། རགསུམ་པ་ཉེན་བྱུང་ལ་རྫས་ཡོད་མི་འཐད་ 
པའྲིཇེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་སྒྲབ་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཱཞིན་ལིས་ཡོད་༢པཞེག་ཡིན་ ན་ནི་གུ་དང་ཀྱེན་མེད་ཀྱང་ཿ གྲབ་པཏི་དངོས་བོ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ ན། དེ་ལྟ་ བུ་ཁས་ལེན་པ་ ཡང་མ་ 
ཡིན་པ ར་དངོས་པོ་ནམས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་དགོས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ ར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྙོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་དོ།། དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་ལུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་བཞིན་ 
དུ་ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ ངའེ་ཚིག་ཀྱང་  རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་འདའི་ཉེན་འབྲེལ་ཉོས་གྲུབ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ངའེ་ཚིག་ རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་དོ།། དེ་ལྟར་ངའེ་ཚིག་ རང་བཞིན་ གྱིས: མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའེ་ སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ཤིན་ཏུ་རེགས་ཤིང་ འཐད་པ་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡིན་ནོ།། དེའི་དཔེ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་ཁང་ཏྱིམ་ 
ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ་ཀྐེན་ལ་བལྟོས་པའེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་བུམ་སོགས་དེ་དག་ རང་བཞིན་ ཉྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཀྱང་ བུམ་པས་ སྦང་རི་ 
དང་ཆུ་དང་འོ་ཐུག་ ནང་དུ་བྱུག་པ་ འཛིན་པ་དང་ གཞན་ནས་ ལེན་པ འི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
དང་སྣམ་བུ་གྱོན་པས་ཀྱོན་པ་པོ་དེའི་ གྲང་བ་དང་རླུང་དང་ཉེ་མ་ ལས་ ཡོངས་སྲ་སྐྱོབ་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་་ པར་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ལུགས་འདེར་ནི་ཉེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ 
པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་རྲུ་ཉྐྱེན་སོགས་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ 
ལ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་སོགས་ལ་མ་ཉྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་དེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་རང་དབང་ནས་སམ་ཚུགས་ཐུབ་དུ་མེད། དེས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་སམ་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
དོ།། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེ་དཔེར་ན་བུམ་སྣམ་ 
བཏགས་ཡོད་དང་རྔས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བ་དང་ཉི་ལྷགས་སོགས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་ནོ།། སྲོབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ ངའི་ཚིག་ཀྱང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཚིག་དེའི་བྱེད་པས་ དངོས་ 
པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ དེ་ལ་ དངོས་ 
སྨྲབ་ཏོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚིག་དེས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་འགོག་པ ར་ནུས་པ་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ དོན་དང་མི་མཐུན་པས་དེ་སྐད་སྨར་ མི་རུང་ངོ་ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ན། རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པ འི་ལྡོག་པའེ་ཚུལ་ དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་པྟྟོས་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ རྗེས་འགྲོའི་ཚུལ་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གཉེས་ དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མེད་པའི་ཚིག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིབྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། 
༢བཞི་པ་དེས་ན་རེན་འབྱུང་དང་སྟོང་པ་འགལ་བར་བཟུང་བ་ཞི་ལྷ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དགགིས་གྲུབ་པའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ 
དུ་འཇོག་པ་ དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་གཉེས་ གཞི་གཅིག་ལ་འཐད་པའི་ གཞི་ 
མཐུན་དུ་འདུ་བ་ ངེས་པར་དགོས་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ དུ་གྲུབ་ 
པ་ དེ་ཉིད་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ འི་རྒྱུ་མཚན་ ནམ་ 
ཐབས་ བླ་ན་མེད་པར་འགྲོ་བ ་འི་ལུགས་ འདེ་ནེ་ རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའེ་ མཁས་ 
པ་དབབུ་མ་པ་ཁོ་ནའི་ཁད་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། བོད་དུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཁྱེད་ 
ཅག་ཚུལ་དེ་ལས་གོ་བཟོག་ཏེ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བཉེན་ནས་འགག་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་བཟུང་ནས། རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བཀག་ པཤིད་དུ་འདོད་ ན་ནི་ ངེས་པར་ ལྷ་བདུད་དུ་ 
བབས་པ འི་དཔེ་ ལྟར་ བཟང་པོའི་ལུགས་ལ་བརེན་ཀྱང་འདི་ཕྱིར་ཕུང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་ 
པོར་ གྱུར་ནས་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྙེད་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། འའདེནི་རེརིན་པོ་ཆེས་བྱང་ཆུབ་བྲ་མའི་དྲིས་ལན་ལས། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་པ་ཕྲ་མོའི་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་མ་ཆོད་པར་ཕྲ་བའི་གནས་ལ་ཁ་ཚོན་རྦད་ཆོད་བྱེད་པའེ་གངས་ཅན་པ་མང་པོས་རང་ 
གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་ཞེས་པ་ཁ་མཐུན་བས་ནས། ཞེས་པནས་སྟོང་པ་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཆར་བའི་ 
ཀུ་སྒུབཀྱི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ་ལྔ་པ་ཉེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་བར་དུ་ཐབ་དོན་མི་རྟོགས་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་ དེ་ལྟར་ བྱས་ ན་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཆོས་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ངེས་པ་དྲངས་ 
པ འི་ཚེ་ ན་རྒྱུ་འབྲས་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་འབྲེལ་བ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲང་ས་ 
མེད་པར་ རྒྱུ་འབསཀྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ངོར་ཁས་ལེནནོ་ཞེས་ གཞན་ངོ་སོགས་ལ་སྐྱེལ་དགོས་ 
པ་འབྱུང་ ཤིང་། གལ་ཏེ་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པ འེ་ཚེ་ ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་པ འི་དོན་ ལ་རང་ལུགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དྲང་ས་མེད་པར་ འགྲོའི་དེ་ལྟར་ 
སོང་ ཕྱིན་ཆད་ ནས། རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ ར་གསུངས་པ་རང་ལུགས་སུ་འཇོག་པ་ 
མ་བདེ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ ལ་དགོངས་པ་ གཞན་དུ་ ལེན་པ་སྐད་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ད་དུང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ ཚུལ་བཞིན་ མ་རྙེད་ པའི་ཉགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པཉིད་དུ་ངེས་ པར་ཤེས་པར་གྱེས་ལ། དབུ་མའི་ ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ ཐབས་སམ། 
རྒྱུར་ རང་གིས་ ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་ དེཉེད་གལ་པོ་ཆེའི་ 
གཞེར་བཞག་ནས་ཚོགས་བསག་པ འི་སློ་ དང་སླིབ་པ་སྦྱང་པའི་སློ་ གཅིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་ནམ་གྲངས་ དུ་མ་ལ་འབད་པ་དང་མཁས་པ་ དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ བསྟེན་ནས་ 
མན་ངག་ར་ཆེན་པོ་ ཐོས་པ་དང་ གང་ཐོས་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ བསམ་པ འི་ཐོས་བསམ་ 
ནམ་པར་དག་པ་ ལ་ ཀུན་ནས་ བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདོམས་སོ།། ངདྲུག་པ་ཉེན་འབྲེལ་ 
དང་སྟོང་པ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་ཚེ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚད་དང་དེ་དཀའ་ཚུལ་ནི། རང་འེའི་བླ་ 
མ་དམ་པས་ཤིང་ར་ཤིང་ཉའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ལ། 
ཤིང་རྟ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཙམ་དེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་མི་མཛད་དོ།། ཤིང་ཉ་རང་དབང་ 
དུ་གུབ་པ་དེདེ་རང་ངོས་ནས་གྱུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནམ་དཔྱད་གསུང་། དེ་འདྲ་བའི་སྣང་ བ་ཏེན་ 
འབྲེལ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་་ པ་ ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ ་འི་ལུགས་ གཉེས་ གཞེ་གཅིག་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུ་ལ། 
གི་སྟེང་དུ་མ་འགལ་བར་ ཚོགས་ པ་ དེ་ འདྲ་ སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་སོང་བས་ ན་དེ་ 
འདའི་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ དེ་ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས། རྩ་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གསུངས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉོགས་དཀའ་བ་འདི་བཟུང་ 
ཉེས་ན་ཕུང་ཞིང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ། དེ་་ ཐིཿ ཕྱིར་ 'ློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ ཞན་ ཅིང་ 
དམན་ པ འི་གང་ཟགགི ས་ཆོས་ ཟབ་མོ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་ འདི་ ལྟ་བུ་ ཡི། གཏེང་ 
རེ་ཞིག་མི་ ཉོགས་ པས་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་ དཀའ་བར་མཁྱེན་ པར་ གྱུར་ནས། ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ཡོན་པའི་དུས་ན་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་ ཟབ་མོ་འདེ་ བསྟན་ པ་ལ་སྤོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ ལས། རེ་ཞིག་ 
° རབ་ཏུ་ལོག་ པ་སྟེ་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་ ནོ།། ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྤོས་ཏེ་ དའ ༽རེ་ཞིག་ ”སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་དང་པོར་རང་གི་ ལུས་ རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པ་ འདི་ 
ལྟར་ མི་གཙང་ བྲབ་ཐའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་འཛག་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་གང་ཞིང་མི་གཙང་བ་ 
རྒྱུན་དུ་འཛག་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཡིན་པ། །གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་ རགས་ཤིང་ མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་བལྟར་རུང་བར་ མངོན་སུམ་ གྱི་ ༩་མྐྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པ། །ཡིན་པས་ 
རྟོགས་སྲ་བ་དང་དུས་དེ་ཡང་སྦས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་ལ་ རྟག་ཏུ་ ི་གཙང་བར་ སྣང་ 
བཞིན་ བ་ འདི་ལྟ་བུ འང་གང་གི་ཚེ། །གེན་ཏུ་མོངས་པས་བསྤིབས་ཏེ་མི་གཙང་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ངེས་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ སེམས་ལ་ ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ། །གཙང་བདེ་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ དེ་ ་ཡི་ ཚེ་ ་སོང་པཉིད་དེ་ལྟར་གོ་དཀའ་ 
འམ་ཞེ་ན་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། །སཱོད་མིན་གྱིས་ཆེས་ཉོགས་པར་དཀའ་བ་ངེས་པར་ལགས་པའི་གནས་ 
ྟེདའིཕྱིར་རེ་ཞིག་རགས་བའང་ཉོགས་པར་མི་ནུས་ན་ཕྲ་བ་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ།། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྟེ་དེལྟ་བུའི་རགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སྲ་བ་རང་དང་ཉག་ཏུ་འགྲོགས་བཞིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཤེས་པར་ 
མི་ནུས་ན་ དམ་ པའི་ ༩ ཆྲོས་ མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་སྣང་བའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའི་ གནས་མེད་པ། །ཉོགས་པར་ 
དཀའ་བས་ ཕྲ་ 'ཞིང་ ཟབ་ ་པ་སོ་མོ་སྐྱེ་བོས་རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་ཏོགས་དགོས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ 
ཐོ་ལ་ མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ མ་ཡིན་པ། །མཆོག་ཏུ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ 
ཟབ་མོ་དེ་ཀོ་ ་ལེ་དེནི་རེ་དེ་ལ་བུ་ནི་ཐབས་གང་གིས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་ གོ་ཕྲ་ 
ཞིང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ངེས་པ་ བདེ་བླག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ འཇུག་པར་འགྱུར།། 
རྟཉེ་མི་འགྱུར་ལ་ཏེ་སེམས་ལ་དོན་དེའི་ངེས་པ་བདེ་ཐགཏུ་ཤར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྤོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པཞིད་ཀྱི་ ཆོས་འདེ་ཟབ་  པའི་ ཝྱིར་ རམ་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པས་ ཤེས་པར་དཀའ་ 
བར་ གཟིགས་ཤིང་ ཐུགས་ སུ་༼ི ཆུད་དེ་ འམ་དགོངས་ཏེ། །ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བར་ 
གཟིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ༩་དེས་ བཕྱིར་ ན་ བབཉམ་མེད་ /ཀབྲུབ་པ བའེ་དབང་པོ་ཁྱོད་ 
མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་ བྲའེ་ཚུལ་བྟསན་ ནས། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདུད་ཅིི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ན་ 
མི་སྨྲ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞེག་གི་ངོར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་ 
རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན་གདུལ་བ་ལ་ ཆོས་ དེ་ལྟ་བུ་ བསྟན་པ་ ལ་ཐུགས་སྤོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་དེ་ ལས་ལོག་ སྟེ་མི་སྟོན་པའི་ཚུལ་མཛད་ པར་གྱུར་ ཏོ། །ཕའི་ཚུལ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་ ཐོགས་འདེས་མཚོན་པའེ་ བསྟན་བཅོས་དང་ རྒྱལ་བའི་ གསུང་ 
རབ་རྣམས་ནས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 'བདུན་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
ལྟར་སྣང་གིས་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པས་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་མི་རུང་བཞནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ངེས་པ་འདྲེན་ལུགས་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་པར་གཞུང་ཚད་ལྡན་ 
ར་ཤེ་སོགས་ ཁ་ཅིག་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་རྣམས་ རང་གི་ཡན་ལག་ གམ་ 
ཆ་ཤས་ནམས་ དང་གཅིག་ཐ་དད་ གང་ཡིན་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པ འམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི 
ས་རང་བཞིན་མེད་པ འི་དོན་ གཏན་ལ་འབེབས་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ མཐོང་ 
ནས་དེ འི་དོན་ ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་སྙམ་ཡང་ཚུལ་དེ་ ལ་ རྨོངས་ཏེ་ འཁྲུལ་ནས། ཐོག་ 
མར་ བུམ་པ་ དང་སྣམ་བུ་ ལ་སོགས་པ ་འེ་ཆོས་ རྣམས་མཆུ་དང་མགྲེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ དང་སྣལ་མ་སོགས་པ་ རང་ རང་ གི་ཡན་ལག་ གམ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ གང་ཡིན་ སྙམ་དུ་ དཔྱད་པ་ན་ ཡན་ལག་ དེ་དག་གང་དུའང་ བུམ་པ་སོགས་ 
རྙེད་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་ མ་རྙེད་པ འི་ཚེ་ ན་ འདེ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
བུམ་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བཙལ་བས་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་པ་ལས་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་ 
མ་བྱུང་བས་ མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ བུམ་སོགས་མེད་པར་ ངེས་པ་འདྲེན་ པར་བྱེད་ ལ། 
དེ་ནས་ སྲར་ དཔྱོད་མཁན་ རང་ཉིད་ ལའང་ རང་གི་ཆ་ཤས་མགོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་གོད་ི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ /ཧི་ཟེཿན་ཏྭྱོད་མཁན་ རང་ ་ཨང་མི་འདུག་གོ་ 
སྙམ་དུ་ རང་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ ངེས་ པ་འདྲེན་ པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡུལ་དཔྱོད་པ་ 
ཐོ་ལ་མེད་པའི་ངེས་པ་དེ་འདྲ་དངས་པ་ དེའི་ཚེ་ ན་ དཔྱོད་མཁན་མི་རྙེད་ ཅིང་མེད་ ན་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ ཤེས་མཁན་ སུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ པར་འགྱུར། དེས་ 
ན་དབྱོད་མཁན་མེད་པར་བུམ་སོགས་གང་གི་ངོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཇོག དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་ 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་འཇོག་མི་ནུས་ སྙམ་ནས་ ཁས་ལེན་ཚུལ་ཡང་བུམ་སོགས་ ཡོད་པའང་ 
མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཅེས་ཟེར་ རོ།། དེ་སྐད་ཟེར་ བ་ལྟར་གྱི་རིགས་པ ས་ 
དབྱད་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ ལྟར་སྣང་ འགའ་ རེས་ངེས་པ་ འདྲེན་ལུགས་ ཕྱིན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 

ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ ལ་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་ རྒྱ་ཡིན་ ཧཱ ངེས་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་ འདེ་ ་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པས་ སླ་ཤོས་ཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། བྲ རྒྱད་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
དོན་ཉེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གདམས་པནི། དེ་འྲང་བ་ནི་དབ་མའི་ 
ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ དོན་ལ་དཔྱོད་པར་ནུས་པའི་ ཐོ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་ ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ དག་གིས་ནི་ སྟར་སྣང་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་ ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ གསུང་རབ་ དེའེ་དགོངས་ པ་ འགྲེལ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་ལྡན་ གྱི་བསྟན་བཅོས་ ཙ་ཤེ་ལྟ་བུ་སོགས་ དབུ་མའི་གཞུང་ སྲད་པ་མ་ 
ཞུགས་པའི་ རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ནས་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྙོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ གནས་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ གསུངས་པ་ ཡང་ 
ཡིན་ཞིང་ མཁས་པ་དབུ་མ་པའི་ ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ ཀྱི་གནད་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ ཁྱད་པར་དུ་ ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ གཉིས་ཀྱི ས་འཕགས་ 
པ་ ཀླུ་སྒུབ་ ཡབ་ དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལྷ་གཉེས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཀྲལ་བའི་ དོན་གྱི་ ཕྲ་བའེ་གནས་ མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
སྙིང་པོའེ་དོན་རང་དེ་གང་ཡིན་ན་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞེན་ བྱིས་ མེད་པ་ 
ལ་ངེས་པ་སྟེར་ལུགས་དང་རང་བཞིན་གྱེས་རྟོང་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ 
བའི་ ཚུལ་ འདེ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་འདྲའི་ཚུལ་ ལ་ གང་ཟག་ གཞན་གྱེས་ ཐབས་གཞན་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གཞན་དུ་ བཀྲི་ བ་སྟེ་འཕྲིད་ཅིང་བསྒྱུར་ བར་མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་ བརྟན་པོ་ 
དྲང་བ འི་ཐབས་ལ་འབད་པ ར་བྱའོ།། ས་བཅད་ གཉེས་པ་ གོང་གི་བོད་སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་དེསདྲབ་ཛའི་ཁྱད་ཆོས་༩དེ་ཇི་ཏར་བཀག་ཐའི་ཚུལ་ཧལ་བཛུད་ལས་རང་བཞིན་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བཟླབ་ཚུལ། 
མེད་བ་ལ་བཅིངས་གྲོལ་འཐད་པར་བཤད་པ་ལ་དེ་དག་གིས་བཀག་ཚུལ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ འི་ཚུལ་ དང་། གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ དང་ འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ རྣམ་གཞག་དེ་མི་བྱར་མི་རུང་བས་ བྱེད་དགོས་ལ་དེ་བྱེད་དགོས་ན་ བཅེངས་གྲོལ་ 
ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇོག་ དགོས་ པས་ངེས་པར་ དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ ཁོ་ནར་ ཁས་བླང་ བར་བྱ་ དགོས་པ་ ཡིན་པ་ ལ། 
བོད་ ཁྱེད་ཅག་ ཉི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་སྟེ་ དངོས་པོ་ནམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་ན་ དེ་ནས་ག་མར་ གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ་དེའི་ལྟག་མར་དངོས་པོ་ 
ལུས་པ་མེད་དོ།། དངོས་པོ་མེད་པ་ དེས་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ གང་འགོག་ 
ཀྱང་དེ་ འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ ཐམས་ཅད་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེའི་ཚེ་ ན་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པ འི་དངོས་ 
ཕོ་ ལ་བཅིངས་གྲོལ་དང་འབྱུང་འཇེག་ སོགས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ བཞག་པས་ཆོག་པ 
འི་ལུགས་བཟང་པོདེ་ ཇི་ལྟར་མ་བཀག་པ་ ཡིན། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ཞིབ་ཏུ་ སོམས་ཤིག། `གཉེས་པ་དེ་ལྟར་ན་བཅེངས་ 
གྲོལ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ན་རེ་ སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ གྱེ་ 
བཞེད་པ་ནེ། བཅེངས་གྲོལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་ མཛད་ 
པར་བཞེད་པ་ ཡིན་ལ་ཁོ་བོས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དེ་དག་ 
ཕྱེད་པར་ འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ གོང་གི་དེ་ལྟར་བཀག་པའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བསམས་ ན། བསམ་དོན་ དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ནི་ འདིེ་ལྟར་ 
སྦོབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནེ། ཐ་ཿ སྙད་དུའང་ཆོས་: ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་རར་ ཡིན་པར་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་ རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་ཕའི་ རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཐ་སྙད་དུའང་ རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དེ་ འདྲ་ངེས་པར་ དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་ 
བཞེན་ དེ་འདྲ་ འགོག་པའེ་རེགས་པས་ རང་བཞིན་དེ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཡང་བཞག་ 
པ་མེད་པས་ བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱང་ རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འགོག་པར་འདོད་པའི་ 
ཡྱིར་ ན་ཁྱེད་རང་གིས་ ཐ་སྙད་དུའང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ པཤིད་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་བརག་མི་དགོས་ པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། ཾགསུམ་ 
པ་བཅིངས་གྲོལ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་དེས་དྲབ་མའི་ཁད་ཆོས་གཅིག་པུ་དེ་བཀག་ 
པ་ནི། བཀག་ཚུལ་གོང་གི་དེ་ནམས་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ ཁྱེད་ཅག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་ པར་འཇོག་ པ་དང་བཅེངས་གྲོལ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ ཀྱི་ནམ་ 
གཞག་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ འགལ་བར་འདོད་ པ་ཡིན་ ན་ ནམ་གཞག་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་ ལ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ ཉེ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་གྱི་ བདེན་ 
པ་གཉེས་གང་དུའང་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ཉེན་འབྲེལ་དང་སྟོང་པ་མི་ 
འགལ་བར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ མད་དུ་བྱུང་བ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལས་བསྔགས་པ་ གཅིག་པུ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། “བཞི་ 
པདེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྟོང་པ་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ དེ་དག་འགལ་བར་མི་འདོད་ དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པས་ 
དགག་བྱ་སྐྱེ་འགག་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ ལྗ དོན་དམ་པར་སོགས་ཀྱི་ ཁྱུད་པར་ཅི་ཡང་ 
སྦྱར་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ ཀྱི་ངོ་ཐོག་དེ་ཉེད་ འགོག་པར་ 
འདོད་ ཅིང་སྨས་ པ་ དེ་ ལ་ རང་གིས་སླར་སྨས་པ་དེ་དང་འགྲིག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་པ་ཅི་ཡང་ བསྟན་རྒྱུ་ མེད་ པས་གང་ལ་ཡང་མ་བསམས་པར་སྨས་པ་ཉིད་ དོ། རཔྫཿ 
པ་ཏྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་དེ་དངོས་སྨྲའི་རྩོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པ་ དེས་ན་ ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ནེ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རེགས་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་ སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ འགོག་ པ་ཡིན་ལ་དེ་འགོག་ ན་ཞི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པ་ལ་འབྱུང་འཇེགས་སོགས་ བཞག་ཏུ་ མེ་རུང་བར་འདོད་པ་ འདེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན། རྩ་ཤེ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ དབུ་ 
མ་པ་ཏྲོད་ཆོས་ འདེ་དག་ཀུན་ རང་བཤིན་གྱིས་ སྟོང་ པར་འདོད་ ན་ ཉི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་དངོས་སོགས་གང་ལ་ཡང་ འབྱུང་བ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ཅིང་འཇེག་པ་ འགག་ 
བ་བཞག་ཏུ་ མེད། པར་འབྱུར་རོ།། འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེད་ན་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་པོ་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་དེ་འགོག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ ལ་ བཞག་ 
ཏུ་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོགས་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ནས་དངོས་ 
སྨྲ་ བ འེ་རྩོད་པ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སྦྲ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་ཏྱོད་ 
དངོས་བྱོ་ཐམཱས་ཅད་ཀྱི།།ཉང་གི་ངོ་བོས་བུབ་ཊའརཏ་བཱཞིན་ཏདེཏེཧྟ་ཊཀུཀ།ཿཧེ་ཁྲཛ་ 
ལ་ ཡང་ ཡོད་ པ་ མིན་ པར་སྨ་ ན། །དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་རང་བཞིན་ དེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འདྲ་ མེད་ པར་འགྱུར་བས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་གིས་ རང་བཞིན་ དེ་ ལྡོག་པར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་ མི་ནུས་སོ། །ཞེས་རྩོད་ཟློག་ གི་སྐབས་ ནས་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པ ་ི་འདོད་པ་དེ་ དང་ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་གཉེས་ལ་ ཏྱད་པར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ ཉི་རྩ་བའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ ཨིན་ནོ།། དཞེས་བཅེངས་གྲོལ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་པར་འདོད་པ་ན་ 
རེ། ངེད་ཀྱི་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དེ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ 
མད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཏློད་ཀྱིས་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཀག་ 
པར་ཁས་ཐངས་པས། དེས་དེ་དག་དོན་དམ་དུ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པར་འདོད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་སྨྲ་བས་འབྱུང་འཇིག་སོགས་མེད་པར་ཐལ། དེ་དགྲ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་པ་དང་ལུགས་འདི་གཉེས་ལ་སྔ་མས་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་བསལ་བ་ཚད་བསལ་ 
དུ་བྱེད། ཕྱེ་མས་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས། 
རངུག་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པས་ལུགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
པ་ཡིན་པས་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱུང་འཇེག་སོགས་ བཞག་ 
ཏུ་ མི་རུང་ བ་ཨིན་ ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་ 
སྙོང་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ གོང་དུ་དབབུ་མ་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ལྟ་ 
བུར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས་སྨ་ ན། དེ་ལྟར་སྨས་པ་ དེ་ཞི་ ཙ་ 
ཤེ་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་གི་དོན་དུ་གཏན་ ནས་བཞག་ ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མེ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
འགྲེལ་པ་ཅིག་གསལ་ལས། དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་དེའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དབུ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ ལ་འབྱུང་འཇིག་སོགས་ 
མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབས་ཤིང་ དབུ་མ་ རྩ་བར་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ར་ཁས་ལེན་པ འི་ཕྱོགས་ལ་ རྣམ་གཞག་ དེ་དག་རུང་ 
བ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ མི་སྟོང་པ ར་ཁས་ལེན་པ འི་ཕྱོགས་ལ་ རྣམ་གཞག་དེ་དག་ མི་ 
རུང་བ ་འེ་ཚུལ་སོ་སོ ར་ལེགས་པར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ ལྟེ་བརྫུན་པ་ནི་དངོས་པོ་བརྫུན་པའོ།། 
དངོས་པོ་བརྫུན་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན་ གཟུགས་བརྙན་ འདང་སྒྲ་བརྙན་ ལ་སོགས་པ ོ། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ནི་བྲག་ཅ་དང་ལྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ།། དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་བརྡུན་པ་གཟུགས་སོགས་ 
དེ་དག་ཀྱངརྒྱུ་ཀྱེན་གྱིས་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་བྲག་ཕུག་ལས་སྨ་འབྱུང་བ་སོགས་རྒྱུ་རྱེན་ ཚོགས་ 
པ་ ༩༥ ལ་བྟོས་ ་ནས་འབྱུང་བ་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་དང་སྣང་ 
བ་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་བརྙོས་པའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པ་དེ་ 
རྣམས་ འའཇེག་ཉེན་ན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ན་བརྡུན་པར་ མ་གྲགས་པའང་མིན་ ལ། །ཏེ་དེ་ 
ནྣམས་འཇིག་ཉེན་ན་བརྫུན་པའི་དོན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་འཇེག་ཉེན་གྲགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐབས་ དེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་ ལ་ སོགས་ པ་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་དེས་ སྟོང་ འཔྲ་སྟེ་བརྫུན་པ་པའི་བརྫུན་པ་དེའི་རྒྱུ་ ལས། །ཀྱང་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ ཤེས་པ་ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པ་ དེ་ཡི་ 
ནྣམ་པ་ཏྟཛཾ”'སྐྱེ།བར་ཊཾིའགྱུརབ་བཿལྟརུ་འོ།(།ཏི་རྟརེའཇི་གཏེན་ན་བརུན་པའ་ཀ 
གཟུགས་བརྙན་རྒྱུར་བྱས་ནས་བརྡུན་པ་དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དཔེ་བརྫུན་པའེ་གཟུགས་ 
བརྙན་ལས་བརྡུན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ དེ་བཞིན་ དུ། སུ ༽དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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༼༢༥།རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ཡིན་ ན་ཡང་། །རང་བཞིན་གྱེས་ ༩༽སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྩེ་ 
ྱུའ་དངསཔོ་དེ་ དག་ རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་ ལས་ ༼“"རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངཔའི་འབྲས་བུ་ རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 'བདུན་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ 
ཡང་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་པས་འགོག་ པར་བྱེད་ ན་ ནེ་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་ 
དང་འགོག་བྱེད་སོགས་མི་འཐད་པས་ དོན་དམ་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་རུང་ ལ་དེ་མི་རུང་ 
བས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ' བཅིངས་གྲོལ་སོགས་རིགས་པ་དེས་ དགག་དགོས་ལ་. དེ་ལྟར་བཀག་པ་ 
དེའེ་ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ རང་ལུགས་ལ་བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བར་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ འགོག་པ་དེ་འདྲ་བ་ རང་ལུགས་སུ་འདོད་པ 
འི་དབུ་མ་པ་དེ་ཞི་སྔོན་མེད་པ འི་དབུ་མ་པ་གསར་པ་ ཞིག་གོ། གོང་གེ་ས་བཅད་ གསུམ་ 
པ་ གོང་གི་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ དོན་ལ་ 
གནས་པ ས་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ བའེ་ཚུལ་ལ་འཁོར་འདས་མི་རུང་བ་སོགས་ཕར་འཕངས་ 
ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་མ་ཕྱེད་པར་མཐར་སྙུང་ཚུལ། དབུ་མའི་དོན་ 
རོགས་པ་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པ་ལ་བརྟོས་ཚུལ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་མེད་པར་ 
དགག་སྒྲུབ་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པའོ། ཞེས་བཟུང་ 
ཡང་སྟོང་ཉིད་མི་རྟེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་བཤི་ཕྱེ་ཚུལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་འཁོར་འདས་མི་རུང་བར་ཕར་ལ་སྨྲས་ཚུལ་ ་ནི། དངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ རྩོད་པ་ བྱས་པ་ འདེ་ འདྲ་བ་ ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱིས་ ནེ་དབུ་མ་ 
པས་ཕར་ལ་འཕང་རླུའི་སྐྱོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྩོད་མཁན་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་ ཚུར་ 
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ལ་འཕངས་པ་ཡིན་པས་ དེ་ཕར་ཁོ་རང་ལ་ བཟློག་ནས་ ཁོ་རང་གིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
ན་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་སྨྲས་པའི་ སྐྱོན་ དུ་ འཕེན་ ནོ་ཞེས་ལན་མཛད་ པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།དའེ་ཚུལ་ཡང་ར་ཤེའིརབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། 'རྔདཔཔདངསསྨ་བ་ཏོད་ 
ནི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་སྨྲ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཁྲོད་ རང་གི་ ལུགས་ལ་འཇུག་རྒྱུའི་ སྐྱོན་ གང་ཡིན་ 
པདེ་ རྣམས་ནེ། །རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བར། སྤོན་མེད་པ་ ང ་ི་ལུགས་དྲབུ་མ་པ་ 
ལ་སྐྱོན་དུ་ བཡོངས་སུ་ བསྒུཆ་བྱརཱ བྱེད་པ་ ༩ིཨིན་ཏེ། །ཏེན་འབྱུང་ཁས་བྲངས་ནས་ 
དེལ་གནད་བེད་བརྗོད་པའ་ཕྱར་དཔར་ན་རང་ཉིད་ ར་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། །རང་ 
གིས་ རྟ་ ཞོན་པ་དེ་ ཉིད་བརྗོད་པར་གྱུར་ ནས་རྟ་མེད་པ་ལ་རྩད་གཅོད་ པ་བཞེན་ ནོ།། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་ འདངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རྩོད་པ་པོ་ཁྱོད་ དངོས་ བར་ལོ རྣམས་རང་ 
བཞིན་ལས། །༼བ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་པར་ཆེས་སྲུ་ལྟ་ བཞིང་འཛེན་ 
པར་ བྱེད་ན། །སྟེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་མོད། བཟུང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་ པའི་ཆེ་ ན་དངོས་པོ་ཀུན། །ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་བཞྟོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་འགལ་ལ། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རྒུ་ དང་ རྐྱེན་མེད་ 
ྐེས་པཏིད་དུ་རྩད་ པར་ པོང ཁོད་ ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་༼”ལྟའོ། །”སྟེ་ལྟ་རེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་དང་། མང་ཅྩོད་པ་པོ་ཁྲོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན་ཞེས་སོགས་སྨས་པ་དེ་ 
ཉིད་གོ་བཟཐོག་སྟ་ོད་ཉིད་ལཔར་སྨྲ་བ་བྱ་ྟ་འདེལྟར་དངོས་སྨ་བ་ཁྱོད་ གལ་ཏེ་ ཅོད་པཔོ་ 
ཞོད་འདོད་པ་ལྟར། /“"དངོས་པོ་ འདེ་ཀུན་ རང་བཤེན་གྱིས་ མི་སྟོང་ 'པར་འདོད་ ན་ 
ནི། །རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་ ལ།། 
དེ་མེད་པས་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱང་། །ཅོད་པ་པོ་ ཁོད་ ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུགས་ ལ་ བཞག་ཏུ་ མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ སྐྱོན་ཕར་ 
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བཟློག་ཚུལ་ གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བ་ཞི་རང་བཞེན་མེད་པ་ 
དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ པའི་ཚིག་ སྨྲ་བ་འདེས་ནེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་མྨུ་གུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་དང་རྱུ་གུ་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཏན་ནས་ མ་ཕྱེད་པར་གསལ་ བར་བསྟན་པ་ཡིན་ ལ་ ཁྱད་པར་དེ་མ་ 
ཕྱེད་པ་ དེའེ་ཕྱེར་ ན་ མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ ཙམ་ དང་མྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་ ཁྱད་པར་གཏན་ནས་ མི་ཕྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ ཆོས་གང་ཡང་ ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་ཡོད་ པས་ཁྱབ་ པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ ནི་གཏན་ནས་ མེད་ 
པར་འདོད་ དགོས་ པ་ ཡང་ གསལ་ བར་བས་པ་ཡིན་ ཏེ། གོང་གི་ དེ་ལྟ་ བུ་འདོད་ 
པ་ མ་ཡིན་ན་ ནེ་འོ་ནྭ་ཏེད་ཀྱིས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རེགས་པས་ཡོད་ 
ཙམ་དང་སྐྱེ་བ་ ཙམ་ དང་འགག་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པ ་འི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ ཅིའེ་ 
ཉྱིར་འགོགས་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྒྲ། བར་བྱེད་པ་ཡིན་སོམས་ཤིག དགསུམ་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་ དེ་ལྟར་ཇི་སྲེད་ 
དུཿ སྟེ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ རྱྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ འི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ ཅིང་ 
ཁས་ལེན་ པ་དེ་སྲེད་ ཚུན་ཆད་ དུཿ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་ཡོད་པ་ 
ཁོན ར་སྨྲ་ བར་བྱེད་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་གཏན་མེད་ན་ དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་ བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་སྨྲ་བས་རྟག་པའེ་མཐའ་ 
དངོས་པོ་གཏན་མེད་དུ་སྨྲས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ་ མཐའ་ དེ་ གཉེས་སུ་ ངེས་པར་ ལྷུང་ 
བར་གདོན་མི་ཐ་ བ་སེ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ བས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གོ་ལུགས་དང་ 
ཏྱེད་ཀྱི་གོ་ལུགས་གཉེས་ ཁྱད པར་ མེད་པ་ཡིན་ དེས་ན་དྲབུ་མ་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ 
པར་སྨྲབའི་ཕུགས་སྡཔ་དགགིའདད་པ་ ལརན་དི་སྲད་དུ་དངོས་པོདའེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ བདེ་ རང་གི་ངོ་བོ སྭ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཡང་ ཡོད་པ་ ཡིན་པ་ 
ཉིད་༼༢༧ཨེན་ལ། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ སྭ་གུབ་པ་ དང་བལ་བ་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
མ་གྲུབ་པར་བཞག་པ་ དེའི་ཚེ་ ནེ་གཞི་ དེ་ལ་ ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བའི་ དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ །གཏན་ནས་ མེད་ ཅིང་མ་དམེགས་ པ ར་འཇོག་པ་དེ འི་ཕྱིར། 
བོང་བུའི་རྭ་དང་འདྲ་ བར་གཏན་མེད་པཉིད་དུ་འགྱུར་ བས་ ”མཐའ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཞི་ཉག་པ་ 
དང་ཆད་པའེ་མཐའ་ གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ ན་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ འདེའེ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་ གང་སྨས་པ་ ཐམས་ཅད་ གོང་འོག་ཕན་ཚུན་འགལ་ཏེ་མ་མཐུན་པས་ 
འགྲེག་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།། འབཞི་བྱས་པའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ནི། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་སྨྲ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་དངོས་སྨྲ་བ་དེའི་བློ་ངོར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་ 
ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པར་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དེའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་དེ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་ནམ་པ་ཤར་བ་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་འབྱང་བའི་དོན་དེ་དོན་སྨྲགཉས་ཀྱས་ཞེས་པ་ནས་རང་མཚན་ 
ྱིས་གྱབ་པ།ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇྲག་ཡི་ཤསཏེ་ཞེསཔ་དོན་སྨྲ་གཉས་ནེ་གྲུབ་མཐའ་མ་བཏང་ 
གི་བར་ལ་དགོངས་པ་དང་འདྲའོ།། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་མ་ཕྱེད་པར་མཐར་རྩུང་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་བཤད་པ་དང་། ལུང་ 
ཤིས་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཐར་ལྷུང་ཚུལ་ནི། 
རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་ པ་གཉིས་ དང་ སྤྱིར་ ཡོད་ པ་ 
དང་ མེད་ པ་གཉིས་ཏེ་ བཞི་པོ་འདི་ དག་གི་ཁུད་པར་ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཕྱེབ་འད་ ༈ྟ་བ་མ་རྟོགས་ཡྱིན་ཆད་ ལ་ གདོནོ་མི་ཟ་བར་ རག་ཆད་ཀྱེ་ མཐའ་ 
གཉེས་སུུ་ལྷུང་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་དེ་འདྲས་ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན་ ནམ་ཡང་ མི་ 
ཉྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ ཆོས་གང་ལ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡེ་མེད་ གཏན་ 
མེད་ དུ་ནམ་སོང་བ འི་ཚེ་ ན་ཆོས་དེ་ ཉིད་ཀྱང་ ཡེ་མེད་ གཏན་མེད་ དུ་འགྲོ་ བར་ 
འགྱུར་ ལ་ དེ་ལྟར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ གང་ 
ལ་བཞག་པ་དེ་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ བཞག་ས་གཏན་མེད་པ ར་འགྱུར་བ་ ས་ཆད་ 
པའི་མཐར་ལྟང་ལ། ཡང་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ པཉིད་དུ་ངེས་ པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ལྟར་ཁས་བྲངས་དགོས་ 
པཿ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་བཞིན་དུ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ དེར་སྣང་བའི་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱ་ས་ གཏན་ནས་ མི་འོང་ 
བས་ ངེས་པར་ རྟག་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སེལ་ 
ཚུལ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གདོད་མ་ 
སྟེ་གཞི་ ནས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཡོད་མཐར་མི་ལྷུང་བ་ཡིན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་གཞེ་ནས་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ན ས་སྟོང་པའི་ ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ དངོས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་ རྱུ་གུ་སོགས་ རང་རང་གི་བྱ་བ་ འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
སོགས་ བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཡོད་ པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཐད་ པར་ངེས་ ནུས་ པའི་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་ན་ ནི་ མེད་པའི་མཐའ་ ལ་ཉྟུང་བ་དེ་ཉིད་ སྤོང་་ ཞིང་སེལ་ བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུང་ལ་ཉོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ 
ལས། དདང་པོ་མཐན་ལྷུང་ཚུལ་གྱི་ཆྩོད་པ་ན། དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ 
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ཐྣགྭ་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ གསལ་བར་འབྱེད་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ་ དེ་ 
ཉིད་ལས། ༼་དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ སྡར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ ༩"དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་ནི་ གསུང་ཀྱུ་ གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འདི་སྐད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ རང་གིས་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ བྱེད་པ་པོ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ ངེས་པར་ མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ ་འེ་དོན་ལས་དང་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཚུལ་ དེ་ཐམས་ 
ཅད་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ ཚུལ་འདེས་ བཀག་ 
ཅིང་ བསལ་བར་འགྱུར་ལ་ དེ་བཀག་པས་ ལས་དང་འབྲས་བྲ འི་ངེས་པ་ ལ་ མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ སྐུར་བ་བཏབ་པ་ དེ འི་ཕྱེར་ན་ དབུ་མ་པ་ ཁོད་ ་ནེ་ མེད་པ་པ་ སྟེ་ཆད་ལྟ་ 
བ འི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། བགཀཉེས་པ་ལན་ལ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཏེ་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས། དདང་པོ་ནེ། ཞེ་ན་དེ་ཡི་ལན་དེ་ལ་ལན་འདི་སྐད་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་ 
པནི་ མེད་པ་པ་ ཆད་ལྟ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ འརང་བཞིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་དང་ ༼ཁ༽་བ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་པ ་འི་མཐའ་ གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བུ་ 
བཀག་ནས་ ༼༥མཐའ་དེ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ དབུ་མའེ་ ལམ་ 
དྲང་པོ་དེར་ཕྱིན་པས་ལེགས་པའི་མཆོག་ རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ངེས་པར་ 
འགྲོ་བ ར་བྱེད་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ གསལ་བར་བྱེད་ ཅིང་སྟོན་ པ་ཡིན་ནོ།། བཀཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས་དང་པོ་ལས་སོགས་མི་འགོག་ཀྱང་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནེ། དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
མ་ཟད་ཀྱི་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ནི་ རྒྱུ་ ལས་དང་ ལས་དེའེ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ ལས་ 
དེའི་ འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ འེ་ངེས་པ་ནི་ མེད་དོ་ཞེས་ གཏན་ནས་ སྨྲ་བའང་མ་ཡིན་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཏེ་འོ་ན་ཅི་ ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ ཞེ་ན། ལས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ འདེ་དག་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་དོ་ ཞེས་སྨ་ཞིང་ ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། །ཉཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་བྱ་ 
བྱད་མི་རུང་ལ་མེད་ན་རུང་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཅི་སྟེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཏྱོད་འདི་སྙམ་དུ་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་པ ་འི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ཧྒུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱིས་ བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ སྔར་བརྗོད་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་ཉིད་སེལ་མ་ནུས་པར་ སོ་ན་ 
སྟེ་མ་ཉམས་པར་གནས་ཤིང་ འདུག་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ དུ་སེམས་ ན། སེལ་མི་ནུས་པའི་ཉེས་ 
པ་ དེ་ ལྟ་བུ་ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། /༥འདི་ལར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའཾ་ རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པ འི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ བརྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
ཀྱི་ བྱ་བ་ འའཐད་པར་མི་འཐད་ཅིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ མ་མཐོང་ཕྱེར་དང་ ༼"ིརང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ འི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ 'རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ བྱ་བ་ འའཐད་པར་འཐད་ཅིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉེས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་དངོས་སྨའི་བསམ་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ དོན་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ དབུ་མ་པ་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ ཡིན་ན་རང་བཞིན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པ འི་རིགས་པ་ དེས་ ནེ་རྒྱུ་ ལས་ལས་ འབྲས་བུ་ རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་ 
འབྱུང་བ་ བཀག་ཅིང་ བསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་སྨས་པ་ ཡིན་ལ་ 
དངོས་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ ་ནི་ ཁྱེད་ཅག་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ བཀག་པར་ གོ་བའི་ འདོད་ 
པ་དང་འདོད་པ འི་ཚུལ་ ཁྱད་མེད་པར་སོང་བའོ།། ་གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ན་མཐར་ 
ལྟུང་བར་མཐུན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་བའི་གཙོ་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


216 





ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་ནི་ སྤྱིར་ དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ན་ཆད་ལྟ་ 
བར་འཐྲོའོ་ཞེས་ འདོད་པར་འདྲ་ཡང་ སྐབས་འདེར་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ལུགས་ནི། དབུ་མ་ 
པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་ ནས་མེད་ པ ར་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ མི་འདོད་ལ་ དེ་མི་འདོད་ཀྱང་ 
དངོས་སྨྲ་བས་ནི་ དབུ་མ་པ་ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
པར་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་ པར་བྱེད་ ན་ དེ་ལྟར་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱང་ངེས་པར་འགོག་དགོས་ སོ།། དེ་བཀག་ན་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་སྐུར་ 
བ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་ སྙམ་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་མེད་པ་པའམ་ཆད་ལྟ་བ་ཞེས་ སོན་ 
ཟེར་རོ།། །གསུམ་པ་བོད་ཀྱི་དབུ་མར་མོས་ཀྱང་དངོས་སྨྲ་བ་ལྟར་འདོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ བོད་ 
ཀྱི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ རིགས་པས་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་ 
ན་ དེ་ལྟར་འགོག་པའི་ རིགས་པ་དེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ གཏན་ནས་ དགག་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ ནེ་ དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་ འདོད་པ་ མཐུན་པར་སྣང་ལ་འོན་ཀྱང་ དངོས་ 
སྨྲ་བ་དང་བོད་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཞི་ རྒྱུ་འབྲས་རིགས་པས་འགོག་པ་ དེ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་ དབུ་མའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ དེ་ ཉིད་ ལ་མོས་ 
པར་སྣང་ངོ་།། རབཞི་པ་དྲབ་མ་པས་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མར་སྨྲ་བའི་ལན་བཏབ་ཚུལ། 
དངོས་སྨྲ་པས་དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ན་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པས་ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པའི་ རྩོད་པ་དེའེ་ལན་ གོང་ དུཿ གསུངས་པ་ནི་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ་ནེ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་སུ་སྨྲ་བ། བཀག་ཅིང་། བསལ་ནས་ཐར་ 
པའི་ལམ་ དྲང་པོར་འགྲོ་བའི་ལུགས་ གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཡོད་ 
མེད་ ཀྱི་མཐའ་ཉིད་ དུ་སྨྲ་བ འེ་ལུགས་ སེལ་ཚུལ་ནི་ ཚིག་ ལྷག་མས་བསྟན་ཏོ།། 
རཝ་པ་ལས་སོགས་མེད་ན་སྐྱོནདེ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལས་འབྲས་འདོད་ཚུལ་ཞི། ཚིག་ལྷག་མས་དེ་སེལ་ 
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ྐྱས་བུཆནཔའི་སྐར། 
ཚུལ་བསྟན་པ་ དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ནི་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་ 
ཞེས་ གསུངས་ པས་ནིེ་མེད་པ འི་མཐར་ སྨྲ་བ་སེལ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ལས་ 
འབྲས་སོགས་མེད་པར་འདོད་ན་ ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བའེ་ མེད་པ་པར་འགྱུར་བ་ ཁྱེད་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པ་ ལས་ཁོ་བོ་ དབུ་མ་པ་ ་ནེ་ ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པ་ དེ་མི་ 
འདོད་ཅེས་ ལན་བཏབ། པའོ།། རདུག་པ་ཉག་མཐའ་སེལ་ཚུལ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ལན་བཏབ་པ་ 
དངོས་སྨ་བས་ཚུར་དྲེས་པནི་ འོ་ན་ཅི་སྨྲས་ཞེས་འདྲེ་བ ར་བྱེད་པ་དེ་ ལ། དབུ་མ་པས་ཕར་ 
ལན་སྨྲས་པ་ནི་ ལས་འབྲས་སོགས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ འདེ་དག་ གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ རང་ 
བཞིན་ ཉྱས་ མེད་དོ་ཞེས་ ནམ་པར་ འཇོག་པའམ་ བཞག་པ་རར་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ སྨྲས་པས་ནི་ཡོད་པ འི་མཐ ར་སྨྲ་བ་སེལ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། བདུན་པ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་ནུ་འབྲས་མི་རུང་བར་རྩོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཚུར་ལན་སྨས་པ་ནི་ རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ དེ་ ལ་ ནེ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ བྱ་བྱེད་མི་འཐད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཀག་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་ཉིད་མ་ཉམས་པར་ སོ་ན་འདུག་གོ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ འདེ་སྐད་དུ་ མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་སྨྲའོ་ཞེས་ 
ལན་ སྨྲས་ཀྱང་ ངེད་ཀྱིས་ སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་འཐད་པ་ དེ་ཉིད་ ད་དུང་སྲོང་མི་ནུས་ པར་སྐྱོན་ཉིད་དུ་གནས་སོ་ ཞེས་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བས་ དེ་སྐད་དུ་ རྩོད་པ་ ཡིན་ སྟེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོའེ་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ 
མེད་པ་དང་ གཏན་ནས་ མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་ པར་ མེད་ པ་ཡིན་ པས་ དབུ་མ་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་རྩོད་པའོ།། དབཅུད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རུང་ལ་དེ་ཡོད་ན་རྒུ་འབྲས་མི་རུང་བའི་ 
ལན་དང་གྲུབ་དོན་ནི། སྐྱོན་སོ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ དེའི་ལན་དུ་ དབུ་མ་པས་སྦས་པཞི་ རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་རང་བཞེན་ ཧྱིས་ ཡོད་པ་ལ་ གཏན་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

ནས་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བ་དང་རང་བཞིན་ ྱིས་ མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་ བྱ་བྱེད་ དེ་དག་ 
བཞག་ཏུ་ རུང་བར་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་དབུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་མཐའ་གཉེས་ཁེགས་པ་ 
ལ་བརྟོས་ཚུལ་དེ་ཏེན་འབྲེལ་ཉོགས་པ་དང་། ཇྡུན་པ་ཉོགས་པ་འོང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དདང་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ཁ་ཁྱོད་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་གཏན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པ་ 
ནེ། བདག་ ཅག་དབུ་མ་པས་ ཉི་ ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཆད་ལྟ་ དངོས་པོ་ གཏན་ མེད་ 
པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཉེན་ཅིང་བརྙོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ འེ་ཚུལ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཏྲིས་པ་ནི་འོ་ན་ 
ཅི' དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ དངོས་པོ འེ་མཐ ར་སྨ་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། 
8བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་སྨྲ་དེ་ལ་དབུ་མ་པས་ལན་བཏབ་པི་ངེད་ཅག་དངོས་པོའི་མཐར་སྤ་བ་ མ་ཡིན་ 
ྦ ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཉེན་ཅིང་བརྟོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
_ བཾ འྡེ་ཚུལ་ཇི་སྟར་ཡིན་པ་ སྨྲ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་ཉེན་འབྲེལ་དང་བརུན་པ་སོགས་གོ་དོན་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་དྲེས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མི་སྨྲ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཡང་མི་སྨྲ་ན། འོ་ན་ ཅི འདྲ་ 
སྤྲ་བ་ཞིག་ ཡིན་ ཅེ་ན། དེ་ལ་ཡང་དབུ་མ་པས་ལན་སྨྲས་པནི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཉེན་ཅིང་ 
བྟོས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པཉིད་ སྒྲ་བའོ།། དེ་ལ་ 
དངོས་སྨྲ་བས་ ཡང་ དྲེས་པ་ནི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ བ་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ 
ཡང་ གང་ འདྲ་ ཞིག་ ཡིན་ ཅེ་ན། ་དའི་དོན་གཉིས་ལས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བདེ་ལ་ལན་ནི་ 
ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བཞི་ རང་བཞིན་ བྱིས་ མེད་པའི་དོན་ ཅན་ ཏེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྒྱ་རྐེན་ལ་ཉེན་ཅིང་བརྟོས་པས་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ ཅན་ དང་ ཆད་ 
མཐའ་སེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ སྒྱུ་མ འི་རྟ་གླང་སོགས་ དང་ 
སྨིག་རྒྱུ འི་ཆུ་ དང་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་བྱད་བཞེན་ དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་གྲོང་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དང་སྤྲུལ་པ འི་མི་སོགས་ དང་ཆི་ལམ་ གྱི་གླང་པོ་སོགས་དེ་དང་དེར་ 
སྣང་ཡང་དེ་དང་དེར་མེད་པའི་བརྫུན་པ་ དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ཀྱང་རྒྱུཉྱེན་གྱིས་དབང་གིས་དེར་སྣང་བའི་བརུན་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའེ་དོན་ 
་ཅན་ དང་ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ དང་ རང་དབང་ 
བའྱིཐེད་པ་པོའི་ བདག་མེད་པའི་དོན། ཅན་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འདོད་པ འྱི་ཧཱ་ 
མཚན་གྱི ས་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་བསྟན་ པ་ཡིན་ 
ོ།། དེ་ཉར་བསྟན་པ་ དེ ལདོན་ ཡང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་བཤད་པ་ དེ ས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ འི་མཐ ར་སྨྲ་བ་སེལ་ བར་བྱེད་ ལ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ འེ་ཚུལ་དེ་ 
ཉིད་ ཉེན་འབྲེལ་བྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ དེ ས་ཞི་དངོས་པོ་མེད་པ འེ་མཐ ར་སྨྲ་བ་ 
སེལ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། རགསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ 
པར་བསྟན་པནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 'དངོས་པོའི་སྐད་དོད་བྷུ་ཝ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས་འདེའི་ 
འདེ་དག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད་པའི་ དངོས་པོ་ནི་རང་བཞེན་ 
ལ་བྱེད་པ། ངསྭ་ཛྷཱ་ཝ་ལྟ་བུ་ དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བྱེད་པ་གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས་ 
གོང་གི་ཁུད་པར་གཉིས་པ་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ཞེས་པའི་ དངོས་པོ་ནེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ དགོས་ ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ ཞེས་པ འི་དངོས་པོ་ནེ་ 
དོན་བྱེད་ ནུས་ པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་ དགོས་ སྟེ་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
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རྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མཐའ་ དེ་གཉེས་སེལ་བ་ན་ དངོས་པོ་ཡོད་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ རང་བཞིན་ 
ཧྱིས་གྲུབ་པ་ བཀག་ཅིང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ 
འབྲས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉིས་པ་རྫུན་པ་ཉོགས་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
མེད་མཐའ་བསལ་ཏེ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ གསུངས་པ་ཞི། དབུ་མ་པས་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་བཤིན་ཀྱིས་ཁྱུབ་ 
པར་བཀག་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་རེ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ཡོད་དགོས་ན་ ཡང་ གཞན་དག་ 
ན་རེ་ ཅི་ དྲབུ་མ་པ་ཏེད་ཅག་ འདས་པའི་ བདངོས་བོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་དྲན་ 
པ་མེད་་ པར་འདོད་ དམ་ ༼ ཞེ་ན་དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ་ཉི་དེ་འདྲའི་དྲན་པ་ མེད་དོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་སུུ་ ཞེག མྨྲ' བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་དུ་དྲེས་ཤིག་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ་ནེ་ 
ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ འགོག་ཅིང་ སེལ་བ་མ་ཡིན་ པས་དེ་སྐད་དུ་སྨ་བ་མ་ 
ཡིན་ ནོ།། དྲན་པ་ དེ་ འི་ཊོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ དུ་གནས་པར་ 
ེ་ངེས་ པ་ཡིན་ ན། དེའི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ བཞི། ཆོས་ཅན་ཡོག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡུལ་འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལོག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་ ལོག་པ་ ་སྟེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་སྟེ་རྔུན་པར་གྲུབ་པ་ ཡི། །དོན་ ་ཏེ་ཡུལ་ཉིད་ ལ་ “ཡུལ་ཅན་ཡང་དམིགས་ནས་ 
ལོག་པ་ ་ལྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྡུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ཁོ་ན་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
ླབ་དཔནཉིད་ནམ་པར་འཇོག་པར་མཛད་དོ།། ར་མཚན དའི་ཕྱརདྲན་པའི་དམེགས་ 
པ་ནི་ སྔར་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་ འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ།། “གཉིས་པ་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཡོག་པའམ་རྡུན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ 
༩༥ ཡུལ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ པཞིག་ཡིན་ ན་ནི་ དངོས་ཐོ་ དེ་ 
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དྲན་པ འི་དྲན་པ་དེ་ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པ ར་འགྱུར་བ འི་ 
ཕྱིར་ དེ་ལྟར་དམེགས་པའི་དྲན་པ་དེ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
ཡིན་ ན་ ཡང་རིགས་པས་ གང་གི་ཚེ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ ཉིད་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་པ ར་སོང་བ་ དེའི་ཚེ་ འདས་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པའང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ་ དྲན་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་ 
གིས་མེད་པར་གྱབཔ་ དེའི་ཕྱིར་ ནདེ་གཉིས་ ལོག་པ་ ཇུན་པའི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། གསུམ་པ་རྡུན་གྲུབ་དང་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་དོན་ 
འདྲ་ཚུལ་དང་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ འི་དོན་ ནེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གཉེས་པོ་དེ་ དང་ 
དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ།། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་ དངོས་པོ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་དོན་ནི་ལོག་ པ་ 
རྫུན་ པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ འདས་ 
པའི་དངོས་པོ་ ཉི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ གཏན་ནས་ མེད་པ་ དཆད་མཐའ་ ནེ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དད་ཙར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་པས་ དྲན་པར་བྱ་བ འི་ཡུལ་ "ིཨིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ དངོས་པོ་ དེའི་འབྲས་བུ་ 'སྟོན་གྱི་ལོ་ཐོག་སོགས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ རྟག་མཐའ་ འང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དྭ་ ཏར་གྱི་དྲན་པའི་དུས་སུ་ཡོད་དགོས་པས་གལ་ཏེ་ད་ལྟར་ཡོད་ན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པའི་ རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། འདྭལའང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་དུས་སུ་མེད་པ་མི་འཐད་པས་དྲན་པས་དངོས་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་ དངོས་སུ་ ཐུག་ནས་ འཛིན་ འནུས་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་ པར་ཐལ་ བར་འབྱུར་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བའི་ཕྱིར་རོ།། ་དེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ལོག་པ་ནི་རང་བཤིན་མེད་པ་ཁ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ 
ལ་མི་ཕྱེད་དོ།། “ལྔ་པ་དེས་ན་མཐའ་གཉིས་བསལ་བའི་རྫུན་པ་འདོད་པ་ནི། ཞེས་འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པ འེ་དངོས་པོ་ འདེ་དག་ གཏན་ནས་ ཡེ་མེད་ཀྱང་མིན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའང་མིན་པ་དང་ལོག་པའམ་རུན་པའི་དོན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གཏན་ནས་ མེད་པའི་དོན་མིན་པར་གསུངས་པ ཡིན་པ ས་ ངུག་པ་མཐའ་ །བ་ 
རང་བཞིན་མེད་བར་སྨྲ་བ་སོགས་མི་གཅིག་པ་ནི། ཆོས་འདེ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ན་དངོས་པོ འི་མཐ རྭ་སྨྲ་བའམ་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི་ ཆོས་ དེ་ 
དག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ འི་མཐ རྭ་སྨྲ་བའམ་ཡོད་པར་ མཐར་ སྨྲ་བ་ 
མིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པའེ་ནུས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི 
ས་སྟོང་བའེ་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ ི་མཐ ར་སྨྲ་བའམ་མེད་མཐར་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་གྱེ་ དངོས་པོ་ དེ་དག་ལ་ རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྨྲས་པས་མེད་མཐར་ལྟུང་བ་ ནེ་ མིན་ནོ།། ངབཞེ་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་མེད་པར་ 
དགག་སྒྲུབ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་འདོད་པ་དངོས་འགལ་ 
ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ གཏན་ནས་ ཡེ་མེད་ པ་ དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ གཉེས་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ འི་ཡོད་པ་ དང་ཡོད་པ་ཙམ་ གཉིས་ གྱི་ཁྱད་ པར་ མ་ 
ཕྱེད་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བ་ སེལ་ཞིང་ འགེགས་པ ར་བྱེད་པའི་ཚེ་ ན་ ཁྱེད་ 
ཅག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ ནི་ མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་གཡོ་ཐོལ་གྱིས། ཡོད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ཚིག་དེ་སྐད་ སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ སྐྱབས་བཅས་ནས་ 
ཕ་རོལ་ཐོའི་ཚིག་བཟོག་ཏུ་ རེ་ བ་དེ་འདྲ་ བས་ནི་ “ཝན་ཚུན་སྲངས་འགལ་གཉིས་ལས་རྒྱུད་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 
འགལ་ཉག་པ་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་འགལ་ཉག་མི་ཉག་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ཤིང་རང་ཚིག་ལ་དངོས་ 
འགལ་ཀི་རང་གི་ཚིག་ཉག་འོག་ཕན་ཚུན་ འགལ་ བ་ འདུ་ བ་ ཤ་སྟག་སྨྲ་ དགོས་པར་ 
འགྱུར་ ཞིང་ ་ཅག་དེ་འདྲ་བ་དེས་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ དབུ་མའེ་དོན་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་ཤོད་དེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ།། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་ ཕྱིས་ ཡོད་མེད་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐའ་བཀོད་དེ། བརྟག་པ་བྱས་ནས་ གཞན་ལུགས་ འགོག་ པར་འདུག་ པས་ རང་ 
བཞིན་གྱས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་དགོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ ཁ་ཆོན་ཆོད་རྒྱུའེ་མཐའ་ དེ་གཉེས་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་དོན་ ཕུང་སུམ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཏྱེད་རང་གིས་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། “གཉེས་པ་ 
འགལ་བ་དང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་ན་དགག་བསྒྲུབ་མི་རུང་བཞི། ཚུལ་དེ་ཞི་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། གཞེ་ 
གང་ཡང་རྭང་བ་ཞིག་ལ་ དབྱོད་པའི་ཚེ་གཞེ་དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ ཕྱིས་ ཡོད་དམ་མེད་ 
ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ ཉི ས་ནི་ བརྟག་བྱའེ་མཐའ་ དེ་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་ 
འདོད་དགོས་ཏེ་ བརྟག་བྱའེ་མཐའ་གཉེས་པོ་ དེར་མ་འདུས་པའི་ཕུང་སུམ་ པ་ཞིག་ ཡོད་ 
ན་ ་ེ་གཞེ་དེ་ རང་བཞིན་ ཧྱིས་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེས་ པོ་ གང་ཡིན་ཞེས་ 
བརྟག་པ་ བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་བརྟག་པ་ བྱ་བར་ ཡང་ མི་རིགས་ཏེ་དཔེར་ 
ནལཊདོག་སོགས་ལ་གོསེར་གཉིས་འམ་གནན་པ་དུ་ཐ་མཐོང་འིན་དུ་།ཁྲ་དོག་ཏྲུ་ཡོད་ན་རོན། 
ཐོར་ཡོད་དམ་སེར་པོར་ཡོད་ཅེས་ འབྲེལ་མེད་ འདྲེ་བ་དང་འདྲའོ།། ་གསུམ་པ་སྤྱིར་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆད་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ལ་མི་རུང་བ་ནི། དེས་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ˆ ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་དགོས་ལ་ དེ་ལྟར་ ྱེ་བྲག་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པ་ དེ་ ཡང་སྦྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་རག་ལས་ 
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ཐུག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཏེ་དཔེར་ན་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ལ་བདེན་ པར་གྱུབ་ པའི་གཅིག་དང་ བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ དུ་མའི་ མཐའ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ དེ་ཉེད་ སྤྱིར་ ཡོད་པ་ལ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་ ངེས་པར་ བཏྟོས་པ་བཞིན་ནོ།། ཤེ་ 
པདེ་འདཱའི་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ལ་དངོས་འགལ་ཟེར་པའི་དོན་སྤྱི་མགོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་མཐའ་གཉེས་སུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་ན་ནེ་ མཐའ་དེ་གཉིས་པོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ ཕུང་ 
སུམ་ལྡོག་ ཅིང་མེད་པ་ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དེ་ 
གཉེས་ པ་ གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ ཡོད་པར་ འདོད་པ་ནི་ གང་ལ་ཡང་མ་བསམ་པར་ 
བབ་ཅོལ་ གང་བྱུང་བྱུང་འཆོལ་བར་སྨྲབ་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་མི་རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
རྩོད་ཟློག་ལས། རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ དེར་མ་བསྡད་པར་ ལོག་ན། །རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་ དུ། གནས་ཤིང་ རབ་ ཏུ་ གྲུབ' པར་ འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་ ཆོས་གང་གི་སྟེང་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བར་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༼ཁདྭ་ལར་རང་གཞན་གཉིས་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བ་མང་དུ་སྣང་ 
བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས། རྔ་པ་ཕུང་སུམ་ལྡོག་པའི་དངོས་འགལ་མེད་ན་ཐེ་ཚོམ་པས་མི་འགྲུབ་པ་ནི། 
ཧྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ དེ་གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ འདོད་པ་དེ འདྲ་བ 
ས་ནེ་ཆོས་གང་ལའང་ གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ ཕུང་སུམ་ བསལ་བའི་སྦོ་ནས་ ལྡོག་ 
སྟེ་གངས་འདི་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ པའི་གྲངས་ངེས་བཟོ་ས་མེད་པ ར་འགྱུར་བ ས་ ན་ 
གང་ལ་ཡང་བརྟག་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་ ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ མཐའ་གཉིས་སུ་དཔྱད་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་ གཅིག་ ཕར་ལ་ རྣམ་པར་བཅད་ ནས་བཀག་ པ དེ ས་ མཐའ་ 
གཅིག་ཤོས་ ཚུར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་སུ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དདུག་པ་དངོས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཅག་ ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ གཉེས་ 
ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ ཕུང་སུམ་མེད་པར་འདོད་ དོ་ཞེ་ ན་ནི་ འོ་ན་ ཡོད་མེད་ 
ལའང་ཀུན་ནས་མཚུངས་ པས་ཕུང་སུམ་མེད་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བབདུན་པ་དེ་ 
དག་གཞུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་མ་ཤེས་པར་ཚིག་ཙམ་ལ་འབྱུལ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་བསྟན་པ་ནི། དེས་ 
ན་ དེ་འདྲ་བ འི་ལུགས་ དེ་ནེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ ཅ་ཤེ་སོགས་ ལས་ཡོད་མིན་མེད་ 
མིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་ ནས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་མེད་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦ་ བར་སྣང་བས་དེ་ ལྟར་སྦྲ་ཞིང་ འདོད་ན་ནི། འོ་ན་ ཡོད་པའམ་མེད་པ་ ཡིན་ 
ཞེས་སྨར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་ པ་ མིན་ པ་དང་ མེད་ པ་ མིན་ ཕ་ ཡང་སྨྲ་ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་མུ་བཞི་ཀ་ལ་ ཡོད་པ་ཡང་མིན་དེ་མེ་ཕ་ཡང་མིན་གཉེས་ཀ་ཡང་མིན་དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མིན་ཞེས་ དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'བརྒྱད་པ་གཞན་གྱིས་རྟག་ཆད་ 
ངོས་མ་ཟིན་ཚུལ་ནི། དེས་ནྭ་རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ བཟུང་ན་ 
རྟག་པར་འཛིེན་ པ་ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་ འཛིན་ན་ནི་ ཆད་པར་ 
ལྟ་ བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཕྱིར་ རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོད་ པ་དང་གཏན་ནས་ མེད་ 
པའེ་མཐའ་ གཉེས་ཀ་ལ། ། དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་གཞུང་གི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། མཁས་པ་ ཤེས་རབ་ཅན་གྱི ས་ བཟུང་ཞིང་ གནས་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ འེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ འང་ སྤྱིར་ ཡོད་མེད་ཙམ་ ཞིག་ ལ་མི་ཟེར་གྱེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
བར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ ཚིག་གསལ་ལས། གཞུང་སྔ་མའེ་ ཡོད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སོགས་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཡོད་མེད་དུ་འཛེན་པ་ གཉིས་པོ་ དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་དུ་ལྟ་བ་ གཉེས་ ལ་བཤད་ནས་ དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆིག་ དེའི་འོག་ཏུ་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡང་ རྒྱུ་མཚན་ ཙིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ཡོད་པར་ལྟ་བ་ དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
ཡོད་ན་ དེས་ རྟག་པ ར་ལྟ་བ་ དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་འདྲེ་ 
ན་ ལན་ འདི་ལྟར ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེ་ཞི་ གང་ 
ལ་ཡང་མི་བརྟོས་ཤིང་དགག་ཏུ་མེད་པས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ མེད་པ ར་འགྱུར་བ་ མིན་ 
པས་རྟག་ པའི་མཐར་བ་འགྱུར་ལ། །སྔོན་ རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་ བུང་ བ་ཞིག་ ད་ལྟར་ 
ཞིག་ནས་ མེད་ཅེས་ ཁས་བླངས་ པ་ ན་གང་འཁའང་མི་རྟོས་པ་དེ་ཉིད་མེད་པར་སོང་བ། །དེས་ 
ན་ཆད་པ འི་མཐ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དངོས་ 
ཐོ་ གང་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྗོད་ ཅིང་ཁས་བླངས་ པ་དེས་ནིེ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དེ་ ལ་ འགྱུར་ཞིང་ ལྡོག་པ་མེད་པས་ ན་དུས་ ནམ་ཡང་མེད་པ ར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ དེ་ལ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། སྔོན་གནས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ 
ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ དངོས་པོ་ དེ་ཕྱིས་ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
རྟག་ལྟ་དང་སྔར་གྱི། རང་གིང་བསགུབ་པའི་ རང་བཞིན་ ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ཁྱིས་ཞིག་ 
པར་འདོད་ ཅིང་ལྟ་ ན་མེད་ལྟར་གསུངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཞིག་པ་ཙམ་དུ་ ལྟ་བ་ 
ལ་ རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་ མ་གསུངས་སོ།། དདྷེ་རྟར་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིའང་ 
དགོངས་པར་བཤད་པ་ནེ། དེར་མ་ཟད་ བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་ཀྱང། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བར་ དབུ་མ་རྩ་བ་ལས་ བཤད་པ ་འི་རྟག་ཆད་འགྲོ་ལུགས་ 
དེ་དག་ཉིད་ ཀྱིདོན་དབུ་མ་ཅ་བཉིད་ལས་གསུངས་པ་ན། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་དུ་འགྲོ་ལུགས་བསྟན་པར་ བུདྡ་པཱ་ཡི་ཏས་ གསལ་བར་ 
བཤད་དོ།།། དགུ་པ་མཐའ་གཉིས་མ།ཟགས་ན་སྟོངཔར་རྟ་ཚུལ་ཡོག་པས་ཕུང་ཚུལནི། མདོར་ 
ན་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པད་ ཞི་སོང་པཉིད་དམ་པ་མཡིནནོཞསསྨྲཞང་ སྟོང་ཉིད དེ་འགོགན་ཤེར་ 
ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ ལས་སྙོབས་ལྡན་གསོག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་བསགས་ན་ལས་དེའེ་ 
དབང་ གིས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ ལ། གལ་ཏེ་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པ 
འི་དོན་ ལ་མོས་ པ་ཡོད་ ནའང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ན་ གཞན་ ཅི་ཞེག་ཡོད་ 
སྙམ་ དུ་གོ་ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ནའང་ 
ཆད་ལྟ་ མི་བཟད་པ འི་གཡང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ ཅ་ཤེ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པའི་སྟོང་པའོ་སྙམ་ 
དུ་བཟུང་ ན་ དེ་ལྟར་འཛེན་པའེ་ ཤེས་རབ་ཆུང་ ངུའི་གང་ཟག་ རྣམས་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཕུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའེ་ ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཕུང་བར་འགྱུར་བའེ་མཐའ་གཉེས་ལས་ རེ་ཞིག་ དང་པོར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ གལ་ཏེ་ འགའ་ཞིག་ནོངས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཏེ་ 
སྟོང་པ་སྟེ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ གཏན་ནས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉོག་ ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ ན་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་ དེའེ་ཚེ་འཛིན་པ་པོ་ འདེ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ལོག་པར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ། གཉོང་པཉིད་བསྟན་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་གོ་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཆོས་འདེ་ལོག་པར་བཟུང་ བར་སྟེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གོ་བར་ གྱུར་ན། །དེ་འདྲའེ་ མི་མཁས་ འབླུན་པོ་ 
བ་ རྣམས་ནེ་༼མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉེས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ ཆུད་ཀྱང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འཛའ་ ་སྟེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཆུད་ཟ་ལུགས་ འདི་ལྟར་ དེ་ལྟར་གོ་བས་ནི་ མེད་ པ་ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་ དེ་ ཡི། ཀའ ར༽དབང་གིས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ངན་ཞིང་འདི་ལ་འབྲུ་སྣོན་མི་གཙང་བ་ 
དང་ངན་འགྲོ་དེར་བྱིང་ཟེར་བའང་འདུག ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་པས་གང་པའི་ མི་ 
གཅཙང་ ངངན་འགྲོ་བའི་འདམ་རྫབ་ དེར་ནིེ་ ཆུད་ཅིང་གཏིང་དུ་ ཤྱིང་ ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། ཏྱོད་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་སྐུར་པ་འདེབས་པར་བྱེད་ལ་ ཅི་ 
སྟེ་ཡང་ ཁྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་འདོད་ 
པ་ཞིག་གི་སྐབས་ཡིན་ ན་ནི་ སྐུར་པ་མི་འདེབས་པར་འདོད་པ་ དེའེ་ཚེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་དུ་ 
རྒྱ་མཚན་ ཇི་ལྟན། ན་ དངོས་པོ་འདི་དག་དམིགས་སྲུ་ཟེན་ཀྱང་ སྟེ་འདི་ཏག་ཡོད་པར་ 
དམེགས་ཤིང་མཐོང་བཞེན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ འདེ་ལྟར་མཐོང་ 
བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ དེའེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་ 
ཉུམ་མེད་པའི་དན་ན་སྟོང་པཉིདཀྱིདོན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ འདེ་ངེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
སྙོང་པ་ཉེད་སྤངས་ནས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ བསགས་པ་དེ་ཉེད་ ཀྱེས་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གོང་གི་དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ འདེ་ནེ་ལོག་ པར་ བཟུང་ན། །དེ་ལྟར་འཛིན་པ་པོ་དང་བ་དང་ངེས་པའི་ཚུལ་མེ་ 
ཤེས་པའི་ བླུན་པོ་ ཤེས་པའེ་ མཁས་པ ར་ཆྔོམ་པ འི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྟོང་པ་ཉིད་ དེས་ 
ནི་རང་བཤིན་གྱིས་མད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞག་ཡོད་དེས་ན་རང་བཤིན་གྱས་སྟངཔའི་སྟོངཉེད་ནི་ཆད་པའེ་ 
མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ སློང་བ དེ ས་ 
སེམས མ་རུངས་ པའི་བར་བས་པའེ་ བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ ་ནེ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

དམྱལ་བ་ མནར་མེད་པར་ནི་ མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་ སྤྱིའུ་ཚུགས་༼ སུ་ འགྲོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲ ཅུ་པ་གཞན་གྱིས་མཐའ་གཉེས་ལ་མ་གོ་བས་རྩོད་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ན་རེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ གིས་ དངོས་པོ་རྣམས་སྔར་ ཡོད་ 
པར་ ཁས་བླངས་ནས་ཕྱེས་མེད་པར་ ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་ལྟར་ ལྟ་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ མེད་ལྟ་ 
བར་འགྱུན་ ནཿ ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་གདོད་མ་ གཞི་ཐོག་མ་ ནས་ དངོས་པོ་ དེ་དག་ 
ཡོད་པར་མི་འདོད་ ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ པས་ཅི་ཞིག་ཆད་ པར་ཁས་ཐངས་ པའི་ 
ཆད་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆད་ལྟ་བའེ་དོན་ཡང་རྩ་ཤེས་ལས། སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་ 
པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ དངོས་པོ་ཞིག་སྔོན་དུ་བྱུང་ནས། དེ་ལྟ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ དེ་འདྲ་བ་ལ་ཆད་ལྟ་བར་གསུངས་ཤེང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ འེ་དོན། ཀུན་རྫོབ་ མི་ཤེས་པ་ སྟེ་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ ཙམ་གྱེས་ བླས་ཏེ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པའི་སྣང་བ་ཅན་དུ་ བསྐྱེད་པ རྭ་བས་པའི་རྫུན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ རང་བཞིེན་ གྱིས་ 
མེད་བར་རྟོགས་ནས་ ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་ཉོགས་པ་ དེ་ ནེ་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་ 
པོ་ གང་ཞིག་ད་ལྟ་ ཞེག་ནས་ མེད་པར་གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ན་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་སྔར་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མ་དམེགས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མེ་ 
རྟོགས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་སྙམ་ན ས་དེ་སྐད་སྨྲ་ན། ངབཅུ་གཅིག་དེ་དགག་པ་ 
་ནེ། 'འདི་དག་གིས་ནི་སྲར་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ཞེག་པའི་ཆད་ 
ལྟ་སྤོང་བ་ལ་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མེ་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཆད་ 
ལྟ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ནོ།། སྤྲ་བ་ དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆད་ལྟ་བ 
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ལྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ར་འཇོག་པ་ ལ་གང་ཆད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ དེ་ཉེད་ སྔར་ ཡོད་པར་ ཁས་བླངས་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་ འཇེག་ཉེན་རྒྱང་འཕན་པས་ 
ཀྱང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་སྔར་ ཡོད་པར་ ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་ 
སྨྲ་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ མི་སྨྲ་ཡི་ རྒྱང་འཕན་པས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ དེ་དག་གདོད་མ་ 
ཐོག་མ་ ནས་ཡོད་པར་མི་འདོད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་འདོད་ པས་ ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་ 
རྒྱང་འཕན་པ་དེ་ཉིད་ ཆད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། བཅུ་ 
གཉིས་པ་དེ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེས་ན། སྔོན་ 
བྱུང་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཞིག་ ད་ལྟར་མེད་ཅེས་ སྨས་ པ། །དེས་ན་ཆད་པར་ 
ལྟ་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ ཡོད་པར་ འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ གང་ཡང་རུང་བ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞིན་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ འདོད་ན་ནེ་ 
རྟག་ལྟར་འགྱུར་ལ་ དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པ་ ཞིག་ 
དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་ ནས་མེད་ པར་འདོད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱ་ 
མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་དབུ་མ་པ་རང་ལ་ དུས་སྔ་མར་ཡོད་པའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ ཅཧྱགིས་དངོས་པོ་ དུས་ཕྱི་མར་ཞིག་པར་འཛིན་པའི་ཆད་ལྟ་ དེ་འདྲ་ 
མེད་པར་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ སྟོན་པ ་འེ་ཚེ་ ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ དེ་ཉིད་ རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ 
ཆེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ ཆད་ལྟ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ དངོས་སུ་ སྤོང་ 
བ་མིན་ནོ།། རྫལ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་ཤེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་མི་རྟོགས་ཚུལ་ལ། དམ་བཅའ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དང་རྟགས་མི་འདྲ་བས་མ་ཉོགས་པ་དང་། དམ་བཅའ་ཙམ་འདྲ་ཡང་མ་ཉོགས་ཤིང་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དདང་པོ་དབུ་མ་པ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་ཡོད་མེད་མི་གཅིག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏྱེད་ཅག་ལྟར་ན་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུས་ཚེ་ལྔ་ཕྱེ་དང་ལས་ 
འབབས་སོགས་མེད་པར་བྱས་པས་ཆད་ལྟ་བར་སོང་བས། སྔར་བྱུང་བ་ཕྱིས་མེད་བྱས་ན་ཆད་ལྟ་བར་ 
འགྲོ་སྙམ་ཞིང་སྤྱེར་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟག་ཆད་དུ་ལུང་བར་འགྱུར་བས་ཁས་ 
ལེན་མེད་པར་སྨས་ན་ལུགས་དེ་དག་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ནས་ངེད་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་ 
འདུག་ཀྱང་། དེཉི་ཆེསམི་འཐད་དེདེའི་རྱུམཚན་གོང་གིདེས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ 
དྲབ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆད་ལྟ་ 
བ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་གཞན་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། གསུང་ཚུལ་ 
་ནི་ འདེ་ལྟར་ དེ་གཉེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ཆད་ལྟ་བ་ 
་ནེ་ལས་འབྲས་དང་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་འདོད་ལ་དྲབ་མ་པ་ནེ་ 
ལས་སོགས་ དེ་དག་ གཏན་མེད་མིན་ཡང་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ 
པས་དམ་བཅའ་ལ་ཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ ཡོད་དོ།། ་གཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་རྟགས་ལའང་ཏྱད་པར་ཆེ་བས་དོན་མི་གཅིག་པ་ནི། ཡང་ དབུ་མ་པ་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་ 
དེ་དག་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྨྲ་ལ་མེད་པ་པ་ ཆད་ལྟ་བ ས་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ 
མི་འདོད་པས་ དེ་དག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱི། འོ་ 
ན་གང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཁོས་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་མིན་པ་གཞན་མི་འདོད་པས་ ད་ལྟར་གྱི་ 
སེམས་ཅན་འདི་འཇེག་ཉེན་ ཚེ་ སྔ་མ་ནས་ ཚེ་ འདེར་འོང་བ་དང་། ཚེ་ འདེ་ནས་ 
ཚེ་ ཕྲི་མར་འགྲོ་བ་ ཁོ་རང་གི་ མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡིན་པ ས་རྒྱུ་མཚན་ལ་ ཡང་ ཁྱད་པར་ཆེ་ བའི་ཕྱིར་ སྟེ། གསུམ་པ་དངོས་སྨས་གཅིག་ 
པར་རྩོད་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདེར་ དངོས་སྦྲ་བ་ ཁ་ཅིག་ ན་རེ་ དབུ་མ་པ་ 
ཏྱེད་ཅག།༡ནི་མེད་ྲ་པཾཆདཉབ་ (ང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་གེ་ཕྱིནཿ ཞེ་ན་ 
དབུ་མ་པ་ལ་འེད་ཅག་ནི་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ གཉེས་ དང་ ལས་དེའི་ བྱེད་པ་ 
པོ་དང་ ལས་དེའི་ འབྲས་བུ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ དང་འཇེག་ཉེན་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ཁོན ར་སྨྲ་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་མེད་པ་པ་ ཆད་ལྟ་ དག་ 
ཀྱང་ དགེ་མི་དགེ་སོགས་ དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་ 
མ་པ་ ཏྱེད་ཅག་ ་ནི་མེད་པ་པ་ ཆད་ལྟ་བ་ དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ ཅོད་ཅིང་ རྒོལ་ 
བར་བྱེད་དོ།། ངབཞི་པ་ཟླ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྲོ་ནས་དམ་བཅའ་དེ་གཉེས་མི་གཅིག་པར་བཤད་ 
པ་ནེ། དེ་ལ་དབ་མ་པས་ལན་སྨས་པས་ནི་མེད་པ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ འདེ་ལྟར་ དབུ་མཕ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་ཉེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ ན་ འཇེག་ཉེན་འདེ་དང་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ གཏན་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་དེ་དག་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། མེད་པ་པ་དག་གེས་ནི་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དེའི་ ཝིར་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་ྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ ཤེས་ཤིང་ ཉོགས་པ་ ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ཅི་ ལྟ་བུར་སྨྲ་ ཞེ་ན། 
འཇེག་ཉེན་འདིའེ་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ ད་ྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞེན་པ་འདི་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་ པར་བརྟགས་ ནས་ དེ་ལྟར་དམེགས་པའི་དངོས་པོའེ་རྣམ་ 
པ་ དེ་ ཉིད་ འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འཇིག་ཉེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་འགྲོ་བ་ ཆད་ལྟ་བ་དེས་ མ་མཐོང་ནས་འཇེག་ཉེན་འདེར་ དྭ་ཝ་ དམིགས་པའི་ 
དངོས་པོ འི་རམ་པ་ དང་འདྲང་བའི་ འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་ དངོས་པོ་གཞན་དག་ལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ་ཞེས་པའི་དོན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སོགས་ཀྱང་ 
ཚེ་འདེ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མ་མཐོང་ལ་རང་དུས་སུ་མཐོང་ 
བ་ཨིན་ཀྱང་རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ཇྲི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཁོ་རང་ 
གེས་མ་མཐོང་བས་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། “ཛྔ་པ་དེ་ལ་ཏགས་མི་གཅིག་ 
ཀྱང་དམ་བཅའ་གཅིག་པར་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ དབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་ 
རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་ཏེན་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པར་ ཆད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀས་ཏོགས་ 
པས་དེ་ལྟར་ རྟོགས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ 
བ་འདི་་ མེད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། ངདུག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའི་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ལན་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ འདེ་ 
ཡང་ ཤིན་ཏུ་ མི་འདྲ་སྟེ་ ཆད་ལྟ་བ་ ཁོ་ཡི་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ནེ་ཡེ་མེད་ 
གཏན་མེད་ དུ་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ཁོས་ བདེན་གཉེས་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ལ་ 
དབ་མ་པས་ནི་ལས་འབྲས་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ་ཏེ། བདུན་པ་དམ་བཅའ་མཚུངས་པར་རྩོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ ཆད་ལྟ་བ་ 
དེ་དག་གེས་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ དེ་ལྟ་བུར་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་དེ་ནམས་ཀྱིས་ནང་ནས་ རེ་ཞིག་ལྟ་བ་འདེའི་སྒོ་ 
ནས་ ཆད་ལྟ་བ་དང་དབུ་མ་གཉིས་ མཚུངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 'བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་ཡང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མི་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལྟ་བ་དེའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡང་ མེད་དེ་དབུ་མ་པ་དག་གིས་ 
ི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ལ་ ཆད་ལྟ་བ་ 
'དང་ དེ་དག་གིས་ ཉེ་གཏན་ནས་དེ་དག་ ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་ 
དོ། ངདབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་མཚུངས་པས་ 
དེ་གཉིས་འདའོ་ཞེ་ན་སྐོན་མེད་དེ་སྔ་མས་རང་བཞིན་མེད་པས་ཆྒུ་འབྲས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ལ་ཕི་མས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དདགུ་པ་དེས་ནྭ་ཟ་བས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དེས་སྨྲབ་ 
པ་ནི། འབྲེལ་བའེ་ཚིག་ དེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པའིེ་ 
དབུ་མ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ ནམས་ ་ནི་འཇེག་ཉེན་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ལྟ་བ་འདྲ་ 
བར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏོ།། བབཅུ་པ་དེས་ནྭ་ཟ་བས་ཀྱང་ཀུན་རྔོབ་ཁས་བླངས་གྲུབ་པ་ནེ། དེས་ན་ 
འདེར་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ གྱིས་ དབུ་མ་པ་ ཆད་ལྟ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་ ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་བ་ དེ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་ལ་ཁོ་བོ་ ཅག་ ལ་མེད་པས་ཞེས་ 
གསུང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆད་ལྟ་བ་ དེ་དག་ ལས་ 
འབྲས་སོགས་ མེད་པར་འདོད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་དེ་ལྟར་མེད་པར་མི་སྨྲ་ཡི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ཅེས་ གསུང་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཀྱང་ མི་གསུང་བར་ དེ་གཉེས་མི་འདྲ་བའི་རྒུ་ 
མཚན་དུ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་སྨྲས་པ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དུ་ཉེན་འབྲེལ་འགོད་པ་དང་ ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་ཡོད་ 
པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞེད་པར་གསུངས་ འདུག་ པ་ འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་ཏེ་གང་འཐད་ 
དཔྱད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ།།། དཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་འདོད་ན་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་དམ་བཅའ་ 
འདྲ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ཤིང་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ལ་བདུན་པས། དང་པོ་ཚིག་གི་དམ་བཅའ་མཚུངས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའི་ཅོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ན་རེ་ ལས་འབྲས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ གྲུབ་པ་ ནི་འཐད་ལ་ཆད་ལྟ་བས་ཀྱང་ ལས་འབྲས་སོགས་ དེ་ 
དག་མེད་པར་འདོད་པ་ན་ ལས་འབྲས་སོགས་ དེ་དག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞེན་མེད་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འདོད་ པའི་ཆ་ནས་དབུ་མ་པ་དང་ ཆད་ལ་བ་གཉིས་ མཚུངས་སོ་སྙམ་མོ།། 'གཉེས་ 
པ་ལན་གྱི་དགག་བྱ་ངོས་མཟིན་པས་མི་ཉོགས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
པར་འདོད་པའིེ་ཆ་ འདེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་སྟེ་ བཡང་དྲབ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་དེའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་འདྲའོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་གོ་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་ཕྱི་མས་དོན་མ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་འདྲ་ཚུལ་ དཔེར་ན་ནོར་བརྐུས་པའི་མི་ཞིག་ལ་ དེས་ནོར་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྨ་ 
བའི་ཚེ་མི་ གཅིག་གིེས་ནི་ ནོར་བརྐུས་པ་ དེས་བརྐུས་པར་ རང་གིས་ མི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ ཡངནུན་མ་ འདེས་བརུས་སོ་ཞེས་རྫན་གྱིསྒ་ནས་སྨྲ་ལ། ཡི་གཞན་ གཅིག་གིས་ 
ནེ་རྐུན་མ་དེས་ནོར་བརྐུ་བ་ ཁོ་རང་གིས་ མཐོང་ནས་ རྐུན་མ་ འདེས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ འི་ཚེ་ ན་ སྨྲ་བ་པོ་ དེ་གཉེས་ཀས་ མི་འདི་ ལ་ ནོར་ རྐུན་མ་ འདེས་བརྐུས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་དུ་རྐུན་མ་དེས་ཀྱང་བརྐུས་མོད་ཀྱང་ དེས་བརྐུས་པར་སྨྲ་པ་པོ་ གཅེག་ 
མི་སྔ་མ་དེས་ ་ནི་ ཟླམ་མཐོང་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨས་པས་དེས་བརྐུས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་ རྫུན་སྨྲ་ བར་བྱེད་ ལ་ སྦྲ་བ་པོ་གཞན་ གཅིག་ཤོས་ 'ཕྱི་མ་དེས་ 
་ནི་ བྨ།ཐོང་བས་ཁོ་རང་གིས་མཐོང་བ་ལྟར་ བདེན་པར་སྨྲ་བ་ ཡིན་པས་ ན་ དེ་གཉེས་ རི་ 
མཚུངས་པ འྱི་བད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ བཞིན་ནོ།། ་གསུམ་པ་ཅོད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་ནི 
རརྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་ དྲབུ་མ་པ་དང་ཆད་ལྟ་བ་གཉེས་གང་སྨྲ་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རྒྱའི་བརྗད་བྱའི་དོན་གྱི་ དངོས་པོ རང་བཞེན་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཞི་ 
པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་པ་པོ་གཏན་ནས་མི་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་སྔར་གྱི་མི་མཚུངས་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ གལ་ཏེ་ མཛུངས་པ་ ཡང་ ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའི་ དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་ 
བོས་ མ་གྲུབ་པར་ ཏེ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ཟེར་བ་ལྟར་མཚུངས་སོ།། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ནའང་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་ 
པའི་དོན་ ཉོགས་པ་པོ འི་ཐོའེ་ཁུད་པར་ ཐ་དད་པས་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ།། ྔ་པ་ 
དཔེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེའི་དཔེ་བསྟན་པནི་ དཔེར་ན་བརྐུ་བྱས་པའི་མི་གཅིག་ལ་ མི་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྦས་པའི་ཚེ་ གཅིག་གིས་ནི་ དེ་བརྐུས་པ་དེ་ ཡང་ 
དེ་ དག་པར་ མ་མཐོང་ཞིང་ མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ ཤེས་པར་བཅོས་ཏེ་རུན་མ་ དེ་དང་མི་ 
མཛའ་ ཞེང་མི་ཉེ་བའེ་བསམ་ བས་ རང་གི་ཡིད་ སྦུད་ ཅིང་བསྒྱུར་ ནས་ མི་ འདེས་ 
ནོར་ བརྐུས་སོ་ཞེས་ རྐུན་མ་ དེ་ལ་ལོག་ པ་རྫན་ པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ་ མེ་དེ་ལས་ 
གཞན་ པ་དེས་ ནི་ ནོར་བརྐུས་པ་ དེ་ རང་གིས་ དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱེན་ 
པར་ སྟེ་སྐོན་འདན་གྱ་ིག་སྦ་བར་ བྱེད་དོ།།། དེ་གཉིས་ཀྱས་སྨས་པའེ་དོན་ དེ་ལ་ གང་ 
སྦས་པ་ལྟར་བརྗོད་བྱའེ་ དངོས་པོ་ བརྐུས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་ན་ ཐ་དད་པ་མེད་པ་ 
དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་རྟོགས་པ་པོ འེ་ཐློའེ་ངེས་པ་ལ་བརྐུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་ཤེས་ 
པདང་། རང་གིས་དངོས་སྲུ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ 
སྨྲ་བ་བོ་ གཅིག་ལ་ནི་དེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ དེ་ལས་ གཞན་ པདེ་ ལ་ནི་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱའོ།། རྔངུག་པ་རྒྱང་འཕེན་ལ་མ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ཉེས་པ་ཆེ་བའི་དཔོའེ་ 
ཤེས་བྱེད་ནི། ཡང་དེ་འདྲའི་བློའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ གཅིག་ལ་ནི་ ཁོའི་ཚིག་ལ་གང་ 
ཟག་གཞན་གྱེས་ ཡང་དག་པར་ ཚུལ་བཞིན་ བརྟགས་པ འེ་ཚེ་ ན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོར། 

པ་ ངན་པའི་གྲགས་པ་ དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཉེས་པ་སྐྱེད་པ ར་འགྱུར་ལ་ སྨྲ་བ་པོ་ གཞན་ 
དེ་ ལ་ནི་ གྲགས་པ་ངན་པ་དང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ མེད་པ་དང་དབུ་ 
མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་ འདེར་ཡང་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་ 
ཐོ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་དབུ་མ་པ། དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིེས་ 
མེད་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པ་རྣམས་ ནེ་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ འི་ཚུལ་ 
དང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར་ཚིག་ཏུ་ སྨྲ་བ འི་ཆེ ན་ ཤེས་ལུགས་དང་བརྗོད་པ་ནི་ མེད་པ་པ་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མི་ཤེས་ཤིང་ རིག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཁོའི་ ཤེས་པ འི་ 
ཚུལ་ དང་བརྗོད་པ འི་ཚུལ་ དག་ དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་འདྲའེ་ཤེས་བརྗོད་ མཚུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བདུན་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ལས་འབུས་མི་འདོད་ཀྱང་སྟོང་ 
་ཉིད་ཉོགས་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་ན། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ འདེས་ནེ་ བོད་ ཁ་ཅིག་ དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་ ཧྱེས་ མེད་པར་གོ་བ འི་ཚེ་ ན་ལས་འབྲས་སོགས་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ རིགས་པས་བཀག་པར་གོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པ ར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ དེ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ ཏེ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ པ་ཡིན་ པར་སྒྲ་བ་ དེ འང་ 
ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། ངདུག་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱེད་པར་གཅེས་པར་གདམས་ 
པ་ལྔ་ཟ་བས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཕྱེད་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཞི་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནེ། དེས་ན་ སྣང་སྟོང་འགལ་བར་སོང་བའི་ སྙོང་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་སྟོང་ 
པར་མ་སོང་བར་ བྱས་ནས་ རང་བཞེན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ས་ཡོད་པ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་ཉ་ནཱ་ན་ཡང་དྒོནཿྱགི་དངོས་བོ་ གང་ཞིག་།སྲེས་པ འདོན ཡ་ནི་རགནན་ནས་ 
འཕོས་ཏེ་ འོང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ དུ་དོན་གང་ཞིག་ འགགས་ པའི་དོན་དེ་ ལ་ ནེ་ 
གཞན་དུ་འཕོས་ཏེ་ འགྲོ་བ། ཡང་ མེད་ དོ།། དོན་ དེ་ལ་ངེས་པར་ རང་ངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་ དོ། ། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ་དེ་ཡོད་ན་སྐྱེས་པ་ནའང་འདེ་ནས་འོངས་ 
སོ་ཞེས་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ནའང་འདེར་འགྲོའོ་ཞེས་ལོགས་པ་ཞིག་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། གལ་ཏེ་ དོན་ དེ་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་ 
བཞིན་མེད་ན་ དེ་ནས་གཞན་ ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ ས་འདི་ ན། དེ་ལ་ལན་ བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ དངོས་པོ་ གང་ ཞེག་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བས་རྒྱུ་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ" 'ཞེས་པ་འདེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་པའེ་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ཆྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་བསྟན་ཞེས་གསུངས་ ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ འི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་ དེ་ ནེ་གཏན་མེད་མིན་པས་ ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཚིག་ འདེས་ནེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞེག་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ལན་ དུ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅེས་ཡོད་པའི་དོན་ གསལ་བར་མཛད་དོ།། བགཉེས་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོའེ། གོང་གི་དེར་མ་ཟད་ རློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ ཙམ་ དང་ རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
ནས་ལན་མཛད་དེ།། རབྱ་བེད་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ བྷ་བཱལི་ཏཾ་ ལས། དངོབ་སྨ་བས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་ ་སྨྲས་པ་ ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་དེ་ཝར་ན་ དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ཚོགས་པའང་ མེང་པར་འགྱུར་ལ་དེ་དག་ མེད་ན་ ཉེ་དེའི་ལྷག་མ་ 
གཞན་ཅི་ཞེག་ཡོད་སུབར་འཕུམ། དེ་ཏྭ་བས་ཉཱ་ཿཧ་ཙེ་བཾསདེ་ཟད་ཐ་ཊ་ཿདེ་ཞི་མེད་པ་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 

པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེ་ན། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཕྱེ་བའི་ལན་ནི། དེ་ལ་དབུ་མ་པའི་ལན་ 
བཤད་པ་ ཉི་བློད་ཀྱིས་ཟེར་བ་དེ་སྟར་ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ དངོས་སྦ་པ་ ཁྱོད་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་ དེ་ དག་ རང་རང་གེ་ ངོ་བོ་ཉེད་ལས་ གྲུབ་ཅིང་ ཡོད་པར་ ཐོས་ ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པར་ བྱེད་ཅིང་སྨྲ་བར་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ དུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པར་ མི་ 
འཐད་པར་ཟད་ཀྱེ་ དུས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ཕན་ཚུན་ བརྟེན་ ཅིང་བལྟོས་ ནས་ 
དངོས་པོ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེར་ཐ་སྙད་ གདགས་པར་ བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅམ་དུ་ ་ནེ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་འདོད་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ དབུ་མ་པས་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི་བརེན་ནས་གདགས་པར་ནི་གྲུབ་བོ་ཞེས་ བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པ་ ཁོ་ན ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་དེ་བཞི་ཕྱེད་པ་ལ་འབད་པར་ 
གདམས་པའི། དེ་ལྟར་ན་རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ གཉེས་ དང་ སྤྱིར་ ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཏེ་ བཞི་ཕོ་དེ འི་ཁྱད་པར་ ཕྱེད་ན་ དངོས་པའི་མཐའ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ ལོག་ 
རྟོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་པ་འགོག་པའེ་ 
རེགས་པ་རྣམས་ལ་ སྤིར་ ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པ འི་རེགས་ པར་འཁྱུལ་པ་ གཏན་ 
ནས་ མི་སྐྱེ་བས། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ མི་ མཁས་པ་ ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་འཁྲུལ་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚུར་ ལ་ ཅོད་པ་ན་ དབུ་མ་པས་ལན་འདེབས་པའི་ སྐབས་དོན་གྱི་ གཙོ་བོ་ནེ་ 
ཏུད་པར་ བཞི་པོ་དེ་ སོ་སོར་འབྱེད་པ འི་སྒོ་ནས་ ལན་བྱེད་པ་དེཉིད་ ཡིན་པས་ འདེ་ 
གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདེར་ ཧུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོ་གཞན་གྱིས་གོང་དུ་ གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ 
ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ལ་ དོན་ཚན་ བཞི། སྟེ་ རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ 
བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ 


240 








སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནས་འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། མུ་བཤིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བཏྟགས་ནས་ 
འགོག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞེ་ཀ་འགོག་ 
པ་ དེ་ གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པའོ།། དེ་ལས་ དང་པོ་ ལ་ཡིན་ལུགས་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མིན་པ་དང་དེས་གནོད་པ་མི་གཅིག་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ལས་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ཐ་ 
སྙད་འཇིག་ཉེན་གནག་རྫེ་སོགས་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལས་འབྲས་བདེན་གཉེས་ 
ལ་མཁས་ཚུལ་དང་བཞི། དདང་པོ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་བརྟགས་ནས་བཀག་པས་སུན་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་ ནེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འདེ་དག་ ཚུར་སྣང་བཙམ་དེར་མ་བཞག་པར་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་ དོན་ དེ་ཉིད་ ཡིན་ལུགས་ སམ་སྡོད་ལུགས་ ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཇི་རྟར་གནས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་ དེ་ལ་ ནེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ་ དེ་འདྲའེ་ རེགས་པ་དེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ སོགས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ 
རིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ དཔྱད་བཟོད་པ འིའ་མ་རྟེད་པ ར་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ དྲབ་མ་པ་ 
ནྣམས་ མི་འདོད་པས་ སྐྱེ་བ་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ བདེན་དངོས་སུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ ངེད་ལ་ མེད་དོ།། ངགཉེས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་དེས་མི་གནོད་ 
པཞི། དེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་ 
རིགས་པས་མ་རྙེད་པས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་ རིགས་པས་ཁེགས་པའི་དོན་ དེ་ ཡོད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་ དེ་མི་འཐད་དོ།། སྙམ་ན། དེ་རྟར་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་ འདེ་ནི་ 
རིགས་པས་ རྨས་ཆེད་པའམ་མ་རྙེད་པས་ དཔྱད་མི་བཟོད་ དཀྱང་དེས་གནོད་མི་དགོས་པ་མ་ 
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ཤེས་པ་མ་རྙེད་ པ་དང་རིགས་པས་ ཁེགས་པའི་ གནོད་པ་གཉིས་ དོན་ གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱུལ་པ་ ་ཡིན་སྟེ་ དེལརའཁུལ་པ་དེ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ན་རེདེ་ ཁོ་་ ་ཉིད་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ སྐྱེ་བ་སོགས་ འགོག་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སོགས་ མེད་པ་མིན་ 
པས་ ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ གང་ལའང་མ་བསམས་པར་ བབ་ཅོལ་ དུ་སྨྲ་བ་ ཡིན་པས་ 
རདོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་སོགས་མི་འགོག་པས་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ནེ་དེ་འདྲ་ 
མི་འདོད་དོ།། །གསུམ་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ནེ། འོ་ན་ཇྲི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན་འདི་ལར་ རིགས་པ་ དེ ས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པ་དེས་རྙེད་མ་རྙེད་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ལ། བཞེ་པ་དེས་རང་བཞེན་ནམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཚོལ་ལུགས་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་འགག་མི་ཚོལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ ཟེར་བ་ དེ་ཡང་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ རེགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ནེ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་འཚོལ་བ་ལྟུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ རེགས་པ་དེས་ གཟུགས་སོགས་ལ་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རེགས་པ་དེས་དེ་ 
འདྲའི་རང་བཞེན་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ' ཡིན་ ན་ རེགས་པ་དེས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་བཙལ་བ ར་གྲུབ་པ་ ཡིན་གྱི་རིགས་ 
པ་དེས་ སྤྱིར་ སྐྱེ་འགག་ཙམ་འཚོལ་བ ར་སོང་བ་ མིན་ནོ།། ངལྔ་པ་དེས་བདེན་གྲུབ་མ་ 
རྙེད་ན་ཁེགས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ནེ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ་ 
་ནི་གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡོད་དམ་མེད་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེས་དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་ 
ཞོད་མེད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་མེད་ཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ལ་ 
དེས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེས་རྙེད་མ་ཉྙེད་ལ་བྱེད་ཅིང་དེས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་དེས་ 
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གནོད་པའམ་ཁེགས་པ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་གོ། དེས་ན་གཟུགས་སོགས་རིགས་ཤེས་དེས་མ་རྙེད་ཀྱང་ 
དེས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཡོད་ནའང་ཤེས་པདེས་རྙེད་དགོས་པའིརིགས་མིན་པའིཕྱར་རོ།། དེསན་ཤེས་པ་དེས་དང་པོ་འཚོལ་ 
བའི་དུས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཙལ་བ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ཙམ་བཙལ་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ད་བཟོད་ཁེགས་པ་ནའང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ 
ཁེགས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་ཡོད་ན་རིགསཔ་དེས་འབགྲུབ་དགོས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་རིགས་པ་དེས་ 
མ་རྙེན་ན་ཁེགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁང་པ་དེར་རྐུན་མ་ཡོད་ན་རྙེད་ངེས་པའི་མིས་བཙལ་ནས་ 
མ་ཉྙེད་པ་ན་དེར་རྐུན་མ་ཁེགས་པར་འཇོག་གི་ཁང་པ་གཞན་དུ་རུུན་མ་ཡོད་ཀྱང་དེས་རྙེད་མི་དགོས་ 
པས་དེས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཁེགས་པར་མི་འབྱུར་བལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་དེ་ལྟར་རེགས་ 
པ་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ དེས་ན་རེགས་པ་དེ འི་ 
ཐིང་ ལ་ ཡང་ དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ ་འི་རིགས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ནམ་ 
ཧྭ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ འཚོལ་ཞིང་ དབྱོད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།།། དདྲུག་པ་དེས་མ་རྙེད་ཀྱང་ཁེགས་མ་ཁེགས་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་ 
པ་དེས་དཔྱད་པའམ་བཙལ་བ འེ་ཚེ་ ན་ གང་ལ་དཔྱད་པའི་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་ 
སྙད་པའི་དོན་དེ་དག་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ རྙེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ མ་རྙེད་པ་ལ་ ་ནེ་ 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞེས་ཟེར་ བ་ཡེན་ ལ་རིགས་པ་དེས་ སྐྱེ་བ་སོགས་ མ་རྙེད་པ་ དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་ནས་ ཁེགས་པ ར་སོང་བ་ མིན་གྱི་ རེགས་ 
པ་དེས་ཆེད་དྲུ་བས་ནས་གང་འཚོལ་རྒྱུའེ་དོན་དེ་ ཡོད་ན་རིགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ བཙལ་བ་ 
ན་ངེས་པར་ འགྲུབ་དགོས་པ་ ཞིག་ཡིན་པ་ ལས་ རེགས་པ་ དེས་ དེ་འདྲ་བ་བཙལ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ ཅིང་མ་རྙེད་ ན་ ནེ་རེགས་པ་དེས་ ཁེགས་པ་ ཉེད་ ཡིན་ནོ།། བུན་པ་མིག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྙེད་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ ལོདོ་ནོདམ་ངྭ་ཐ་པའོ་རགསནསགས་ཀྱྙ་གོན་ 
མི་གཅིག་པས་མི་ཁེགས་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་འགག་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
པའེ་ཤེས་པས་ འཇོག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱེ་ གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ མི་རྙེད་ཅིང་ མི་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ པས་ རིགས་ཤེས་ དེས་མ་རྙེད་པ ཙམ་གྱི ས་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ མེ་ཁེགས་སོ།། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དཔོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཏེ། 
དཔེར་ན་མིག་གི་ཤེས་པས་སྒྲ་ མི་རྙེད་ལ་དེས་སྒ་ མ་རྙེད་ཀྱང་ མིག་ཤེས་ དེས་ སྒྲ་ 
མེ་ཁེགས་པ་བཞེན་ནོ།། བབརྒྱད་པ་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་དེ་ཁོ་ནར་གྲབ་ན་ 
་ནི་ རེགས་པ་དེས་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ དེ་ ངེས་པར་ རྙེད་དགོས་ཏེ་རེགས་པ་དེས་ ནེ་ 
གཟུགས་སོགས་ འཚོལ་ཞིང་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་ འཚོལ་ཞིང་ ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དདགུ་པ་དེ་དེ་ཚོལ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པས་མ་རྙེད་ན་མེད་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པཞི། དེ་ལྟ་བུ འི་ 
རིགས་པ་ དེས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་རྙེད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་དེ་ཁོ་ 
ནར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་འགག་པ་ཡིན་ཏེ་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
ན་ རིགས་པ་ དེས་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ རྙེད་དགོས་པ་ལས་ རེགས་པ་དེས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ དཔེར་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་འཚོལ་མཁན་གྱེས་ཤར་དུ་བུམ་པ་བཙལ་བའེ་ཚེ་ བུམ་པ་རྙེད་དགོས་ 
པ་ལས་གལ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ཡང་བུམ་པ་ མ་རྙེད་ན་ མ་རྙེད་པ་ དེས་ཤར་ན་ བུམ་པ་མེད་ 
པར་ཐག་གཅོད་ནུས་པས་ཕྱོགས་དེར་ བུམ་པ་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱེ། བསྦྱེར་ བུམ་པ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡོད་པ་ཙམ་ ཞེག་ཤར་ན་མ་རྙེད་པ་ དེས་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ ཏེ་མི་ཁེགས་སོ།། དཔེ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྙེད་པར་ངེས་པའི་དབུ་མ་པའེ་རེགས་ 
པས་བཙལ་བ་ན་ རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་བ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ གཏན་ནས་ མ་རྙེད་ 
པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་རང་བཞེན་ནམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ ཞིག་གཏན་ནས་མེད་ 
པར་ཐག་གཅོད་ནུས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་ སྤྱིར་ སྐྱེ་བ་ཙམ་ 
རི་ལྟར་ཁེགས། དེ་ཡང་རིགས་བདེས་སྐེ་བ་མརྙད་པསརྱེ་བ་རངབཞིན་གྱས་གྲབ་པ་ཁགསཀྱ་ 
སྐྱེ་བ་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་རྒྱུའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་ཁེགས་པ་མིན་ཞེས་པའོ།། “བཅུ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ན་ཁེགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཞི།:ཚུལ་.དེ་ལྟར་ཡང་; རིགས་རེས་ཀྱིས་སྐེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ཁེགས་པ་མིན་པ་ནི་ བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ གསུངས་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་དབང་པོ་ མིག་སོགས་ དང་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ བརང་གི་ངོ་བོས་རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོད་པའི་ངོ་བོ་མེད་ 
པས་ ན་དེ་དག་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་ ༼ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་ 
འདེ་ནྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་གནས་ པར་འགྱུར་ བཞིག་ཡིན་ ན་ནེ་ 
'སེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ཚེ་ མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའི་ འཐད་ པ་རིགས་ པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ིན་ཆེས་༼གསལ་བར་ དབང་ 
སོགས་དེ་དག་སྔར་ ཇི་ལྟར་༼ིི ་དོན་ལ་ གནས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ གཞན་དུ་མ་འགྱུར་ 
བའི་སྒོ་ན སཾ” ཚུགས་ཐུབ་པར་ ཡོད་པ་ཉིད་/༼ དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ ༼ཀབཞིག་ཡིན་ 
དགོས་རི་ན། ༼ཁེ་ཝན་དུ་དམིགས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ དྲེ་ཝར་དམིགས་པ་མེ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ 'རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ ན་དབང་སོགས་དེ་དག་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྙོང་ 
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ྐྱེས་བུཆན་པོའི་སྐོར། 

ངོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། ངབཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་དབྱོད་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་སྲོབ་དཔོན་མི་བཞེད་པ་ནི། དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ 
དེས་གཏན་ནས་མི་འགྲུབ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པ་ན་ཡང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ལ་རིགས་པས་བཉག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དོན་ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སླབས་ཀྱི་རིག་ཤེས་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ལ་བྱེད་པས་དོན་མི་གཅིག་གོ། རརྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ སྣང་བཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི” ཀུན་རྫོབ་པ་འདི་རྣམས་ ཉི་དགག་པར་མི་ནུས་པས་སྣང་ཙམ་དུ་ ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་ སྒང་བ་ཝམདཏད་ དེ་ཁོ་ན་ལ་དཔྱོད་པའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་ སྡོད་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་ གཏན་མི་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ དབང་སོགས་ དེ་ 
དག་ལ་རིགས་པའི་བཏག་པ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་ཤིང་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་ བཙལ་བས་ རིགས་པ་དེས་མ་རྙེད་པ་ 
ན་ མ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་ཐག་བཅད་ནས་ ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་འཇིག་པ ར་འདོད་ 
པ་ནམས་ ལ་ཀུན་རྫོབ་འཇྲོག་ མི་ཤེས་པས་དེ་འཇོག་ པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་ སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱུ་གཉིས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དེས་ 
གནོད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཆེས་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ལྟར་ན་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
དཔོད་པའི་ཁིགས་པསོ་ཀུན་ཐོབ་པ་འོད་དག་དགག་པོར་ནུས་འ་ཞིད་ཡིན་་གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ འདེ་དག་གིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁྲུལ་ 
ཏེ་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ འདེ་དག་ལ་ རང་བཤིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ རེགས་ 
པའི་བརྟགས་པ་ བྱེད་པ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་པ་དེའི་བརྟགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གཞུག་. འདེའི་གཞུག་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནསྱ་བ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པས་མཆན་བུ་འདི་ལྟར་འཐོབ་བོ།། དགོས་པ་ སྟེ་རིགས་པ་དེས་རིགས་རྟོག་ 
འཇུག་བྱ་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན་ ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་བཉག་པ་བྱ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་ འདེའེ་གཞུང་ 
ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རེགས་པས་གནོད་པའི་དོན་ 
དུ་འདོད་པ་ ཁྱེད་ཅག་ ནེ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས་ཆེས་ཆེར་འཁམས་པ་ཡིན་ནོ།། བཅུ་ 
གསུམ་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པའང་འཁྲུལ་ 
པནི། རིགས་པས་མ་རྙེད་པདང་གནོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་ཀྱང་` སྟོང་ཉེད་ལ་གཉིས་སྙང་ནུབ་པའི་ངོར་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ 
མ་གཟིགས་པ་ཡིན་གྱི་ མཉམ་གཞག་ དེས་ གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ངོར་ སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མེད་པར་གཟེགས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞེན་དུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་ 
མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ དཔྱད་པའི་ཚེ་ སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་ དེའེ་ཚེ་ སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཇལ་བ་མིན་ནོ།། བཅུ་བཞེ་པ་མཉམ་གཞག་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་དང་དེས་མེད་པར་གཟེགས་པ་སོགས་མེ་གཅིག་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ རིགས་པས་དཔྱད་མེ་བཟོད་པ་དང་རེགས་པས་གནོད་པ་གཉེས་ 
དང་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ མཉམ་པར་བཞག་ངོར་ སྐྱེ་འགག་ 
མ་གཟེགས་པ་དང་ སྐྱེ་འགག་ མེད་པར་གཟེགས་པ་གཉེས་དང་། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ བཙལ་པའི་ཚེ་ སྐྱེ་འགག་མ་ 
རྙེད་པ་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྙེད་པ་གཉེས་ དང་བཅས་པའི་གཉིས་ཚན་དེ་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་ མ་ཕྱེད་པར་ དོན་ གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདེས་ད་ལྟ་བ འི་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ 
རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ འགའ་རེ་ ལོ་ཆེན་དང་བྱ་བ་ ལའང་ 
ཏྱད་པར་དེ་དག་མ་ཕྱེད་པས་ འཁྱུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་བས་ གལ་པོ་ཚེའི་གནས་འདི་ལ་དོན་དུ་ 
གཉེར་ཞིང་དཀའ་གནད་འབྱེད་ནུས་པའི་ བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱིན་ཆད་ ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱོད་ལ་ ཁྱད་པར་ དེ་དག་ ཕེགས་པར་ ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག །གཉེས་པ་རིགས་ཤེས་ 
ལས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སྟོབས་ཆེ་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཁོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་ 
གནོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཀག་ན་གནོད་ཚུལ་ནི་ 
འོན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ལ་དཔྱད་པའི་རེགས་པས་ཐ་སྙད་པའི་གཟུགས་ཚོར་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དཔྱད་པ འི་སྒོ་ ནས་ བཙལ་བའི་རིགས་པ་ དེས་མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ ཐ་སྟད་པའི་གཟུགས་ཚོར་སོགས་ ཁེགས་པར་འདོད་ན་ནེ་ རིགས་པ་ དེས་ གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ ཕར་ལ་མི་ཁེགས་པ་མ་ཟད་དེ་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ འགོག་མཁན་ ་དེ་ 
ཉིད་ ལ་འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་མས་ ངེས་པར་ གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པས་རྙེད་གོ་ཆོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པས་མ་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་བྱས་པ་ལ། འོ་ན་དེ་གཉིས་སྔ་མ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
སྟབས་ཆུང་བའམ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནཊོ་བ་ད་ལྟརམི་འདད་ཀྱངཁྱོད་ལྟར་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དོད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་དེས་ 
ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་གནོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དབུ་མ་པས་གཞན་དབང་རྔས་ཡོད་བཀག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པས་འོ་ན་ངེད་ཀྱང་ཁོད་འདོད་པ་ 
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ྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུ་ལ། 
རྟར་ཀུན་རྫོབ་དགག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འདི་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞི་ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ གལ་ཏེ་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་འགོག་པ་སེམས་ཙམ་པ། ཁྱོད་ལ་འཇིག་ཉེན་ ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མས་ མི་གནོད་ 
ན། །ཏྱོད་ཀྱིས་ འཇིག་རེན་ཉིད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པ་ལ་ བལྟོས་ ནས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས་ ཤིག། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ ཁྱོད་དང་འཇག་རྟེན་ པ་གཉིས་ཀུན་ 
རྔབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ འདེར་རྩོད་ པ་ གྱེས་ཤིག་དང་། །ཅོད་པ་བྱས་པའི་ ཕྱི་ནས་ 
གང་རྒྱལ་བའི་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ པ་དེ་ལ་ བདག་གིས་ ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
བསྟེན་པར་བྱ འོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་ 
པ་ ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཞིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བས་དེ་ བཟློག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་ལམ་བསོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་ ཤིན་ཏུ་ དཀའ་ ཚེགས་ཆེ་བར་ 
གནས་པར་གྱུར་གྱེ་ དེ་བས་ན་སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཇེད་འདོད་པའི་ཀུན་རྗོབ་དེ་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་འགོག་ནུས་ན་ངེད་འདོད་པའི་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ རིགས་ 
པས་བཀག་ནས་ སོལ་ཅིག གལ་ཏེ་ སེལ་བ་པོ་ ཁྱོད་ ཀྱེས་ཀུན་རྫོབ་བཀག་པ་ ལ་འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ གྲགས་པ ས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ བར་སེལ་ནུས་པར་འགོག་ནུས་ ན་ ནེ་ 
ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ ཕན་པའི་གྲོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ སྟོངས་གདབ་པར་ 'ཏེ་གྲོགས་ བྱའོ།། 
འཧྒུ་མཚན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཞི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་སྦྱོར་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་ཚེགས་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་སྒིབ་དེ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས་གསར་བུ་རྣམས་ཕྱེད་འཚལ། འའོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དེ་དགག་ 
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ྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ི་ནུསཤིང་བཀག་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་སྩེ་ ཐགས་པ ས་ཞེ། ངེས་པར་ གཞོད་པའང་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། 'གསུམ་པ་ལུང་དེས་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལས་ལམ་གྱི་དགག་ 
བྱ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནས་རིགས་པས་དགག་མི་ནུས་པ་ནི། ་ེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཉི་འཇིག་ཏེན་ི་ཀུན་རྔོབ་བཟོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཚེགས་ཆེ་བར་གནས་ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ དེའི་དོན་ ཤི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བས་དེ་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ 
བསྦོམ་པ་སོགས་ ལ་འབད་པ་ ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ ལ་ཟེར་བས་ འཁྲུལ་སྣང་ དེ་དག་ རིགས་ 
པས་དངོས་སུ་དགག་མི་ནུས་པས་ རིགས་པའི་དགག་བྱར་ ཁོ་བོ་ཅག་ མི་འདོད་ཀྱི་ དེ་ 
དག་ ལམ་ ལ་ གོམས་ ཤིང་འདྲེས་ པའི་ སྒོ་ནས་དགག་དགོས་པས་ལམ་གྱི་ དགག་ 
བྱར་བྱེད་ ཅེས་ པའོ།། ངབཞི་པ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་རིགས་པས་དགག་ཐུབ་ན་གྲོགས་སུ་བྱ་བ་ནི། 
དེའི་རྗེས་སུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་སོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ 
དོན་ ་ནེ་དབུ་མ་པས་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་ རིགས་ 
པས་ འགོག་ གོ་ཞེས་ཁས་ཐྲངས་པ་ ན་ སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ་ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་ 
འགོག་ནུས་ན་ ངས་ཀྱང དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་དགག་ 
གོ་ཞེས་ སེམས་ཙམ་པས་དྲབ་མ་པའི་རིགས་པ་ལ་ མགོ་༥ མགོ་བསྤེ་བ་བ་ཉི་མགོ་མཚུངས་བྱས་ 
པས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་གཉེས་དགག་ནུས་ན་ནུས་ 
མཉམ་དང་མི་ནུས་ན་མི་ནུས་མཉམ་ཡིན་པས་མཚུངས་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཟེར་རོ།།) བསྒེ་བྱས་ ནས་ 
སྨས་ པ་ལ་ འོ་ན་དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོས་གཞན་དབང་གེ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ཡོད་པ་ འགོག་ 
ནུས་པ་ལྟར་ སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀྱང་ ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་འགོག་ནུས་ན་ 
ལམ་བསྙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པས་དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོས་ཀྱང་ སེམས་ཙམ་པ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཁྱེད་ལ་དེ་ “འགོག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ འི་གོགས་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ། འབྲེལ་ཅིག་ འདེས་ 
་ནི་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ རིགས་པས་ ཀུན་རྔོབ་འགོག་ནུས་ནས་ ཁེགས་ན་ དབུ་མ་པ་ 
ཁོ་བོ་ ཅག་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་འཁུལ་སྡང་ འདེ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་བསྒོམ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ 
ཅིན་པྲ་བ མི་དགོས་པས་ བོབོ་ཅྷག་དེ་ཤིནུ་ཿའདོད་བ་སིར་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཉབ་ཡིན་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རིགས་པས་མི་ཁེགས་ པར་ཁས་བྲང་དགོས་ པར་བསྟན་ པ་ 
ཡིན་ ཏོ།། རྫལ་པ་དེས་རིགས་པ་བཀག་དྲགས་པས་གནོད་པ་ནི། ཀུན་རྔོབ་རིགས་པས་ མི་ཁེགས་ 
པར་མ་ཟད་ དེ་རིགས་པས་ བཀག་ན་ ཀུན་ཇྫོབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དེ་འདྲ་བཞི་རིགས་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ འི་ཚད་མ ས་གནོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ ཀུན་རྫོབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པ་ལྟར་སྣང་ དེས་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ ཚད་མ ས་ ་ངེས་པར་ གནོད་ པ་ཡིན་ པས་ ་རེགས་པ་ དེ་ 
དག་ལས་སྟོབས་ཆེ་ ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་ བ འི་ཚད་མ འང་ ཁོ་བོ་ཅག་ འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རདུག་པ་དེས་ན་དངོས་སྨྲས་ཕྱི་དོན་དགག་འདོད་ཀྱང་མ་ཁེགས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དངོས་ 
བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེགས་པའིེ་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ བརྟགས་ཏེ་ ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནམས་བཀག་པ ཡི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ ན་ དེ་འདྲའེ་ 
རིགས་པ་དེས་ དེ་རྟར་བརགས་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་དེ་རྣམས་ མ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱི་ དེས་བཀག་ 
ནས་ ཁེགས་པ ར་སོང་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་པའི་ 
དོན་གནག་ཇི་སོགས་ཀྱི་ངོར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ལ་ཝྔ་ལས། དདང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཡིན་གྱི་གནག་ 
ཛི་ལ་སོགས་པ་ཨིན་ཚུལ་ནི། ཡང་ ཁ་ཅིག་ འདེ་ལྟར་འདོད་དེ་ གཟུགས་སོགས་ རྣམས་ 
ཐྲ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པའི་དོན་ ནི་ གནག་རི་ དང་བུད་མེད་ ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་ 
པ་རང་ག་པའི་ངོར་ དེ་རྣམས་ མི་འགོག་པ་ ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་གྱི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དབོད་པའི་རིགས་པས་ ནེ་ངེས་པར་ འགོག་ དགོས་ པར་ འདོད་ཅེང་དེ་སྐད་སྨ་བར་ 
བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ དེ་ ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ ཉོག་ལྡན་ 
མཁས་པ་ ལ་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ གཟུགས་སོགས་ འགོག་མི་འགོག་ 
ལ་དོགས་པ་ སྩེ་བ་ཡདཀྱི་གྲུབ་མཐསབློ་མ་བསྒྱར་བའི་ འཇེགཉེན་རང་གཔའི་ ངོར་ 
གཟུགས་ཕོགས་ མི་འགོག་པ་ལ་དོགས་པ་ སྱེ་བ་ མེདཔའི་ཕྱིར་དང། དེ་ཉིད་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་འགོག་ན་དགག་པ་དེ་ དོན་དམ་དྲུ་བར་མི་རུང་བས་ ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ 
ལ་གནག་རྗེ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་འོས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་ 
པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགོག་པར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཁུངས་ནེ། དེས་ན་ དེ་ 
ཉིད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་ ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་ མི་འགོག་པ་ འདེ་ ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ བཞེ་བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ །དོན་དམ་དབྱོད་བྱེདཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ °འམ་རིགས་པ་ འདེས་ དདོན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ཁུད་པར་གང་ཡང་ 
མ་སྦྱར་བར་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ཙམ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལ་ བཉེན་ན 
ས་འདུས་བྱས་ བླ སྐྱེ་བ་ དང་འགོག་པ་སོགས་གཏན་ནས་ མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ 
ན་ནི་ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་དེ་ སྦྱུ་མའི་ཉྭ་གྲང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མེད་པས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་པའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་གྱེ་ འགཏན་ནས་མི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་པ་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ༼”༼"དང་བོང་བུའེ་རྭ་ ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
འདཔེ་དེས་ ཉེ་བར་གཞལ་ བ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་མཚོན་ནུས་པ་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་ བར་ ་རམ་ 
མཚོན་པར་ འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞི་ངེད་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ ཉྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པ་ རྷི་བཀག་པ ར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་གྱིས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འཇེག་པས་ །སྨྲག་པས་མོ་གཤམ་བུ་ཡི་དཔེས་གཞལ་བ་དཔེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ དེ་དག་ 
དང་བསྟུན་ ཏེ་མཐུན་ པར་ སྐྱེ་བ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ མི་བྱེད་ཀྱི་ ཏེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉེན་འབྲེལ་ དེ་དང་མི་འགལ་བ་ སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རྒྱུ་ 
རྐེན་ལ་བྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ སྒྱུ་མ་ དང་སྲིག་སྒྱུ་ ལ་སོགས་པ་དག་ ་གི་དཔེས་ 
གཞལ་བ་ དང་ བསྟུན་ཅིང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ ་ནི་ བསྟུན་པར་ བྱེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་དེའེ་དོན་བཤད་པའི། གོང་གི་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འདེས་ཞེས་ 
གསུངས་ པ འེ་དོན་ ་ེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ ཕ་བྱ འོ།། སྐྱེ་བ་ནྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཞེས་པ འི་དོན་ ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ཚད་ཐམས་ཅད་བཀག་ཅེས་པའོ། མོ་གཤམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ རེགས་ 
པ་དེས་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བཀག་ན་ ནེ་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་དོན་བྱེད་པ འི་ནུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ལ་ དེ་འདྲའི་དངོས་མེད་དུ་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ཉེན་འབྲེལ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ལ་དེ་འདྲའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ བ ར་དོགས་པ འེ་འཇེགས་པས་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མི་འདྲ་ཡི་ ཉྟེན་ 
འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན་ ཉྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་འགོགགི་ བདེན་པའམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ ནེ་རིགས་པས་དགག་ནུས་པས་ འགོག་ཅེས་པའོ།། བཞི་པ་རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཨིག་སོགས་སྟེང་དུ་འདི་འགོག་གཞན་མི་འགོག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ནི། དེ་ཡང་དབུ་མའེ་ 
སྟ་བ་ནི་དཔེ་འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྒྱུ་མའི་ཉ་གླང་ནི་དེ་འཛིན་ཤེས་ 
པ་ལ་ཏྭ་ཐདདུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇོགགི་དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་དེ་ཀའི་སྟེང་ནས་ཉ་བྲང་གི་གྲུ་ཉག་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆནཔོའི་སྐོར། 

ཙམ་ཡང་གྲུབ་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་བློ་ལ་སྣང་བའེ་སྣང་ཙམ་མམ་སྣང་ཆའམ་ཉམས་ 
སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་གི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
བོ།། དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དག་བརྟག་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་པ་གཅིག་ལ་འཇོག་ 
ཀྱང་འདེར་ཕྱང་པོ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་བརྟགས་པའི་ང་ཙམ་དང་དེའེ་དོན་ཡང་བྲོ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་སྣང་ཙམ་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་སམ་སྟེང་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་གདགས་ 
ཆོས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲོ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙད་དོ་འོ་ན་སྒྱུ་མའེ་ཉ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཉ་གཉིས་བྲོ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
དུ་ཡང་འདྲ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འདྲ་ན་དེ་གཉིས་ར་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ཏ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ཕྱི་མ་ལ་དེས་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ཉར་བཟུང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིས་སྔར་གྱི་དེ་ཞི་ཏ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་སྐྱེ་ལ་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདེ་ན་ཉ་ག་ལ་ཡོད་ཙམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱི། སད་དུས་ཀྱི་ཉ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་རང་ 
གཞན་གང་འའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་སྔ་མ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའམ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ཐ་མལ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་ནུས་པ་དང་ཕྱི་མ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟན་ཆགས་ 
པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ངེས་མ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ།། དེ་ལྟར་ན་སད་དུས་ཀྱི་ཉ་ཡིས་ཉའི་ 
དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། དགེ་ལྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དགེ་སྡིག་དེ་ 
དག་མི་ལམམ་གྱི་ཏ་བཞེན་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་ཅིང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དང་བློ་ལ་སྣང་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་གི་ཉམས་ཤར་བས་གཉིད་མ་ 
སད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱིས་ལྟད་མོ་བ་ལ་དགའ་སྡུག་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ནོ།། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྤུལ་པས་གཞན་སྤུལ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། རགཉེན་པོས་སྲང་བྱ་བཅོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གླང་པོས་རི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་གཞན་བསད་པ་ལྟ་བུའོ་ 
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ཞེས་བདག་གི་བ་མ་དམ་པས་གསུངས་སོ།། ཡང་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
གཞན་དག་ན་རེ་ མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཡི་ཁྲིད་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ནམས་ མི་སྲེད་ན་ མི་སྲིད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ལྟར་ ན་ མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་འདེ་རྣམས་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ ལས་ཀྱི ས་འཕངས་པའི་ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ ངོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་ སྟེ་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་མི་ནུས་སོ་ ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ 
བཏབ་པ་ནི་ ཅི་ དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ མིག་ལ་སོགས་པ་ འདེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ དངོས་པོར་སྐྱེས་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ དེ་ བཀག་གམ་ སྟེ་དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་མ་བཀག་ 
ཅེས་པའོ།། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ རང་བཤིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་ འགོག་པར་ བྱེད་ཅིང་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པས་ ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ དེ་ ཡང་ ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ 
སྟེ་བཀག་ ཅེ་ན་ དེ་ལ་ལན་བཏབ་པའི། དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ རིགས་པས་ རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ འི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་ ་ནི་་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའཾ་ རང་བཞིན་ 
འཚོལ་བ་ལྱུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། རེགས་པས་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་འཚོལ་བ་རྩུར་བྱེད་ 
པས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་ དྲབུ་མ་པ་ ་ནི་ དེ་ལྟར་འཚོལ་བའི་སྐབས་ འདེར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ རིགས་པ་དེས་འགོག་ནུས་པས་དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་ འགོག་གི་མེག་ 
ལ་སོགས་པ་ རྒྱུ་ཉྱེན་གྱིས་ བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ འེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འདི་ ཉིད་ནི་ ་རིགས་པས་དགག་པར་མི་ནུས་པས་ མི་འགོག་ 
གོ། ནམ་པར་སྨེན་པདེ་འད་མིའགོག་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ནམ་སྤིན་ དེ་ འདྲ་ ཡོད་ བཡིན་ 
པས་གང་ཞིག་ནྣམ་པར་སྨེན་པ་ཉིད་དུ་བསྟད་ ཅིང་བཤད' པ འི་ མིག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་འདེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འགོག་ 
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ཅེས་ འགོག་པ་དང་མི་འགོག་པའི་མཚམས་ཕྱེ་ནས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ པ་ཡིན་ 
པས་ འགོག་མི་འགོག་གི་མཚམས་ འདི་ལྟར་འབྱེད་པ་ནི་ འདི་ལྟ་བུའེ་ སྐབས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་ན། དེ་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་ མ་གསུངས་ 
པ འི་སྐབས་ ཐམས་ཅད་ལའང་ ཐོབ་པར་ འདྲ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་ གང་ཐོབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ སྦྱར་དགོས་སོ།། ལྔ་པ་དེས་རང་བཞིན་ནི་བཀག་ཀྱང་ཡོད་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནི། དེས་ 
ན་ རིགས་པ་ རང་གི་ རིགས་པ་དེ་དག་རང་གི་ ངོས་ནས་ གང་ བཅཙལ་བ་ ་ནེ་འཚོལ་ 
བའི་ ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་བཙལ་བ་ཡིན་པས་འཚོལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ རིགས་པས་ ཀྱང་རང་གིས་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ འགོག་ལ་ འཚོལ་བའི་ཡུལ་དེ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་པ་ནི། འགྲེལ་བར་དེ་ཉིད་ལ་དབོད་པའི་ རིགས་པ་ནྣམས་རང་བཞེན་ 
འཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པར་གསུངས་ པའི་དོན་ཡིན་ པས་ ན་ རེགས་པ་ དེས་ ནེ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་ རིགས་པ་དེས་འགོག་པའི་ 
ཚེ་ཡང་རིགས་པ་དེས་ཐོག་མར་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་འགོག་དགོས་ལ་དེས་ན་རིགས་པ་ དེས་བཀག་ 
པའང་ གང་བཅཙལ་བའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་ བཀག་ཅེས་པའི་ 
དོན་ དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་པས་ འཚོལ་བའི་ཡུལ་མི་འགོག་ལ་བཙལ་བའི་རང་བཞེན་འགོག་ 
པ་ འདེ་གཉིས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 'བཞི་པ་དབུ་མ་པ་བདེན་གཉིས་དང་ལས་འབྲས་ལ་མཁས་ 
ཚུལ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོར་ལས་འབབས་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པནི། དེ་འདད་བའི་ལས་ དགེ་ 
མེ་དགེ་དང་ འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་ རྣམས་མི་འགོག་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་པས་ ལས་ 
འབྲས་ དེ་ ངེས་པར་ ཁས་བླང་དགོས་པར་ ཡང་ གསུངས་ཏེ་ བཞེ་བརྒྱ་པའི་ ལུང་ 
དེའེ་འཕྲོས་ཉིད་ནས། རྒྱུ་མཚན་གོང་ཀི་ དེའི་ཕྱིར་ དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ མཁས་པ དབུ་ 
མ་པ ས་འཇེག་ཏེན་པའི་དོན་ གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་སྙང་བ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་ 
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རྗོབ་ ལ་ང” རིགས་པའི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པས་ ༼"'ཇྗེ་སྐད་བཤད་པའི་ མཐར་ཐུག་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རིགས་པས་ ༼"༼༽ནྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་བཅུག་པར་ མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་མ་བྱས་པར་ ལས་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ”རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེད་དུ་ཁས་བླངས་ ཀ འསྐོགས་ཀུན་ཇྫོབ་བའི་འཇོག་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་གནས་པ་ ” ཏེ་ 'རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ྱབ་པས་ན་འདི་ཉྟ་བུ་གྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྣང་ཞིང་སྲིད་བཏིད་དོ་ཞེས་ངེས་བར་བྱས་ནས་ སྤུལ་པ་ 
ལས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་བའེ་ཚུལ་ བདང་གཉེན་པོས་སྲང་བྱ་བཅོམ་པ་ཆི་ལམ་གྱི་གླང་པོ་བསད་པ་ 
ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ དུ་འཇེག་རྟེན་པ འི་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་ ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། གཉེས་པ་བདེན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་གནོད་པར་ 
མཁས་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ ན་རང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་བྱས་པའི་ རང་གི་ དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གནོད་ ནས་བཀག་ ན་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ རང་གིས་བྱས་པ་ ལ་ནང་འགལ་བྱུང་ ནས་ནམ་གཞག་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
འཇོག་མི་ནུས་པར་སོང་ བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སོང་བའི་ནམ་གཞག་མཁན་པོ་དེ་ བདེན་པ་ 
གཉེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཁས་ པ་ཡིན་ པར་ཇི་ལྟར་ བཞག་ 
ཏུ་ རུང།། ཁྱེད་ཅག་དེ་འདྲའེ་ རྣམ་གཞག་དེ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
. ད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སུན་འབྱེན་པ ར་བྱས་ཏེ་གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་འཇོག་མི་ནུས་པར་ 
རང་གིས་བྱས་བཞེན་དུ་བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཟེར་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བ་ཡིན་ནོ།། ་གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྔོབ་བསལ་བ་ཟླ་བས་བཀག་ཚུལ་ནི། དེ་ 
བས་ན་ ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ༩" དངོས་སྨ་པ་ ཏོད་ནི་དོན་དམ་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ༼"འཇྲོག་པ་ ལ་མི་མཁས་ ཤིང་རོངས་ པས་ ཐ་སྙད་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་འཇེག་ཉེན་པས་ཤིང་བཙུགས་པ་དང་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཐ་སྙད་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ 
རགས་མས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། ངསྣང་བ་ཙམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་དགོས་པའི་ཀུན་རྗོབ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་མི་བཟོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་ལར་ རིགས་པའི་ འཐད་པ་བཅུག་ནས་ །སྟེ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་འཇུག དད་པྱད་པ་དེ་ཞི་བརྟག་པས་མ་རྙེད་པ་ན་ རེགས་ ངཔས་ 
དཔྱད་ནས་བཞག་ པ་ དང་མཐུན་པ་ མ་ཡིན་པ་ གཞན་ ལ བཉེན་ན ས་ བརྟགས་དོན་ 
བཙལ་བའི་འཐད་པ་བཅུག་ནཱས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་ དེ་ མེད་དོ་ 
ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ རྣམ་པར་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཁོ་བོ་ ཆག་ 
དབུ་ མ་པ་ ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་ བམ་བཏགས་ 
མ་དཔད་བར་འཇོག་པའི་ འཇེག་ཉེན་པའི་ ངཐ་སྙད་ལ་དཔྱད་མ་དཔྱད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ 
དམ་གྲགས་པའི་ ཕྱོགས་ཉིད་ འདང་བསྟུན་པ་ ལ་གནས་ ཤིང་བཉེན་ ཏེ་ ”སྦྱེར་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ཕྱི་དོན་ 
ཐ་སྙད་རགས་པ་ལྟ་བུ་ བསལ་བ སྟེ་འགོག་པ འི་ཕྱིར་ དདུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བཀོད་པའིེ་ དོན་ 
དམ་དཔྱོད་པའི་ འཐད་པ་ བཅུག་ནས་ཉེན་ཅན་སྒྲ་གཅན་དང་མཆེ་གུ་ལས་ཐ་དད་པའི་མགོ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྟར་སྣང་ གཞན་ འཐད་པ་རྟར་སྣང་། དེ་རིགས་པ་ 
འཐད་པ་སོགས་ལ་སྐད་དོད་རིགས་པ་དང་འཐད་པ་དོན་གཅིག་པར་གོང་འོག་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཀུན་ 
རྔོབདཔྱོད་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ འཐད་པ་ རིགས་པ་ཡང་དག་པ་ གཞན་གྱིས་ ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མཉིད་ཀྱིས་ ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། དཔེར་ན་ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རྒན་རབས་ རྣམས་འཇེག་ཏེན་པའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན་དག་སུན་འབྱིན་པ་ ལྟར་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔཔད་པར་སྣང་ཙམ་གྱེས་ཁིམ་པར་བྱས་ནས་ཁོ་བོས་ཀྱང་ འཇེག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་ སེམས་ལས་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་ ཉམས་ ནས་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིེག་པར་བྱེད་ 
པ་ ་ངོས་ྦ་བ་ཏད་ཁོ་ན་ཟླགཔར་ཕྱད་པ་ཡིནགྱི་ 'སྤེརའཇག་ཉེན་གི་གྲགསཔའི 
ཀུན་རྫོ་བ་ “འགོག་པ་ ་ནི་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཉམས་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་ཁོ་ན་འགོག་གི་ཀུན་རྫོབ་མི་འགོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བཅུག་ནས་ཀུན་རྫོབ་པ ་ི་ནམ་གཞག་ ནྣམས་འཇེག་ 
པ་ལ་བདེན་གཉེས་འཇོག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་དོད་པའི་ རེགས་པས་འགོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཟ་ 
ཟགས་༧འདིའི་དགོངས་པ་གཏོན་ཡནམ་ མ་ཡིན་ནོ།། ཕ་བཞེ་པ་ཆང་ཞེ་ུན་ཁསཉནཿ 
འདོད་པནི། དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ མདོར་ བསྡུ་ ན་དབུ་མ་པར་མ་ཟད་རང་ ནང་ 
པའི་ སྡེ་ པ་ བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱེད་པའེ་འཕགས་ཡུལ་ རྒྱ་གར་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ གང་ ལ་ ཡང་ གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ ཁོའི་ ལུགས་ཀྱི་ བདེན་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ འདེ་དང་འདེ་འགལ་བས་ 
མི་འཐད་ཅེས་ འགལ་འདུ་བསྒྲེགས་པ འི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ ཡོད་མོད་ཀྱང་ཁོ་རང་ 
གིས་རྣམ་གཞག་བྱས་ ནས་བཤག་ པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ ནང་གི་ དོན་དམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ཀུན་རྗོབ་པའི་དོན་ནམས་ ཁོ་རང་གིས་ སུན་འབྱེན་པར་འདོད་ 
པ འི་སྨྲ་བ་པོ་ ་ནེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ 
གཉེས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ དེས་ སུན་འབྱེན་མི་ནུས་ པར་ 
བསྟན་ པ་ རལ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཚད་གྲུབ་ལ་ལྟོས་ཚུལ་དང་། ཚོད་གྲུབ་ལུང་གསུམ་དང་མི་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགལ་བ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་བཞེ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་དབང་ 
མངོན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས་ 
དང་པོ་ ནེ། འདེ་ལྟར་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་པ་ དེ་ཡང་ ནེ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་ ཁས་ལེན་པར་ མི་འདོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ནོ།། 
རྒགཉེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་དང་། མདོ་དང་མི་འགལ་བ་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། དདང་པོ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ འཇུག་ 
པ་ལས། རྣམ་ཀུན་འཇྲེག་ཉེན་ཚད་ མ་ མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ འདེ་ ཇི་ལྟར་ 
འཐད་རྙམ་ན། དེ་ཡང་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མིན་ནོ།། འོ་ན་ེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལུང་ འདེས་ 
་ནེ་འཇིག་ཏེན་པའི་མེག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ནམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཡུལ་ ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
བསམས་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་ དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བསམས་པ་ 
ལ་ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ འེསོ་སྐྱེ་ དག་ནི་ ཚད་མ་ མ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་ཚད་མར་བཀག་ཚུལ་རྩ་བར་ཡང་གསལ་བཞི་ ་ཅི་སྟེ། གཞན་སྐྱེ་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ གྲགས་པའི་ཚད་མས་ གནོད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་ ལ་བཉེན་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནམ་པར་དཔྱོད་པ འི་སྐབས་ ལ་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་ 
བ་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ འང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ ན་ འཇིག་ཉེན་དེ་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་དང་། སྟེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ ༼ ྱེས་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
་ནི། །དེ་ལྟར་ན་ འཇིག་ཉེན་ བརང་ག་བས་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ ར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཏོགས་པ ས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་ལོགས་སྲུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོག་པའེ་ འཕགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ གཞན་ 
ཞིག་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ གྱིས། །དགོས་པ་མེད་པས་དེ་བཞག །ཅི་ 'ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ་མི་ དགོས་ 
ལ་བའཕགས་པ་དེ་བཞག་མི་དགོས་ན་ འཕགས་པའི་ལམ་ ་འཚོལ་བའི་འབད་ྩོལ་ གྱི་ དོན་ 
དམ་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་བེད་པ་འདེ ས་ ཀྱང་ ཅི་ཞིག་བྱ། །སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་འཇིག་ཉེན་ 
རང་ག་པའི་སྟེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཐ་མལ་པ་ནི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་པས་ 
བྱུན་པོ་ ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡིན་ལ་བྱུན་པོ་དེལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ ཚད་མར་རེགས་ ཤིང་འོས་ པའང་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཐོས་སོགས་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ་ འཇེག་ཉེན་ཀྱི་ མེག་ 
ལ་སོགས་པ འི་ཤེས་པ་ དག་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ན་ འཕགས་པའིེ་ 
ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ འབད་པ་ཆེན་པོས་ བསྒིམ་ ཞེང་རྩོལ་བ་བྱས་ པ་ ཐམས་ཅད་དགོས་ 
པའི་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ 
པས་ ན་ འབད་ཅིང་སྒིམ་པ་ དེ་ནེ་ འབྲས་བུ་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་མེདཔ་མ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་མཐོང་བ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པདེ་དག་གཟུགས་སོགས་བརྡུན་པའི་དོན་ཙམ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ རྣམ་ པ་ ཀུན་ "ཏུའམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཏེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ འཇིག་ཉེན་ གྱིས མཐོང་བ་མིག་ཤེས་སོགས་ ཚད་ 
མ༢༥ ཨིན་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ།། དེ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ ན། །དེ་ ཁོ་ན་”ིཉིད་ ཀྱི་ལ་དཔྱོད་པའི་ སྐབས་སུ་འཇྡེག་རྟེན་ གྱི་གྲགས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

གནོད་པ་ འཇུག་པ་ མེད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ།། ་གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
མདོ་དང་མི་འགལ་བ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་ རིགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ འེ་ 
མིག་ཤེས་སོགས་ ནི་དེ་ ཁོ་ན་ ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། རྒྱུ་ 
མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
ལ་ ཚད་མ་མིན། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ ཡུལ་ 
ཁད་པར་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་གི་ ཐ་སྙད་པའེ་ ཡུལ་གཞན་ གཟུགས་ 
སོགས་ ལ་ ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ མ་ཡིན་པ་ ནི་ལུང་དེ་དག་ལས་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྣང་ངོ་།། ་གཉིས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཚུལ་དོན་བཤད་ལུགས་གོང་གི་ དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་ དོན་སྔ་ཕྱི་ འབྲེལ་མེད་དུའང་འགྱུར་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་འདེ་ 
དག་ཐ་སྙད་པའི་དོན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཕགས་ལམ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ དེ་འདྲ་ ནེ་མིག་ 
གི་ཤེས་པས་གཟུགས་ཤེས་ན་སྒྲ་ཉན་པ་ལ་རྣ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ སྦས་ པ་དང་ 
འདྲ་ལ་ ཡང་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ལམ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་ཟེར་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ དེ་ ནེ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ འདོད་པས་ ཐལ་བ་འཕེན་པ་ དེས་མི། 
འདོད་པ་ཅེ་ཞིག་བསྒྲུབ་ སྟེ་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ།། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་དོགས་གནས་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ལ་ལུང་འགོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྟོག་གེ་བའི་མངོན་སུམ་དང་། 
ཚད་མ་མི་གཅིག་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་བྲག་མི་བཟླུ་བ་བཀག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཡང་ དདངོས་སྨྲ་བ་ཉོག་གེ་བ་ 
འདེས་ ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པར་མིག་ལ་སོགས་པ་ དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདེ་ སུལ་ལྷ་ཉོས་ནས་མངོན་སུམ་མིན་བཞིན་དུ་དེ་མ་ཤེས་པར་ དག་ གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ 
ལྔའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ མངོན་ 
སུུམ་ ཡིན་པ་ ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ དོན་ གཞན་ “རང་བཞེན་ལའང་མི་བསྡུ་ཞིང་མི་ 
འབྲུལ་བའི་ ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ 'ལུང་རིགས་དང་སྒྲ་དོན་གང་དང་ 
ཡང་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ མི་འགྲེག་ཅིང་སྔ་ཕྱི་ མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ། ངརེ་ཞིག་དེས་ཚད་མར་ 
འདོད་ཚུལ་འཇིག་ཉེན་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་མ་འབྲེལ་ལུགས་ནི་ མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཚད་མ ་འེ་དོན་ ཉིད་དུ་ འཇོག་ཅིང་ མཐོང་ ལྭ་གགས་པ་ཡིན་ ཟི དདེ་ 
ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་ ནེ་དབང་པོའེ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ འདེ 
འང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ བརྫུན་པ་ །སྤྱེར་བདེན་པ་ 
དང་ཉག་པ་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་ལེགས་ལྡན་མན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་སྱུ་བ་དང་རྫུནཔར་གསུངས་པ་མེ་རྟག་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྡུན་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་ཟླ་བས་ཀྱང་ཚིག་གསལ་དང་འདེར་བཤད་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ།། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཉིད་ཡིན་པ་ དང་ བསླ་བའི་ 
དཔེ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ ༢པས་ནམ་མཁྱེན་ཡང་རང་བཞིན་ཉོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྫུན་ 
པ་དང་སྱུ་བ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཡུལ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་སྟོང་མཐུན་ལྟར་ཤེས་ སོ།། རྟགས་སམ་༼”རྒྱུ་ 
མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་ གང་ཞིག་བརྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པ་ དང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ འེ་དངོས་པོ་ དེ་ནི་ བསླུ་བ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པས་ མི་བསླུ་བ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ 
ཏེ་ བསླུ་ཚུལ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྣམ་པ་ ངརང་བཞིན་ གཞན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ ཡིན་པ་ ལ་ དེ་ལས་ རྣམ་པ་གཞན་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་ ཆང རྣ་ཚན་གྱེས་གྲུབ་པར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དཏྱབ་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྲུབ་དེ་ལྟར་ དབང་ཤེས་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གནས་པའི་གཟུགས་སོགས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ གྱུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་བརྟག་པར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་གཏན་ 
ནས་མེད་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཁས་ཟངས་པས་ནི་འཁུལ་ཞིང་བསུ་བར་སོང་ལ། 
ཚད་མར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་མི་བསླུ་བར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མ་འགྲིག་ཅིང་མ་འབྲེལ་བར་འགལ་ 
བའོ།། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་སོ་སྐྱེའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ་སོ་སྐྱའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ བའི་ཕྱིར་རོ་ ཧཾ་ཅང་ཐལ་བ་འདེས་ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ 
གཉིས་བཤད་དོ།། ཞེས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤྱེར་བཀག་ 
པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ དུ་བསམས་ ན་ དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བདེན་ཏེ་ འདེ་ཞི་མིག་དང་ 
རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་དེ་དག་ དང་མི་འདྲ་བར་དོགས་ 
པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ འི་དཀའ་གནད་དུ་འདུག་པ་དོན་འདི ས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
རདངོས་སྨྲ་བས་མིག་སོགས་ཡུལ་རང་བཞེན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་ཡུལ་གྱི་ 
བསླུ་མི་བསླུ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བསུ་མི་བཟླུ་སོགས་ཕྱེ་ནས་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད་ན་སྐབས་འདེས་འཇེག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཟློ་རང་ག་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་ངོ་དེ་ལ་རྟོས་ནས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཤེས་ 
པ་དེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་སྤྱིར་འཇོག་ནུས་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནན་པོ་བརྡ་བྱང་གི་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ཉྟོས་ནས་བྱད་བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ལ་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
དེས་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱེར་བདེན་རྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་སྐབས་འདེར་འཇེག་ 
ཉེནཔའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་དེའེ་ངོ་ལ་རྟོས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་འའང་ཡང་ལོག་གཉེས་སུ་འབྱེད་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དེ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསྲད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཞི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ 
པ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྲད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་ 
ལོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་དང་ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྒྱུ་མའི་ཉ་གླང་སོགས་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ལོག་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ 
དང་སྤྱིའི་གཙོ་བོ་སོགས་སུ་བརྟག་པ་རྣམས་ཡུལ་ལོག་པར་འཇྲོག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ལོག་གི་ཁུད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་དེར་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ངོ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་གཞན་མཚོན་ལ་འདེར་བཤད་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་པཞི་སྤེར་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཁྲོ་གཉིས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་བློ་གཉིས་སུ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་རག་ 
ཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ངི་ལྟར་བརྟག་པ་ལྟར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་ག་པའི་བྲོས་ཉོགས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་ནམས་འདེར་བསྟན་ 
ཀྱ་ཡུལ་ལོག་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཐོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་དེ་ 
རྟར་ཉོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་ལྟ་བུ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཧྒུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་བོས་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ 
ན། ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་ལྟ་བུ་འདེར་ 
བསྟན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྟོག་གེ་པའི་མངོན་སུམ་དང་ཚད་ 
མ་མི་གཅིག་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉོག་གེ་པའི་མངོན་སུམ་ཏོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནི། དེ་ལྟར་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ 
པ་བཀག་པ་ནི་ཉོག་གེ་ པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་ པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་དེའི་འདོད་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ བརྗོད་ན་ ཤེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་གེ་པ་འདི་ནི་ དཔེར་ན་མངོན་ 
སུམ་ལ་མོགས་པའེ་ འཇིག་ཉེན་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ དོན་ 'ེ་བདའ་ ལ་གཏན་ ནས་ མ་ 
བྱང བའི་ གསུང་ རབ ཀྱི་དོན་ལ་མ་བྱང་བའི་ ཕྱིར་, དཔེར་ན་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པའེ་ 
བྱིས་, པ་གཞོན་ནུ་ལྟ་ བུ ར་ཇེ་, 'ཊེ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ དང་པོ་ སྟེ་ཐོག་མར་སྱང་བྱའེ་གནས་ 
དང་པོ་ ཁོ་ན་ནས་ ་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡའ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་དག་ལ་ སྦྱང་བར་བྱ་ དགོས་ པར་ 
འགྱུར་བ་ ཞིག་ ཡིན་པས་ ན་དེ་ལ་སྦྱང་རྒྱུའི་གནས་ དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདྲེ་ 
བ་ཉི་དངོས་སྨྲ་བ་ཐོག་མར་ ཁོད་ཀྱི་ འལུགས་ཀྱི་ མངོན་སུམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ ཁོས་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ ་སྟེ་འདྲི་བ ར་བྱའོ།། དདེ་ལ་ 
ཁོས་དེ་སྐད་སྨས་པ་ལ་ཁོས་ལན་ སྨྲས་པ་ ནེ། “ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཤེས་པ་ ཞིག་ མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། ཟེར་རོ།། ཡང་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ ཤེས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ ྷེ་ཞེས་སྲར་ 
དྲིས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་འདྲིའོ།། དེ་ལ་ཁོས་ཤེས་པ་ གང་ཉོག་པ་དང་བྲལ་བའོ།། 
ཤེ་ན་འོ་ན་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལ་ ཉོག་པའང་ཅི་ འད་ ཞིག་ ཡིན་ཞེས་འདེའོ།། བྱས་པ་ལ་དེ་ 
ལ་ཁོས་ གང་ བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་བྱའི་ དོན་ལ་ འདེའི་ མེང་ 'སྤེ་ནེ་འདེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ དང་ འདིའེ་ རིགས་ ་སྤེ་གཉིས་ནི་འདི་ཉ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོགས་ སུུ་ལྷག་པར་ ནན་ 
གྱེ་མཚན་མས་སོ་སོར་བཅད་ནས་ སྒྲོ་འདོགས་པར་ཞུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་ 
གཡེར་པོ་ ཞིག་ སྟེ་ 'མིང་སྦྱོར་ཉོག་པ་དང་རིགས་སྦྱོར་ཉོག་པ་སོགས་དེ་འདུ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དེ་ དག་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། མིང་དང་རིགས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། མིག་སོགས་ དབང་ 
ོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ དེ་ ཙམ་ཞིག་ལ་ གསལ་བར་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ ན་དབང་ཤེས་ 
དེ་དག་ལ་ མངོན་སུམ་གྱི་སྒས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཏེ་འདིས་ཉོག་ 
གེ་པའི་འདོད་པ་ཇི་ཉར་བརྗོད་ན་དེ་ཡང་ཉོག་གེ་པ་དེས་ནི་ རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ ཞེག་ ནེ་མངོན་སུམ་ བྱིདོན་ ཉིད་དུ་འདོད་དོ།། གཉིསཔ་ལྡབདུནདང་ཀུན་ 
བཏུས་ལྟར་རྟོག་གེ་པའེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེ་ 
ལ་མ་འཁྱུལ་བ་ ཞེས་འབྱུང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་ ་ནི་ ཤེས་པ་རང་ལ་ ཡུལ་གྱི་རང་གི་ 
མཚནཏིད་ཇི་ཉ་ན་གནས་པ་༡རར་མོང་བ་ཇི་ཉར་ཐང་བཀེ་།ཞར་འཛིན་བར་བྱེད་ཁྲཊ་ 
ཞིག་ནི་མ་འཁྱུལ་བར་འཇོག་དགོས་ པས་ འདེར་ དབང་པོའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལྔ་ 
ཀས་ ཀྱང་ རང་ གི་ མཚན་ ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ འཇལ་བས་ན་གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདིེ་ ་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་རང་མཚན་དེ་ཉེད་ མངོན་སུམ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ ནོ།། དེ་ཡིན་ པས་ ན་མངོན་སུམ་ དེ་དག་ཚད་མར་འགྲོ་ 
ས་ཡང་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ལྔ་པོ་དེའེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་པར་འདོད་དོ།། གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སློབ་དཔོན་ 
འདེས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་གཏན་མི་བཞེད་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོའེ་ 
འདོད་པ་གང་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་འྲང་བཞི་ངེས་པར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་ 
འདི་ནི་ འོག་ཏུ་ འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་ ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྣམས་རང་མཚན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་ཚད་མར་ག་ལ་བཞེད་ དེ་དེ་འདྲ་བཞེད་པར་མི་རིགས་ 
པས་བཞེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་འདེར་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ནི་ སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བཀག་པ་ཨིན་གྱི་དབང་ཤེས་ དེ་རྣམས་ཡུལ་ གཟུགས་ 
སོགས་ ལྔའི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ དེ་ཉིད་ ལ་ཚད་མར་འདོད་ 
པ་ དེ་ཁོ་ན་ འགོག་པ་ཡིན་ལ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་མི་བསུ་བ་བཀག་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ 
རྫུན་པར་བཤད་པས་མི་བསླུ་བ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་འདྲ་ འགོག་ཚུལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་བརྡུན་པ་བསླུ་བར་གསུངས་པ འི་ཕུང་དེ་ཉིད་དང་གུང་དེའི་དོན་རིགས་ 
པར་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་པོ་ དེས་འགེགས་སོ།། ་ཉེས་པ་དེས་མི་བྱས་བ་བཀག་ནས་ཚད་མར་འགོག་ 
ཚུལ་ནི། ལུང་ དེ་ཡང་བསླུ་བར་གསུངས་པས་མི་བསླ་བ་བཀག་ པ་ཡིན་ལ། མི་བསླ་བ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ ནས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ ངེས་པར་ འགོག་ པ་ཡིན་ སྟེ་མི་བསྔ་བི་ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉེད་ ལ་དགོས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་བསུ་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
བཀག་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་བཏི། དེ་ལྟར་མི་བསུ་བ་འགོག་ན་ འོ་ན་བསྙ་ལུགས་ དེ་ གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན།:ཿཧེའི་རིགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱར་ཆ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ དེའེ་དོན་ཡང་ དབང་ཤེས་རྣམས་ 
ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ གནས་ཚུལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ། པར་གནས་- བཞིན་དུ་ ནམ་པ་གཞན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་བཉིད་ དུ་ 
སྣང་བས་ན་ དབང་ཤེས་ དེ་དག་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ ལ་ མ་འབུལ་བའི་ ཚད་མ་ ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ འདེ་ཡིན་ཏེ་ དབང་ 
ཐོའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་ཝྔའི་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ ཚད་མ་མ་ 
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བྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ལྔའེ་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ སྣང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འབྲུལ་ནས་ བསྱུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡུལ་ལྔ འི་གནས་ཚུལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
བཞིན་དུ་ སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ རང་མཚན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ དྲེ་ཟ་བ་གཉིས་མ་ཡིན་བཞིན་དྲུ་ཟ་བ་གཉིས་སུ་སང་བ་ལ་བཉོོས་ཏེ་འཁུལ་བས་ཟ་བ་གཉིས་ 
ལ་ཚད་མ་ཆ་ཡིན་ཐང་བཞིན་ ཤོ།ཏ སམ་དུ་ཏ་ཀོངས་པའོ།།ལ་ཐཉཁདོབ་ཝྫའི་རང་ཁ་ 
ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ན་དབང་མངོན་ཚད་མར་མི་རུང་བ་འགོག་ཚུལ་ འདེ་ལ་ དངོས་མ་པ་དང་ 
སློབ་དཔོན་འདིའེ་འདོད་པའི་ཕུགས་གཏད་ས་ཡང་ དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཞི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་ཐ་སྙད་པའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པས་ན་གཟུགས་སོགས་ ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ དེ་འདྲ་ མེད་ན་ གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ 
དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་ ཉིད་ དུ་འདོད་ དགོས་ 
པས་ གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་ལྔའེ་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ ལ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་མ་སོང་ན་ ནི་ ཡུལ་ལྔ་ པོདེ་ ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ས་ གཏན་ནས་ མེད་ལ་ ཏེ་ 
ལྟར་མེད་པ་དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ ཡུལ་ལྔ་ལ་ཚད་མར་སོང་ བ་ཞིག་ཡིན་ ནའང་དེའིེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་ ངེས་པར་ ཚད་མར་འགྲོ་ དགོས་ བར་འདོད་ 
དོ།། རྔལ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་མཚན་འཇོག་ན་དེ་ལྟར་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་རྫུན་པ་ཡུལ་ཅན་རྫུན་པས་ 
འཇོག་ཚུལ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞི། སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེ འི་བཞེད་པའི་ཕུགས་ ་ནེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ འགྱུར་བས་ཡུལ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ ཞིག་ རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ ་ནི་ རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ ཞིག་ངེས་པར་ དགོས་ཀྱང་ དའཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་གསུངས་ཞེས་དང་། ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། མཐོང་བ་འཁྲུལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་གསུངས། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ཡིང་ཏོག་གིས་ 
ཟྫའ་མག་མ་ལུས་པ་ཁེབས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རུན་པའི་སྟོབས་ལས་བདག་གི་ཡོད་པ་ཉྙད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ནི་བརྫུན་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པས་རྫུན་པ་དེ་ 
འདྲ་ རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ གཟུགས་སོགས་དེའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ ཞིག་ མི་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་ བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འཇེག་ཉེན་པའི་མཐོང་བ་ མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱེ ས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
རིགས་ཤེས་སོགས་འགོག་ཅིང་ བསལ་བ་ ནེ་ རིགས་པའམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
མཐོང་བ་༩དེ་ཞི་འཛིག་ཏེན་བའི་བགམ་པའི་བྭ་ཚད་།ོ་ན་ལབཉེན་ནཏས་ཚད་མཉིད་ 
དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ འཇིག་ཉེན་པའི་མཐོང་བ་མིག་ཤེས་སོགས་ དེས་དམིགས་ 
པའི་དོན་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཡང་བརྫུན་པ་བསུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ པར་ 
བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། དདུག་པ་དེས་ན་རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་བཀག་ཀྱང་ཚད་མ་ཙམ་ 
མི་འགོག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ གོང་དུ་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་ རང་མཚན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ ཡུལ་དེ་དག་ལ་ ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་ ཙམ་ཁེགས་མི་དགོས་པས་ན་ མིག་ཤེས་སོགས་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཚད་མ་ ཡིན་པ་ སྤྱིར་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་བཀག་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་འགལ་བ་ 
ི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་དེ་དག་སྤྱིར་ཚད་མ་ཡིན་པར་འགོག་ ན་ འོ་ན་ མི་བསྱུ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ནེ་འཇིག་ཏེན་ན་ཚད་མཉིད་དུ་མཐོང་ན་ཞེས་གསུངས་པ འདི་ མི་རིགས་ པར་ 
འགྱུར་ ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་བཤད་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་ ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ ཚད་མ་བཞེ་ལས་འཇེག་ཏེན་གྱིས་དོན་ཏོགས་པར་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ “ཡུལ་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་པོ་ མངོན་སུམ་ 
ྱི་ཚད་མ་ དང་ ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་རྟོགས་པའི་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་མ་ དང་ 
༢ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉོགས་པའི་ ལུང་ གེ་ཚད་མངིདང་ མངོན་ལྐོགགི་འདྲ་བཏོགས་ 
པའེ་དདཔེ་ ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ རྩོད་ཟློག་ལྟར་ མཛད་པ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བགསུམ་པ་ཚད་གཞལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་ཀྱང་ཉྟོས་གྲུབ་མི་འགོག་ 
པཞི། དེ་ཨང་ ཚད་མུ་དང་གཞལ་བ་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་བ་བཀག་ཀི་ཚད་མ་དངྲ་གཞལ་ 
བྱ་ ཕན་ཚུན་ བལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ གྱི་ཚུལ་ མི་འགོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པས་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱར་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ འདེ་ལྟར་ ཚད་མ་དག་ཡོད་ན་ ་ནེ་ གཞལ་ བྱ་ཞེས་ བྱ་ བ 
འི་དོན་དག་ གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ པྲ་རབ་ཏུ་དང་མཱ་ན་འཇལ་བ་ཡིན། ལ་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་དག་ཡོད་ན་ ་ནེ་ ཚད་མ་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ དག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ དེ་ལྟར་ 
མ་ལྟོས་པས་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉེས་ སོ་སོའེ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། “འདེ་ཞེ་རྱོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གྲུབ། །གཞལ་བྱ་ནམས་ 
ལ་མ་ཉྟོས་པར། །བྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་ 
པར་ཡང་། །དེ་ནམས་གྲུབ་ན་སྨྲ་བ་ཉམས་ཞེས་དང་། །ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
ཉྟོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། ཾབཞེ་པ་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་འཇོག་ཚུལ་ལ་བཞེ་ལས།དང་པོ་བྭ་སད་པའི་ཤེས་ངོར་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་མ་ཡོག་མོ་ 
སོར་བཞག་པ་ནེ། དེས་ན་ དབང་ཤེས་འདེ་དག་འཁྲུལ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
བའྱི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇོག་ན་ནེ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ འཕྲལ་གྱི་ འཁྲུལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྒྱུས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ལ་གནོད་པ་དེ་འདྲ་ མེད་ན་ ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་འཁྲུལ་ཀྒྱུ་ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ གནོད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པས་ དབང་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
ཡུལ་འཛིན་པར་སྣང་བའི་འཁྱུལ་ བར་འཇོག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་དེས་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ པས་ནི་ཐ་སྟད་པའི་ ཤེས་པ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ 
པ་ ལ་མི་གནོད་དོ།། ་དེས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསྲད་ 
ན་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་ 
པར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ཡོག་པ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པའམ། དེ་ལ་ 
བརྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བའང་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ནའང་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁུལ་བ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ 
བའི་འཁྲུལ་སའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་དག་ཤེས་པ་གང་ལ་ཉྟོས་ནས་མ་འཁྲུལ་བར་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་འགོག་ 
པ་ན་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བས་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ཞི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནེ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཞིན་དུ་ཐ་སྟད་དང་རྫུན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྔོབ་ཀྱང་ 
མི་གཅིག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
དེར་མ་ཟད་འཇིག་ཉེན་གྱི་ མཐོང་བ་བརྫུན་ པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ པ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མའི་རྙེད་དོན་དེ འང་ འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཉོས་ཏེ་ དམ་པ་གཉིས་ སུ་ཡོད་པར་ འདོད་དེ། འཕལ་བྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསྲད་པའི་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གཉིས་གང་ཞེ་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གཞོད་པས་མ་བསླད་པའི་ དབང་པོ་གསལ་ ༼༥བ་ལ་ 
བརེན་པའི་ཤེས་པ་ དང་་ འདྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྲད་པའེ་ 
དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལ་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ ནོ།། 
ེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསྲད་པའི་ སྙོན་ དང་༼ ༢༥ལྡན' པའི༩དབང་ 
པོ་༥ཅན་རམས་ཀྱི་ དབང་པོ་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ ཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཤེས་ 
ངོར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསྲད་པའི་གནོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ དབང་པོ་ལེགས་ པ་ 
ལ་བརྟན་པར་ ཤཀ སྱུར་ཀཊི པའི་ ཤེས་ པ་༥༥ལ་ བལོས་༼༢༽ །ནས་འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་ 
རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ལོག་༼༢༥༽ པའི་ཤེས་ པར་འདོད་ ལ། །སྔ་མ་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་པའི་དབང་ཤེས་ནི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་འདོད་དོ།། ཡུལ་ཅན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རྟོས་ཏེ་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཤེས་ 
པ་དེ་ལྷ་ལོས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ཡུལ་ནི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའ་ ”གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ 
དྲུག་ གི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ འི་དོན་ གང་ཞིག་ 
འཇེག་ཉེན་གྱེ་ ཤེས་པ ས་རྟོགས་ པ་ དེ་ ནེ། །འམ་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཆོས་ཅན་འཇེག་ཉེན་ཉིད་ ཁོ་ན ལ་ ཉོས་་ན ས་བདེན་ པ་་ཡང་དག་པ་ ཡིན་ 
བར་འཇོག་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཉོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཁྱོད་ཉིད་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་ཀི་ཚོགས་ 
བདེ་ཏོགས་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར་ ལྟག་མ་ ཝེ་བོང་ནང་གི་གཟུགས་བྷན་སོགས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཅ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ ནེ། 
།ཆོས་ཅན་ འཇིག་ཉེན་ཉིད་ ཁོ་ན་ ལ་ རྟོས་ན ས་ ཡུལ་ ལོག་ པ་ཡིན་ པར་རྣམ་ 
པར་བཞག་ གོ། ་སྟེདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ཐྔོན་རོལ་ཏུ་ཁོད་ཀྱིས་དེར་སྣང་དང་དེས་སྟོང་གི་ 
ཚགསཔདཉོགསནུམཔའིཆོསཡིནཔའི་ིར།ཅེས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ གཉེས་ 


273 





སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ ཁོ་ན་ ལ་བཅྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉེས་གཉེས་ 
སུ་བཞག་གོ། 'གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ལ་འཕྲལ་ཀྱི་འཁྲུལ་བས་ཡོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བཞི། འོ་ན་དབང་ 
ཐོ་ལ་གནོད་པའི་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཉེས་ལས། དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ 
རྒྱུ་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ མིག་གི་ རབ་རིབ་དང་མིག་སེར་ 
ཀྱི་ནད་ ལ་སོགས་པ་དང་ད་དྷུ་ར་ འདེ་ཐང་ཁྲོམ་པ་ཡིན་གསུངས་ ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱེན་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དབང་པོ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ཏེལ་མར་ སྣུམ་ དང་ཆུ་ 
དང་མེ་ལོང་དང་ གསུམ་པོ་འདེས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་མིག་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ།། བྲག་ ཕུག་ སྟོང་པ་དང་རིའི་ཁོང་གསེང་ ལ་སོགས་པ་ནས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ འདེས་ 
་ནེ་སྒྲ་བརྙན་བསྐྱེད་ནས་རྣ་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ ཡང་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡུལ་ སྐྱ་བོ་སོགས་ དང་དུས་ དཔྱེད་སོགས་ ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ཕྲད་ 
ཅིང་ ཉེ་བར་གྱུར་པ་ འདེས་སླིག་རྒྱུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཆུར་འཁུལ་བར་བྱེད་དོ།། དེ་ ལ་ 
སོགས་པ་ ཉི་གྲུ་མགྱོགས་པར་ཕྱེན་པ་སོགས་སོ།། དེ་ རྣམས་ནེ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཀྐྱེན་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྱེན་ དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ནང་ན་ཡོད་པ་དག་མེད་པར་ ཡང་དབང་ཤེས་རྣམས་ གཟུགས་བརྙན་ ལ་བྱད་བཞེན་ 
དང་བྲག་ཆ་ ལ་སྒྲ་དངོས་ དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
མོ། དེ་བཞེན་དུ་མིག་འཁྱལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལོག་ཤེས་ 
ཉི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ འེ་ནྒུཿ ནིཿ གོང་ཀི་ དེ་དག་དང་།། གཞན་ 
ཡང་ ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ རྭ་བྱས་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་སོགས་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་དག་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ གཏན་ཛིགས་ ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་སློད་ ཅིང་གནོད་ པའི་རྒྱུར་ 
གསུང་སྟེ། མི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་སློད་པའི་རྒྱུ་གཉེད་ལ་སོགས་པའང་ ཡིད་ཀྱེ་ 
འཁྲུལ་རྒྱུ་ ཡིན་ནོ།། ངབཞི་པ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་འཁྲུལ་བར་མི་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་ 
རྒྱུ་དེ་འདྲ་བ་ནྣམས་བཟུང་གི་ མ་རིག་པའིེ་འཛེན་སྟངས་ ཏེ་འཛིན་ལུགས་ ཀྱི་ རྣམ་པའི་ 
ཡུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་མོད་ཀྱང་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁུལ་ 
རྒྱུ་ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གནོད་པ་ནེ་འདེར་གནོད་པའི་ འཁྲུལ་ རྒྱུར་མི་བཟུང་ 
ངོ་།། བབཞི་པ་ཐལ་རང་གི་དབང་མངོན་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་འགོག་པ་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའེ་འདོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་ན་རང་ 
མཚན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ འཕྲལ་ 
ཕྱི་ འཁྱུལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པ་འདེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁུལ་ བ་ཡིན་ ན་ 
དབང་ཤེས་ འདེ་དག་ལ་སྣང་བའི་ རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ པར་འཇོག་ དགོས་ལ་ དེ་འདྲ་བ་ དེ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ཟྲ་གྲགས་ འདེ་ 
བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། སམ་པ་དང་། གཉིས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་འཁུལ་ན་དེ་དག་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནེ། དེས་ན་ དབང་ཤེས་འདེ་དག་ འཁྲུལ་པར་འདོད་ 
དགོས་ལ་ འདི་དག་འཐུལ་བར་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ན་ དབང་པོའི་ ཤེས་པ་དེ་དག་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མ་ ཡིན་པ ར་མི་འཐད་དེ་ 
དབང་ཞེས་དེ་དང་། ༩ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང གཟུགས་སོགས་ལ་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ དབང་ཤེས་དེ་དགགིས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་འཇོག་མི་ནུས་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་གཟུགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་གྲཱི་ལའང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པ་སྔ་ 
མ་དང་འདྲའོ།། མདོ་ལྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི་དེ་དང་གཏན་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པས་སྡར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ལ་ལན་མཛད་ 
ནས་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅིག་འཇོག་ན་ཡུལ་ཅན་ལ་འཁྲུལ་བྲ་དགོས་ཀྱང་ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ 
ལ་ཡུན་ཅན་འཁྱུལ་བ་དེ་ཉིད་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ།། ཾགཉེས་པ་ལ་རང་ཆུད་པའི་འདོད་ཚུལ་ 
དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ 
མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དབང་མངོན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། ངདང་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་བཞེད་པ་ནི། དེ་ལ་ལན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇོག་ 
ཚུལ་ འདེ་ལ་ བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་ཐོག་མར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ ཀུན་བརྟགས་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཡིན་ པར་ འདོད་ལ་དེ་ལྟར་ འདོད་པ་ དེ་ འགོག་པ་ན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་ ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོགས་བྱེད་དང་བཏགས་པ་གཉེས་ཀྱི་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་ 
དང་པོ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་སྐབས་སུ་ ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པའི་སྒྲ་ མིང་ 
དང་བློ་ རྟོག་པ་གཉེས་ ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་ སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ འདོད་ན་ ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་ མེད་ 
པར་ སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་ པ་ཡིན་ པས་ན་ དེ་ལྟར་ན་བཀག་པ་དེ་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བཞེད་པར་ 
ཆེས་ གསལ་ལོ།། ་གཉིས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ ཡང་ རྩ་ཤེའི་ རབ་ 
བྱདཉེར་ལྔ་པའི་ འབྲེལཔ་ ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། འདེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ གཟུགས་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ གཟུགས་ 
བརྗོད་པའི་མིང་གི་སྒ་ཞེས་པནི་རྟོག་པ་དང་མིང་ངམ་སྒྲ་ལ་བྱེད་དོ།། ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ དེ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲ་བྲོའི་ཀུན་བཏགས་ དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ་ “ཡིད་ 
ལ་བརྗདཔཉོག་པ་ དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 'ཡེང་ངས་སྨདེ་དག་ དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་ དེ་ 
དག་ ལ་ སེམས་ཙམ་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ སློབ་དཔོན་ སྤྱན་རས་གཟེགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ཚིག་ འདེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ སྟེ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ དག་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་ 
བ་ ཉིད་ཀྱས་ ན་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱསབྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ ཉེད་ གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ གཟུགས་ཀྱི་ ངོ་བོ་ཉིད་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ དེའི་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་ ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ མིང་གི་ ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་ མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ན་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་རྒྱུ་ ཡིན་ན་ནི་ དེ་འདྲའི་ཉོག་ 
བདང་མིང་ཞེ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གཞན་གྱེ་དབང་གི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་པས་ དེ་སྐད་ཟེར་བ་ མི་རུང་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་ འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་དང་བློས་ 
བསྡུས་པའི་གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན་སྐུར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འདེབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ་ཞེས་ པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ངོ་བོས་གླུབ་པའེ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དམ་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ མཚན་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞིན་ དེ་ འདྲ་ མེད་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འདོད་ཀྱི་གཞན་དབང་ལ་མཚན་ 
ཉིད་ དེ་འདྲ་ ཡོད་པས་ དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ལ་འོན་ཀྱང་ 
གཞན་དབང་དེ་རྒུ་རྱེན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་ གཞན་དབང་ལ་ རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་ ལ་དེ་མེད་ པས་ གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ ངོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། བབཞི་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པར་མ་ཐད་ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་ མེད་པ ར་བཤད་པ་དེ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ནེ་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ མདོ་ 
དེས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་གྲསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ གསལ་བར་ བསྟན་ 
པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དབུ་མའེ་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་དགོངས་འགྲེལ་ཉྱས་ ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་ བསྒྲབ་པའི་ གཞུང་ སྲོལ་ འཛུགས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ གཞན་དབང་ལ་ དོན་དམ་ 
པརངོ་བོ་ཉིད་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་ ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ ཀུན་བརྟགས་ དེ་ གཏན་ནས་ མེད་ 
པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ དང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་དབང་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ ཡོད་པས་དེས་སྐུར་འདེབས་སེལ་བ འི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པ ས་ ན་དགོངས་ 
འཕྲལ་བྱིས་ དབུ་མའི་དོན་ ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ བསྟན་པར་བཞེད་དེ་སློབ་དཔོན་ ཀ་མ་ལ་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཤྲཱི་ལ་ འདེ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་བཞེད་པའོ།། 
རྔ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དེ་ལྟར་མིན་ཚུལ་ འཇུག་འགྲེལ་དུ་ནི་ གོང་གི་དེ་དང་ 
མི་འདྲ་བའེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ དཔེར་ན་སྦུལ་དེ་ཐག་པ་ 
བབསྡོགས་པ་འཁྱིལ་བ་དེར་མ་གུབ་པས་དེ་ ལ་ ་བཏགས་པ་དོན་ལ་མེད་པས་ ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ལ་སྦྲལ་དངོས་ ི་སུལ་དེར་གྲུབ་པས་དེ་ ལ་ བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར་ གཤིས་ལུགས རང་བཞིན་ གཤིས་ལུགས་དེ་ ཡང་ཉེན་ 
འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ རང་བཞེན་དེར་མ་གྲུབ་པས་གཞན་དབང་དེ་ ལ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངི་ལྟ་བ་གཟེགས་པའི་སྤོད་ ཡུལ་ དོན་དམ་གཟེགས་ 
པའིངོ་བོ་དེ་ཉིད་ དུ་ནི་ རང་བཞེན་འབའ་ཞིག་གྲུབ་པས་དེའེ་ངོར་རང་བཞེན་དེ་ ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས། མདོ་ སྡེ་ གང་ ་དགཞིག་དེ་ཁོ་ན་ ༩༥ 
ཉིད་་ཀྱ་དོན་ ་མ་ཡིན་༼༢པ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་ བཤད་༧༥༽ པའེ་བརྔོད་བྱའི་ དོན་ཅན།། 
ྟེ་བརྗོད་བྱ་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཉེན་འབྱུང་དངོས་སུ་གསལ་བར་མི་བྱེད་ 
པའི། དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ དྲང་ དགོས་པའི་ དོན་ དེ་འདྲ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གསུངས་ 
པ་ དེ འང་ དདྲང་དོན་དུ་ བློ ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ རྟོགས་ པར་བྱས་ ནས་ རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་དོན་དེ་ལས་གཞན་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་སྟེང་དུ་ དྲང་ བར་ 
བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་ ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནེ་ 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་བྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནྣམ་གཞག་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ 
ལ་ དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་ནི་གཞན་དབང་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་མཛད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་སྲོབ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དཔོན་འདི་ གཞན་དབང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞེན་མི་བཞེད་པ རྭ་གུབ་པ་ ཡིན་ནོ།། དླུག་པ་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་མ་གཉོགས་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པར་མི་འདོད་པས་ གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་འདོད་ ཅིང་དེ་ལྟར་འདོད་ པ འི་ཁུངས་ ནེ་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་གཙོ་བོར་བཉེན་པར་སྣང་ལ་ སེམས་ཙམ་པ་རྒྱུ་མཚན་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབཔ། དེའི་ཕྱིར་ གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ དེ་གཉེས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ གཉིས་ནེ་ 
རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྤྱིར་མི་བཞེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ འགྲོ་ཚོད་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བར་ བཞེད་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
པར་བཞེད་ཀྱང་དེར་གྲུབ་པར་ དེ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དབང་མངོན་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དདང་བོ་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་སྡན་འབྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་བཞེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ 'སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་མོབ་དཔོན་དེས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་གྲུབ་བཞེད་དེ་ཐོག་མར་དེ་འེ་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ནེ། སེམས་ཙམ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ ་ནེ་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་ མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ འི་གཏན་ཚིགས་ དང་ དྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དུ་མ་འདུས་ ཙམ་ པ་ དེ འང་ དབང་ཤེས་ དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་འདུས་པ་ཙམ་གྱི་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཚོགས་པ་ རྔས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཌླ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་ 
དེའེ་དཔེར་ ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ འའེ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པ་ བཞིན་ནོ་ཞེས་ བཀོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་འདུས་པ་གཉེས་ཀ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ སྨྲས་པའི་ལན་ 
དུ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་བསགས་ 
པའི་འབའ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་དམ་འདུས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ མ་བསགས་ བྲ སྟེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་ པའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་འབའ་ཞིག་པ་དབང་པོའི་ ཤེས་པའི་ ཡུལ་མིན་ 
པར་ ཐལ་ཞེས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ན་ གོ་བོའང་འདོད་པས་དེ་ནི་ངེད་ཀུང་འདོད་ཅིང་ 
ངེད་ལ་གྲུབ་ཟེན་པས་ གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ འི་སྐྱོན་ ཡིན་ ནོ།། ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྱི་ 
མ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨས་པའི་ ལན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་ སེམས་ཙམ་པ་ 
ཁྱོད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་དེ་སྐད་མི་སྦྲ་བར་ རིགས་གཅིག་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཕྱོགས་ 
སུ་ 'སྟེ་དམ་བཅར་ བྱས་ནས་དེ་ནེ་༼ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དམེགས་པའེ་ རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཏན་ཚིགས་ འདི་ཉྟ་བུ་ སྒྲ་བར་བྱེད་ན་ནེ། 
ཤཐོ་བོ་ཉྟགས་མ་གྲུབ་པས་ གཏན་ཚིགས་ དེ་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས ་གང་ ཞིག་ འདེ་ལྟར་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དེར་ 
རིགས་གཅིག་ པར་འདུས་ པའེ་ ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ ལ་ ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ དུ་མ་ 
གཞན་དང་གཞན་ བཀུན་གྱི་ རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཞིང་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ན ས་ ཡུལ་གྱེ་ངོ་ 
བོ་གགཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ནས་ དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་དྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ 
ཡང་ཡུལ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་ པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་ པས་ ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཡུལ་གྱི་ངོ་བོའེ་ ཆ་ཤས་སམ་ ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་ བྱས་ པ་ལ་བཉེན་ ནས་ །ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ གྱུར་པ་དུ་མ་ འདུས་པར་སྣང་བའི་ འརགས་སྣང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་ཞིང་། དེ་སྣང་བ་ན་ཡུལ་དེའི་ རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་ ཞུ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་རགས་པ་རྫས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ རེགས་གཅིག་པའི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་ མ་ བསགས་ ཤིང་ 
འདུས་ བར་པ དེ་ ཉིད་ལས་ བརཆུ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ 
ལས། བུམ་པ་ འགྲུབ་པ་ ལ་སོགས་པ་ རགས་པར་གྲུབ་པ་དེ འང་རྫས་སུ་ གྲུབ་པར་ 
བདག་ཅག་འདོད་དེ་ 'དཔེར་ན་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ བསགས་པའི་རགས་པའང་དེ་ བཞིན་ནོ།། 
བཉིས་པ་བསགས་པའང་རྫས་ཡོད་བཞེད་པ་ནི། ༼༥རྒྱུ་མཚན ་གང་གི་ཕྱིར་ དུལ་ ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ འི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་ཕྲ་རབ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱང་ 
རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་དུ་ ཁྱོད་རང་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་ མངོན་པར་འདོད་ ཅིང་ཁས་ 
བྲངས་ པ་ལྟར་ ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་ 
པ་ཡིན་ ཡང་རྫས་ སུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་ཡིན་ཏེ་ འདུས་ཤིང་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ཚིག་ཀྱང་འབའ་ཞིག་དེ་འདྲ་ ་ནེ་ གཏན་ནས་ མ་གྲུབ། ཅིང་མི་སྲེད་ པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབས་བསགས་པའི་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ དམེགས་ཉེན་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་དང་ དེ་ 
རེ་རེ་ ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་པ་དང་ དེ་རེ་རེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་བའེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
ཨིན་ པར་ཡང་བཞེད་པར་སྣང་བས་རྡུལ་ ཕྲན་ ཆ་མེད་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ དམིགས་ 
རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ།། 'གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་ཚུལ་ 
་ནེ། དེ་འདྲའི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྫས་གྲུབ་བཞེད་ཅིང་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ལ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཤེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ཐོབ་དཔོན་ལེགས་ཐྡན་འབྱེད་ནི་ 
དབང་པོའེ་ཤེས་པ་ འཕྲལ་གྱི་ ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བསླད་པ་ དེ་ནི་ མ་འཁྱུལ་བ་ ཁོ་ན ར་བཞེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ དམེགས་རྐྱེན་ཡང་ཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ༼འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇོག་ལ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་ནི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མི་ཉྙེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བཏགས་པའི་བློ་སྣང་ཙམ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་བརྟགས་ཡོད་རྣམས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་བཞེད་དོ།། དེས་ན་སྔ་མས་འདེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཕྱི་མས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་ 
བར་བཞེད་དོ།། ངའདེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཉྟོས་ནས་མ་འབྱུལ་བར་བཞེད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ 
ངོས་འཛིན་སྔར་མཛད་པ་རྟར་ན་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་དེ་སྒྲུབཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ 
དེས་དང་པོར་དཔྱད་པ་བྱེད་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་མ་བརགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ངགཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་དབང་མངོན་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 
འཁྲུལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་འཇོགེ་པའི་ཚད་མར་བཤད་པ་གཉིས། ངདང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཁྱད་ 
པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་ཚུལ་ཞི། དེ་ལྟར་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་ 
འཁུལ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཞི་ཡུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་འད་བ་སོ་སོར་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་བས་ནས་འདིར་ཁད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་ནི་སློབ་དཔོན་གཞན་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བའི་བཞེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་ནི་ འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་པ་ ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ 
དོན་ གང་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ འེ་རྡལཆ་མེད་སོགས་ཀྱི་དོན་ དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི” ཝུགས་ལ་ ཀུན་ཐྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ བརྗོད་པ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ་ མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

ཁོ་ནས་སྨས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡང་ དབུ་མར་ གང་དག་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རམས་ཀྱིས་ དོན་ གང་ ཞིག་ དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ འེ་ཆ་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་ དེ་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྦས་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ འེ་ 
ལུགས་ དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གོང་ལྟར་ ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ན་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ལནཉི་ འདེ་ལྟར་འཇྲེག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་དོན་གཏནལ་འབེབས་ཚུལ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ནི་འཇེག་ཉེན་ པ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རིགས་པས་དཔྱད་ པའི་ 
ཆོས་དང་ མཐུན་པར་བྱས་ནས་ མཚུངས་པར་ སྦྱོར་ མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེ་བས་ 
ན་ ལུགས་ དབྱད་པར་བརྒྱད་པོ་ འདེ་ནི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་ དོན་ལ་དཔྱོད་པའྱི་བོ་གོས་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྡེ་པ་ མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྲ་བ་ དེ་དག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་རྡུལ་ཆ་མེད་དང་ འཛིན་་ པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་ ཆ་མེད་སོགས་ ནེ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་འདེ་ ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་དོ།། 
བགཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རྟར་མི་རུང་བ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ བྱེ་བྲག་པ་ རྫས་གྲུབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ལེན་པ་ ལྟར་རང་གི་སྡེ་པ་ ཐྱེ་ 
བྲགཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྫས་ གྲུབ་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁས་ 
བླང་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་མི་བླངས་བར་གསུངས་སོ།། བགསུམ་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱེ་ཞིབ་ཆ་ནི། སྡེ་པ་ བྱེ་མདོ་ གཉེས་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
དེ་ རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཁས་མི་ལེན་རླུའི་དོན་ 
དམ་ ་ནེ་ གཟུང་འཛིན་ ཆ་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་་བ་ཡི་ སྡེ་པ་ དེ་གཉེས་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

ཀྱིས་བདེན་པར་གང་འདོད་ ཐམས་ཅད་ དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་མི་བླང་བར་ 
ལུང་དེས་ སྟོན་པ་མིན་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ འེ་དངོས་པོ་སྡེཔ་ དེ་དག་གིས་བདེན་ 
པར་འདོད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་ གཟུགས་སྒ་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 'བཞེ་ 
པ་ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་རྫས་ཡོད་དམིགས་རྐྱེན་མི་བཞེད་པ་ནི། ཡང་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེ་རེ་ནས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ བདག་ཉྐེན་བྱེད་པའི་ རྒྱུར་ གཞན་དག་ འདོད་པ་བཀག་ཅིང་ རང་ལུགས་སུ་ 
ཉེན་ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རེ་རེ་བ་དེ་རྣམས་ དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
སྟེ་དབང་པོ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ལས་དོན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ ན་དབང་པོ་རྣམས་རྡུལ་ དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་པ འི་ 
བཏགས་ཡོད་དེ་ཉིད་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ བདག་རྐྱེན་གྱི་ ཉྟེན་ཡིན་ ཞེང་དབང་ཏེན་རྫས་ཡོད་མེད་ 
ལ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ རྣམས་ཀྱང་བཉེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་ དདུ་གུབ་པ་དེ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་ཤེས་དགོས་ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ཡིན་པས་ཡུལ་རྫས་ 
ཡོད་ དུ་ མི་བཞེད་པར་ གསུངས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་མི་འདྲ་ཚུལ་ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པ་ 
མངོན་སུམ་ རྣམས་- ཡུལ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ མངོན་སུམ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡུལ་ གཟུགས་ 
སོགས་ ནམས་ རང་གི་ལུལ་ཅན་མངོན་སུམ་ལ་ཉོས་ཏེ་ མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ 
བ་ཡིན་ པས་སློབ་དཔོན་ ཟྭ་གགས་ འདེ་དང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉེས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ ཙམ་ བཞེད་པར་འདྲ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ མངོན་སུམ་ 
ིན་དང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ ཀྱི་འཇྲོག་ཚུལ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་།། 'ལྔ་ 
པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་དབང་མངོན་ཕལ་བ་འཁྲུལ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད་པནི། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མི་འདྲ་ 
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སྐེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡང་དབང་ཤེས་ཚད་མ་དེ་དག་འཁུལ་མ་འཁུལ་གྱི་ལན་སློབ་དཔན་ཟླ་བའི་ལུགས་སྟར་འདེབས་པ་ཞི། 
དབང་ཤེས་འདི་དག་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་འཁུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་ཏེ།དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྔར་ གོང་ 
དུ དབང་ཤེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཉས་ཐུབཔ་ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པར་ རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདེས་ཞི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ལ་ དེ་ལྟར་ སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞི་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ པདེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ 
པས་ན་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེ་ ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ དབང་ཤེས་ འདེ་དག་ 
འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ར།ཉེས་པ་དབང་མངོན་འཁྱུལ་ཡང་ཚད་མར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་གཟུགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་འཇོག་པའི་ཚད་མར་རུང་ཚུལ་ནི། དབང་ཤེས་ 
འཁྱུལ་བར་འཇོག་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་ 
སྒ་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚད་མར་ འཇོག་ཅིང་དེ་ལྟར་འཇོག་ 
པ་ལ་ མི་འཐད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དེ། དབང་ཤེས་ དེ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནེ་དབང་ཤེས་དེ་དག་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་མེད་པ་ འདི་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཉར་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲབཔའི་དོན་ 
མེད་པ་ ་ནེ་ ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ 
ཤེས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གཏན་མི་འགྲུབ་ གོ། ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་དེས་མི་འགྲུབ་ པས་ ན་ ཐ་སྙད་པས་ཤེས་པ་ དེ་ ལ་བལྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་བ ར་ 
འཇོག་པ་ཡང་ མ་ཡིན་ནོ།། ་གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ཚད་མར་མི་འཇོག་ཚུལ་ནི། བོ་ན་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེསཔ་ལྟཉོས་ཏེ་འཐུལ་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་པར་འཇོག་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ ཟླ་བ་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གཉེས་སྣང་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་ དབང་པོའི་ ཤེས་པ་ནི་ ཤེས་ 
པདེ་དག་ལ་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་རེགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ དེ་དག་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་བོ།། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ དང་ དབང་ཤེས་ སྔ་མ་ གཟུགས་སོགས་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་ པའི་ཀུན་རྫོབ་ དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ གཉེས་ ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། བླཟ་བ་གཉིས་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤེས་སོགས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཟླ་གཉེས་དང་བྱད་བཞེན་སོགས་མེད་པར་གཞན་ཡང་མཚན་མ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་ཤེས་ལ་ཉོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པས་དེ་འདྲའེ་དབང་ཤེས་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་དབང་ཤེས་གཉེས་ལ་འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཉོས་ཏེ་ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ནམ་དྱབེ་ཡང་འཐད་ 
དོ།། དགསུམ་པ་དེ་གཉེས་ཚད་མར་རུང་མ་རུང་གི་ལན་ལ་རྩོད་པ་ནེ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་འདེ་ལ་ གལ་ 
ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་གཟུགས་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ རིགས་པའི་ཤེས་པ་ ཉིད་ལ་ 
བཉེན་ནས་འཁུལ་བར་ཉོགས་པ་ དང་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ ཐ་ 
སྙད་པའེ་ཚད་མ་ ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པ་ གཉེས་པ་དེ འི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་ བྱད་བཞེན་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའེ་ ཚེ་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་ བྱད་བཞེན་ མེད་པར་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ རང་གི་མཚན་ ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་ ཚེ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མེད་ལ་ ཡང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བྱད་བཞིན་ལ་སོགས་པས་སྙོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། གཟུགས་བརྙན་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྱི་དོན་དེ་གཉེས་མེད་མཉམ་དང་། སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མཉམ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེ་གཉེས་ལ་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ 
སྤྱིར་མི་འཐད་ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྤྱིར་མེད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དེ་མི་འགྲུབ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་དབང་ཤེས་ དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་རང་ག་བ་ལ་བལྟོས་ 
ནསྭ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ འོང་དོན་ མེད་དོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྦ་ 
ན། ལནནི་ འོ་ན་ ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་དང་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་ཉྟར་གྱི་དོན་གཉེས་ཀ་ཐ་རྙད་དུ་མེད་པར་འདྲ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་གཉིས་ཀ་ ཡང་ ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདྲ་བ་ ནེ་ 
ཡིན་མོད་དེ་ལྟར་འདྲ་བ་ཡིན་པ་ ལ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་བྲག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག” སྟེ་འགའ་ཞིག་ཅིག་ ་ནིང་ དེའི་ངོར ཇོ་ 
ཐོ་ ཚག བརྫུན་ཡང་ སྣང་བ་ནི་བརྡུན་པར་སྣང་བས་ ༩ མ་རིག་པ ་འི་སྲད་པ་ དང་ལྡན་ 
པ ལི་འཇིག་ཉེན་རང་ག་བའི་ཤེས་པ་དང་གང་ཟག་ ༼༠༽ རྣམས་ལ་སྣང་ལ་ འདིཞི་སྤྱིར་ 
བརྫུན་པའི་དོན་སང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུནཔ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་བརྫུན་ཡང་སྣང་ཚུལ་བདེན་ 
པར་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བརྫུན་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མི་བདེན་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པའི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ལ་ཡང་བརྫུན་པར་སྣང་བར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་དང་སེམས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྟེ་འགའ་ཞིག་ ་ནི་ དེའི་ངོར་མ་རིག་པས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ བདེན་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་ རང་བཞིན་ གནས་ལུགས་ ་ནི་མ་རིག་པ འི་སྐད་པ་ དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ བདེན་བརྡུན་གང་དུ་ཡང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མངོན་སུམ་དུ་ མི་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ་ 
སྣང་ངོ་།། དེའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ དེ་དང་ ཡུལ་ གང་ཞིག་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོར་ ཡང་བརྫུན་པ་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་ ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི” ར་སྟེའཇག་ཏེནཤེསངོ་ལ་རྟས་ཏེ་ བདེན་པ འི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ ཞཞེས་སྔོན་པོ་སོགས་ཀུན་རྔོབ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་ 
ཤེས་ངོ་ལྷ་ཉོས་ཏེ་བདེན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་ལ་ཉོས་ཏེ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཁུད་པར་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ལན་ཅི་ཡོད་ཅེས་སོ།། འདེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྤྱིར་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ནི་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲ་ལ་དེ་འདྲའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པས་ན་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ལ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་བྱས་པ་དེའི་ངོར་བརྡུན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་མིན་པནི་མི་འགལ་ལོ།། ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་འཇོག་ 
པ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ གསུངས་ 
པ་འདི་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ དེ་ལ་ཏྲོད་ཀྱིས་ ལན་ སྤྲ་རྒྱུ་ ཅི་ཡོད། རབཞེ་པ་ 
འཇིག་ཉེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ལོག་རུང་ཚུལ་ནི། དེའི་ལན་ལ་ཁོ་ན་རེ་སྔོན་པོ་སོགས་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་ དེ་གཉེས་ཀ་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བར་འདྲ་ ན་ ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་པ་ རང་ག་པ་ ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པར་རྟོགས་ ནུས་ 
ཤིང་ཐ་སྟད་པ་དེའི་ངོར་ཨི་བདེན་ ལ་དེ་ལྟར་ཨི་བདེན་པས་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་ འཇེག་ 
རྟེན་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མི་འཇོག་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནེ་བརྫུན་པ་ཡིན་ཀྱང་ ཐྔོན་པོ་སོགས་ དེ་ དག་ བརྫུན་པར་འཇེག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ རང་ག་པ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པས་ སྔོན་པོ་སོགས་དེ་དག་ འཇེག་ཉེན་ ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འཇོག་གོ་སྙམ་ ནས་ལན་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཁོ་བོས་ཀྱང་ཏྱོད་ལ་འདི་སྨྲ་སྟེ་ དེ་ལྟར་ཡུལ་ སྔོན་པོ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ དེ་གཉེས་ 
ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བདེན་བཛྫུན་ གྱི་ཁྱད་པར་ འཐད་པ་ ཡིན་ན་འོ་ན་ 
ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་འཐད་པ་ བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་ ༼་གེ་ཏྱད་པར་མི་འཐད་པ་ཆེས་མི་རིགས་པས་ཡུལ་ 
ཅན་དེ་གཉེས་ལའང་ཁྱད་པར་དེ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ།། བཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་རྡུན་པར་ཉྟོགས་པའི་དོན་ནོ།། རལྔ་པ་དབང་མངོན་ཐ་སྙད་སོ་སོ་ལ་ཡང་དག་དང་འཁྲུལ་ 
པར་བཤད་ཚུལ་ཞེ། དེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ཡུལ་ཅན་སྔོན་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྙོས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འཇོག་ པ་ཡིན་ན་ སྔོན་པོ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ ཐ་སྙད་དུ་འཁུལ་པ ར་འཇོག་པ་ དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན་ ངའདེ་ཡང་ཁྱད་པར་འདེ་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་དེའེ་་ ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པ་ ཞེས་པ འི་ 
སྐབས་ཀྱི་ འཁྱུལ་སའི་ཐ་སྙད་ དེ་ དང་ /"'དབུ་མའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ ཤེས་ 
པ་གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཞག་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ སྐན 
གཉེས་གཅིག་ཡིན་ན་ ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཐ་སྙད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་པ་གཉེས་ འགལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ དེ་གཉེས་ནི་ ་གཅིག་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉོགས་པའི་བློ་ཐ་སྙད་པ་དང་གཅིག་བདེན་སྣང་ 
ཁོ་ན་ཅན་་གྱི་ཐ་སད་པའི་བློ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་ ཉོས་ས་སོ་སོ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
ལྷ་ཉོས་པའི་ནམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ ཅི་ཞིག་འགལ་ ཏེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལྟོས་ས་ཡབ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་ཟས་གཙང་སྲས་དང་རྟོས་ས་ཡུམ་ལ་ཉྟོས་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དདུག་པ་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་ 


290 





ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནེ་ ཐློ་དོན་དམ་ˆ 
དངོས་དང་དགག་བྱའི་དོན་དམ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ་དེས་ན་ དོན་དམ་དུ་ བྱར་ མི་ 
རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་དགོས་ལ་ ཐ་སྙད་དུ་བྱ་ཞེས་པ་ དེ་འདྲ་བའི་ རྒོལ་བ་དབུ་མ་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་ གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ དབང་པོའིེ་ཤེས་པ་ 
རྣམས་འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ལ་ ཤེས་པ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ ངད་དུང་བདག་མེད་མ་ 
རྟགསཔའིཕི་ནོལཀྱ་ ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ འཁྲུལ་ས་དང་མ་འཁྲུལ་ས་ཨི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ མེ་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན་འཇིེག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མི་ལ་ལ་ཡོད་མི་ལ་ལ་མེད་ཅེས་ ཟེར་བའི་ 
ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡོད་ པ་བཞིན་ཏེ་ དེའི་སྐབས་ ལ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཡོད་པའེ་ལ་ལ་དང་མེད་པའི་ལ་ལ་གཉེས་དོན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པ ར་སོ་སོར་གོ་དགོས་ 
པ་ བཞིན་ནོ།། ༥བདུན་པ་བོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཡི་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ 
འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ དེ་ཡང་ ངབཐ་སྙད་ཀྱི་བྲོ་ཐ་དད་པར་མ་ཟད་གང་ཟག་ཡང་མི་གཅིག་ 
སྟེ་ མ་འཁྱུལ་པ་ནེ་ སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་སྟོང་ཉིད་མ་རོགས་པའི་ འཇེག་ཉེན་པའི་ཤེས་ 
པ་རང་ག་པ་ མ་ཟད་མི་རྟག་སོགས་ཉོགས་པའི་བོ་ ལ་བལོས་ནས་འཇོག་གི་ སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས པའི་དབུ་མ་པ་སྐྱེ་འཕགས་གང་རུང་གི་ དབུ་མ་པས་ ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ མ་ 
འཁྲུལ་བར་མི་འདོད་དེ། དབུ་མ་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ 
གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ་གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ལ་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་དེ་ཡང་ འཇེག་རྟེན་ཉིད་ 
བི་འཇིག་ཏེན་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལྟར་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ནལ་འབྱོར་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་དང་བྲོ་གཉིས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་དེ་ ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་སོགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ངབརྒྱད་པ་ཡུལ་ཅན་འཁྱུལ་པས་ཡུལ་རྫུན་པ་འཇོོག་རིགས་ཚུལ་ི། དེའི་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་པས་ དབང་ཤེས་ དེ་དག་འཁྱུལ་པར་འཇྲོག་ལ་དེ་ལྟ ར་འཁྲུལ་པར་བཞག་ 
ནའང་ ་ེས་པ་འབྲུལ་པས་དབང་ཤེས་དེ་དགགིས་ ཡུལ་བརྫུན་པ་འཇོག་ ནུས་ པ་ ནེ་ 
མི་འགལ་ཏེ་ བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དང་ 
ཡུལ་བདེན་པ ངར་གྲུབ་པ་དེར་སྣང་གི་མི་སྟོང་པ་ འཇྔོག་ན་ནེ་ཡུལ་ཅན་འཁུལ་པས་འཇོག་ 
ནུས་ པར་འདོད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ་གུ་པ་བརྫུན་པར་འཇོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
མི་འགལ་བ་ནི། འདེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཟེར་དགོས་ཏེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་དེ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ཡུལ་བདེན་པ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་ དགོས་ བས་ན་ གཟུགས་སོགས་ ཐ་སྙད་དུ་བརྫུན་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་ གཟུགས་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའང་མི་འགལ་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། མ་རིག་ པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་སྒྲིབ་ པའི་ ཕྱིར ན་ ཀུན་ 
རྔོ་བ་ ཅེས་བྱ་ ཏེ། །ཀུན་ཞི་རང་བཞིན་ཀུན་དང་རྔོབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་འའང་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱགོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོར་ གཟུགས་སོགས་ བདེན་ 
པ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ གང་གི་ངོར་བཞག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་དེའེ་ངོར་བརྫུན་པ ར་གྲུབ་པ་ གཉེས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ།། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ ཀུན་རྫོབ་ དེས་བརྡུན་པར་ཉྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཏུ་ཡང་ 
བརྫུན་པ འི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དེ་ནི་ཚད་མ་ ཀུན་རྫོ་བ་ དེའེ་ངོར་ བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ འི་དོན་ ་ནེ་ སྐབས་འདེའེ་ཀུན་རྫོབཏུ་བརུན་པ་ཞེས་པ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མ་ ཀུན་རྗོབ་པ་དེ ས་བརྫུན་ ངཔ་སྟེ་མེད་ པར་ཉོགས་པ་ལ་བྱ་ཡི་ སྤྱིར" ཐ་སྙད་དུ་ 
བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བྱར་མི་རུང་ངོ་།། དེ་མི་རུང་བ་ནི་འདིའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་དང་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གཟུགས་བརྙན་གཉེས་ལ་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དེ་གང་གི་ངོར་འདུག་པ་དེ་ཡིན་ལ་སྤྱེར་ཐ་ 
སྟད་དུ་བརུན་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཀུན་རྔོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པར་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཕའི་ཕྱིར་རོ།། འའོག་ཏུ་རྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟེགས་ངོར་ 
དགག་སྒྲུབ་མེད་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པའི་ངོར་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཡོད་དེ། དེའེ་ངོར་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའེཔྱེར་གསུངས་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གོ། ཞེས་གསུངས། རྔཝ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ། 
དེ་མ་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་དང་། གཞན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའེ་ཚད་དགག་པ་དང་། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྲངས་ཏེ་སྐུར་འདེབས་སྤང་བར་གདམས་པ་དང་ 
བཞེ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དདང་པོ་དབབུ་མ་པས་ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་འཇོག་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ 
དངོས་སྨྲབའི་སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་རོགས་དཀའ་བཉི། དེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་ཞེག་འཇྲོག་ ནུས་ པ་དང་ ཡང་ 
དབུ་མ་པས་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་བཏགས་ 
པའི་དོན་ནམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའེ་འགོག་ཚུལ་འདེ་དག་ གྱེ་ཁད་པར་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་མཚམས་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ ར་ཡོད་པ ས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཉོགས་པ་སྲེད་མཐར་སྣང་ངོ་།། “གཉེས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་ཟབ་ 
དོན་རྙེད་པར་ཆྲོམ་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ཡང་ འདི་ལྟར་ མཐོང་སྟེ་མང་པོ་ཞིག་བསམ་ 
བ་ལ་ དངོས་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་ན་ ནེ་ རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་དགག་དགོས་ལ་རང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའང་ དོན་ལ་ ཉྟོག་ དབྱོད་དང་ ལྡན་ པ་ 
ནམས་ ཀྱིས་ཁས་ལེན་མི་ལེན་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་མེད་ ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ ལ། སྒྲུབ་བྱེད 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡོད་མེད་ དེ་ཡང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་བལྟོས་སོ་སྙམ་ནས་ དངོས་སྨྲ་ 
བས་འདོད་པའི་དོན་ནམས་དང་ཁས་ལེན་ནུུའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་ 
པས་དཔྱད་པ་ན་ ཕ་རོལ་པོ་འདོད་པའི་དོན་རང་རང་གིས་ཁས་ལེན་རྒྱུ་གཉེས་ཀ་མ་རྙེད་པས་ངེས་ 
པ་གང་ལ་ཡང་དྲང་ས་མེད་པར་ རང་གེས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དང་དངོས་ 
པོ་སྨྲ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ པོད་ རིགས་པས་གནོད་ན་གནོད་མཉམ་ 
དང་མི་གནོད་ན་མི་གནོད་མཉམ་དུ་སོང་ནས་ ཕྱི་རོལ་པས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་བཏགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་ ནི་ གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའང་ ཐ་སྙད་དུ་ མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དེ འང་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པ་གཉེས་མཚུངས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་འའང་ དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་ 
པ་ན་ རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་ཡིན་དང་འདེ་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ངམ།ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ 
བྱར་མི་རུང་བ འེ་ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ ལ' དབུ་མའི་དོན་དུ་བཟུང་ཞིང་དེ་ 
ཅེད་པས་ དབུ་མའི་དེཁོ་ན་ཉིདརྙེད་པར་དྲོམཞིང་དེ་འདྲ་བའིགོ་བ་ད་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ དོན་ ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་ དབུ་མའེ་ ལྟ་བ' 
རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བསྤོམ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ ནེ་བོད་འདེར་ ཤིན་ཏུ་མང་ 
བར་སྣང་ངོ་།། གསུམ་པདེ་ཆད་ལྟ་ངན་ཤོས་སུ་བཤད་པནི། འདི་འདྲ་བ འི་དོན་སྨྲ་བ་ 
འདེ་དག་ནི་ དབྱོད་ལྡན་གྱི་ མཁས་པ་མགུ་བར་ཕྱེད་པའེ་གཏམ་དུ་མི་སྣང་སྟེ་ འདེ་ 
ལྟར་གོ་ཞིང་སྦྲ་བས་ནི་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ རིགས་པའི་དགགྱ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ 
རང་བཞིན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ མ་རྙེད་པ་ན་རིགས་པ་ནས་ བཀག་པར་ གོ་ནས་ 
ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ཕྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ ལུགས་དེ་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདུའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནོར་ན་ནོར་མཉམ་དང་ 
མ་ནོར་ན་མ་ནོར་བ་མཉམ་པོར་སོང་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། རྦ་ཞི་པ་དེ་ལ་གོམས་པས་ཟབ་ལམ་རིང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེས་ན་འདེ་ 
འདྲ་བ འི་ལྟ་བ་ ལ་རིང་དུ་གོམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ འི་ཕྱོགས་ ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་ཉེ་རུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་ ཅི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ རིང་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ་ དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ལུགས་ལ་ བཞག་ཏུ་ རུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལམ་དང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ 
བ འི་རྟ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། “ཡང་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཆ་མེད་དང་སྤྱེའི་གཙོ་བོ་སོགས་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་དཔྱད་པ་ 
བྱེད་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་རམས་ལའང་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་ 
པན་མི་རྙེད་པར་འདུག་པས་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་རེགས་པ་དེས་ 
གནོད་མཉམ་དུ་འདུག་པས་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 
འདུག་སྙམ་ནས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་དོ། 
།ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་མི་རྙེད་ 
པར་འདྲ་ཡང་དེས་མ་རྙེད་པས་དེས་གནོད་པའམ་ཁེགས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འད་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་བཏགས་ 
དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པར་འདོད་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པས་རྙེད་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་པས། དེ་མ་རྙེད་ན་དེ་དག་ཁེགས་པའམ་ 
དེས་གནོད་པར་འབྱུར་གྱི་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པ་ན་ཐྲོ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཚིམ་ནས་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་དེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ཉྟར་ཡོད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཡོད་ན་ཡང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་དེ་མ་རྙེད་པ་ལ་དེས་ཁེགས་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དོན་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ཐ་ལྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཚད་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས་དང་པོ་གཞན་གྱི་བརྟགས་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་གཞུང་འགོད་པ་ནི། དེ་ྟར་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཤེས་ པ་ཆོངས་པའི་ གཉིད་ཀྱིས་ ཡིད་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིད་གྱ། 
གྱུར་ རབ་ ཏུ༼་གཡོ་ཞིང་ བསྐྱོད་བའེ་ མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་:ཌགྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གིས་དབྱེན་བཅོས་ནས་ བདག་ཉིད་ ཀྱིས་འདོད་པ་ 
འདོད་པས་བརགས་པ་དང་། བདག་རྟག་པ་ ཇི་ ལྟིབ བཞིན་ དུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལྡན་ལ་སོགས་པ་ བཏགས་པ འི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དང་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ སྒྱུ་མ་ ལ་ཏ་ཟླང་དང་ སྨིན་རྒྱུ་ ལ་ཆུར་བརྟགས་པ་ སོགས་ དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བྱད་བཞིན་སོགས་སུ་ བཏགས་པ་གང་། །ཡིན་པའི་རྟ་གྲངདང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ དེ་དག་ ་ཆོས་ཅན་ནེ་ འཇིག་ཉེན། ༩༠གྱེ་ཐ་སྙད་ ལས་ ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ ཉིད་ དོ། །འི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ ཅེས་མུ་ 
སྟེགས་པའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ས་བཉྟགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་ དང་སྔར་ 
གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་བཏགས་པཾ འེ་ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ དབུ་མ་པ་ རང་གི་ ལུགས་ལ་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ འདེ་གལ་ཆེ་བས་ བཤད་པར་བྱའོ།། 'གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་དུཡོད་པའི་དོན་ནི་རགས་ཤེས་གཉིས་གང་རུང་གིས་མི་གནོད་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་གྲགས་པ་གཅིག་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ དོན་ ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་སྙམ་ ནས་འདྲི་ 
ན། དེའི་ལན་ནི་དེ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡོད་མེད་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འམ་སྣང་བ་ ཡིན་པ་ ཞིག་ དང་ཤེས་པ་ དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ ཉེད་ ལ་ 
རླྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ རཔཱ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ གཞན་ 
གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་ ཞིག་ དང་། རླས་བདེན་གྲུབ་ལ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལའམ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་པའེ་རིགས་ 
པས་ མ་རྙེད་པ་ན་དེས་གནོད་པ་ལྟ་བའི་ གནོད་པ་མི་འབབ་ པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ ཞིག་སྟེ་ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་ ཞིག་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ་ དཏྱད་ 
པར་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ ཏྱད་པར་དེ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དོན་ ་ནེ་ རྦབ་སྙད་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ།། ་དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་ཁས་བྲངས་པར་སོང་བར་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་། 
དིཉར་གགས་པའི་དན་དེལ་ཐ་སདཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་མིགཞོད་པ་རང་བཞིན་ཡོད་མིད་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
ཇེ་ལྟར་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་བློ་ཡི་རེགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་འབྱུང་བས་འཇེག་རྟེན་རང་ག་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མི་དགོས་སོ།། དེས་ 
ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་བྱ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་དུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ།། དཔེར་ན་ཐག་ཁཱའི་སྟེང་གི་སྦྲུལ་དེ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཐག་ཁྲའེ་སྟེང་ནས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་བཞེན་ནོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ་སྔ་མ་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་ལ་ཕྱི་མ་སྦྲལ་དུ་ 
བཟུང་ན་མུན་པ་སངས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦུལ་མིན་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལྟར་སྨྲབའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱི་མ་ཐག་ཁྲའིསྟེང་དུ་མུན་པ་བབ་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་གྒྱུའེ་ 
དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་རད་ལ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། དེ་ཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་འོག་མས་ 
བཏགས་པའི་དྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོགས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་དེས་གནོད་པར་འགྱུར་ལ་ལུགས་འདེར་ 
དེས་མ་ཉེད་ཀྱང་དེས་ཁེགས་པའམ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ།། ཕུང་པོ་མི་ཉག་པར་ཉྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སོགས་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་། རང་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ངེས་པའེ་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའེ་ 
གནོད་པ་མེད་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ལ་དབང་ཤེས་རྣམས་ནེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བར་སོང་བ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན་འཁྲུལ་བ་ཁོ་ནཉིད་ཡིན་ནོ།། རགཉིས་པ་ཤེས་པ་ 
ཐ་སྙད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་ གང་ཞེ་ན་དེ་ ནེ་ཆོས་གང་ལའང་ རང་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ རང་ལ་ སྣང་བའི་དོན་དེ་བྲོ་ལ་དེལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་ ཐྲོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་ དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ སྣང་བ་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མེ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ།། བགསུམ་ 
པ་འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་ 
པ་ དེ་ཉིད་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ་ཡི་ ཤེས་པ་དེས་ བརྟག་པ་ཡེ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། བརྟག་པ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་མིན་ཡང་ཤེས་པ་ འདི་ནི་འཇེག་རྟེན་ པའི་ 
ཤེས་ པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ ཤེས་པ་དེ་ལ་ གྲགས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་གི་ དོན་གྱི་ ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ 
ཤེས་པ་དེའི་ཐ་སྙད་ལ་ འཇེག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའང་ འདོགས་པ་ ཡིན་པས་ 
འདེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བས་ གང་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཟག་སྐྱེ་འཕནས་དང་ཁྱུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་དུགས་ ངི་འདྲ་ཞིག་གྱི་ཆུད་ལ་འདུག་ཀྱང་ཿཤེས་ 
པདེ་ཉིད་ལ་ འཇེག་ཉེན་པའི་གགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཡི་ འཇེག་ 
ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་དམ་གྲགས་པ་དེ་རྩད་གཅོད་པའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟ་དགོས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐས་བློ་ 
མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་ཉེན་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མི་བཟུང་ངོ་།། རྭབཞི་པ་འཇིག་ཉེན་ 
གྲགས་པ་དེ་བྲོ་མ་དཔྱད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་ཡང་འདྲ་ཚུལ་ནི། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ 
འི་ྤུད་ ལའང་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རམ་འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དེ་ལྟར་གནས་ 
སམ་ཞེས་དཔྱོད་པའི་བོོ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ འདྲ འེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ག་ལ་དགོས་ ཏེ་མི་དགོས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་འཇིག་ཏེན་གྱི་རྒན་པོ་གྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་འདྲེ་བར་ བྱེད་དགོས་པ་ མ་ཡིན་གྱི་རྒོལཕྱི་རྒོལ་ གཉིས་ ཀྱི་མ་དཔྱད་པའི་ 
བློ་ རང་བབས་སུ་བཞག་པའི་ཉྷན་སྐྱེས་དེ འི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་འདུག་བལྟས་པས་ 
ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། རྫལ་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་གགས་པ་དང་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་ཚུལ་ནི། དེ་འྲད་བའི་ 
ཤེས་པ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ དེ་ལ་གགས་པ འེ་དོན་ ནེ་ ཤེས་པ་དེའེ་ 
སྟེང་གི་ཡུལ་ སྣང་བའམ་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནམས་སོ།། འདེ་ 
ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་སྟོན་པའི་ཚེ་སྔར་རང་གིས་བུམ་པ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ན་ 
བའི་ཤེས་པས་ཐོས་པའི་ནམ་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོང་བར་བྱས་པ་དེའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིས་སུ་ 
བུམ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྡར་ཕྱོང་བ་ེ་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན་དང་སྒྲའེ་ནམ་པ་འཆར་ལ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་དམེགས་ཤིང་རྣམ་པ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ 
དང་མྱོང་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲ་བ་ན། སྔར་ཕྱོང་བ་དང་ད་ལྟ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མ་དོར་ 
བར། བུམ་པ་འདི་ལྟར་འདུག་གོ་བུམ་པའི་མིང་གི་ཐྲ་སྙད་འདི་ལྟར་འདོགས་སོ།། འདེ་ཉིད་ཁོ་བོས་ 
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སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་མྱོང་ངོ་།། དེ་ྟར་སྣང་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་གོ། དེས་ན་དོན་འདེ་དང་ 
འདི་ལྟ་བུར་འཐད་དོ།། ཞེས་སོགས་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། ལས་འབྲས་དང་ས་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ འཇེག་ཉེན་ ཕལ་པ་ལ་མ་གགས་པ འི་དོན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་སྔ་ཕྱིར་ཆ་འདྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་དངོས་སོགས་ ཐོས་པ་དང་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བཉེན་ནས་དོན་དཀའ་བ་ནྣམས་ཡིད་ལ་གཏད་དེ་ ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་ ཐྷན་སྐྱེས་ རང་ག་བ་ དེ་རྣམས་ ལའང་ ངེས་པར་ 
སྣང་ བར་འགྱུར་ ་པ་ཡིན་པས་ དོན་དེ་ནམས་ འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ ར་ 
འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་མེད་དོ།།། དེ་ཡན་ཧྱིས་ནི་གོང་གི་ཏྱད་པར་དང་པོ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲགས་ 
པ་དེའེ་དོན་བཤད་པའོ།། དདུག་པ་ཤེས་པ་དེ་ལྲ་གགས་ཀྱང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཚུལ་ནི། ད་ཞི་ 
རབད་པར་གཉིས་པ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱེས་གནོད་པ ་འི་ཁྱད་ 
པར་ ེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ ཡི་ཤེས་པ་དེ་ དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའོ་སྟམ་ 
དུ་འཛེན་པ འི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ ན་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་དུ་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ མ་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའང་མ་བརྟགས་པའི་ 
བྲོས་བཟུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་བཟུང་བའི་དོན་ སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡོད་པ་ ལ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མ་ གཞན་གྱི ས་གནོད་ པ་ཡིན་ཏེ་དེས་དེ་ལྟར་བཟུང་བའི་དོན་ལྟར་ཐག་པ་སྦུལ་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་མིན་པར་འཇིག་ཉེན་པ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ པས་ དེ་འདྲའེ་དོན་སྦུལ་ 
དང་ཆུ་ དེ་དག་ཐ་སད་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། བདུན་པ་ཐ་སྙད་པའི་དོན་རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
མི་འགྲུབཀྱང་མི་གནོད་ཚུལ་ཞི། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ དགོས་པའི་ཚུལ་ ་ནི་ཐྲ་སྙད་དུ་འཇྲོག་ 
པའི་དོན་ ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ངེས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པར་ དགོས་ མོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ ཀྱང་ 
ུབ་ཚད་ེབདས་མ་ཆགཔསདེ་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིནདུ་དབྱོད་པའེ་རིགས་ 
པའི་ཤེས་པས་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནོད་པ་ ཞེག་ ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་ རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དེ་ཡང་རིགས་ཤེས་དེས་བཙལ་ན་དེས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་མིན་ཏེ། རིགས་ 
པ་དེས་ བཙལ་བས་ ཡོད་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ལ་དེ་ 
འདྲ་ནི་གཏན་མེད་ པས་ དེ་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་སྣང་ཞིང་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་བར་ 
དུ་མི་ཕྱེད་པས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུའེ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོདེ་ཡང་དེ་གཉེས་འཁྲུལ་ནས། 
གཟུགས་རང་མཆན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་སུ་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པས་ན། གོང་ 
གི་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚོད་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེའེ་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་ངེས་པར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ངབརྒྱད་ 
པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་དེས་གནོད་པ་མི་གཅིག་པ་ནིེར། དེ་ལྟར་འགལ་བར་འགྲོ་བ་ དེའི་ 
ཕྱིར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་དང་དེས་གྲུབ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་འདེ་གང་ 
ལས་ཀྱང་ཀལ་ཆེ་སྟེཁུ་པར་དེ་གཉིས་ ལེགས་པར་ཕྱེ་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ 
ཐ་སད་དུ་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བཏགས་པ་ དབང་ཕྱུག་ 
དང་གཙོ་བོ་ འདིར་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་གངས་ཅན་གྱིས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་བ་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་།།ཤིན་ཏུ་ཞྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་རོ།། ལས་བདེ་སྡུག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འབྱུང་བ་གཉིས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་ འབྱུང་བ་ མིན་ན་མིན་མཉམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཉོག་གི་གནས་ མེད་ཅིང་གོ་སྐབས་ མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཅ་བ་ 
རིགས་ཤེས་དེས་གྲུབ་པ་དང་དེས་མི་གནོད་པ་གཉེས་དང་དེས་མ་རྙེད་པ་དང་གྲུབ་པ་གཉིས་དང་། ཡང་ 
དེས་མ་ཉྙེད་པ་དང་དེས་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ལ་ཐུག་པཞི་ དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་ 
ཐོས་ འབྲས་བུ་ བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་མི་དགེས་ འབྲས་བུ་ བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་ 
པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ 
མཚུངས་ པ་ཡིན་ ཀྱང་རིགས་པ་ དེ ས་ དེ་གཉིས་ལ་ གནོད་མི་གནོད་ ཀྱི་ཏྱད་པར་ 
ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རདགུ་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པས་དཔྱད་ནས་སྒོ་བཏགས་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་གནོད་ཚུལ་ནི། མི་མཚུངས་ 
ཚུལ་ དེ་ལ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་ བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་ འཛིན་ པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ ཆ་ 
མེད་དང་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ རང་གཞན་གྱི་དངོས་ 
སྨྲ་བ་ དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ ཝི་ཚེ་ ན་དེ་འདྲ་བ་ ཆ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ ་འི་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཡིན་མིན་རིགས་པས་དཔྱད་ པ་བྱས་ ནས་ རིགས་པས་རྙེད་ 
ཚོད་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་རེ་མཐོང་བ་ན་ དེ་ནས་དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ དེསཿ 
དོན་དེ་དག་ ཁོ་རང་ནམས་ཀྱིས་ རྙེད་པར་བསམས་ནས་ དོན་དེ་དག་ བཞག་པ་ཡིན་ 
པས་ དེ་ལྟར་བཞག་པ་ དེ་འདྲ་ བ་ དེ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་ 
པའི་དཔྱད་པ་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ གཞན་ དེ་རྣམས་ ཉྱིས་བྱས་པར་ རང་གིས་ཀྱང་ 
ཁསྭ་བང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དེ་དགགིས་ དོན་དེ་ དག་ རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རངགེས་ དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པའི་ཚེ་ ན་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་བརྟག་པའི་ཁུར་བཟོད་ ནུས་ པ འི་ཚུགས་ཐུབ་ 
པའི་ཆོས་གཏན་ནས་ མི་འབྱུང་བས་ གང་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ཆ་མེད་སོགས་ དེ་དག་རྙེད་ 
པ་མི་སྲིད་ལ་ ཆ་མེད་སོགས་དེ་དག་ རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་ན་ཆ་མེད་སོགས་དེ་དག་ 
ཏེགོསོ་བར་འྱག་འཀེཀ་ཀཏེ་ཙུཆེད་སོཀས་ཞེ་དག་ཡོད་ན་རིགས་པ་དེ་དགིས་ཉངས་ 
པར་ རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། འདེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་ཡོད་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
འདོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་ན་མད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་དགོས་པའི་ 
དོན་ཏོ།། ངཡོད་ཀུང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་པ་ཐ་སྙད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དཔྱད་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ་ དེ་ནམས་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ སྣང་ཞིང་ གྲགས་པ་དེ་ལྟར་ དུ་ བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ ཐ་སྙད་པའི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ དེ་དག་ལ་ཅི་ སྣང་བ་ འདེ་དག་ཐ་སྙད་ཙམ་མམ་འོན་ཏེ་དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ 
ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་ དབྱོད་ལུགས་ དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ པོ་ དེས་ 
དེ་དག་གི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་ 
པ་མིན་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས་བཞག་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་ དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་དེ་ 
རང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགསཀྱི་ དོན་དེ་དག་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའི་བརྡ་སྦྱར་བའི་དུས་སུ་མགྲིན་པ་དང་ལྟོ་བ་དང་ཞབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆ་རེ་རེ་ལྭ་བུམ་པའི་མིང་བྡ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པས། ཕྱེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་འདེ་བུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ལ་རང་གིས་འོ་ནྭ་ཉོ་བ་འདི་བུམ་པ་ཡིན་ནམ་མགྲེན་པ་འདི་བུམ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དཔྱོད་མི་རུང་སྟེ། དཔྱད་པ་དེ་འདྲ་བྱར་མི་རུང་བའི་དཔེ་ནི། དཔེར་ན་ གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
འདི་ལུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ དེ་ལ་རང་གིས་ འོ་ན་རྟ་ཡིན་ནམ་གླང་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
དཔྱོད་དུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 'བཅུ་གཅིག་པ་ཐོག་མེད་ནས་ཞུགས་ཀྱང་རིགས་ 
པས་གནོད་པའི་ཤེས་པའི་འཛིན་ཚུལ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གྲགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པས་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ ཁས་བྱང་དུ་མི་རིགས་ཤིང་གཏན་ མེད་ 
པ་ནེ་མ་རིག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོ་བཏགས་པ འི་ཡུལ་རང་མཚན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་ དང་འཇེག་ལྟས་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པ འི་ཞེན་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ང་དང་ང་ཡི་བ་ དང་ཁ་སང་གེ་རེ་དེ་རིང་གི་རེ་ཡིན་པར་འཛིན་ 
པ འི་ཞེན་ཡུལ་ཁ་སང་གི་རེ་དེ་རིང་གེ་རེ་ཡིན་པ་ སོགས་ ཡིན་ནོ།། དེ་ནམས་ ཀྱི་ ཞེན་ 
ཡུལ་ དེ་ རྣམས་ ཡོད་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ་མིན་ནོ།། བགསུམ་པ་གཞན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་སོགས་ ཁ་ 
ཅིག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་ དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་བརྟགས་པ་ རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྔ་མ་ 
གཟུགས་སྒྲ་སོགསནི་ འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་དང་ཕྱི་མ་ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ་ནེ་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ འདེ་དག་གི་ཁུད་པར་ 
རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ ཞི་སྦྲ་བ་ ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་དེས་ཁྱད་པར་དེ་མ་ཕྱེད་པ་ལས་ གཞན་དུ་ 
ཞྱད་པར་ཕྱེད་པར་འཇོག་ ན་ འོ་ན་ ཐྲ་སྙད་དུ་གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གྲགས་པས་ན་ མེད་དགོས་ པར་འགྱུར་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གྲུབ་པ་ ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ན་ ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
འདི་འདའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་ མང་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ “སྡུག་བདེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་ 
གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དག་ ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ གཙང་ 
དདེ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའཾ་ བདག་ཉིད་ དེ་རང་བཞིེན་ དེར་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་ཨི་གནས་ ཤིང་མེད་ པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ ྟངོང་བདག་མེད་ ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའེ་ དངོས་པོ་དེ་ ་ཉིད་ ཀུན་རྔོབ་ 
ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ བདག་ཉིད་ དེ་རང་བཞིན་ དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ 
ཞེས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ རྟག་ པ་ལ་ སོགས་ 
པ་བདག་གཙང་བ་བདེ་བ་སྟེ་ བཞི་པོ་འཇིག་ཉེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་ཀྱང་ རག་སོགས་ 
དེར་འཛིན་པ་ ་ནེ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ . ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་ལ་མི་རྟག་ རཿ 
སྐོགས་ པ་བདག་མེད་མི་གཙང་ སྡུག་བཛྔལ་ཏེ་བཞི་པོ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་མ་གགས་ 
ཀྱང་དེར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་ པས་ཀྱང་ཤེས་ སོ།། གཉེས་པ་ཉྟོག་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་མ་འཁྲུལ་པས་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞག་ཆོག་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཤད་པའི་མིག་སོགས་ ཕུང་པོ་མི་རྟག་སོགས་སུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱུལ་ པ་ཡིན་ ཡང་ རྟོག་པ་དེའི་ ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་ 
མེད་པས་ ན་ཉོག་པ་དེ་ ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་ བར་བཞག་ ལ། 
མིག་སོགས་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ རང་རང་གི་ སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་ ཁོ་ 
རང་ མ་འཁྱུལ་བའི་ཆ་གཞན་ཡང་མེད་པས་ དབང་ཤེས་དེ་རྣམས་ལ་ མ་འཁྲུལ་པ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

ཞེས་མི་བྱའོ།། བགསུམ་པ་དབང་མངོན་ལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་པ་ 
སྐབས་འདེར་མི་སྣང་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ དབང་ཤེས་རྣམས་ རང་གི་ སྣང་བ འི་ཡུལ་ ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འདྲ་ཡང་འཇིེག་ཉེན་པའི་ ཤེས་ ངོར་ དབང་ཤེས་དེ་ 
རྣམས་རང་རང་ལ་ སྣང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ ཡོད་པ་དང་ བྱད་བཞེན་སོགས་ མེད་པའི་ ཁྱད་པར་དེའེ་ 
སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ བྱད་བཞེན་ སོགས་ སུ་ སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་ ་ནེ་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ གཟུགས་སོགས་སྣང་བའེ་ དབང་ཤེས་ 
འཕྲ་ཧྱི་འབྲུལ་གྱུའེ༡ཿ གནོད” བ་མེད” པ་ནམས་ནི། ཨང་དག་ཀུན་རྫོཐོ་ཡིན་ནོ།། 
བབཞི་པ་ཐ་སྙད་དུ་དགག་ནུས་མི་ནུས་མི་འདད་བ་ནི། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛེན་པའི་ 
ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ ཕུང་བོ་ཉག་པ་སོགས་ལ་ ་ནེ་ ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ 
པས་ན་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ མེད་པས་ དེ་འདྲ་ འགོག་པར་ནུས་ཀྱང་ ཕུང་པོ་ མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པར་འཛིེན་པའི་ ཉོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་ 
་ནི་ ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རེགས་པས་དགག་པར་ ཡང་ ཨི་ 
ནུས་སོ།། རྔ་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་སོགས་བཞི་མི་སྲེད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་མི་སྲེད་པ་ནེ། དོན་ 
དམ་པར་རམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྟག་སོགས་བཞེ་མི་སྲེད་པ་བཞེན་དུ་དེ་ དོན་ 
དམ་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཞེ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ཁོ་ 
ན རྭ་གུབ་པ་ ལ་བརྟོས་ནས་ནི་དེ་བྱྒྱད་ཡོད་པར་འཛིན་པ ་ེཉོག་པ་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་མ་ལོག་གི་ནྣམ་དབྱེ འི་ཁྱད་པར་གཏན་ མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོར་ གཟུགས་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་ རྟག་ 
མི་རྟག་དང་བདེ་སྡུག་དང་བདག་ཡོད་མེད་གང་ལ་སྤྱོད་:  པ་སྟེ་སྒོམ་ ནའང་ བདེན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཟོ མཚན་མ་ལ་༈ སྤྱོད་ཿ ་པར་གསུངས་སོ་།། ངབཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲངས་ཏེ་ཾ ་སྐུར་འདེབས་ 
སྲང་བར་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་འགོག་ན་གཟུགས་སོགས་དེའེ་ 
དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པས་གཟུགས་སོགས་བཀག་པར་ཐལ་པའི་དོགས་སྲོང་ཞི། འདེར་ 
གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ སྒོ་འདོགས་པའི་མ་ 
རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་འབྱེན་པ ར་བྱེད་པ་ དང་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ 
རྣམས་མི་འགོག་ པར་འདོད་ པ་གཉེས་འགལ་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཏེ་མུག་ བདེན་ 
འཛེན་ཆོས་ཅན་སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ སྒྲིབ་ བྲ འེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ ནམ་ 
རིག་པ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་ ༼ཅེས་བྱ་ སྟེ། ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སབྲ་ཏའི་སཾ་དོན་དུ་མར་ 
འཇུག་ཀྱང་འདེར་ལང་གཤེགས་ལྟར་ཡང་དག་གམ་རང་བཞིན་དང་པྲི་ཏ་སླེབ་པ་ལ་བྱས་ནས་ཡང་དག་ 
སྒྲིབ་སྟེ་གཏི་མུག་གམ་ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་འཛིན་ནོ།། ཀུན་ི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀུན་ 
དང་། རྗོབ་པ་ནི་སྒེབ་པ་དང་འགེབས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་པ་ དེ་ 
ཡོད་པའི་དབང་གི ས་ དངོས་ ཡོ་ གང་ གཞིག་ རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་ 
དོནལ་མེ་བདེན་ཡང་རང་ངོར་ བཅོས་མ་ སེམས་ཅན་ལ་བརུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམས་ 
བདེན་པར་སྣང་ བབའི་གཟུགས་སོགས་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ དེ་ འདྲ་བ་ལ་ ་ནི། །ཆོས་ 
ཅན་ ཀུན་རྫོབ་ ྱེ་ བདེན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཐུབ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ དེས་གསུངས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ ཏེ། །ངི་སྐད་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་པས་ཡང་དག་ལ་སྒྲེབ་ཚུལ་དང་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ནིདེ་ལ་སྒྲིབ་པའོ།། 
”ཀུནཐོབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་པའི་ཕིར་ ཞེས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པའེ་དབང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གས་ཀུནཐོབཀྱ་བདེན་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱརརོ་ཞེ་ན། དཁོད་འཐམ་སྱོན་ 
མེད་དེ རགཟུགས་སོགས་དེས་བདེན་པར་འདོག་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་དེས་གཞག་པར་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དེས་བདེན་པར་བཞག་ཚུལ་ གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ ཅེས་ 
པའིེ་ སྐབས་ཀྱི་ བདེན་པ་ནི་ དངོས་པོའི་དབང་གིས་བདེན་པ་མིན་གྱི་ བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་བདེན་པ་ཡིན་ལ་ གང་གི་དབང་གིས་བདེན་པའི་ བསམ་པ་དེ་ཡང་ བསམ་པ་གང་ 
ཡིན་ལ་མི་བྱ་བར་ བདེན་འཛིན་ གྱི་མ་རིག་པ་ ལྭ་བྱ་དགོས་པས་ དངོས་པོ་ལ་ རང་ 
བཞིན་ ཕྱསགྲུབཔ་ སྒོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ དེའ་ངོ ར་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ ཉན་རང་གི་ དྲག་བཅོམ་གཉེས་དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ དག་ས་ལ་གནས་པའི་ བྱང་སེམས་ བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་ 
འཛིན་སྤངས་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ གང་ སྣང་བ་འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ བཅོས་མའི་ བརྫུན་ 
པའེ་ རང་བཞིན་ ཁོ་ནར་སྣང་བ་ ཡིན་གྱི་བདེན་པར་ སྣང་བ་ ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ མངོན་པར་རྨོམ་ ཞེང་འཛིན་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བདེན་འཛིན་མེད་པ་ནམས་ལ་ རིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དང་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ སྣང་ 
ཐམ གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་ འདྲ་བ་ ཡིན་ནོ།། དེས་ན་བདེན་འཛིན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་བཛུན་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། དགཉེས་པ་དེའེ་ངོར་བདེན་ཡང་ 
དེས་གཟུགས་སོགས་མི་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱེར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་པ་ 
དེ་མ་རིག་པའི་ངོར་ བདེན་པ་ ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མ་རིག་པ་དེས་འཇོག་ 
པ་ ་ནི་ མིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་འཛིན་གྱི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་ 
ཡིན་ཀྱང་ལོག་ཤེས་དེས་ཐག་པ་ནམ་པར་འཇོག་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། ཐོ་ན་དེ་ནམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱིབློ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 'གསུམ་པ་གཟུགས་སོགས་འཇོག་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མཉི་དེ་ཡང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ནམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་ནི་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་པ་མེད་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་ ན་དབང་ཤེས་ འདེ་དག་གིས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ གཟུགས་སོགས་ནི་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་རིག་པས་མི་འགོག་ 
ལ། མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་ བྱི་དོན་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དེ་ མ་ 
རིག་པ་ འདི་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ མེད་པ་ལ་ཡོད་ 
པར་ སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞེན་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། རབཞེ་པ་དེས་བཞག་པ་རིགས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགོག་པའི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ 
མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ནེ་ རེགས་པས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་ དགོས་ 
སྟེ་ དོན་ འདེ་རིགས་པས་མ་ཁེགས་ན་ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་ 
འགྲུབ་བོ།། ཌྔ་པ་དེས་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ནེ། གཏེ་ 
མུག་ མ་རིག་པ་ འདེས་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་ སྣང་བ་དེ་ 
ཉེད་ ལ་སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ མི་སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ལ་སོགས་པ་ ་ཞེཿ 
གཉེས་གང་ཡང་མིན་པའི་བར་ མའི་ཁུད་པར་རྣམས་སྒོ་བཏགས་ནས་ སྡུག་པ་ལ་ འདོད་ 
ཆགས་དང་ མི་སྡུག་པ་ལ་ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ བར་མ་ལ་གཏེ་མུག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བས་ འདོད་ཆགས་སོགས་ འདེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱང་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ 
བྱས་ནས་དགག་ ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ མེད་བཞིནདུ་ ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དངོས་ 
བོའི་རང་བཞིན་ སྣང་བ་ ཁོ་ན་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ སྡུག་པ་དང་ ཞེ་སྡང་གིས་ ཨི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ གཏི་མུག་གིས་བར་མ འི་ཁུད་པར་ རྣམས་ སྒོ་འདོགས་པར་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར། ཆགས་སོགས་དེ་དག་ གཏེ་མུག་ལས་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པར་ 
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ྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྱུར་ཞིང་གཏེ་མུག་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཏེ་མུག་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དདུག་པ་དེས་ན་དུས་ཐོག་མེད་ནས་དང་དེ་མ་སངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་དུག་གསུམ་དང་མ་རིག་པས་བཞག་པ་འགོག་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཧོན་མོངས་དེ་དག་ནི་ འཁོར་བ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ འདེར་བློ་ 
སྙན་སྐྱས་ཞེས་པའི་དོན་གློ་བུར་དུ་འཛིན་ཚུལ་འཆོས་མི་དགོས་པར་རྒྱུན་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
ཞེང་རང་ཆས་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་འཐོལ་ཏེ་ 
མངོན་ཀྱུར་དུསྐྱ་ཞིང་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཚུལ་མི་གསལ་བ་ཞིག་གོ། ཡིན་ཀྱང་ ཉོན་མོངས་དེ་དག་གི་ 
འཛིན་སྟངས་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ 
ཐ་སྟད་དུའང་མེད་དོ།། བབདུན་པ་བློ་ལན་སྐྱེས་ལ་མ་རིག་པ་སོགས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཇོག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ ཡིན་ཡང་དེ འེ་ཡུལ་ལ་རེགས་པས་དགག་ 
ནུས་མི་ནུས་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་ འདེ་ 
དག་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ ཚད་མ་ལྷན་སྐྱེས་འདེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་རིགས་པས་འགོག་ པར་ནུས་ 
པ་མིན་ནོ།། རབརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་འདེའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི།` རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ རིགས་པས་ འགོག་ ནུས་ པས་ 
ན། ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ འི་མཚམས་འབྱེད་པ་ ཆེས་དཀའ་ 
བར་སྣང་ཞིང་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་ དེ་དག་ རིགས་པས་ གནོད་མེད་དུ་ལེགས་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ན་ ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ ནམས་ ལ་ངེས་པ་ལེགས་པོར་རྙེད་ 
པ་མི་འོང་བས། ཐ་སྙད་པའི་དོན་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ ཕལ་ཆེར་ ཞིག་ སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བར་ སྙུང་བར་ འགྱུར་བར་སྣང་བས་ ན་ ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ གལ་པོ་ཆེ་བྱས་ནས་འབད་པས་སྦྱངས་ཏེ་འཇོག་ 
ཚུལ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ མཁས་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལས་ 
མ་སྤོས་སོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པས་སུན་འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ ངལ་དེས་སུན་འབྱིན་མི་ཞུས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ 
ལ་ཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
ཐོ་ལྭ་དེས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་མུ་བཞིར་ངེས་པ་དེ་ཁེགས་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་ཅག་གིས་གོང་དུ་ རང་གཞན་དང་གཉེས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡ།གཔས༔་ 
སྤྱིར་ སྐྱེ་བ་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ན་ ་ནེ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནེ། རྩ ཐའ་དང་མུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགལ་བ་ 
འདེར་གཉིས་ཀ་ཚང་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ དབུ་མ་པ་ འདེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་ ན་ སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ གཞན་ སྦར་མི་དགོས་ 
ལ། མཐའ་བཞའ་ཀེ་བབཀགཔསསྦི་རྱེབ་མི་ཁེགས་ན་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ དེས་ 
དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བའང་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཕྱོགས་གཉེས་སུ་བརྟགས་ནས་ སྨྲ་ 
བའི་ ཕྱོགས་ སྔ་མ་ དེ་ི་ མི་འདོད་པས་ འདེར་ཕྱོགས་ ཕྱི་མའེ་ལན་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་འདེར་ དོན་དམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ནི་ དེ་ཉིད་ 
ཁྭ དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དགོས་ པ་ཡིན་་ ལྭ་ །དེ་རྟར་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་ དེ་ལྟར་འདོད་ཡྱིན་ཆད་ རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ 
སོགས་མུ་བཞི་གང་ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ ནས་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་འདོད་ དགོས་པས་ དེ་འདྲའི་ 
དོན་དམ་ྱི་སྐྱ་བ་འདོད་པས་ དེ་ མུ་བཞི་གང་རུང་གི་དཔྱད་པ་ དོར་ན་དོན་དམ་ཀྱེ་ 
ྐྱེ་བ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔྱད་པདེ་ ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ ལ་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེལར་ཁསྦ་བངས་ན་སྐེ་བདེ་མཐའ་གང་རུང་ཅིག་ཏུ་རེ་པས་མཐའ་བཞི་གང་རུང་གེསྐྱེ་བ་ཡང་འདོད་ 
དགོས་ སོ།། བགཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་བཞིར་ཡང་མ་ངེས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
འདི་ལ་བཉེན་ནས་ འབྲས་བུ འདི་འབུང་གི་སྐེ་བཙམ་ཞིག་འདོད་པས་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ 
དོན་དམ་པ འི་ སྐྱེ་བ་ཁས་མ་བླངས་ལ་ སྐྱེ་བ་ དེ་ འདྲ་ཁས་ མ་བླངས་པས་ ན་སྣང་ 
བ་ཙམ་སི་ཐུན་པར་གྲུབཔའྱིཆེ་བདེ་ཁ་།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡྭ་དཔོད་པའི་ཞླིགས་ཁྲས་གག་དང་ 
གཞན་ལ་སོགས་པ འི་མཐའ་བཞེ་པོ་ གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ དབྱོད་མི་རུང་བས་ ཇི་ལྟར་ 
དཔྱོད་དེ་ དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བ་དེ་ རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ སྐྱེ་བར་ འདོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་བྱར་ 
མེད་པས། རིགས་པའི་དཔྱད་པ་དོར་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། དགསུམ་པ་ཏེན་འབྱུང་གི་ 
མཐའ་བཞི་འགོག་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་མུ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་༩"༽མཚན་ ༼ཁགང་ ་གི་ ཕྱིར་ ནི་ 
དངོས་པོ་ རུ་ཉེན་ཁ་ བཉེན་ནས་རབ་ ཏུ་་འབྱུང་༼་ཞིང་སྐྱེ་ བ་ རང་བཞིན་གྱི་ 
སྟོང་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ སྲ་ ན། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམ་གཉེས་ 
ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟག་ཆག་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ རྟོག་ ཅིང་ 
དཔྱད། པ འི་རིགས་པ་ འདེ་དག་ གིས་གཞན་ ་དུ་ བརྟག་ ཅིང་དབད་ པར་མི་ནུས' 
པ། དེའེ་ ཡི་ཕྱིར་ ན་ རྟེན་འབྱུང་ གི་ རེགས་པ འི་མཚོན་ཆ་ འདེ་ཡིས་ནེ། ཉག་ 
ཆད་དུ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་ ལྟཿ བ༼ ངན་ བྲ་འེ་ དྲ་བ་ དང་འདྲ་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ 
མཐའ་དྭག་གཅོད་དར་བྱེད་མདེ། བཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མོ།།ཏ་དཞི་བདས་ན་ཚོ 
གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནེ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ ེ་ཉིད་ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་དུ་བཞེད་ པ་ཡིན་ ལ་ཁྱེད་ ཅག་ ་ནི་ 
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མུ་བཞི་ པོ་ གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ན་ སྤྱེར་ སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་ པ་ 
ཡིན་ པས་ ན་ ཟླ་གྲགས་གང་བཞེད་པ་ དེ་ཉིད་ ལས། གོ་ ལྡོག་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་ 
ངོ་།། རྣལ་པ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཡང་ འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་༼རར༽ 
མཚན་ གང་ གེ ཝྱིར་ ན་ དངོས་པོ་ནམས་ རྒྱུ་མེད་པ་ ལས་མི་སྐྱེ་བ་ དང་དབང་ 
ཕྱུག་གི། རྒུ ༼བརདང་གཙོ་བོ་ ལ་སོགས་ བཔ་དུས་དང་རྡུལ་དང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སོགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ དང་ དེ་བཞིན་དུ་སྣར་ཏེ་ བདག་ དང་༩་༽ 
གཞན་ ༩༠ དང་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་ དང་བཅས་པ་དང་ ལས་ ཀྱང་། ”དངོས་ 
/བར་༽འོཿ རྣམས་ ་ཆོས་ཅན་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ འི་རྒྱུ་མཚན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ ཤེ ཡི་ ཕྱིར་ /༩༩༠༥ ན་དངོས་པོ་ནམས་རྒྱུ་ཉྱེན་ལ་ བཉེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། བ་ཡིན་ཏེ། ༩ །ཞེས་གསུངས་པའང་ཁྱེད་ ཅགགི་འདོད་པ་ ལྟར་ན་འགལ་ 
བ་སྨས་པར་འགྱུར་རོ།།། དདྲུག་པ་དེས་ན་འགོག་བྱེད་དེ་དགག་བྱ་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་མི་རེགས་ 
པཞི།ཆྱུ་མཚན་ དེས་ན་བཉེན་ནས་སྐྱས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ ཕྱ་ེ་བ་ ི་མཐའ་བཞེ་ 
དང་བྲལ་བ འེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་མཐའ་བཞིའེ་ ནང་ནས་ 
མཐའ་ གང་ཡིན་ཞེས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་འདྲ་ མ་འདྲེ་ཞིག །“བདུན་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཕྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་སོ།། གཉེས་པ་ཅོད་ 
སྤང་ལ་དྲུག་ལས། ངདང་པོ་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུའང་འགོག་པ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ་ འོ་ན་ འཇུག་པ་ལས། དེ་ ཁོ་ན་ ་ཉིད་ ལ་དབྱོད་པའི་ སྐབས་སུ་རེགས་པ་གང་ཞིག་ 
གི་ སྦོ་ནས། །བདག་དང་གཞན་ སོགས་ ལས་ རྔས་གྲུབཀྱི་ སྐྱེ་བ་ དེ་འདྲ་ རིགས་ 
པ་ མིན་ པར་སྒྲུབ་ པའི། །རིགས་ པ་ དེས་ ནི་རྫས་བྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ ཐ་སྙད་དུའང་ 
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རིགས་ པ་ མིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ འེ་དོན་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་ འདི་ཞི་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་ན་ཐ་སྙད་དུའང་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་པ་དེ་དག་གིས་འགོག་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ རེགས་པ་དེས་ སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པ ར་སྟོན་པ་ གཏན་མིན་ཏེ་ 
གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་གིས་ གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ གྲུབ་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་ལན་ནི་གལ་ཏེ་རྫས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་བྱ་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ སྐྱོན་ཡོད་དེ་ དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ དེ་ 
ལ་༩ དོནཅི་ཡང་མེད་བས། ིག་ཙཿ་ཞིག་ལག་མོ་ཡུམ་པར་འབྱུར་འོ།།ཌདེ་ཨུ་མཛཧ་ 
ཅིའི་ཕྱར་ཞེ ས་འདྲི་ ན། ལནནི་ དེ་ཉིད་སྐབས་སུ། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཟིགགོང་གིེ་ 
དག་ དྲངས་ནས་ ཚིག་ དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་ རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ཆར་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདེ་ མིི 
འདོད་བཞེན་དུའང་རང་ དབང་མེད་པར་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ་གཉིས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེས་ན་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་ རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ སྐྱེ་ 
བ། དེ་འདོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་ མི་འདོད་ཀྱང་རུང་ སྟེ་ སྐྱ་བ་དེ་སུས་ཇི་འདྲ་ 
བར་འདདཀྱང་ དོན་དམ་པའི་སྐེ་བ་འགོག་པ་ལྟར་ ངེས་པར་ དགག་དགོས་པ་ཞི་མྲོབ 
དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེའེ་བཞེད་པ་དམ་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པས་ གང་ཟག་སུས་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་དུའང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས་ 
དཔེན་ན་ཨོཾ་གཤམ་ཿྱི་ཏབཱ་༔ཉི་ཞིན་ཏཱ་མེཊ་ཏྟཿཏེ ཡ་རང་གི་བདག་ཉིེད་ཀྱིས། །ཧུབ་ 
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བཅྲི སྐེ་བ ནིཿ དེ་ཁོ་ན ཉིདྲ་དཱཾ་ཿཤང་མེད་ཧཱོ འཇྲེགཏེན། ཅི་ཐེ།ཿ དུ 
སྐྱེ་བ་དེ་ ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ དེ་བཞེན་ དུ་ དངོས་ ཕོ་ འདེ་ དག་ སྣད ཧོཿ 
ཐ། །ཉདཀྱིས་འཇྲག་ཉེན་ ཀྱ་ཐ་ྙདདང་ ད་ ཁོ་ ཉིད་གང དུ་ ཡང་ མ་སྐྱེས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། བགསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མ་ཕྱེད་པ་ལ་ཟླ་བས་སྨད་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་དངོས་སྨྲ་པས་ རང་བཞེན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པའམ་ 
སྐྱེས་པའེ་རང་བཞེན་མེད་པ་ དེ་ ལ་ སྤྱིར་ སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ གོ་ཞིང་བཟུང་ 
ནས་དེ་འདྲའེ་དངོས་སྨ་པ་དེས་དབུ་མ་པའི་གཞུང་དུ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ ར་བཤད་པ་ དང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་པ ར་བཤད་པ་ གཉེས་ འགལ་ལོ་ཞེས་དེ་གཉེས་ འགལ་བར་ 
བརྩད་པ་ དེ་ ལ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གགས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པ འོ་ ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། རང་བཞེན་ གྱིས་ མ་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པ 
འི་ཚིག་སྦྱར་བ་ དེ་ དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ ཁོས་མ་ཐོས་པར་མ་སྐྱེས་ པ་ཉིད་སྨས་ པར་ 
ཁོའེ་ཡིད་ལ་ བཟུང་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ ཁོ་ལ་ རྣ་བ་མེད་པ་ ཞེས་པ་ དང་ དེ་ 
ལ་ རང་བཞེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ དེ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཁོས་ཚིག་ དེའི་དོན་ལ་གོ་རྒྱུ གཏན་ 
ནས་ མ་བྱུང་བ་ དེ་ ལ་དགོངས་ནས་ ཁོ་ལ་ སྙིང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ གཞུང་གི་ཚིག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ དེ་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་པར། །སངས་རྒྱས་ དེ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་གེས་གསུངས་ 
སོ།། ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པར། སུས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
བ་ ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེད་ དུ་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་ཐོ་ གང་། ཞིག་རྒྱུ་རྐེན་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་) རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ བཞེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ དེ་ 
དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ ན་ མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ འི་དངོས་ 
ཐར་ འགྱུར་ ཏེ་དངོས་པོ་ལ་མ་ཏྐེསཔའི་སྨསབརྗདབདང་དེ་བརེན་ནས་སྐེས་པ་གཉིས་འགལ་ 
གོ།། ཅ་སེ་དྲབམ་པོདཀི་དངསཔ་མ་སྐྱསསོ་ཞེས་བརྗད་ རྒྱ་ིན་ན་ ཉ་ འོན་ཏེ་ 
ཡང་ བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་འགལ་བས་དེ་སྐད་དུ་ བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། ཧྲུ་ 
མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ དབུ་མ་པ་ཏློད་ཀྱིས་སྨས་པ་དེ་ཉིད་ ཕན་ཚུན་འགལ་བཤིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྨས་པ་ འདེ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་གསུངས་པ་ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་ 
དེའི་ཚུལ་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་གཟེགས་ཏེ་ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ ཅེས་སྙིང་རྗེ་བའི་སྒྲ་ཕྲུང་ནས་སླར་གསུངས་ 
པ་ནི། ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ རྣ་བ་དང་ དྲན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ སྙིང་མེད་པས་ཀྱང་ ཁོ་ 
བོ་ཅག་ལ་ བརྒལ་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ འདྲ་བ་ ་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཤིན་ཏུ་བ་ དཀའ་བ་ 
ཞེག་བབ་བོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རྣ་བ་དང་སྙིང་ཡོད་ན་ནེ་ གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ ཚིག་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ ་ནེ་ གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨས་པ་དེའི་ཚེ་ རང་བཞིན་གྱེས་ཞེས་ཁྱད་པར་ 
སྦྱར་བ་དེ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་དྲན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་དང་དྲན་ན་བཏེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
སྐྱས་པ་འལ་ཡོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་ཕྱེད་པ་ ཉེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་ གཅེས་སོ།། བཞི་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོ་ལས་སྦྱར་ཚུལ་ནེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ འི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ གང་ཞིག་ རྒྱུ་ རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ན ས་སྐྱེས་པ་དེ་ ནེ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་ མ་སྐྱེས་ ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ དེ་ལ་སྐྱེ་ 
བའེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ན། །དེའི་རྒྱུ་ མཚན་ནི་རྒྱུ་ 
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རྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ བཤད་ ལ། །སྐྱེས་བུ་ གང་ཞིག་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉེད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་ ཤེས་ པ་ དེ་ ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མ་ཞི་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ བག་ཡོད་ ཐར་ལམ་ 
ལ་གནས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ དངོས་པོ་ རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ནས་མ་སྐྱེས་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་རྐང་པ་གཉིས་པས། དེ་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདེས་ དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བ་ ཡིན་ ཏེ་ དོན་ལ་དངོས་པོ་ རང་བཞིན་གྱེས་མ་སྐྱེས་ཞེས་ པའོ།། རལ་པ་སྟོན་པ་རང་ 
ཤིས་མ་སྐྱེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པ་ཞི། ཁུད་ 
པར་སྦྱོར་ལུགས་ དེ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ་ མི་ཤེས་ཤིང་ཚིག་དེ་དག་ཐོས་པ་ མེ་མཁས་པ་ འགའ་ 
ཞིག་ འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནས་མ་བཉེན་པ འོ་ 
ཞེས་པ་འདི་འདྲ་སྨྲ་བའེ་ ཚུལ་གྱིས་འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའི་སྨྲ་ཁམ་གང་ཆེ་ ེ་ 
སྨྲ་བའི་སྙིང་སྟོབས་གང་ཆེ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ ལ་ལྟ་བ་མཐོ་བར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་།། གཞན་ 
ཡང་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པའེ་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ཞེས་ 
བོས་ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ སོ།། ཞེས་ དོན་དེ་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ།། དུག་པདེ་ 
དག་གི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་སོང་ཡང་ལུང་དོན་ཐལ་རང་དུ་ཞལ་ 
འཕང་ཚུལ་ནི། གོང་གིདེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ 
མི་སྦྱོར་གྱི་ལན་ཡང་དོན་གྱེས་སོང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དམེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་ དངོས་ 
ཀྱི་ ལན་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ།། ངགསུམ་པ་མུ་བཞིར་དཔྱད་ནས་བོད་ཀྱི་སུན་འབྱན་དེ་སུན་འབྱེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོའི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་གིས་ནི་ སྔར་གྱི་ 
སུན་འབྱིན་ སྨྲ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ དབུ་མའི་ལུགས་སུ་ རང་བཞིན་ ཧྱིས་ 
མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ སུན་ 
འབྱེན་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ད་ཞི་ལུགས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱེར་སུན་ 
འབྱེན་ལྟར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་གོ་བར་འདུག་པས་གསལ་བར་བཤད་ 
ན། ལྟར་སྣང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ ནེ་རང་གིས་ཕ་རོལ་པོ འེ་དམ་བཅའ་ ལ་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དཔྱད་པ་དེ་དག་ གི་སྐྱོན་དེ་ཚུར་རང་ལ་སྲོག་ན་རང་གི་ སུན་འབྱེན་བྱེད་ ཀྱི་ 
རིགས་པ་ ལའང་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ ན་ ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་བཀོད་པ འིརིགས་པདེ་ཡང་ ནི་སུན་འབྱིན་ཉར་སྣང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཏྱེད་ཅགགིས་ རེགས་པ་གནོད་མི་གནོད་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཕ་རོལ་པོས་ ཝྱིར་ ཁྱེད་རང་ ལ་བཟློག་ ཡོ 
བྱས་ ནས་ ཁྱེད་ཀྱི་ དེ་ལྟར་སུན་འབྱེན་པའི་རིགས་པ་ དེ འང་དགག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།། གཉེས་པར་རང་ལུགས་མེད་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་མི་འཇུག་སྙམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་བཤད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲའི་སྐྱན་མེད་དེ །ཏློད་ ཀྱིས་ ་ནེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པར་ རང་ལུགས་སུ་ ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ ཁས་ལེན་པ་ དེ་ལ་ 
དཔྱད་པ་དེ་དག་ ཞིས་དཔྱད་པའི་སྦོ་ནས་སྐྱན་ འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ ཞེ་ རང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ དམ་བཅའ་ མེད་པས་དཔྱད་པ་དེ་དག་ གིས་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ 
མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། དེ་ལྟར་སྨས་པ་ འདེས་སྐྱོན་དེ་དག་སྤོང་མི་ནུས་ 
པ་ནི་ འོག་ཏུ་ ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ གང་གིས་ ལྟ་བ་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་ སྟོན་ པའེ་སྐབས་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། གོང་གེ་ས་བཅད་ བཞི་པ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ག་འགོག་པ་གདོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ 
རྲལ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་བློའི་ལུལ་ཡང་འགོག་པ་ཐ་ཆད་ 
དུ་བསྟན་པ། དེ་འདྲ་བའྲི་ཐོ་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་ཅིང་དེ་འགོག་པ་ྭ་ཤང་དང་འདྲ་ 
བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་འགོག་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐ་སྙད་དུ་མི་འགོག་པ་ 
་ནི། འདེར་ཁྱེད་ཅག་ དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་དངོས་པོ་ ཡོད་པ འམ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་བཞི་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
ལ་ མུ་བཞི་པོ་ དེར་མ་འདུས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པས་རིགས་པས་ ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་འགོག་གོ་སྙམ་ན། དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ འདི་ཞི་སྔར་ གོང་དུ་ བསྟན་ 
པ་ལྟར་དངོས་པོ་ ཞེས་པ་ ལ་ དོན་མི་འདྲ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པའེ་ 
དངོས་པོ་ གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདེན་པ་གཉེས་ 
གང་དུ་ ཡང་མེད་པས། དེ་བདེན་གཉིས་གང་དུ་སུ་ ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་འགོག་ དགོས་ 
ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་ དོན་དམ་པར་འགོག་ཀྱང་ ཐ་སྙད་དུ་འགོག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ་གཉེས་པ་མུ་བཞི་འགོག་ཚུལ་གྱེ་ཞིབ་ཆ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པའང་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དངོས་མེད་ ཡིན་པཉིད་ དུ་འདོད་ན་ནི་ 
དེ་འདྲ་བའི ༡ཆང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའེ་ དངོས་མེད། དུ་གུབ་བཉེད་ཀྱང་འགོག་གོ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ གོང་གི་ དེ་འདྲ་བའི་ དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཡོད་ པ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ མེད་ པ་ གཉེས་ཅར་ཡང་འགོག་ལ་ དེ་འདའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའང་འགོག་པས་མུ་བཞེ་འགོག་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་་ ལ་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ ནིར ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་བཞི་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རོ།། 
དེ་ལྟར་དུ་ ཟྲོ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ ཤེས་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པའདེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་བསྟོན་ 
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འདེང་མི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་པར་མུ་བཞི་ 
ཀ་འགོག་ན་ འོ་ན་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འགོག་པའི་ཚེ་ དངོས་པོ་ 
དེ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ སྔོན་ལ་ བཀག་ནས་སླར་ཡང་ དངོས་པོ་ཡོད་ 
མེད་ གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ཞེས་བཀག་ན་ནེ་ཁས་བྲངས་དངོས་སུ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ལ་ ཁྱེད་ཅག་དངོས་འགལ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་ ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ བསྟོན་ ཧམ་བྱེད་ ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྟོན་པ་ ཧམ་པ་ཅན་ དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ རྩོད་པར་མི་འོས་པས་ མི་རྩོད་དོ།། གཉེས་པ་རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་བློའེ་ 
ཡུལ་འགོག་པ་ཐ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡང་དགག་ཚུལ་ནི། 
དེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ནམ་ 
བདག་བཀག་པ འི་ཚེ་ ན་ ཕུང་པོ་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་ནམ་བདག་ 
མེད་དོ་སྙམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ ལ་ ཁྲེད་ཅག་ ཤེས་རབ་དེའིེ་ 
ཡུལ་ ཧྱི་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་དེ་ཡང་འགོག་ པར་བྱེད་ ན་ནི་ ཁྱེད་ཅག་གིས་ 
དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་སུན་འབྱེན་ པར་བྱས་ནས་འགོག་ པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ སྟོང་ཉིད་ སུན་འབྱེན་ པར་བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་པ་རང་བཤེན་མེད་པ་འགོག་བྱེད་མེད་པ་ནི། ཡང་ཁྱེད་ཅག་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་སུན་འབྱེན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ རེ་ཞིགདྲེ་བ་ འདེ་དྲེ་བར་ 
བྱ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལ་རང་བཞེན་མེད་དེ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པ་དེ་ འགོག་ལུགས་ ཇི་ལྟར་བྱས་པས་སུན་འབྱེན་ ནུས་ པ་ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨོས་ 
ཤིག ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་སྤོས་ཤིག གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་རྩོད་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་སུན་འབྱེན་ནུས་པ་ནི་ རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྟོང་ པ་ མིན་ པ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ ནཞི། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ ཅིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ ཡོད་པར་གྱུར། །ཏོ]] ཅིག་རང་བཞིན་ཀྱིས་ མི་སྟོང་ པ་ ཅུང་ཟད་ཡོད་ པ་ 
མིན་ན་ ནེ།། སྟོང་པའང་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ ན་ མི་སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ལ་དེ་མེད་ པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པའང་ 
ཁོ་རང་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པདེ་ཡང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྦ་ ན། 'བཞི་པ་ 
ཅྩོད་ཚུལ་དེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཚུལ་ཞི། རྩ་ཤེའི་སྐབས་ འདིར་སྟོང་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ 
་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་ མཛད་ཅིང་དེ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཡང་ གཞུང་གི་མགོ་ 
མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་མཛད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་ན་ འདེའེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
རྙོང་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་ལ་ དེ་ལ་ཁེད་ཅག་ རང་ 
བཞནགྱིས་གྲུབ་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་རང་བཤིན་གྱིསགྲབཔ་མེད་པའི་རྟོང་པའང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་འདེ་ལས་བཞད་གད་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རལྔ་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉོགས་པའི་བློས་རང་བཞེན་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་བཟུང་བཉམས་ཕྱོང་གིས་གྲུབ་ 
པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་སྨྲ་ལུགས་དེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེར་སོང་བས། འདེ་ 
ལས་སྨྲ་ལུགས་འགལ་བའི་ཐ་ཆད་དུ་སོང་བ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ 
མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་ངེས་པ་དེས་ནི་མྨུ་གུ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་ པ་ཡིན་ གྱི་ ངེས་ཤེས་དེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་འདུག་ 
གོ་ཞེའམ་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་གཉེས་ བོ་ གང་དུའང་འཛིན་པ་ མིན་ཞིང་དེ་ལྟར་ མི'* 
འཛེན་པ་ནི་ ཏྱེད་རང་ མིག་ཚུམས་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱིས་ལ་ ངེས་ཤེས་དེའི་ 
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འཛེན་ཚུལ་ལ་ རྟོགས་ཤིག་དང་ འཛིན་ཚུལ་དེ་ ཆེས་རེག་པར་སླའོ།། ངདྲུག་པ་དེའི་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཤིན་ཡོད་པ་འགོག་ནའང་བདེན་འཛིན་གཞན་གྱི་ཡུལ་འགོག་གིདེའི་ཡུལ 
མི་འགོག་ཚུལ་ནི། འདེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ངེས་པ་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ དེ་ 
ལྟ་ན་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ ན་ རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིགས་པས་སྟོང་ 
ཉིད་ཡོད་པ་ དེ་ཡང་དགག་དགོས་སོ་སྣམ་ནས་འགོག་པ་དེ་མི་འཐད་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལྟར་ 
འགོག་པ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ རེགས་པས་ བློ་གཞན་ཞིག་གིས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་བློ་དེའེ་ཡུལ་འགོག་པར་འདོད་དགོས་ པ་ཡིན་ ཀྱི་ 
མྱུ་གུ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ འགོག་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མེ་འཐད་དོ།། བདུན་པ་དེའི་ཡུལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཚེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་བཀག་ཚུལ་ནེ། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ ཁྱེད་ཅག་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི་འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་མྱུར་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པ་ངེས་པའི་ངེས་པ་དེས་རང་བཞིན་ྱིས་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་འཛིན་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་སྤྱེར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་ཞི་སྐྱོན་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ མྱུ་གུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ་སྣམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་བློ་གཞན་ 
ཞིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ ཡང་འབྱུང་ལ།དེ་ལྟར་ 
བྱུང་ ནའང་ བྲོ་ དེའེ་ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་ དགོས་ པ་མིན་གྱེ་སྟོང་ཉེད་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ ངེས་པར་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། རབྱརྐད་པ་རང་བཞེན་མེད་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
ཧྱིས་ ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ འི་ཐོ་ ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ མྱུ་གུ་ རང་གི་ངོ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་མེད་པ་ དེ་ ལ་དམིགས་ནས མུ་གུའི་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ མྱུ་གུའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ ཅིང་དེ་ 
དེའ་རང་བཞིནདེར་མི་འཛིན་ ཀྱང་ མྱུ་གུའེ་རང་གེང་བས་གྱབ་པའི་རངབཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
རྱ་གུ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་དེའེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་སྟེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ དམེགས་ནས་འདེ་ བུམ་པ་ཡོད་ 
པར་བདེན་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ འདེ་ བུམ་མེད་དུ་བདེན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ།། རདགུ་ 
པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལུང་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ 
པ འི་ཆོས་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ ན་ མྨྱུ་གུའི་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ བཞི་བྱྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ 
་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ ཆོས་ཅན་ དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན་ ཡང་དེ་འདྲ་ 
འགའ་ཡང་ ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་བཤད་པ། ༼ིརང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་༩པ་ མིན་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་པར་ ཏེ་མེད་པས་མྱུ་གུ་རང་ 
བཞིན་གྱས་མད་པའིརང་བཞིནགྱས་སྟོང་པ་ ཉིདརངགི་ངོ་བསགྲབཔ་ ནི། །གཞི་ གང་ 
ལས།་ གྲུབ་པ་ཀྱང་ འབྱུང་བ་ སྟེ་ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ ༼༢་ཧེ་མི་འགྱུར་རོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ལྟ་བུར་ ལྟ་ཞེ་ ན་ གཉེན་པོའ་ ཅིག་ཤོས་ 'སྤངས་བྱ་སྟེ་གཉེན་པོའི་ 
འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ ་ནེ། །གཏན་ནས་ མེད་པར་ ཡང་འགལ་ཟླ་དེའི་ གཉེན་པོ ར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་གང་ལས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། །༼༠༠དེ་ནི་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པའང་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བབྱརུ་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པ་འགོག་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ དེ་ མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ དེ་འདྲ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། སྟེ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་ 
པའི་ཚིག་ ཉིད་ཀྱིས། །རྒྱུ་མཚན་ ཛི་སྟེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པཿ ལ་བཟློག་ མོན་ 
བྱེད་དེ་ཚིག་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཟློག་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཚིག་ 
གིས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་བཟློག་ནུས་ན་ནེ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པ་ཉེད་ ལོག་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ ལོག་ན་ ་ནེ། །དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་པའི་ ཐད་ཀི་ རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒ་མ་འབྱེན་ཞེས་བྱ་བ་ སྨས་པ་ ལྟ་བུ 
འི་ སྒྲས་ གཞན་གྱི་ སྒྲ་ འབྱེན་པ་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གལ་ཏེ་ཚིག་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟློག་པར་བྱེད་ན་ནི་ ཟློག་པར་བྱེད་པ་ དེས་ན་ སྦས་སྒ་ཟློག་པའེ་ དཔེ་འདེ་འཐད་པར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ནེ་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དོ།། དེ་མི་འཐད་པ་ཡང་དོན་གྱི་ 
སྐབས་ འདེ་ནེ་ཚིག་རང་བཞིན་ ཀྱེས་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
ཧྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པར་བྱེད་དོ།། དཔེའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་ཆློག་པི་འཐད་ལ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཆིག་གིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་པས་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཚིག་དེས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཉྱིས་ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་ 
འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པ་ དེ་ ཉིད་བཀག་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ ཏེ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞེན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ ན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྙོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། “བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་སྨད་ཚུལ་ 
ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྔར་རྩ་ཤེའི་ལུང་། སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་ འཇུག་ དེ་མ་ཐག་ཏུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ 
་ནེ་ ལྟ་ བ་ངན་པ་ ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ སྟེ་ལྟ་ངན་ཀུན་ཕྱིར་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོང་བ 
ར་གསུངས་ སོ། །གང་ཟག་ གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ལྟ་བ།། 
དེ་དག་ གིེ་ལྟ་བ་ནི་སྲར་བཟང་པོར་བསྒྲབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ན་ བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། 
།ཞེས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་པའང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ངོ་སྙམ་ 
དུ་ལྟ་བ་ ཙམ་ ལ་མི་ཟེར་གྱི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ དེ་ ལ་བདེན་པར་ 
བཟུང་བའམ་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་ དངོས་པོར་ལྟ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སང་ བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། གང་ཟག་ གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ གསལ་བའི་ཕྱིར་ དེ་དག་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ དེ་ཞེ་འདི་རྟར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་འདི་ ཏེ་འདིའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ ཚོགས་པའི་ དབང་གིས་དངོས་པོ་ 
དེ་དང་དེ ར་གདགས་པ རྭ་བ་བ་ཙམ་ ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་སྟོང་ བཉིད་དུ་ གྲུབ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན་ གང་ཟག་དེའི་ མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བླཟོག་པར་ 
ནུས་ཀྱི། སྐྱེ་བོ་ གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནེ་ ཐབས་ གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ དེ་འདྲའི མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ སྲོང་བ་པོ་ལ་ནོར་ ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ ཕྲོང་པ་པོ་དེས་ ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱེན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ ན་དེ་སྐད་ 
ཟེར་ བ འི་སོང་བ་པོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ ཉིེ་ནོར་ མེད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ 
ཐབས་དང་གང་གིས་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ནུས་ ཏེ་དེ་ལྟར་འཛིན་དུ་གཞུག་མི་ནུས་ པ་བཞིན་ཏེ་ 
ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདིའེ་དཔེ་དོན་ཡང་ནོར་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ན་སྲོང་བ་པོས་ནོར་མེད་པར་འཛིན་དགོས་པ་ལ་ནོར་མེད་པ་དེ་ཉིད་བིན་ཅིག་ཅེས་ནོར་ 
མེད་པ་དེ་ཉིད་ནོར་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱས་མེད་པར་འཛིན་དགོས་པ་ལ། རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་པའི་རང་བཤིན་གྱེསཡོད་པདེལྟོན་ཅིག་ཅེས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་སྐྱོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ངབཅུ་ 
གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དཔེ་དོན་མི་འགྲེག་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དཔེ་ཡང་མི་འགྲེག་ 
སྟེ་ སློང་བ་པོ་ ཁ་ཅིག་གིས་ སློང་ཡུལ། འགའ་ལ་ནོར་བསླང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ སྲོང་ 
ཡུལ་དེས་ ནོར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ནོར་མི་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ དགོས་ 
པས་དེ་ལྟར་འཛིན་ པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི་ སྲོང་བ་པོས་ ནོར་མེད་པ་དེ་ལ་ནོར་དུ་བཟུང་ན་ 
དེའི་ཚེ་ནོར་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
ཡོད་ དམ་ མེད་ ཅེས་ འདྲེ་བ་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ འདྲེ་ 
པ་པོས་ རང་བཞིན་ ཉྱིས་ མེད་དོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ན་སྨྲ་བ་པོས་ དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཐྲོ་ 
དེ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ ནས་སྨྲས་ པས་ བྲོ་དེ་སྐྱེས་པ་ དེ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དེ་སྐད་སྤས་པའི་ཚེ་ དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་ཉིད་ དུ་བཟུང་ན་སྐྱོན་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ།། ངབཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ན་མཛེས་ཚུལ་ནེ། ཁྱེད་་ ཅག་གི་འདོད་པ་རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་དགག་དགོས་པ་ ལྟར་ན་ ཚིག་དེའི་དོན་ཡང་ ནོར་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ནོར་མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་ བའི་བྲོ་སྐྱེས་ ནའང་ ཐྲོ་དེ་ དགག་དགོས་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་ ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་པོ་སྨྲས་པར་འགྱུར་ བས་ ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ གོང་དུ་ བརྗོད་པ་ དེ་ ལ་བརྟེན་ན་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་ མཛེས་སོ།། 
5བྱཅུ་བཞི་པ་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ཉར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ ཚིག་གསལ་དུའང་། 
གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་རང་བཤིན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉེད་ 
ལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ དངོས་པོར་ཞེན་པ་ལ་གསུངས་པས་ན་ རང་བཞིེན་ 
གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ལ་ རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ 
པས་ སྙོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་ པོ་ འདེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ ངོ་ ཞེས་ སྟོང་པ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ རྟོག་ པར་བྱེད་ ནའང་ དེ་ལྟར་ཉོག་མཁན་གྱི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ དེ ཞི།།བདེན་ཐུབི་ མཚན་མ་ཕུབ་དུ་བེད་པ་ ལ་སྤྱོད་ ཉྱི་རང་བཞིན་བྱིས་ 
སྐྱེ /ཐ མེད” པའི་སྟོངཉེད་ཁྱེ' གནས་ལ་དད་ བཿ མ་ཡིན)ཞོ། ཞེས་པ་དང་།།རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་ དང་བདག་མེད་ པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ལྟ་བ་ དེ་ དག །ལྟ་བ་ དེ་ བས་ ཕྱེར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི སྭ་བཟློག་ པར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་བདག་དང་བདག་མེད་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེའེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག་པར་མཛད་དོ།། ཞེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དར་ཊིཀ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲའོ།། ཅེས་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡང་གསུང་ 
རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བ་རྣམས་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཐབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ དེ 
ས་ བསྲབ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲིས་པ་ དེ འི་ལན་དུ་ སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པ་ཡིན་ པར་རྣམ་ 
པར་ དེ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་ བར་བྱ འོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་ 
གྱར་པ འི། །བྱང་སེམས་ འདི་ནེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ མཆོག་ ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ ནོ།། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ 
བ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པར་ ལྟ་ བས་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་ ཞིང་།། 
སྒོམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ ལུང་ དེ་དག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྭཀསུམ་ 
པ་དེ་འདྲའི་བོ་ཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་དང་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་ཅིང་དེ་ཡང་འགོག་པ་ཧྭ་ཤང་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
དེཞི་སྒོ་གཅིག་པུ་དང་། མཚན་འཛིན་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་བཀག་མི་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཞི་སྒོ་གཅིག་ཕུར་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རུད་ 
པ་ སྟེ་ཉམས་པའམ་དམན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ནི་རང་བཞིན་ ཉྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་ 
སྦོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་གཏེ་མུག་བདེན་འཛིན་འདེ་ ཡིན་ལ་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ ཏེ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ལུགས་ དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ མ་རིག་པ་ དེ་དྲུངས་ 
ཅ་བ་ནས་ འབྱེན་ ཅིང་འདོན་ པ འི་གཉེན་པོ་ ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པའམ་བདག་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མེད་པ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉག་ཅིག་ སྟེ་ཤེས་རབ་དེ་ཁོ་ན་ ཡིན་ན་ ཁྱེད་ཅག་ཤེས་ 
རབ་ དེའི་འཛིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ སུན་འབྱིན་ ཅིང་འགོག་པར་ 
བྱེད་ན་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ ཁྱེད་རང་གིས་ བཀག་པ་ དེ་ ནི་ ཁྲེད་རང་ མི་འདོད་ 
བཞིན་དུའང་ཁས་བྲང་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ 
བཞི་བྱཧྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཆགས་པ་སོགས་ 
༢འདེའེ་དོན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱང་མ་རིག་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་དམེགས་ 
ནས་སྐྱེ་བས་མ་རིག་པ་ཟློག་པས་དེ་དག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཆགས་པ་ཟད་ནས་ྱང་འདས་ཐོབ་ལ་དེ་ཟད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དགོས་པས་དེ་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྷོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉོགས་པ་གཅིག་པུ་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་པར་མི་འཐད་དེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་གྱེ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པར་ཐད་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་འབྲས་བུ་དང་མཚན་མ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དམེགས་ 
པ་མི་འབྱུང་བས་ནམ་ཐར་ཀྱི་སྒོ་གཉེས་འདིའེ་ཞར་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ལས་ལུང་དྲངས་སོ།། རང་བཞེན་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ལ་མཚན་མ་སྟེ་རྒྱུས་ཅི་བྱེད་ཅེས་སོ།། ཆགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ སྟེ་གཏན་ནས་ 
དངོས་སུ་ ཟད་པ ར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སྐ་རོགས་པ་དེ་ ་ནེ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་བལྟ་བ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ གཞན་ འགའ་ཞིག་ ཀྱང་ དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ནས་ ཡོངས་སུ་ཟད་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན།། དེཉར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔ་ད་ཞིདཀྱིཡྱིར་རང་བཞིན་ ཉྱས་ མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་ ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ འདེ་ནི་ཞི་བ་ རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ འེ་ 
སྒོ་ འདེ་དང་འདྲ་བའི་ཟླ་བོ་ གཉེས་པ་ གཞན་ མེད་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་ འཇུག་པའི་སྒོ་ནེ་ལྟ་བ་ འདེ་གཅེག་ 
པུ་ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི་འདེ་དང་འདྲ་བའི་ ཟླ་ བོ་གཞན་ མེད་པ་ དེ་འདྲ འི་སྒོ་ཡིན་ནོ།། དོན་ 
བསྡུ་ན་རང་བཞིན་ཀྱེས་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདེའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་སྲེབ་ཀྱི་ 
འདེ་མེད་པར་སྒོ་གཞན་གང་ནས་ཞུགས་ཀྱང་དེར་སྲེབ་མི་ནུས་པས་ན་ལྟ་བ་འདི་ཞི་ཞི་སྒོ་གཉེས་པ་མེད་ 
པའོ།། གཉིས་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྣམ་ཐར་སྦོ་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་འདེ་ 
སྙམ་དུ་ལྟ་བ་འདེར་མ་ཟད་གཞན་ ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་འདེ་ 
ཁོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་འདྲའི་སྒོ་གསུམ་ ཡོད་མོད་ཀྱི་ དེ་འདྲའེ་སྒོ་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་བདག་མེད་པར་བལྟ་བ་ཁོ་ན་ སྒོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་ གཙོ་བོ ར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ཡང་འདེ་ལྟར་ ཆོས་མ་ལུས་པ་ ནང 
བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདག་མེད་པར་རེག་ཅིང་ ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་མ་ལས་པར་ཟད་པ་ དེཿ ལ་ སྐབས་ འགར་ཡང་ དངོས་པོ་ འགའ་ 
ཞིག་གི་ འབྲས་བུ་ལ་ དོན་དུ་གཉེར་བ འི་སྨོན་པ འམ་ རྒྱུ་ལ་ མཚན་མར་ འཛིན་པའི་ 
ཧྲོ་ནས་» དམིགས» ཛི་ཝཤས་བ་ག་ཡ་ཡོད།ུ་ཁཛན་།ཧེའི་ཕི་རྷ་བཏག་མེད་པ། 
རྟོགསཔའ་ྟ་བ་འད་ིཞ་བའི་སྒོགཉེསཔ་མེད་པ་ཁོན་ཡིན་ནོ།།དེ་ྟརཡནཔ་ དེ་ 
གཉས་ཀྱི་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ལས། ཆོས་གང་ཡང་རང་གིངོ་བའ་ རང་བཞིན་ རིགས་ 
པས་བཙལ་ན་རྙེད་པ་ མེད་པས་ ན་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་ སྟོང་ པ་ཡིན་ ལ་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྙོང་པ་ དེ་ ནེ། །རྟོགས་པ་ ཡིན་དང་ སྟེ་དེ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལྟར་རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་རང་བཤེན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ངང་གི་སྒྲནེ་སྤྱིར་འབྱེད་ 
པ་དང་སྡུད་པ་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཡང་གི་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་ 
སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་ན་འཐད་པར་མཐོང་ངོ་།། མཚན་མ ར་འཛིན་པ ས་ ཉོགས་པ་པོ་དེ་ལ་དགོས་ 
པའམ་འབྲས་བུ་ ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉྟོགས་པ་དེ་ལ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་ མཚན་མ ར་འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར། །ནས་ཚུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞེ་གང་ལ་ཡང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ཞེན་ན ས་ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
པར་འགྱུར་ ཏེ། །སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བཤད་དོ།། ཞེས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ གསུམ་ ཡོད་ 
པར་ བཤད་པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་རྟོང་པར་བལྟ་བའེ་ལྟ་བ་ཉག་ཅིག་ཐར་པའི་སྒོར་ 
བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤངས་ནས་ལུང་དང་རེགས་པས་ རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ལ་བ་ དེ་ཉིད་ ཁོ་ན་ ཐར་པའི་སྒོར་བསྒྲུབས་སོ།། ངགཉེས་པ་དེ་ལ་མཚན་འཛིན་མེད་ 
ཚུལ་ནི། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་དེ་ སུན་ 
འབྱེན་མི་རིགས་པར་མ་ཟད་ཡུལ་དེ་ སུན་དབྱུང་ཡང་ཅི་དགོས་ཏེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ཉོགས་པ འི་རྟ་བ་ དེ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་ 
གཉེས་སུ་མཚན་མ་ བདེན་པར་གྲུབ་པ ར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མཚན་ 
མ་ དེ ར་འཛིེན་པའི་དི་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་བློ་དེའི་ཡུལ་ཡང་འགོག་ 
པ་དཱ་ཤང་གིས་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་པ་ཁྱད་མེད་པ་ནི། འདེ་འདྲ་བའེ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་ རྟོག་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ ལའང་ ཉོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྐྱོན་དུ་བལྟས་ ནས་སྤོང་ ནས་བཟང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
རོག་དང་ངན་ཏོག་གང་ཡིན་ཀྱང་ ཉོག་པ་ཡིན་ཕྱིར་འགོག་དགོས་དེ་ལྟར་ འགོག་ན་ནི་ ཁྱེད་ 
ཅགགིས་ རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་དྭ་ཤང་གི་ སྦྱིན་སོགས་དགེ་མི་དགེའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
ནས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྣུབས་པ་དེ་ཉིད་གཞེ་ནས་བསླང་སྟེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ གཞུང་ སྲོང་པའི་ལམ་སྲོལ་ འཛུགས་ 
འདོད་ པ་ཞིག་ཡིན་ པར་ ཚུལ་འདེས་ གསལ་བ ར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་དགག་བྱ འི་ ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་དགག་པ་ 
རལ་ཏྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
བོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་དགགབྱ་ནོར་བ་ ་ནི། དགག་ 
བྱ་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ཆུང་བ་འགོག་པའི་ཚུལ་འདེ་ལ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ཞྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་དེར་གྲུབ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེར་ 
འཛིན་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་སུ་འགྱུར་རོ།། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ 
ལུགསཀྱིསྟངདེུ་ཡོད་པསདེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་སྦྱར་དངོས་པོཞེས་པ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་བྱས་པ་དང་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་གོ་དགོས་ 
པ་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་དེར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རང་བཞེན་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའམ་དགག་བྱ་ལ་དེར་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་སྐབས་ 
སོབས་ཀྱེས་གེས་དགོས་སོ་དེ་ཡང་ཁུད་པར་གསུམ་སྱེ་བཅོས་མིན་ཞེས་པའི་ཧྲུ་རྐེན་གྱེས་གསར་དུ་བཅོས་ 
པ་མིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཉྟོས་པའི་རྒུ་ཉྱེན་ལ་ལྟོས་པའོ།། དདེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་དོན་ཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། བརན་ལུགས་སྔ་ཕྱི་པ་ཡང་བོད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདེར་ དགག་ པར་ 
རུ ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ རང་བཞིན་ དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཞིག་དགོས་ སྟེ་ ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་ ངོ་བོ འི་བྱད་པར་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་འཇོག་ གི་ཁྱད་ 
པར་ གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའོ།། ཁྱད་པར་ དེ་ གསུམ་ ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་འདི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དགག་བྱར་ག་ 
ལ་རུང་ རང་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནེ། །འབྱུང་བ་ ཡིན་པར་ 
རིགས་ པས་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་ན་ནི། །དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན དེ་ཉྒུ་ཉེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྟར་གནས་པའི་ རང་བཞིན་ ཡང་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ཉྱེན་གྱིས་བཅོས་པའི་ བྱས་པ་ 
ཅན་ ཡང་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་ བ ར། །ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར། །ཏེ་དེ་ 
འདྲའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་རྒྱུ་ཉྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་མི་རུང་ངོ་། དེ་འདྲའེ་ རང་ 
བཞིན་དག་ཉི་ རྒྱ་ཉྱེན་གྱས་མ་བྱས་པའེ་ བཅོས་མིན་དང་། །ཁོ་རང་འཇོག་བྱདཀྱིཐོ་ 
གཞན་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ 
སྐད་སྦྲ་བ་དེས་ནི་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ངོས་ཟིན་པ་ལ་དངོས་པོའི་ 
ངོ་བོ་སྟོན་པ་ལྟར། ལྟ་བའི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
བར་གསུམ་ལྡན་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། །ཀཉིས་པ་དེ་དགག་བྱའི་རང་བཞིན་མིན་པཞི། སྦྱེར་ 
མརྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ དེ་ 
འད་བ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ དེཉིད་ དབུ་མ་བས་ ཀྱང་དགག་པར་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་་ དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་བཀག་པས་མི་ཆོག་སྟེ་སྐབས་ འདེར་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ མ་འཕྱུགས་ཤིང་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ ་ནི། འདེ་ལྟར་དགག་བྱ་ གང་ཞིག་ 
བཀག་པ་ན་ དེ་བཀག་པདེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་བཀག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྱིས་ མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ བཏྲངས་བད་འྭད་ཤིཐའི་ 
དགག་བྱའི་རྩ་བ་ མཐར་ཐུག་པ་ དེ་ གང་ཡིན་བལྟས་ནས་ ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བགྲསམ་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་གྲུབ་པས་དགག་བྱར་མི་རུང་བཞི། དེ་འདྲ་ངོས་འཛིན་དགོས་ 
པ་ དེ་ལྟར་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་དགག་བྱ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་ངོས་འཛིན་ཁྱབ་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ འི་བྱས་པ་ དང་ སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག་པའི་སོ་ནས་གནས་སྐབས་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ བྱེ་མདོ་སོགས་ རང་གི་སྡེ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ གྲུབ་ཟེན་ པ་ཡིན་ པས་ བྱེ་མདོ་སོགས་སྡེ་བ་ དེ་དག་ལ་རང་ 
བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་ བྱེ་མདོ་སོགས་ དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ དེས་ སྟོང་ཉེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དགག་བྱ་ མཐར་ཐུག་པ་དེ་ ག་ལ་ཡིན། བཞེ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་འཕངས་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་དེ་དགག་བྱ་མིན་པནི། དེ་ཡ་སྤྱིར་དངོས་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་ 
ཐོ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ འོ་ན་དངོས་པོ་ནམས་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་ ཐལ་བར་ འགྱུར་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འཕངས་པ་ དེ་འདྲ་ ནེ་དབུ་མའེ་གཞུང་ ཅ་ཤེ་སོགས་དང་ཚིག་གསལ་ལ་སོགས་ 
པ" རྣམས་སུ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ དེ་དག་ གིས་ ི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བ་མིན་ནོ།། དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པ་མིན་པ་ཞིག་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཁས་ཐངས་པ་ལ་བོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ན་ཁྱབ་བྱ་བུམ་པ་ཡིན་པ་ཁེགས་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ 
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ཐུག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་དངོས་པོར་ཐལ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་བྱ་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ངོས་འཛིན་པ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཁབ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁས་བྲངས་ན་ཁྱབ་བྱེད་ 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ཐྡན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་ 
ཐལ་ཞེས། དེའི་ངོས་ནས་མི་འདོད་པ་ལ་འཕངས་ཏེ་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་བ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་མིན་ཞེས་པའོ།། རྫལ་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རྒུ་ཉྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་ 
ཀྱང་དེ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་མིན་པི། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པ་དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ནའང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ སོགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ པ་ཡིན་ ནའང་ རྒྱ་ཀྐེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ དུ་འཇོག་པ་ མིན་ཏེ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ལ་རྟག་པས་ཁྱབ་ པས་བུམ་པ་མི་ཉག་པར་བསྒྲུབ་ ཀྱང་མི་རྟག་པ་ དེ་ བུམ་པའི་དོན་དུ་ 
འཇོག་ མི་རུང་གི་ལྟོ་ལྡེར་བ་ སོགས་བུམ་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ 
བུམ་པ་ དེའི་དོན་དུ་བཞག་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་དགོས་ནའང་ཚ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདེར་ 
རྩ་བའེ་དགག་བྱར་མི་འདོད་དེ་ ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཛིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཛིན་པ་དེ་ འད་ 
བ་གྲུབ་མཐས་རྒྱུད་བསྲད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་ ལུས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ དེ་དག་རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ཞུགས་ པའི་ ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ མ་རིག་པའེ་ 
འཛིན་པ་ ཉེ་ལུལ་ཅནདེ་ ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ པ་ཡིན་ པས་ ཆ་མེད་སོགས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པ་ དེ་དག་གི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ མ་རིག་པར་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཟད་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ གཏན་ནས་ ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ལན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་ནས་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཀུན་བཉགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཞི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
ཕལ་ཆེར་བདེན་འཛིན་མཚན་ཉིད་པར་འོང་བས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཏགས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
འགོག་པ་སྟེ་དཔེར་ན་བདེན་མེད་དེ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ངེད་ 
སྟར་བྱས་ན། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དདྲུག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པས་དེ་བཀག་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན་ དེས་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་དོན་མེད་པར་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ ཁོ་ན་ གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་ ཉན་རྩྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་འགོག་པ་ དེའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ བདེན་འཇིན་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ འཛིན་ 
པ ས་ཏི་ལྟར་བཟུང་བ འི་ཡུལ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པ འེ་ཚུལ་ མ་ཤེས་པར་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་སུན་འཕྱེན་པ་དོར་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ འེ་ 
ཆེ་ ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ འགོག་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་ 
པ འི་ཚེ་ ན་གཟུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང་འཛིན་པ འི་ཤེས་པ་ སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ 
དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནས་བཏགས་ 
པ་རྣམས་འགོག་པ་ དེ་འདྲ་བ་ ་ནེ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མི་རུང་བ་ དེ་ལྟ་ 
མིན་ན་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའི་དུས་སུ་ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པ་སོགས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པས་ ན་ བསྙོམ་པའི་ཚེ་ཡང་ ཉག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ལྟ་བ་གཏན་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་འཕེབས་པ་ དེ་ ནེ་བསྐོམ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབདུན་པ་དེ་ལ་མཁས་ 
པས་ཡ་མཚན་ཚུལཞི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་བསྒོམས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་གོམས་ 
པ་དེ་མཐར་ཐུག་ནའང་ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ དེ་ 
ཅམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ལ། ༡ གོང་དུ་བརད་པ་ དེ་ལྟར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་བདག་གཉེས་མེད་པར་ མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ ཙམ་གྱི ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ ཆགས་སོགས་ རྣམས་ལྡོག་ ཅིང་སྲོང་ནུས་ པར་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ ཡང་ 
ཐལ་ ཆེས་ ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འཇུག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ ཉོགས་ པར་འདོད་པའི་ ཚེ་ ནེ་ རྟག་པའི་བདག་ ཙམ་ཞིག་མེད་པར་མཐོང་བའེ་ 
སྒོ་ནས་ སྤོང་ཞིང་། །རྟག་པའེ་བདག་ འདེ་ནི་ངར་འཛིན་ ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་གངགི་ རྟེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ཕྱིར་ ན་ཉག་པའི་ བདག་ ཙམ་ མེད་ 
པར་ ཤེས་པས་ ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདག་ ཏུ་ ལྟ་བ། །དེ་ཉིད་ དཔྱིས་ཀྱང་ སྟེ་ཅ་བ་ནས་ 
འབྱིན་ ནུས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ འདི་ཞི་ ཤིན་ཏུ་ ངོ་ མཚར་ བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རྟག་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འདིན་སྲོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་ པར་སྦས་ པའི་དོན་འདེ་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་ རྩ་བས་ བཤད་པ་ ནི། མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ རང་ གི་ ཁྱིམ་ ཀྱི་ རྩིག་ 
པའི་ ཕྲུག་ ཏུ་ སྦྲུལ་གནས་ པར་ མཐོང་ ནས་དེ་ལ་འཇིགས་ བཞིན་དུ་ ཡོད་པའི་ཚེ།། 
མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སྦྲལ་དེས་མ་འཇིགས་ཤིག་ཅིག་པའི་ཕུག་ འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ དོ་ 
ཅེས་ ཁོའི་འཇེགས་པའེ་ དོགས་ པ་ བསལ་ཏེ། །ཟྱང་ཆེན་མེད་པར་སྨས་པའི་ཚིག་དེ་ལྟ་ 
བུས་ སྦྲུལ་གྱི་འཇེགས་པ འང་ སྤོང་བར་བྱེད་ འདོད་ པ་ནི། །ཀྱེ་མ་ འོ་ཚུལ་འདེ་ 
མཐོང་བའི་ཆེ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ གཞན་གྱི་གནམ་པོར་ ཏེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་ འགྱུར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ ཚུལ་ འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཀྱི་སྐབས་ ལ་ 
གསུངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལའང་ སྦྱར་དགོས་པར་ མཚུངས་ཏེ། སྦོར་ལུགས་ 
་ེ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ པ་མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ པར་འདོད་པའི་ ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་ 
ཆོས་ བདག་ ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ སྤོང་ཞིང་། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་ 
འདི་ནི་མ་རིག་ བྷཝན་སྐྱེས་ཀྱ་དམིགས་པ་དང་ནམ་པ་གང་གི་ ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་ ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ པར་ ཤེས་པས་མ་རིག་པ། །ཉྷན་སྐྱེས་དེ་ 
ཉིད་ དཔྱེས་ཀྱང་ སྟེ་རྩ་བ་ནས་ འབྱིན་ ནུས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ འདི་ནེ་ ཤིན་ཏུ་ ཇོ་ 
མཚར་ བའི་གནས་སོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ།། དྲཀཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 
གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ལུང་དེའི་དོན་གནས་ལུགས་ 
གསུམ་ལྡན་མེད་ན་ཐོས་བསམ་སྤོམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལའྲི་བ་ཞི། དཐོ་ན་རེ་ འོ་ན་སོབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ གྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་དང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ དེ་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ ་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ གལ་ཏེ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་སྲིད་ན་མ་བཅོས་པ་ བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་སམ། ཡང་ན། རང་ 
བཞིན་དེ་འད་བ་ཞིག་ དོན་ལ་བ གང་ཿ་ཡིན་ཞེ་ཡོས་འདྲི་རན།།ྫདེའི་ཕན་ཞིནེ་ 
འདྲའེརང་བཞིན་ འདི་ནེ་ ༢རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་གཞི་ཁྱད་པར་བ་འདུས་བྱས་ 
ཀི་སྟེང་ད་འགོག་གིསྤྱིར་ཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་སྟོངཉིད་དེ་རང་བཤིན་གྱི་ཏྱད་ 
ཆོས་གསུམ་ཞྡན་གྱི་རང་བཞིན་དེར་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་མེད་དེ། ཚིག་ 
གསལ་དུ་དུས་གསུམ་དུ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
གར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཡོད་པའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་གསར་ 
དུ་རྒྱ་རྐེན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱུང་བ་མིན་པ་ཚུའི་ཚ་བ་རྐྱེན་མེད་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་དུ་ནས་གཞན་ལ་མ་ཉོས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་ 
རིང་ཐུང་སོགས་གཞེ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པ་རྟར་མ་ཡིན་པར་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་རང་ 
བཞནགྱིས་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་པས་འཇོག་བྱད་ཀི་རུལམ་ཉྟོསཔ་དེ་ཞི་མེཡིརང་བཞིན་ཡིན་ཧོ།། 
མེ་ཡི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཉན་པ་པོ་སྐྲག་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། ཞེས་གསུངས། ངལན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་ འདེ་ཞི་གནས་པཀིད་དོ་ ཅེས་གསུངས་པ འེ་ཆོས་ཉིད་ དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཞེས་བཞག་པ་ དེ་ ཡིན་ཏེ་ དེ་ཉེ་ བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་མེན་པའོ།། ༩༥ རང་བཞེན་ དེ་ནི་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱེད། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ དེ་ཡོད་པཉིད་དུ་ སློབ་དཔོན་ ཀྲུ 
སྒུབ་ གྱེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་དམ་ཞེ ས་འདྲེ་ ན་ དེའི་ལན་ཞི་རང་བཞིན་ 
གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོར་འདེ་སྐད་དུ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འདེ་ 
་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ འི་རང་བཞེན་ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངེས་པར་ ཡོད་ པ་ཉིད་ དོ།། དདེ་ལ་ཁོས་དྲེས་པ་ནི་ཡང་དྲིས་པ་ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ ཡིན་ཟེར་རོ།། དེའེ་ལན་ནི་ལན་ མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་ སྡོད་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ རང་བཞིན་ དེ་ཡིན་ ནོ།། །ཕང་དྲིས་པདེ་ལ་ཁོ་བོས་དྲིས་པ་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་གི་ སྡོད་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་ རང་བཞེན་ཡང་གང་ འདྲ་ ཞིག་ 
ཅེ ས་འདི་ ན་ དེའི་ལན་ནི། །ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལན་ དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
རྟེེ་ཛུན་པ་མིན་པ་ ཉིད་དང་ དྩུ་རྱེན་ གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ འི་སྡོད་ལུགས་སམ་ 





339 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གནས་ལུགས་ གང་ཡིན་པ་སྟེ་ གནས་ལུགས་དེ་ཡང་ མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ དེའེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསྲད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་རིབ་དེ་དང་དའེ་བག་ཆགས་དང་ བྲལ་བའེ་ འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་གི་ ཤེས་པས་ཉོགས་པར་བྱ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ གང་ཡིན་པ་དེ ལོ།། 
དི་ལ་ཁོས་དེས་པ་ཡང་དྲེས་པ་ ཇི་དེ་ ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་དེ་ ཡོད་དམ་ ཞེ་ན། ངདེ་ལ་ལན་ 
སྨས་པ་ལན་ མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་སུུ་ ཞེགགིས་ སྨྲ་ བར་བྱེད། གལ་ཏེ་ རང་བཞེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ མེད་ན་ནི་ཙིའི་དོན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ལམ་སྒོམ་ 
པར་ བྱེད་པར་ འགྱུར་ཏེ་ དོན་ གང་གི་ཕྱིར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དཀའ་བ་ 
བྱས་ཕག་རྩོམ་པ་ནི་ ཆོས་ཉིད་ དམ་རང་བཤེན་དེ་ལྟ་བུ་ ཉོགས་པར་བྱ་བའེ་ དོན་དེའེ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོའེ་ 
ཤེས་བྱེད་ ཀྱི་ཁུངས་ དང་བཅས་པས་བསྒྲུབས་སོ།། གཉེས་པ་སྔར་བཀག་པའི་རང་བཞེན་ 
དང་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་བཞི་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ འོ་ན་ 
སྔར་ གོང་དུ་ཏྱེད་ཀྱིས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་ བྱིས་ གྲུབ་པ་མ་བཀག་གམ་ 
སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། ལན་ནི། ནང་གི་བྲོས་བཏགས་པ་ ལ་ལྟོས་པ་མེན་པའི་ ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ སྔར་ ལན་དུ་མར་མ་སྨྲས་སམ་ ཏེ་སྨས་སོ།། དེ་ལྟར་ལན་དུ་མར་སྨས་ཟིན་པ་ དེས་ 
ན་དེ་འདྲ་བའེ་ ནང་གི་ཐོས་བཏགས་པ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
དུ་ནི་ འདུས་བས་སོགས་ཀྱི་ ཆོས་གཞན་ནྣམས་ གྲུབ་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ་ ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཡང་ དེ་འདའི་རང་བཞེན་དེར་ གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེའི་ཤེས་བྱེད་ ཚིག་གསལ་ལས། གོང་དུ་མེའི་ཚ་བཡང་རྒྱུ་རྱེན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་མེའི་ 
རང་བཤིན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་མེའེ་རང་བཤེན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ནས་མེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུང་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལ་བའེ་ 
དུས་གསུམ་ གང་ དུའང་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཐ ར་གནས་ཤིང་། མེའི་ གཉུག་མ་ སྟེ་མེའེ་ 
གཞི་འམ་གཤིས་ལ་གནས་པ འི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་ མ་བཅོས་པ་ སྟེ་དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་ 
གང་ཞིག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱེས་ གསར་དུ་གཞན་གྱིས་ འབྱུང་བ རྭ་བས་པའི་བཅོས་ 
མ་ མ་ཡིན་པ་ དང་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ གང་ཞིག་ དཔེར་ན་ ཆུའེ་ཚ་བ་ འདེ་སྔ་མའེ་ 
དཔེ འམ། སྔར་མེད་མེ་བཏང་བས་གསར་དུ་བས་པ་ཉ་བུ་ ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་;གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉོས་པའི་ཚུལ་ ལམ་, ཨཾ་བཏགས་ཅན་འདི་གཉིས་ཕྱི་མའི་དཔེ་ རེང་པོ་ 
དང་ཐུང་ངུ་ གཉིས་ཀྱང་གོངགི་དེ་ལྟ་བུརཉྟས་པའི་ཚུལ་ ལྟར་་ དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་ཡང་ 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་ པ་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ པར་མ་གྱུར་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ 
ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ བཅོས་མིན་དང་ཉོས་མིན་ དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ ཟི་རང་བཞེན་ དེ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ ས་འདྲེ་ ན་ དེའེ་ལན་ལ་དེ་འདའི་རང་བཞེན་ དེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པའང་མ་ཡིན་ལ་ གཏན་ནས་ མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ།། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་གཏན་མེད་མིན་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ དོན་འདི་སྟོན་པའི་ཚེ་ ཉན་པ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་དང་ཆོསཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་སྔར་ 
མེད་པལྔ་ཐླ་བུརདུ་སྦ་ཞིང་ སྒོ་བཏགས་ནས་ ཐ་སྙད་ ཀུན་རྫོབ་ དེའིངོ་བོཏད་ དུ་དེ་ 
ོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བའོ་ཞས་རང་བཤིན་ད་ཡང་རང་གིངོ་བོས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། དགསུམ་པ་རོད་པ་སྲང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ ཉན་ 
པ་ཕོའི་སྒག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན་སླབ་དཔོན་རང་ཉིད་ ཡོད་པར་མི་བཞེད་དོ་སྙམ་ ནས་འདྲི་ ན་ ལན་ལ་ཝུལ་ དེ་ཞི་ 


341 





སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ ཉན་པ་པོ་སྦྲག་པ་ཕྲང་ག དེའི་ཕྱིར་དུ་བཏགས་ནས་གསུངས་ 
པ་ནི་ རང་བཞིན་དེར་མ་ཟད་ ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ ཆོས་གཞན་ དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། རབཞི་པ་དེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ནྐོལ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ 
པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི། དེ་བས་ན་རང་བཤིན་དེ་ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ 
དོན། རང་བཞིན་དེ་འདྲ་བ་ དེ་མེད་ན་ཚངས་སྤྱོད་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་ 
ནས་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ གྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ གང་ཟག་ གཞན་ཡང་ རང་ 
བཞིན་གྱི་ དོན་འདེ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ན་རང་བཞིན་འདེ་ནེ་ 
རང་གཞན་ནམ་ཞོལ་ཕྱི་ཞོལ་ གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུའང་ནམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། “རྔ་པ་དེ་མེད་ན་མྱང་འདས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པས་གྲོལ་བ་ 
མེད་དགོས་པ་ནེ། རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ གཞན་དུ་ མེད་པར་འདོད་ ན་ ཉི་ དབུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ་ འགོག་བདེན་དོན་དམ་པ་དེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་སྲེད་དེ་ རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནེ་མྱང་འདས་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ འི་དོན་ ཡིན་ལ་མྱང་འདས་དེ་ཡང་ སྐབས་འདེར་ འགོག་ 
པའི་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་ འགོག་པའི་བདེན་པ་ དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ པ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྲུག་པ་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་མངོན་དུ་བ་དགོས་པར་བརྟན་པ་ཉི། དེའི་ཤེས་ཕྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ཀྱང་ མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པའི་ཚད་ཉི་དོན་དམ་པ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་དགོས་པར་རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲབས་སོ།། རབདུན་པ་ཁྱད་པརགསུམ་ཚང་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་མིག་ལ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འདེ་དག་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དུའང་མ་གྲུབ་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ འི་རང་བཞིན་ དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ 
གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བཞག་ 
པ འི་རང་བཤིན་ དེར་གྲུབ་ཀྱང་ དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ རང་ 
བཞིན་དེར་འཇོག་བྱེད་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་བཤྟོས་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་ 
པས་ ་ནེ་ དོན་དམ་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་མ་སོང་བས་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ གྲུབ་པ་ མེད་ པར་འཇོག་དགོས་ པས་ དོན་ 
དམ་དེ་ཉིད་ ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ།། 'བརྒད་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་དོན་བཤད་པ་ཞེ། འདེར་ 
བཅོས་མ འི་དོན་ ་ནི་ ཁོ་རང་ སྔར་མེད་ པ་ལ་ཕྱིས་ གསར་དུ་འབྱུང་ བའམ་ཕྱིས་ 
ཐྲོ་བུར་དུ་སྐྱེ་ བའེ་བྱས་པ་དང་གཞན་ལ་བརྟོས་པ འི་དོན་ ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ ལ་ 
བརྟོས་པའོ།] དདགུ་པ་གཞན་གྱི་འགལ་བར་བརྩད་པའི་ལན་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ གཟུགས་ 
སོགས་རྣམས་ ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
རང་བཞེན་ དེ་ གཉེས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་ ན་གཟུགས་སོགས་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་མཐོང་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བས་ན་ ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞེན་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་བལྟ་བའི་ཕྱེར་དུ་ལམ་བསྙོམ་ པར་བྱེད་ པས་ན་ དོའེ་གཞེ་མ་ ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང་ དེར་མ་ཟད་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གཏན་མི་འདོད་པ་དང་གློ་བུར་དུ་ རང་རང་གི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་ རང་བཞིན་ཁས་བླངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ ཡང་ བཤད་དེ། དེ་ཡང་ འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། ་གཞན་ཧྱིས་འགལ་བར་བརྩོད་ཚུལ་འདེ་ལ་ཐོག་མར་གཞན་གྱིས་རྒོལ་བའི་ཚིག་སྨས་ 
པནི་ ཀྱེ་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་མར་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྨད་པའི་སྒའོ་ མ་ལ་ སྟེ་གཞི་ནས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སམ་མ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་ནས་མ་འགྲིག་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་ཟེར་བ་དང་རྐང་ནས་ 
མ་བྱུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། གང་ཟག་ གང་ཞིག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅིང་ ཡང་ གློ་བུར་ བའི་ཐ་སྙད་ དུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་འདོད་པ འི་གང་ཟག་ ཁྱོད་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འགལ་ ཞིང་མ་འབྲེལ་ བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། དེ་ལ་ལན་མི་འགལ་ 
བའི་ལན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ དེ་སྐད་སྨྲ་བ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ནེ་ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མ་རིག་པ་ཞིག་སྟེ་ བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ། འདེ་ཡི་དགོངས་པ་ནེ་གལ་ 
ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ རྒྱུ་ཀྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ འི་ངོ་བོ་ འདེ་ཉིད་ མེག་ལ་སོགས་པ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ན་ནི་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པ་སྟེ་འཁུལ་་ 
པར་གྱུར་ པས་ཀྱང་ མངོན་སུམ་དུ་ ཉོགས་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་ ན་རང་བཞེན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་སྙོམ་པ་དང་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ བ་ 
ཡིན། ན་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ དེ་འདྲའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ འདེ་ཉིད་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ མཐར་ཐུག་པ་དེ་ མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ དེ་བལ་བའི་ 
དོན་དུ་ ལམ་སྒོམ་པ་དང་ ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་ བཅས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ།།། དབྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚུལ་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་ དེ་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ བདག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ གློ་བུར་བའེ་ཐ་སྟད་དེ་ ལ་བལྟོས་ 
ནས་ ་ནི་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་གི་ བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ ྒྱུ་རྐྱེན་ གཞན་ལ་མི་བྟྟོས་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ།། གང་ཞིག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ འི་ངོ་བོ་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དཉིད་ནེ་རང་བཞེན་ མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་པར་རིགས་ པ་ཡིན་ ལ་ དེ་འདཱའི་རང་ 
བཞིན་དེར་འཇོག་བྱེད་བཅོས་མིན་སོགས་དང་བལ་བྱ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཙམ་གྱིས་ནེ་དོན་དམ་ 
པ་ དེ་ཉིད་རང་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་ སྟེ་འབདེན་གྲུབ་ མ་ཡིན་ཅིང་ གཏན་ 
ནས་མེད་པའི་ དངོས་པོ་མེད་པ་ སྟེ་ངོ་བོ་གཏན་ནས་མེད་པ འང་མ་ཡིན་ཏེ་ དོན་དམ་པ་ 
དེ་ན་ ཟློས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ བྲལཞིང་ ཞི་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ངབཅུ་བ་དེའི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་གཏན་མེད་མིན་པ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ གཉིས་སུ་སྦྲ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ དང་ ངོ་བོ་ ཡེ་མེད་ ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ།། ངབཅུ་གཅིག་པ་དོན་དམ་བརྟགས་པི། ད་ལྟ་ སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ལྟ་བ་ 
ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་འདེར་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ ཆེ་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་ དེ་ ནེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཁྱད་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་བློ་གཅེག་གི་ཡུལ་ན་ ཁྱད་ 
གཞི་གཟུགས་སོགས་དང་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་ཉིད་ དེ་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཞིང་ དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཡོད་ལ་ གཉེས་སྣང་དེ་མ་ལོག་པས་ ན་ 
ོངོགའ་སངབ་དང་བཅསཔའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ ནཐས་ཐངས་མ་ཡིནཔའི་ དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་རོ།། བོན་ཀྱང་བློ་དའི་ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉེད་དང་སྣང་ངོའི་སྟོང་ཉེད་གཉེས་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ངེས་ངོའི་སྟོང་ཉིད་དངོས་ཡིན་ནོ།། ་དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་གཞེ་ཁྱད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དཔེར་ན་མྱུ་གུ་དང་ཕྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་དེ་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའི་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་ཅིང་དེ་འདའི་གཉེས་སྡང་མ་ལོག་པས་དེའི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར་དེ་འདྲའི་གཉིས་སྣང་དེ་ལོག་པས་དེ་གཉེས་ཁྱད་གཞེ་ཀྱད་ཆོས་སུ་འཇོག་པའང་བློ་དེའི་ 
ངོར་མི་འཐད་པས་བློ་གཞན་ཞེག་གེས་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས། འདེའིདོན་ལམ་རིམ་ཆུང་བར་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའེ་དགག་བྱའི་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཞིག་དགོས་ 
ཤིང་། ེ་ཡང་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དེ་རྟོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞགགེ་ངོར་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
ཀྱང་མྱུ་གུ་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་གཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་མ་ལོག་པས་ 
དེའི་ངོར་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་ཞི་བའེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་གེ་སྤོས་པ་ཞི་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
མིན་པས་དེའི་ཆ་ནས་དེའེ་ངོར་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱེར་དེ་དེའེ་ངོར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་འདེས་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་འདོན་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས། ངབཅུ་གཉེས་པ་དོན་དམ་དངོས་གནས་པར་སྤོས་པ་བྲལ་ཚུལ་ནི། དུས་ གང་ 
གི་ཚེ་རང་བཞིན་ ས་ མེད་པར་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་དོན་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཆེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པ་དེའི་ ངོར་ནེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ 
བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པས་ 
ན་ཆོསཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཨི་དམེགས་ 
ཤང་མེ་མཐང་བ་ཡན་ པས་དེ་ལྟ་བུའ་ཆོསཉིད་ སྟོངཉེད་ད་ དང་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་ 
སོགས་ གཉིས་བློ་དེའི་ངོ་ན་ མེད་པ་ཡིན་ལདེ་ མེད་པས་ ཆོས་ཏིད་དང་ཆོས་ཅན་ དེ་ 
གཉེས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བོ་དེས་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པས་ ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་བཞག་དགོས་སོ།། བུ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་པནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ དགག་བྱའེ་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
སྟེང་དུ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཙམ་ ཞིག་ ལ་འཇོག་པས་ དེ་འདྲའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ དེ་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ག་ན་དགོས། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། དྲདངོས་པོ་ནམས་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཐུས་དམིགས་ཞེས་པ་ནེ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མཐུས་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ཞེས་པ་སྟེ། འདེ་འདའི་རིགས་མང་པོ་འབྱུང་ 
བའི་དོན་སློབ་ལམ་ན་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ནམས་འཇོག་བྱེ་ཐ་རྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་བཟླད་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་བཞག་ཅེས་པ་དང་། མ་ 
རིག་པས་བསྐྱེད། 'དེས་དམིགས་ཅེས་པ་ཡང་སྐབས་མང་པོར་གསུངས་པའོ།། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོའེ་ བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དངོས་པོ་དེའི་ རྣམ་པ་མ་རིག་པའེ་རབ་ 
རིབ་ཀྱི་མཐུས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ དམིགས་པ་ གང་ཡིན་པའི་བརྫུན་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དམ་པོ་བོ་དེའི་སྒོ་ནས་ ནེ' ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་བརྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་དེ་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དངོས་པོ་དེའི་ བདག་ཉིད་ དམ་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ གང་ 
གི་ སྒོ་ན ས་འཕགས་པ་མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ དང་དེའེ་བག་ཆགས་གང་རུང་གིས་མ་ 
བསླད་ཅིང་དེ་ དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ མཉམ་གཞག་ཀི་ ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་ དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་གངགི་སྒོ་ནས་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མཉམ་གཞགགི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ ངོ་བོ་ གང་ཡིན་ 
པ་ དེ་ཉིད་ ་ནེ་དངོས་པོ་ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ མཐར་ཐུགཉིད་ དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ རང་བཞིན་ མཐར་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཐུག་ དུ་གྱུར་པ་ རང་བཞིན་གྱི་ སྐྱེ་བ་མེད་པ འེ་སྟོང་ཉིད་སྤོས་པ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ དེ་ཡང་ ཉི་དེ་ལ་ཤར་བ་ལྟར་གཞན་ལ་བརྟགས་པ་དང་ 
བརྗོད་པ་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས་ན་ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་ དངོས་པོ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ ཡིན་པས་ མཉམ་གཞག་དེའི་ངོར་ ངོ་བོ་ བཟུང་དུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ དངོས་པོའེ་རང་ 
བཞིན་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱི་རང་བཤེན་དེ་ཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་དུ་ སྟེ་ 
དངོས་པོ་ཉེན་དང་རང་བཞིན་བཉེན་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དབུ་སེམས་སུའི་ལུགས་ལ་དགག་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་དགོས་པས་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་རང་དབང་བའི་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མེ་འཐད་ཚུལ་ནི། ཇོ་ནང་པས་དུས་འཁོར་དང་རྒྱུད་བླ་མའེ་ 
ཁུངས་བྱེད་ཁུལ་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ གང་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དགག་ 
བྱ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ ལ་མི་འཇོག་པར་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པ། རྫས་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པ་བྲོ་ལ་ཤར་བ་ ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་ ཡིན་ གནས་ ལུགས་ཉོགས་པའི་ ་ཚེ་ནའང་ བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ཁོ་རང་ངོ་བོ་གཞན་མ་འདྲེས་པར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གཞན་ལ་རྟོས་མེད་དུ་ རང་དབང་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཆར་བ ངར་འདོད་པ་ དང་ གང་ཤར་བ་ དེ་ལྟར་ དུ་ ཡོད་ པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡོད་ པར་ངེས་པ་ནི་ དྲུས་འཁོར་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ཟབ་མོའི་དོན་ཉོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ མཐར་ཐུག་ ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་ བཀྱུ་སྒྲུབ་དང་སེང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་གཉེས་སུ་ཞེན་པའི་གཞེ ར་ 
གྱུར་པའི་ ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པ་ནེ་ ཆད་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྟ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ ས་སྟེ་ལོག་པའམ་ནོར་འདེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བ་ལོག་སའམ་ལོག་ལྟར་སོང་བའི་དོན་ཏེ་དཔེར་ན་ལམ་ནོར་སར་ཕྱིན་པ་ལ་ལམ་ལོག་སར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་གོལ་སར་ཕྱིན་པ་ཐེར་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་། ལམ་གྱི་ནོར་ 
ས་དང་། ལམ་གྱི་ལོག་ས་སོགས་དོན་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་དང་། ལྟ་བའི་ནོར་ས་དང་། 
ལྟ་བའི་ཡོག་ས་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། སར་འདོད་པ་ འདི་འདྲ་བ་ ནེ་ ་དེ་ 
ནང་བའི་ལུགས་ཙམ་ཡང་མིན་ཚུལ་ནི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའི་ཅ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་དགོས་པར་ནི་ ཁྱེད་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ འདོད་ལ་དེས་ 
གང་དུ་བཟུང་ན་ བདག་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ ཏུ་བཟུང་ བ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་ བའི་གཞི་ ཉེ་ཕུང་སོགས་ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་འདེ་དག་ཡིན་པས་གཞེ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་གཞེདེ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བས་བསུུས་ 
ཏེ་ཆགས་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཞི་ དེ་ ་ཉིད་ རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་པཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བ་དེ་གཅོད་དགོས་པ་ལ་དེདེ་ཉར་ ཉོགས་པས་ དེ་འདྲའེ་འཆིང་བ་ 
བདག་འཛིན་ དེ་མི་ལྡོག་པར་ བདག་འཛིན་ དེ འི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་གང་ནའང་མེདཔའི་ 
བདག་འཛིན་དེ་ དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ ཏེ་གཞི་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་རང་ 
དབང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པར་རྟོགས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་ 
འགྱུརརོ་ཞེས་ལོག་པའི་དོན་འདི་འྲད་བ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དདོན་ འདེ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ 
མཚར་ཆེ་སྟེ་ དཔེར་ན་ མི་འགའ་ཞིག་ ཤར་ཕྱོགས་ན་སྦྲུལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
བཟུང་ནས་ སྦུལ་གྱེས་ སྐྲག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ ལ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ལྡོག་པ ་འི་ཐབས་ ལ་ གཞན་ཞིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 
ཤར་ཕྱོགས་སྲུ་སྦུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བོ་སྣམ་དུ་བཟུང་བས་སྦྲུལ་འཛིན་དེ་མི་ཞྡོག་ 
གི་ འོན་ཀྱང་ ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཤིང་སྡོང་ཡོད་དོ་སྣམ་དུ་ཟུངས་ཤིག་དང་ དེ་ལྟར་བཟུང་ 
བ་ དེས་ ཁྱོད་ཀྱི་ སྦྲུལ་འཛྲེན་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ ངེས་པར་ ལྡོག་པར་གྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། །གཉེས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པས་དེ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ ན་ སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ 
བདག་ལེགས་ བའི་བོགས་ མུཿ བསུབ འདོད་པདག་གྲིས་ནི་ལོག་པའྟ་ཚབ་༼དེ་འདྲ། 
བ་དེ་རྐྱང་རིང་དུ་སྤངས་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་ བར་ བྱེད་ ཅིང་ རྒུད་པ་ སྟེ་ 
ཉམས་པའམ་དམན་པར་བྱེད་པ་དང་ཕུང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པའིེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཏེ་འཛིན་ཚུལ་ལམ་འཛིན་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་ སུན་འབྱེན་པའི་ཐབས་“ མ་ནོར་བ་ཞིག་ལ་འབད་ 
པར་བྱགོ།། ཐབས་དེ་ཡང་ ངེས་པའི་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་ ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ དེའི་ 
དོན་ དེ་ལས་ གཞན་དུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་ངེས་པ་གཏེང་ ནས་ ཚུགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པའི་ སྡོའེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ ཚོགས་ ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་ཞིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེས་སོགས་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ ལ་བཉེན་ནས་ དེ་དགགི་དོན་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ་ སྲིད་པ་ 
འཁོར་བ འི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་དགག་ 
བྱ་མ་ནོར་བ་གཅེས་ཚུལ་དདེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའེ་ དགག་བྱ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པ འི་ 
ཚུལ་ དེ་དག་ནི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པའེ་གོལ་ས འམ་ནོར་ས་ གཅོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕན་པའི་ གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པ ར་མཐོང་ན ས་ སྐབས་འདིར་ སྤོས་ཏེ་ རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 





{ཀ] རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། 
དེ་ཡན་གི་དགག་བ་ལ་གཞན་གིས་ལོག་པར་རོག་པ་འགོག་ཚུལ་ཡིན་ནོ།། ད་ཞི་གོང་གི་ས་ 
བཅད་ གསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་ དོན་ཚན་ གསུམ་ སྟེ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དགགྱ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་དགག་བྱ་གཞན་ ནམས་ ལ་སྦྱོར་ 
མི་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དང། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ རལ་དགག་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་མ་རིགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བྱ་བྱེད་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དདང་པོ་དངོས་དོན་དགག་བྱ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ ནི། སྤྱིར་དགག་བྱ་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་དང་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཉེས་ 
ཡོད་དོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ ནེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
བསེམས་ ཉོན་མོངས་པ་ ནེ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་སེམས་མ་ཞི་ཞིང་རང་དབང་མེད་པ་དང་ལས་སུ་ 
མི་རུང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་གོ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་དང་ཐར་པ་སོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་ 
པནི་ཉོན་མོངས་པ་ ཡི་ ་ེ་མ་ཞི་བའམ་རྙོག་པར་བྱེད་པའི་ སྒྲིབ་པ འོ་དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ དང་] །སེམས་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ བཐྲམས་ཅད་གཅོད་པ ཞི་སྒྲིབ་པ་ ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་གནས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ། ོན་མོས་ལྟར་སེམས་དངོས་སུ་རང་དབང་མེད་པའི་མ་ཞེ་པ་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཐུ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནམས་ལ་བྲོ་མི་གསལ་ 
ཞིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་ 
པ་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ ཉིད་དུ སྟེ་དེཉེད་གཉིས་ཁོ་ནར་ བསྟན་ 
ཅིང་། །གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ དེ། །སྒྲི་་ དེ་ཟད་ནས་ཞི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྲོལ་བ་ མྱང་འདས་ཐོབ་པ ར་འདོད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སོ།། ངའམ་གྱི་དགག་བྱ་འདེ་ལ་མེད་པ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ 
ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ་ ལམ་གྱེ་དགག་བྱ་ འདེ་མེད་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་ ཅྩོལ་ལ་ལྟོས་ མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རགཉིས་པ་ལ་དགུ་ 
ལས། དང་པོདབྱེ་བ་ནི་འོ་ན་ རེགས་པའི་དགག་བྱ་ ངལ་དངོས་དང་བཅྒུད་པའེ་དགག་བྱ་གཉེས་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བདག་ཉག་འཇིན་དང་། དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལྟ་བུ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རགས་པའི་དགག་བྱ་བདེན་འཇིན་དང་། ་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལྟ་བུ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གང་ཞེ་ན་དེ་ ་ནེ། རྩོད་ཟློག་ལས། ཡང་ན་ སྐྱེས་བུ་ ཁ་ཅིག་ 
གཞན་གྱིས་ སྤྲུལ་པ་ བྱས་པ་ ཡི། །བུད་མེད་ དེ་ ལ་ནི་ བུད་མེད་དངོས་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ 
ཏེ་འདི་ནེ་ བུད་མེད་ ཡིན་ནོ་ སྙམ། །ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ ཏུ་ འཛིན་ པ་ འབྱུང་ ཞིང་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་རོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ སྤྲུལ་པ་ཡིས།། 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ འགོག་ པར་ བྱེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་སྤྲུལ་བའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་བདེན་ཞེན་དུ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ འདེ་ 
ནི་ གོང་གི་དཔེ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ ནོ།། ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཡང་ན་སྐྱེས་བུ་ཁ་ 
ཅིག་སྤྲུལ་པའེ་བུད་མེད་ བུད་མེད་ཀྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྙོང་པ་ ཡིན་ལ་ བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་བའི་བུད་མེད་དེ་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་ 
ིཿ དོན་དམ་པར་བུད་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ལོག་ 
པར་འཛིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་བུ་ དེ་ལོག་པར་འཛེན་པ་དེ འི་དབང་གི ས་ འདོད་ 
ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་སུ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་སྤྲུལ་ལ་ སྤྲུལ་པ་ དེས་ སྐྱེས་བུ་ 


བསྲ 











ྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེའི་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།། དཔེ་ དེ་བཞེན་དུ་ངའི་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཚིག་སྟོང་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ དེ ས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་ སྤྲུལ་པའི་བུད་ 
མེད་དང་འདྲ་བ འི་དངོས་པོ་དེ་ དག་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ འྱིཝལཝིན་ཅི་ལོག་གི་བོ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༼ཀ༩ཀ༽ཡུལ་ཅན་ ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་ བདག་འཛིན་སོགས་ ལ་དགག་བྱར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ དེས་ ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་ལ་དགག་བྱར་མཛད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། གཉེས་པ་ཡུལ་གྱི་དགག་ 
བྱ་གཙོ་བོརབཀག་དགོས་ཚུལ་ནི། གཉེས་ཡོད་པ་ འོན་ཀྱང་ འདེར་ དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
ཕྱི་མ་ ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་ ཡིན་ཏེ་ རརྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ཡུལ་སུན་བྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ཞི་ནུས་མ་ཡིན། ནས། ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་དག་གི་མིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པ་ལ་ ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་ དེས་བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ ཐོག་མར་དགག་དགོས་པས་སོ།། 'གསུམ་པ་དེའེ་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
འདྲའི་ཡུལ་འགོག་པ་ འདེ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་ 'རྟགས་ གྱི་ རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ས་ 
བཆོས་ཅན་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ དང་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཉྟས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་གཅིག་དུ་ཕྲལ་གྱི་རགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་དེ་ཡོད་མི་རུང་བཞི། རིགས་པས་དངོས་སུ་འགོག་པ་རིགས་ 
པའི་ དགག་བྱ་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་ཏེ་ དགག་བྱ་འདི་ 
ཡོད་ན་ རིགས་པས་དངོས་སུ་ དགག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྫལ་པ་སྒོ་འདོགས་འགག་ 
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སྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཚུལ་ནི། དགག་བྱ་འདི་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ནའང་ དགག་བྱ་འདེ་ ཡོད་པར་ 
འཛེན་པའི་སྒོ་འདོགས་ ཀྱི་བྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ སྐྱེ་ ཞིང་དེས་འཁོར་བར་འཆིང་ བས་ ན་ 
དགག་བྱ་འདེ་རིགས་པས་ངེས་པར་ དགག་དགོས་ལ་ དགག་བྱ་འདེ་ འགོག་པ ་འི་ཚུལ་ལ 
འང་ཐོ་བས་བུམ་པ་ བཅོམ་ཞིང་ བཤེག་ ནས་མེད་པར་བྱས་ པ་ལྟ་བུ ར་གཞི་ནས་ཡོད་ 
པ་ཞིག་སྲར་མེད་པར་བཏང་བ་ མིན་གྱི་ དགག་བྱ་དེ་ཉིད་གཞི་ནས་ མེད་པ་ལ་ དེ་ལྟར་ 
མེད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ པར་ཕྱེད་ པ་སྟེ་ དགག་བྱ་དེ་ མེད་པར་ངེས་ 
པ འེ་ངེས་ཤེས་དེ་ སྐྱེས་ན་ དེ་ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ལྡོག་པ ར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྦྱོར་བ་བདག་ལ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོས་སྦྱོར་བའམ། །དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། །དཔགས་ན་ཡོད་པ་མེད་ཕྱིར་རམ། །ཕན་ཚུན་ཐ་དང་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཏེ། །བསྟན་ 
དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན། །ཚང་མ་གཞན་གྱི་གནོད་ཕྱིར་ཡང་། །ངེས་འབྱུང་དང་ཞི་ལྟོས་བཅས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་རུང་འགལ་དམེགས་དང་མ་དམེགས་པའི་རགས་ཀྱི་སྦོ་ནས་ 
ལོག་རྟོག་རྡོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་རྗེའེ་སྲས་ཀྱི་མཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལྟར་ཏེ། མཁས་ 
པ་ཐྲ་ལྡན་གྱི་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲེགས་ལས་སྤངས་གཉེན་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ོགས་པ་ལ་ 
འགལ་དམིགས་ཀྱི་རགས་དང་གཙོ་བོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་འགལ་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་ན་སྲོངས་གཉན་ཚིག་སྤྱིར་འགྲོ་བས་འདེར་འབད་དགོས་སོ།། དདྲུག་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའང་ 
དོན་གནས་གྲུབ་ཚུལ་དགག་བྱའི་འགོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པ འེ་ཚུལ་ལ འང་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པར་ལྟར་ དོན་ སྔར་མེད་ པ་ 
ཅིག་གསར་དུ་ ཡོད་པར་ བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི་ཆོས་དེ ི་ཚུལ་ཐོག་མ་ནས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པར་ དེ་ཉིད་ ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ རིགས་པས་ ངོ་ སྦད་དེ་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་མི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དགག་བྱ་རིགས་པས་སེལ་ཚུལ་དང་དོན་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཁུངས་དེ་ལྟར་ 
ཡང་ རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་མེད་པར་ཡང་ དགག་བྱ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཏེ་ མེད་པ་ཡི། །འགོག་པ་ སྟེ་དགག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་ཉེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ན་འོ་ན་དྲབ་མ་པ་འོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞེན་འགོག་པའི་ཚིག་སྨྲསཔ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ ཞེས་ སྦས་ པ། །དེ་ལ་ ལན་བཤད་ 
པི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ ནི་ 
གཞི་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་ཅེས་པར། །ངོ་སྤད་ནས་ གོ་ 
བར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཀྱི་ ཚིག་གིས་རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་པ་དེ་སར་དུ་མེད་པར་བཏང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ སེལ་ བར་ བྱེད་ པ་ མིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ཉོག་གེ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་སྐད་དུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ ཚིག་དག་མེད་པར་ཡང་སྟེ། 
ཚིག་ དེ་ མ་གཏོགས་པར་ཡང་ དགག་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ མེད་པའི་ 
འགོག་པ་འགྲུབ་ན། འོ་ན་འགྲུབ་པ་ དེ་ཅི་ ཞིག་ཡིན་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་ ཐྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེས་ 
ཀྱང་ ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ལ་ ལན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ཉིས་ མེད་པའོ་ཞེས་བ་བའི་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ ཚིག་འདི་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་ བྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ གསར་ དུ་ 
བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ ཐོག་མ་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་པ་ དེཉིད་ ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་ བད་སྤད་ནས་གཞན་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ་ འགའ་ཞིག་ན་རེ་ལྷ་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་ 
པར་ཤེས་ བཞིན་དུ་ ཡང་ཆིགགིས་ ལྷ་བྱིན་ཁྱིམ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ན་ཚིག་དེས་ 
ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པ་ དང་ ཡང་ལྷས་བྱིན་ དེ་ ཁྱིམ་ན་ མེད་པ ར་ 
ཤེས་པ་ ལ་ གཞན་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་འདེ་ན་ མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ ཡང་ 
ཚིག་དེས་ལྷན་བྱིན་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་ལྷས་བྱེན་ཏྱིམ་ དེ་ ན་མི་སྲེད་པར་སྟོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ ཉེ་ཁོ་ནར་ ཟད་དོ།། དཔ་ དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ རང་གི་ངོ 
བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དྲེ་ཐོ་བུར་དུ་ མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་པ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ གང་ཞིག་ ཡང་དག་ པར་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ 
དང་བྲལ་བ འི་དངོས་པོ་ རྣམས་ལ་ ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ཞེང་ རོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ ན་འདེར་དངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་ བྱེས་པ འི་ 
སྐྱེ་བོ་མ་རིག་པས་ བསླེབས་ཏེ་འཁྲུལ་ཞིང་ རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི* རང་བཞེན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ མེད་བཞེན་ ནུ ཡང་ཡོད་པར་ 
སྒོ་བཏགས་པ འི་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ དེ་འདྲ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའི་དོན་ དེ་ལ' ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚིག་མེད་པའང་ སྟེ་ ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཐོག་མ་ནས་ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། 
དབུ་མ་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚིག་ སྦྲས་པ་ དེས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ འོས་པ་དང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབརྐད་པ་གནད་དེ་འདང་མ་གོ་བར་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བགླབ་ཚུལ། 
མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པས་དགག་སྒྲུབ་མི་འདོད་པ་འགལ་ཚུལ་ཞི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ བོད་ 
འགའ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་གཞེ་ནས་ ཡོད་ན་ ་ནེ་རིགས་པས་ འགོག་མི་ནུས་ རན་ལོག་ཏོག་ཇི་ 
ལྟར་སེལ་ ལ་ གཏན་ནས་ མེད་ན་ ཉེ་རིགས་པས་ དགག་མི་དགོས་ ངན་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཇི་ལྟར་སེལ་ པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པས་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པའི་ འདི་ཚུན་ཆད་ཡིན་འདི་ཕན་ཆད་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ དཔྱད་པ་མང་ 
ཕོ་བྱེད་པ་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་ མཐའ་ཐུག་རྒྱུ་མེད་པར་ འབྱམས་ ཤིང་འཁྱམས་ 
པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ འདོད་པ་ འདིེ་འདྲ་བ་ ་ནི་རེགས་པ་དང་ལམ་གྱེ་དགག་སྒྲུབ་ 
གང་ལའང་ དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་འབྱེད་དགོས་པའི་ དོན་སྤྱི་ སྟེ་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ 
གཏན་ནས་ མ་ཤར་བཞེན་དུ་ རང་གིས་གང་སྨས་ཀྱང་མི་འགྲིག་པའི་ཚིག་དོན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པའིེ་ འགལ་འདུའེ་ ཛིག་ བབ་ཅོལ་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ སྟེ་གང་བབ་བབ་ཏུའམ་ 
གང་བྱུང་བྱུང་དུ་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆོལ་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་པ་དང་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་ ཞེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་བྱིས་ དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ དེ་ 
མི་འཐད་ཅེས་ འགོག་ པར་བྱེད་ བཞེན་དུ་ ཡང་ཁྱེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་ དགག་སྒྲབ་བྱ་མི་ 
ཉན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་ ཡང་ཁྲེད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་མེད་ན་འགོག་མི་ནུས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་བཀོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དགག་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་པར་འདོད་པ་ པོ་ 
དེ་ ལ་དགག་པར་བྱ་བར་ ཡང་ མི་རིགས་ཏེ་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་སྒྲབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ ཡོད་ན་ 
དགག་མི་ནུས་ལ་མེད་ན་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཡོད་ན་དགག་མི་ནུས་མེད་ 
ན་འགོག་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ཉན་ཞེས་ཁྱེད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ན་འོན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་དགག་སྒྲུབ་བྱ་མི་ཉན་ཞེས་བཀག་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ 
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ྐྱསབུཆནཔོའི་སྐོར། 

གི་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གིས་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བཞེན་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་པའོ།། བདགུ་པ་ནམ་པར་གྲོལ་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཟབ་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནི། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དག །ཞི་བར་ 
འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ངཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་འཇུག་པ་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གི་མདོ་སོགས་ཉར་དེས་ན་འདིར་རིགས་པའི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཞི་ཕ་རོལ་འཇོམས་པ་དང་རང་གྲགས་ 
འདོད་ཙམ་གྱི་བྱས་པ་མིན་ྱི་ རེགས་པ་དམ་པས་འགོག་པ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པའི་ 
རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་རིགས་པ་ དེ ས་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ་ནམ་གྲོལ་དེ་འཐོབ་པའི་རྩ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་གི་བྲོ་བཀག་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་བོ་སྣ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ དེ ས་ ་ནེ་ཁ་ཆལ་དེ་འདྲའི་ཇེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར་ ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་ རྱན་དྲུག་གི་མཁས་གྲུབ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རིགས་ 
པའི་ཚོགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། རྭཀཉེས་པ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་གཙོ་ཝལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་བདག་འཛིན་ཅ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་གཞན་མི་གཙོ་བའི་ཚུལ་དང་། མ་ 
རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་བཞེ་ལས། 
དངཔོ་ནེ། འདར་དོན་དེཉོགས་པར་འདོད་པས་ཏྲིས་པནི་འདི་སྐདདུ་ དེ་ལར་རིགས་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ འེ་དགོས་པ་ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ ཐྲེའེ་ འཛྲིན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུཁ་ སུན་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཕྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་ ཐོ་ན་འདེར་ཁྱེད་ 
ཅག་ བཱོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རིགས་པས་སུན་འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་དེ་ཡང་ སྤྱིར་དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ལ་ མི་འདྲ་བའི་ནམ་ 
གྲངས་ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ འདེར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱིན་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། འདེར་ཉི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་གནད་ཆེ་བ་ ཉེས་ 
སྒྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཅད་བཅད་ 
དེ་ཉོག་པ་དེ་ཐོག་མ་ ལེགས་པར་ མ་འཁྲུལ་བར་ ངོས་བཟུང་ ཞེང་དེ་ ནས་ ཉོག་པ་ 
དེའི་ཞེན་ཡུལ་ རིགས་པས་ སུན་དབྱུང་བར་བྱ་ དགོས་ སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
འདྲའི་ཅ་བ་ དེ་ལོག་ན་ ནི་ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ངེས་པར་ ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བཀཉེས་པ་ཆགས་སོགས་རིགས་པའི་མི་མཐཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་མིན་པའི། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟག་པ་དེཉིད་ལོག་པར་བྱས་ན་དགག་བྱ་འཛེན་ 
པའི་རྟོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབད་པས་ལྡོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚནཉི། དེ་ཡང་ རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ནམས་ནས། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ འི་ཉོན་མོངས་པ་ གཞན་གྱི་གཉེན་ 
བོ་གསུངས་པ་ནི་ ཉོན་མོངས་པ་ ཕྱོགས་རེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ་ བདེན་འཛིན་ མ་རིག་ 
པའི་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ དེ་ ་ནེ་ ཉོན་མོངས་པ་ མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ 
བས་ ན་ མ་རིག་པ་ དེ་ ཉི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ དང་ཅ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱི་མདོ་ཡི་སྡེ', དང་ལ་ སོགས་ པ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བསྙད་པའི་སྡེ།, ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ།, ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ།, ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ།, ཉོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྡེ།, དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ།, གྲེང་གཞིའི་སྡེ།, ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ།. སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་ 
སྡེ, གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ།, མད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་སྟེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་ 
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སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལས་གཙོ་བོ་ཕེང་གཞི་དང་།, འཁོར་ཏོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བྱུང་། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་བཞི་ 
གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པ་གཉེས་ 
ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དགུ་ལ་སྐབས་འདེར་ བསྟན་པ་རྣམ་པ་དགུ་ ཞེས་བྱའོ། 
།གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དགུར་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ འཇེག་ཉེན་ སྐྱེ་འབྲོ་ རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲིབཞེ་སྟོང་ཡོད་པ་དེའེ་ ངོར ཏེ་དེ་དང་འཚམས་པའི་གཉེན་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ རྒྱ་ཆེ་ བ་ གང་ཞིག འཇིག་ཉེན་ འདེར་ནི་ཡང་དག་ པར་ཏེ་ 
ཕྱིན་ཅིམ་ཡོག་པར་ བསྒྲགས་ པར་ གྱུར་པ འི་ཆེས་ཕུང་། །དེར་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དངོས་སུ་ བསལ་ བར་བྱ་བའི་ ཕྱེར་ དུ་ གསུངས་པ་ ཡང་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་དེ ས་ ནེ་ ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་ པར་ མི་འགྱུར་ ཞིང་། །གསུང་རབ་དེ་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བསལ་བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་གསུངས་པ་ ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཉེན་ 
བོདེ སྭ་ཀུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ བ་ མིན། །ལ་གསུང་རབ་ 
དེ་ལས་གཉེན་པོ་ གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་སོགས་ཟད་ པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱེར་ དུ་ གསུངས་ 
པ འེ་གཉེན་པོ་ དེས་ཀྱང་ ངྲ་ཧལ་སོགས་གང་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ དྲེ་མ་གཞན་མི་འཇོམས་ སོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ འི་ ཕྱིར་ 
ན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
དེ་ནི་ཆེས་ཁྱབ་ སྟེ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ མ་ཡིན་ པས་ན་གཉེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་གསུངས་པའི་ 
གསུང་དེ་དག་དང་དེ་དག་ དེ་ཙམདུ་ དོན་ཆེན་ པོ་ མིན་ ནོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཇི་ཉ་ 
བུ་དོན་ཆེ་ཞིང་གཉེར་པྲོ་ཁབ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ གཏེ་མུག་ 
མ་རིག་པ་ ཟད་པར་བྱ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ གསུངས་པ འི་གཉེན་པོ་ གང་ཡིན་དེས་ནི་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ བ་མཐའ་དག་ཅ་བ་ནས་ འཇོམས། །པར་ནུས་པ་ཡིན་བས་གསུང་དེ་ 
དང་དེ་དག་ནི་དོན་ཆེ་ཞིང་དེ་ནས་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་དགྲ་ཁབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ ཉོན་མོངས་ གཞན་ མཐའ་དག་ མ་ལུས་པ་ གཏེ་མུག་ ཁོ་ན་ ལ་ནེ་ ངེས་པར་ 
ཡང་དག་ བར་ བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
བགསུམ་པ་མ་རིག་པའི་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རང་ཆྒུད་པ་སོགས་བདེན་ 
འཛིན་ཤས་སྦིབ་ཏུ་བེད་མོད་འདིར་བདེན་འཛིན་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཤད་པའི། འོ་ 
ན་ ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅྩ་བ་ཕྱེད་པའི་ གཏེ་མུག་ མརིག་པ་ དེ་ཇི་འདྲ་ བ་ ཞིག་ ལ་ 
ཟེར་བ་ ཡིན་སྙམ་ དུ་དོགས་སྐྱེས་ ན། དོགས་པ་དེ་སེལ་བའི་ལན་ནེ། དེ་ཡང་ ཕྱི་ནང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་རང་བཞིན་ དེ་འདྲ་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་པར་ སྒོ་འདོགས་པའི་བློ་ནེ་ སྐབས་ འདེར་མི་རེག་པ་ ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ སྟེ་ 
དེ་ཡང་ བཞི་བརྒྱ་་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཞིག་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཡིན་ལ་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་ ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ ཡང་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ཞེ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ་མ་ 
རིག་པ་དེས་བླསེབས་ པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་དབང་མེད་པར་བདེན་པར་ 
ཞེན་ཅིང་ ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཉོན་མོངས་པ་གཞན་སྐྱེས་ནས་ལས་བསགས་པས་ འཁོར་ 
བར་ འཇུག་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ འཇུག་པའི་ ར་བ་ ས་བོན་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པ འི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་ ཤིང་ཟད་ པ འི་རྒྱུད་ ལས་ 
འབྲས་བུ' འཁོར་བ་ལྡོག་པ་ དེ་འབྱུང་བ ར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་འདེ་ 
བསྟན་པ ར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ རྩ་བས་ བཤད་པ་ ནི་ སྲིད་ པ་འཁོར་བར་འཇུག་ པའི་ ཅ་ 
བའི་ ས་བོན་ ་ནི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་ ཕ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒོ་འདོགས་པའི་མ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཕྱེ་ནང་གི་ ཡུལ་རྣམས་ ཞི་མ་རིག་པ་ དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཏེ་ 
དམིགས་རྟེན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ ལོ། །ཡུལ་ དེ་རྣམས་ ལ་ མ་རིག་པས་སྒོ་བཏགས་པས་རང་གི་ 
ངོཟཿ་བུབ་ཁསར་བདགོ་༢དེཏིད་ཀི་མེད་ཁར་ཏས་པའི་ཐོ་ནས་ མཐོང་ན་ཉི།རྡོ།ཁྲིད་ཐ། 
འཁོར་བ འི་ས་བོན་ མ་རིག་པ་དེ་ འགགས་ ཤིང་ཟད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གཞུང་ 
འདི་ལས་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ རྣམས་ལ་མ་རིག་པས་སྒོ་བཏགས་པའི་ རང་ 
བཞིན་ དེ་འདྲའེ་བདག་ མེད་པར་མཐོང་བས་ ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཆགས་ པའི་ཉོན་ 
མོངས་ པའི་ ར་བའི་ རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་རིག་པ་ སྲིད་པ་ འཁོར་བ འི་ས་བོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉིད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་ ཅིང་ཟད་ པ་ དེ་ ལས་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ དགྲ་བཅོམ་པ་ དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་ པས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་དག་ས་ལ་བཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
བ་ལྡོག་ ཅིང་ཟད་ པར་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་མ་རིག་པ་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་ནི། མ་རིག་པ་ དེ་ཉིད་ ་ནེ་ནམ་གྲངས་གཞན་ བདེན་ 
འཛེན་ཞེས་པ་ དེ འང་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཞི་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའེ་ ལུས་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་འུསཿྱཝདབོང་ཏྲོས་ཁབ་ལཇི་ཌ༡བེཀེཁྲ་ཞེན་དུ།ཀནི་བི་གཏི་ཝུག་ཨ་ཉིཊ་ 
པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་མ་ལུས་པ་ ཀུན་ གྱི་རྩ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ ལ་གནས་ ཤིང་ཁྱད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ ཉོན་མོངས་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཅ་བའི་ཉེན་ གཏེ་མུག་བཅོམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ བཅོམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ བཞི་བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཏེ་མུག་ མ་རིག་པའམ་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ ་ནི་ ཡུལ་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས་ལ་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ 
རོག་པ ར་བྱེད་ཅིང་བཟུང་བདེ་ ལ་ བརྟན་ན ས་ དངོས་པོ་དེ་ནམས་ལ་འབྲུལ་ཞིང་ རྨོངས་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ན་མ་རིག་པ་དེས་ དངོས་པོ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་རང་གི་ངོ་བོར་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ངོ་བོ་དེར་ ལྷག་པར་ སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ སྒྲོ་འདོགས་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
གོ་ཞེས་སོ།། ཡང་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་སྨས་པ་གལ་ཏེ་གོང་གི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ དེ་ 
འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་ན་ འོ་ན་དྲབ་མ་ལ་ འཇུག་པ་དང་ཚིག་གསལ་དུ་འཇིག་ལྟ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བར་བ ཤད་པ་ དེ་ མི་འཐད་ པར་འགྱུར་ དེ་ འཁོར་བ་དེའི་ གཙོ་བོའི་རྒྱུ ཐི་ 
མཐུན་པ་ གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལནནི་ མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟའི་ 
བཞེད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གཞན་ ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ ཀྱི་བཞེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲེང་གི་སྐབས་སྲུ་བཤད་ཟིན་ པ་ཡིན་ པས་ འདིར་མི་འཆད་ལ་སྐབས་ འདེར་ ཉེ་ 
སོབ་དཔོན་ཟ་བྲ་གགས་པའི་བཞེད་པ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ ་ནེ་ དེ་ཡང་ དབུ་མ་པ་གཞན་ 
རང་རྒྱུད་པ་ རྣམས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་པའེ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ གྲུབ་པར་ འཛེན་པ 
འི་ཐོ་ ནེ་ སྤྱིར་ མ་རིག་ པ་ཡིན་ པར་བཞེད་ པ་ཙམ་འདྲ་ ལ་ མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ 
དེ་ཡང་ སོབ་དཔོན་ཟ་གགས་འདི་ཉི་བོ་དེ་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་ པ་ཡིན་ པར་ 
བཞེད་དེ་སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་ གྱི་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ དེ་ ལས་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་ འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངོས་པོ 
་ི་རང་བཞིན་ ལྟ་བ་ལ་ འཁྲུལ་ཞིང་ རྨོངས་པར་བྱེད་པས་ན་གཏེ་མུག་ ཅེས་བྱ། སྟེ་ 
གཏེ་མུག་ མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་པར་ སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ རང་བཞེན་ ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ་ མཐོང་བ་ལ་གྒིབ་ པར་བྱེད་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དེ་ ་ནི་ཀུན་རྗོབ་པོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ ཉེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འབྲེལ་བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ ཡན་ལག་དེའི་ཐོག་མའི་ ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ དེ འི་ ཀུན་རྗོབ་དེཉིད་ཀྱི་ངོར་བདེན་པའི་ དབང་གིས་ཀུན་རྔོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ མ་རིག་པདེ་ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་པོར་བཤད་པས་ན་ མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ ཉོན་མོངས་ པའི་སྒིབ་པ་ ཡིན་ པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ནོ།། གསུམ་པ་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲེབ་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། དཔོ་ན་རེ་བདེན་ 
འཛིན་ཤེས་སྦྲིབ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ཞེས་བྱ་བདེ་ གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། 
རའདེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་ 
དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་དགོངས་འབྲེལ་གྱེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའ་ཤེས་པ་ང་དུག་གསུམ་ 
གྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ 
གི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་སྒིབགང་ལ་བྱེདཔའི་ཚུལ་ འདི་ཞི་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། བཞེ་པ་བདེན་འཛིན་ཡན་ལག་གི་ཐོག་མར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གོང་ 
གི་ དེས་ན་ གོང་གི་འཁོར་བའི་ཅ་བ་གཉིས་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ལན་ནེ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོའེ་མ་རིག་པ་འདི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ལ་ ཡང་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
འཇེག་ལྟ་ དེ་ ཡང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ བཤད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མེད་པར་བཤད་པཞི་འཛིན་སྟངས་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ནི་ མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉེས་ 
འཛིན་སྟངས་གཅེག་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་འཇིག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ལས་གཉིས་བྱུང་བ་ ཡིན་པས་ དོན་ལ་ འགལ་བ་ གཏན་ནས་ མེད་དོ།། ་ྔ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པསྦྱིར་མ་རིག་པ་རིགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇྲོག་ཀྱང་འདིར་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་རིགས་པའི་ 
དེ་ལ་ཐེད་པ་ནི། དེ་ལ་ གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ མ་རིག་པ་ ཞེས་བྱ་བདེ་ ནེ་རིག་པའི་བཟློག་ 
ཕྱོགས་ ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ གཞིང་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཡང་ཡོང་པས་དེ་འདིར་མི་རུང་ ལ་ མ་རིག་ 
པ་དེ་གང་ལས་ཡོག་པའི་ རིག་པ་ དེ འང་ རིག་པ་ གང་རུང་རུང་ལ་མི་བྱ་ཡི་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་རབ་བོ།། རིག་པ་ཤེས་རབ་ དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡང་ ་ནེ་ ངམའི་དགག་སྒའེ་དོན་ ཤེས་རབ་དེ་མེད་པ་ཙམ་དང་ ཤེས་རབ་ དེ་ 
ལས་གཞན་ ཡིན་ པ་ཙམ་ ཞིག་ ལ་ བྱར་ མི་རུང་བས་ ཤེས་རབ་ དེའེ་འགལ་ཟླ་ 
སྟེ་ཤེས་རབ་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ་ཡུལ་དེ་དང་དངོས་འགའ་དུ་སོང་པའི་ཟླ་བོ་གཅིག་ཤོས་དེ་ཉིད་ འཛིན་ 
པའི་ཤེས་ པ་ ཞིག་ལ་བ འོ།། དོན་འདེ་ཡང་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ནི་མི་བྱེད་དེ། རིག་པ་ 
བཀག་ཙམ་ནི་མེད་དགག་ཡིན་པས་མ་རིག་པར་མི་རུང་ངོ་།། རིག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
མི་བྱེད་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་འཇོག་མི་རུང་བས་སོ།། 
དེས་ན་རིག་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་བཟུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་རིག་པར་འོས་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་དེ་བཀག་པའི་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་བྲོ་ཞིག་ལ་ཟེར་དགོས་ཏེ། མ་ཞེ་དགག་པའི་སྒྲ་དང་། 
རིག་ནི་ཡུལ་མཐོང་བའི་བྱ་བ་དང་། བ་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་ཡིན་པས། བློ་གང་གིས་ཡུལ་རིག་ཅིང་མཐོང་ 
བའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་མ་ཡིག་སྦྱར་བས་མ་རིག་ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བས། མའིག་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་དོན་ཡུལ་མཐོང་པའི་བྱ་བ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོན་པས་ན། བྱ་བ་དེ་ལས་ཉམས་པ་ཞི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟུང་བ་དེས་བྱས་ 
པར་གོ་དགོས་པས་བྲོ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གོའོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མི་དགེ་བདང་མི་ཉག་ 
པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ངདྲུག་པ་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཉོན་མོངས་སུ་བཤད་ 
པ། མའིག་པ་ དེ་ནི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ ཞེག་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་གཉིས་ ཡོད་པ་ ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ ཞེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་འབྱུང་ཞིང་བདག་འཛིན་དེ་ གཉེས་ཀ་ ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། བབདུན་པ་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་འཁོར་རྩ་ཡིན་ཀྱང་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྒྱུ 
མཚན་གོང་གི་ དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ལྟ་ དེ་ཉིད་ ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པར་ བསྟན་པ འི་ཚེ་ ན་མ་རིག་པ་ དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྭ་བར་མ་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། རེན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ ཇི་སྲིད་ དུ་གྲུབ་མཐས་བསླད་དེ་དེའེ་འཐད་པས་ 
ཕུང་པོ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་ པའི་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ དུ་ 
ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་འཛིན་མཁན་ དེ འི་རྒྱུད་ ལ' རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའེ་ ངར་ 
འཛིན་ ཡང་མ་ཉམས་པར་ ཡོད། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ དེ་ 
ཉིད་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ འི་ཚེ་ ན་མ་རིག་པའི་ནང་ 
ཚན་ གྱི་སྤྱིར་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་ གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་སྟོན” པ་ཡིན་ ས་ན་འཇེག་ལྟ་ དཏད་ མ་ཆིག་པ་ དེ། ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་ གཏན་ནས་ མེད་དོ།། 
རབརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཤེས་ན་ཞི་སྒོ་མེ་གཅིག་པ་དང་འཁོར་རྩ་དུ་མར་འགྱུར་བ་ སྲོབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་ གྱི་དགོངས་པ་ འཆད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་བཤད་མི་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ ཝི་ 
མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གོང་གི་དེ་ གཉེས་སུ་བཤད་པའི་འགལ་བ་སྤང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའོ།། བཞི་པ་དེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཞེད་པར་བསྟན་པཞི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ ཚུལ་གྱིས་ མ་རིག་པ་ངོས་འཛིན་ 
ལུགས་དེ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ བའི་ དངོས་ བོ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ རྣམས། །ཡང་ 
དགོ་པར་ཞི་ཉིརང་གི་ངོ་བོས་བུབ་པར ཏྟོག་) ཅིང་འཛིན་པའི་ཤེས་ པ་གང་།།།ཞིན་བ་ཐདེ་ 
ནེ་སྟོན་པ་ རྔོགས་པའི་སངས་རྱྱས་ཀྱི ས་མ་རིག་ པ་ཡིན་པར་ གསུངས་ སོ། །དེ་འདྲའེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་མ་རིག་པ་ དེ་ལས་ འཇེག་ལྟ་སོགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ 
སྤེད་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། །ཞེང་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་དངོས་པའི་ 
གནས་ལུགས་ ཡང་དག་ པ་དོན་དམ་པ་ མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ ན་ དངོས་ པོ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ སྟོང་པར། །ལེགས་ པར་ ཤེས་ པ་དེའེ་མཐཐུས་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འཁྲུལ་བའི་ མ་ 
རིག་ པ་དེ་ མི་འབྱུང་བ འི་ཚུལ། །དེ་ནི་མ་རིག་ པ་ འགག་པ འི་ཚུལ་ ཡིན་ ལ།། 
དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པ་ དེ་ཕྱིར་ རིམ་པ་དེས་འཁོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ པོ་ཐམས་ཅད་ འགག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ རྩ་ 
ཤེའི་རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ མ་རེག་ པ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ན་ནེ། །མ་རིག་པ་དེའེ་དབང་གིས་ལས་བསགས་པའི་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ རྣམ་ བ་ ཀུན་ ཏུ་ འབྱུང་ བསཿ མི་འགྱུར་ རོ། །མ་རིག་ པ་དེ་ཉིད་ 
འགགས་པར་འགྱུར་བ འི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ ནེ། །ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པའིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོག་མར་ ཤེས་པ རྭ་བས་ན ས་དེ་ ཁོ་ན་ ཉེད་ དེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་ བསྒོམས་ པ་ལ་བཉེན་ པས་སོ། །སྲེད་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ དེ་དང་དེ་ནེ་ 
འགགས པད གྱུར་བམ། །ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ དེ་དང་དེ་ནེ་མངོན་ པར་ མི་ 
འགྱུར། །ཡན་ལག་དེ་དག་འགག་པས་ སྡུག་བསྔལ་ མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྤུངས་ 
ཤིང་ཚོགས་པའི་ ཕུང་པོ་ སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའེ་རང་བཞེན་ལས་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ན་ འབའ་ 
ཞིག་པ། །དེ་ནི་ རིམ་པ་ོང་གི་ དེ་ལྟར་ ཕྲར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་ ཡང་དག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་ འགག་ པར་འགྱུར་རོ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ གོང་གི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའེ་ 
དེ་ མཐུན་ལ། དེ་ཉི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ ར་འཛིན་པ འི་བདེན་འཛིན་ འཁོར་བའེ་རྩ་བར་གསུངས་པ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པ་ཡིན་ནོ།། “གཉིས་པ་འཕགས་པ་ལྟའི་བཞེད་པའི། ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པར་མ་ 
ཟད་ འཕགས་པ་ལྷའེ་བཞེད་པ་ ཡང་ ཡིན་པར་ནི། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་ 
དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཁོར་བའི་ཅ་བ་ནམས་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ རྣམས་ཀྱི ས་གསལ་བར་བསྟན་ཏཀོ།། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་བའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ སློབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཐླུ་སྒུབ་ ཀྱིས་དབུ་མའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ རྩ་ཤེ་སོགས་ སུ་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏེ་མུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སློ་བཏགས་ 
པའེ་རང་བཞེན་དེ་ ཉིད་ བཀག་ནས་ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་རང་གི་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ འི་གནས་ལུགས་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་ ན་ 
འཁོར་བའི་ཅ་བ་ མ་རིག་པའི་འཛེན་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ སུན་དབྱུང་བ་ཁོ་ནའེ་དོན་དུ་ 
རིགས་པ་ མི་འདྲ་བ་ སྣ་ཚོགས་ གྲངས་མེད་ པ་ ཞེག་ གསུངས་པ་ཡིན་པར་ 
བསངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་འགྲེལ་པ་ བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ ཅི་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འེ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ ཞེག་ ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་ལན་ བཤད་པ་ ནེ། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་དཔང་གིས་ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་ ཅིང་ཉམས་པའི་དམན་ 
པར་གཟེགས་ནས་ སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་པ་ དེ་དག་ནམ་པར་གྲོལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་ ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དེས་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་ 
དེ་ཁོ་ཉིད་ རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བརྩམས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ ཡང་ 
དག་ པ་ མ་ཡིན་ པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མཐོང་་ ཞིང་བཟུང་ བ། དེས་ནི་འཁོར་བར་ 
འཆིང་ ལ། །དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་ པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་ཉོགས་ཤིང་ མཐོང་བ་ དེས་ནེ་འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ངདྲེ་བ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་དྲེས་པནི་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྡོད་ལུགས་ ཡང་ 
དག་པ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ དེ་ གང་ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ ངལན་ནི། ཞེ་ན་དེ་ལ་ 
བ་ཟྲབཤད་པ་ཨེ་ནི།།རད་བནིཕིས་གུབ་ཐའི་༧ ངོ་བོ་ཉྲིད་མེད་བཉིདཿ ཡིན དེ་ཌྷའི་ 
འདྲའེ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ མི་མཁས་ ཤིང་མོངས་ པ་གཏེ་མུག་གི་མུན་པས་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་ རྣམས་ ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ ཅིང་འཛིན་ པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛེན་པའི་ཚེ་ ན་ འཛིན་པ་དེས་མི་མཁས་པ་ དེ་དག་ལ་ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ 
རྩུགཔར་སློ་ཏགས་ཏེ་ འདོད་ཆགས་དང་ མི་ཐུག་བར་སྒོ་བཏགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་དག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ།། དུས་ གང་གི་ཚེ་ཉྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ཤེས་ 
པའི་སྣང་བས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ སྡོད་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཉིད་མཐོང་བ འེ་དུས་ དེའི་ 
ཚེ་ན་ ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའེ་གནས་མེད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ གནས་མེད་པ་ དེ་ ལ་དེའེ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། རཟླ་བས་ཀྱང་འདི་གཞེར་བཞག་ 
ནས་བཤད་ཅིང་མགོན་པོ་ཞི་བྭ་ཝས་ཀུང་། སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་ནམས་ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའང་དཀའ་བར་གནས། །ནས། སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་ 
སྟེ་མེད། །ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་སེམས། །འགག་པ་སྲར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། བཞི་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། “བདག་མེད་བཤད་ཚུལ་ཡང་ རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འདིར་ 
གཞན་དག་གིས་ སྨྲས་པ་ ་ནི་འཆད་པ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ན ས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ འི་རིམ་པ་ ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ པ་ཡིན་ལ་དེ་ཟིན་པ་ 
ཡིན་ ན་དྲ་འོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ སྒོན ས་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པ འི་རིམ་པ་ སྟོན་ཅིག་ ཅེ་ན་ འདེར་ དེའེ་ལན་ བཤད་པ་ནེ། མ་རེགས་ པས་ 
བསྒེབས་པས་ ན་དེས་ ཡང་སྲིེད་ ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུའང་འདེར་ གཞན་ 
དགགིས་ སྨྲས་པ་ ནེ་ ད་ནི་ འཆད་པ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ འེ་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་ ལས་འབྱུང་བ འི་ སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་ མཐའ་ལ་བརེན་ ཅིང་དེ་ 
ཉེད་ལས་བརྩམས་ ནས་ ལོག་པར་ ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ སྟེ་བྱེ་བྲག་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ 
བར་བལྟ་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཞེན་ཡུལ་ མི་སྲིད་པ་ དེ་ སྟོན་ཅིག་ སྐབས་ 
དོན་སྔ་མ་ཉེད་འཐད་པར་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་མཐའ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སྦྱར་ན་མཐའ་ནི་ལུགས་སམ་ 
ངེས་པ་ལའང་འཇུག་པས་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སམ་མདོ་སྡེའེ་ངེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་མི་སྲེད་པ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཤད་དགོས་སོ།། འདེར་ དེའེ་ལན་ བཤད་པ་ ནེ། 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་ གསུངས་པས་ན་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོའེ་མ་རེག་པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞེན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ སྒྲོ་འདོགས་ པར་བྱེད་ པ འི་བྲོ་ ལ་བཞེད་པ་དང་ དེར་མ་ཟད་ ཉན་རང་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འཕགས་པ་ ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ མངོན་སུམ་དུ་ རོགས་ དགོས་ པ་བཞེད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ གསལ་ལོ།། རཛྔ་པ་ཉན་རང་མོདོ་སྡེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ལ་བདེན་མེད་ཉོགས་པ་ 
ཡོད་པནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཉན་རང་ འཕགས་པ་ ལ་ཆོས་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་ དགོས་ པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེན་པོ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ དེ་ཉིད་ 
ཉེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ དང་པོའེ་ མ་རིག་པར་ འགྲུབ་པར་ འགྱུར་བ་ 
འདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 'གསུམ་པ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་མི་རུང་ 
བ་ལ་དེ་དངོས་དང་། སྒོ་འདོགས་ཀྱིའང་དམིགས་ཡུལ་མི་འགོག་པར་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པ་དང་། བདེན་ 
འཛིན་ཕྱེ་བག་ཏུ་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འདིའེ་སྙམ་པའི་ཉོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་འདོད་བས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སོགས་མ་ཤེས་པཞེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 
རྣམ་པར་ རྟོག་པས་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མཐོང་ ཞིང་བཟུང་ བ་ དེས་ 
འཁོར་བར་ འཆིང་བ་ ཡིན་ སྟེ། དེས་ན་འཆིང་བྱེད་ཉོག་པ་ དེ་ནི་སྐབས་ འདེ་རུ་ 
དགག་པར་བྱ གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྟོག་པའང་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ འདེ་ 
ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟོག་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན། པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པའི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྒོ་འདོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། 
དེ་འདྲའི་ཉོག་པ་ དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པར་བཞེད་པས་ ་བོད་གཞན་དག་ 
འད ་ འདི་འདིའོ་སྙམ་དུ་གང་ཏོག་ པར་བེད་པའི་ཐོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི ཡུལ་རིགས་པས་འགོག་པས་འགོག་པར་འདོད་པ་ནི་ རྟོགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་ ཞིབ་མོར་ཡེ་མ་བརྟགས་པའོ།། ་གཉིས་པ་དེ་ལྟརན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པས་སོ་ 
ྱ་སྟང་ཉིད་མི་ཉོག་པར་ཐལ་བཞི། གོང་གི་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ ཉེ་ དེ་ཁོ་ 
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ྐྱས་བུཆེནཔོའི་སྐོར། 

ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ པ་ཡིན་ པས་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ འཛིན་ 
པའི་ཚེ་ ཉོག་པ་མིན་པ འྲེ་བོ་ཞིག་གི ས་ སྟོང་ཉིད་ འཛེན་པའི་ཐབས་ནེ་མེད་ལ་ཉོག་ 
པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ན་ ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ངེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་ རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་ འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ པ་སྟེ་ངེས་ཤེས་དེ་དང་ལོག་ཤེས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པར་མཚུངས་ན་ངེས་ཤེས་དེ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
པའི་ཡོག་ཤེས་སུུ་འགྱུར་ རོ།།། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཐར་པར་འཁྲེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེད་ 
པས་མི་གྲོལ་བཞི། ངེས་ཤེས་དེ་དེ་འདྲའི་ལོག་ཤེས་སུ་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་བོོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་ རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་ 
འཁྲེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ སོ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
དགོས་ པ འེ་རྒྱུ་མཚན་དེ ས་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་མ་ཉོགས་པར་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་བཞེན་དུ་ཡང་ བདག་ནི་ སྟོང་ 
ཉིད་བསྙོམས་པས་ མྨྱ་ངན་ ལས་ འདས་ པར་ འགྱུར་ རོ་ ཞེས། །དངོས་པོ་ སྟོང་ པ་ 
མིན་ པ་ལ་དམིགས་ནས་དངོས་པོ་འདི་ནི་སྟོང་པའོ་སམ་དུ་ སྙོང་ པ་ ལྟར་ བཅོས་པའི་སྟོང་ 
པར་ མཁོང་ བ་དེས་ཞི་མྱང་འདས་འཐོབ་ནུས་པ་ མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་སྟོང་པར་ 
མཐོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའེ་ ལོག་ 
ལྟས་ ནི་ མྱ་ངན་ ལས་ མི་འདའ་བར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། ངབཞེ་པ་ཞེན་ཡུལ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གཞན་ 
གྱིསྡེ་པས་སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག་ པ་བདེན་པར་འཛིན་ པའི་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ 
ནས་ རང་བཞིན་དེ་ལ་ རང་ སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་ དངོས་པོར་སྨྲ་བར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
བུ་དང་རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ངར་ཆ་མེད་དང་རྫས་གྲུབ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སོགས་ དུཿ 
མ་ཞིག་སྒོ་བཏགས་པ་གྲུབ་མཐ འདེ་དང་དེ འིེ་དབང་གིས་ གང་ བཞག་པ འི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ནི། དེ་མཐའ་དག་གྱི་ར་བའི་གཞི་ མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བ ས་ ན་རྩ་བ་ཆད་པའི་ ཤིང་ ལྗོན་པ་ལྟར་ 
གཞི་ཉེན་མེད་པས་ལྟ་ངན་དེ། མཐའ་དག སོ་སོ་ནས་འགོག་པའི་རོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གཏན་ 
ནས་ ལྡོག་པར་འགྱུར་ བ་ཨིན་པ ས་ ན་ ཤེས་རབ་ཅན་ ནམས་ ཀྱིས་ནེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཉིད་ དགག་བྱའེ་རྩ་བ་ མཐར་ཐུག་ཡིན་པ ར་ཤེས་པ་ ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་དོན་ 
ཧྱི་སྙེང་པོ་ཉེད་དུ་བཟུང་བ རྭ་བྱ་ཡི་ཀུན་བརྟགས་ ཀྱི་དགག་བྱ་ཆ་མེད་སོགས་ གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དགག་པ་ལ་ འབད་པ་ ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚུལ་ འདི་ལྟར་དགག་བྱ་འགོག་པ་ནི་བྱ་བས་ཕོངས་ པ་སྟེ་བྱ་བ་ 
གཞན་བྱ་རྒྱ་མ་རྙེད་ ནས་བྱེད་པ་མིན་གྱི་དགག་བྱ་ དེ་མ་བཀག་ན་དགག་བྱ་ དེའི་ཡུལཅན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་ མ་རིག་པ་ དེས་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་འཁོར་མོར་མྱོང་དགོས་ 
པའི་ འཁོར་བར་འཆིང་བར་མཐོང་ནས་ ལོག་ཉོག་ དེའི་ཡུལ་སུན་འབྱེན་པ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད དེ་འདའི་ འཁོར་བར་འཆིང་བ འི་ལོག་ཉོག་དེ་ ་ནེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་བཉྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ དང་གྲུབ་མཐའ་དེས་རྒྱུད་བསྲད་པའི་གང་ཟག་ དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ ན་ཀུན་བཏྟགས་ 
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ྐྱེསབཆནཔའི་སྐར། 
ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་ འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ 
གོང་གི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་དགག་་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱེས་མཚམས་ འདི་ལ་ངེས་པ་ སོ་སོར་ དམིགས་ 
ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། ངལྔ་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཀྱང་ཉོག་ 
མེད་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་མི་འགོག་པཞི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དགག་བྱ་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཉོག་མཐར་གཏུགས་པའིེ་ ཅ་བའི་ལོག་ཉོག་ ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ སྟེ་ཐོག་མ་ནས་རང་ཆས་ལྟ་བུར་གྲོ་བུར་དུ་འཆོས་མི་དགོས་པར་རང་དང་ 
རྙན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་བཞིན་དུ་འོངས་པ་ལྟ་བུ འི་མ་རིག་པ་ འདེ་ ཡིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ གཞིར་ 
བྱས་ནས་སྒོ་འདོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་ མིགགི་ དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་ པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་གཞོད་པ་མེད་ པའི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་རེགས་པས་སུན་འབྱེན་པ་མིན་ནོ།། 
༢དུག་པ་རིགས་པས་སྤྱེར་ཡིད་ཤེས་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་ཉྟོག་པ་གཅེག་དང་དེའེ་ནང་ནས་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ཅ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཀྱང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཨིན་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ 
ཕྱིར་རེགས་པས་འཛིན་སྟངས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་བློ་ནི་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ཁོ་ན་དང་ 
དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་སམ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་ལྭ་འད་པར་སྒྲ་ 
འདོགས་པའི་ཉོག་པ་ནམས་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱའོ།། བཉེས་ 
པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་འགོག་པར་ཞེན་ཡུལ་དགག་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཞེན་ཚུལ་ཞི། 
འདི་ལ་གཞན་དག་གི་དོགས་པའི་ འོ་ན་མ་རིག་པ་དེས་ རང་བཞིན་གང་སྒོ་འདོགས་པས་ རང་ 
བཞིན་སྒོ་འདོགས་ པར་འགྲོ་བ་དང་ངེས་སྒོ་འདོགས་ པའི་ འདོགས་ལུགས་ཀྱི་ ཚུལ་དེ་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ དུ་དོགས་ ན། དོགས་པ་དེ་སེལ་བི་ སྤྱེར་སློབ་དཔོན' ཟླ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐགས འདིའི་གཏུང་ནོས་ཀུན་ཇོབ་ཅམ་དུ་གུབ་པའི་དོན་ནམས་ལའའ་རང་ཤཤིན་ནུལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྣད་མཛད་པ་ དངོས་པོའི་རང་བཤིན་དང་དངོས་ 
ཐིའིངོ་བོ་ཞེས་ངོ་བོ་དེའི་ཐ་སད་པའི་སྡོད་ལུགས་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ མང་དུ་སྣང་ནའང་ དགག་ 
བྱའེ་སྐབས་ འདེར་ནི་ རང་བཞིན་སོགས་དེ་འདྲ་མིན་གྱི་ གང་ཟག་གམ་ཆོས་གང་ཡང་ 
རུང་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བློའི་དབང་གིས་བཞག་ ཅིང་བཏགས་ པ་ཨིན་པར་ཆོས་དེ་ 
རྣམས་ ཉིད་ ལ་རང་རང་གི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་སྡོད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་ པནི་ 
འདེར་གང་སྒོ་འདོགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ པར་ འདོགས་ཤིང་ འཛིན་པ་ 
འདི་ རང་བཞེན་སྨོ་འདོགས་ཚུལ་ ཡིན་ལ་ དེ་ལྟར་སྒོ་འདོགས་པའི་བྲོ་ དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་ 
བའེ་ཞེན་ཡུལ་ཆོས་ནམས་གྱི་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ དེ་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ན་སྡོད་ལུགས་ 
དེ་ལ་ནི་བདག་གམ་རང་བཞིན་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་སྡོ་ལུགས་དེ་འདྲ་ཡོད་ནས་བདག་གམ་ 
རང་བཞིན་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་གམ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན། དེ་འྲང་བ་དེ་ཐོས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་ བདག་གམ་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ 
ངོས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་པོ་ འདེ་ཀུན་ ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་ལ་རག་ལས་ 
པས་ན་ རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ སྟེ། །དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ དེས་ 
ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ བདག་ནི་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ།། ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་ འདེ་ན་ དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་ རང་གི་ངོ་བོ ས་ 
གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་པ་ དང་རང་དབང་ དུ་གྲུབ་པ་ དང་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ རྭ་གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ཡིན་པ འི་དངོས་པོ་ དེ་ལ་ནི། ཞེས་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ དེ་དག་ མིང་ཀི་ རྣམ་གྲངས་སུུ་གསུངས་ 
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ྐེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ལྟར་རོ།། ་གཉེས་པ་ཞེན་ཡུལ་དེའི་རམ་གྲངས་དང་གྲུབ་ཚད་ནི། གོང་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་བཤད་པ་ དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེའི་དོན་ ་ནི་ དངོས་པོ་ 
རང་ནམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ དང་ རྐྱེན་ལ་ གཞན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ རག་མ་ལས་ ཞེས་ 
པ འི་དོན་ མ་ཡིན་གྱི་ འདེའི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་གཞན་ནི། ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཤེས་པ་ དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་ པར་གྲུབ་དགོས་ པས་ ན་བྲོ་ཐ་སྙད་པ་ གཞན་ 
ལ་རག་མ་ལས་ པ་སྟེ་བོ་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ པའོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དེ་ 
འདྲའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ རང་དབང་བ་ཞེས་ ཀྱང་ བྱ་སྟེ་ཡུལ་ དངོས་པོ་ དེ་དག་གི་ 
རང་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་ཐུན་མོང་པའི་ངོ་བོ ར་གྲུབ་པས་ན འོ།། 
སྡོད་ལུགས་ དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ ས་གྲུབ་པ་ དང་རང་གི་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
ཞེས:ཧཿབྱའོ།། དེ་སང་རདྲ་ས་བཏན་ན་ཡ་དཔེར་ཞཏཐོས་ཿཧག་པ་ལ་ཝུལ་དུ་ 
བཏགས་པ འི་ཚེ་ཐག་པ་ལ་བཏགས་པའི་སྦུལ་ དེ་ ལ་ སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློའེ་ངོས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ ཡིན་སྙམ་པའི་དཔྱད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ དེ་ ཕར་ བཞག་ནས་ ཐློས་བཏགས་ 
པའི་ སྦྲུལ་དེ་ ག་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ སྡོད་ལུགས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་དུ་ དཔྱད་ 
པ་ བྱས་པ་ ན་ཡུལ་ ཐག་པའི་ སྟེང་དུ་ དེ་འདྲའི་ སྦྲལ་ དེཿ ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ དེ་ 
འབུའི་སྦུལ་ དེའི་ཁྱད་པར། ལ་ དཔྱད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ ཆོས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ རང་རང་འཛིན་པའི་ ཐ་སྙད་པའི་བློའེ་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་དེ་བཞག་ནས་ སྣང་བའི་ཡུལ་ ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ རང་ 
གི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡུལ་ སོ་སོའ སྟེང་དུ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ ན་ 
ཆོས་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཡུལ་དེ་དགགི་ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་པ་ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ ལ། མ་གྲུབ་ལུགས་ དེ་ལྟར་དུ་མི་ 
འཛིན་པར་ དེ་ལས་ཕྱོགས་ལོག་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཆོས་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གཞལ་བའི་གནས་ལུགས་ ཐ་སྙད་པའི་བྲོ་ལ་མ་ལྟས་པ་ རེ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། 
བཞི་བྱྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་འཛིན་པའི་ ཉོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན 
ི་དབང་གིས་བཏགས་པ ས་ ན་ ཡོད་པ ར་འཇོག་པ་ ཉིད་ ཡིན་པ་ དང་ རང་འཛིེན་པའེ་ 
རྟོག་པ འི་དབང་གིས་བཞག་པ་ མེད་པར་ ནེ་ ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་འཇོག་ནུས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པ་ ཡིན་ནོ།། དེ་ཉར་ན་ཆོས་ དེ་དག་ནི་ དཔེར་ན་ གོར་མ་ཆག་པ་ སྟེ་གདོན་མི་ཟ་ 
བཞམ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ སྟེ་ཐག་པ་མ་བརྐྱང་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ 
ཞིང་བསྡུས་པ་ ལ་ འཁྲུལ་ནས་བློས་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ བཏགས་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་ ཉོག་བས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ།། ཞེས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། དགསུམ་པ་བདག་འཛིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སྲུ་བཤད་པ་དང་། བདག་འཇིན་དང་འཇིག་ལྟའི་ཁྱད་པར་དང་། འཇེག་ལྟའེ་ 
དམེགས་ནམ་ཕྱེ་ནས་ནམ་པ་འགོག་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངདང་པོ་བདག་འཛེན་ 
གཉིས་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་དམེགས་པས་འབྱེད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ནང་གི་ཐོའེ་དབང་ 
གིས་ བཏགས་ནས་ བཞག་པ་མིན་པར་ ཆོས་ཁོ་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ གཞིའི་ 
ཡུལ་གྱེ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་ ཞིག་བྱུང་ན་ དེ་ ་ཉིད་ ལ་ དགག་བྱའི་ བདག་གམ་རང་ 
བཞིན་ཞེས་ཟེར་ དགོས་ ལ་ དགག་བྱ་བདག་གི་རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ 
གང་ཐག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ དེ་ཉིད་ ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ ཁྱད་པར་ཀྱི་གཞེ་ 
མིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་ དེཉེད་ ཉེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་ 
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ྐྱེསབུཆནཔོའི་སྐོར། 
པ་ཡིན་ པས་ དགག་བྱ་ རང་བཞིན་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་ ཆོས་དང་གང་ཟགཀི་ བདག་གཉེས་ཀྱི་འཛིན་པར་ སྡ་མའེ་ ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་ནུས་སོ།། གཉིས་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་དེ་རྟར་འབྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་ བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་པའི་སྐབས་ དེ་ལ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ དེ་ ནི་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་ གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཡུལ་ཅན་རྟོག་པ་ གཞན་ གྱིས་བཞག་པ་ ལ་རག་མ་ལས་ ཤིང་མ་ཉོས་ པའི་ངོ་བོ 
འམ་ རང་བཞིན་ཏེ་ ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ དེ་ འདྲ" མེད་པ་ དེ་ ་ནི་བདག་མེད་པ་ ཞེས་ 
བྱ འོ།། བདག་མེད་པ་ དེ་ནི་ ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་ ནམ་ 
པ་ གཉེས་སྲུ་ ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་ རྟོགས་ཏེ་ གཉིས་གང་ཞེ་ན་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་བདག་ 
འཛིན་དང་འཇིག་ཉའི་ཁད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་འཇིག་ལྟས་མ་ 
ཁྱབ་བ་ནི། ངའདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པ་ཡིན་པ། དཏད་ མི་རིགས་ཏེ།། ཡི་ 
རིགས་པ་དེ་ལས་ གཞན་དུ་ དེ་ལྟར་རིགས་ ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་ དེ་ 
ཉིད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ འི་བྲོ་དེ འང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ་ གང་ཟག་གཞན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཇིན་ཡིན་པ་ དེ་ ཏྱོད་ འདོད་ན་ནི དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ ཡིན་པ ར་འགྱུར་དགོས་ དེ་ལྟར་འགྱུར་ ན་ བདག་འཛིན་དེ་གང་ཟག་ 
གཞན་ དེ་ལ་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་མི་འཛིན་པས་འཇིག་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ལན་ནི། གང་ཟག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནེ་སྔར་ བཞི་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་པ་ལྟར་གང་ཟག་རང་བཞེན་ ཧྱིས་ ཡོད་པ་ 
དེ་ཉིད་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གསུངས་པས་ ན་ཧྲུ་མཚན་དེས་ གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་ ངེས་པར་ འདོད་དགོས་སོ།། འོན་ཀྱང་ ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དུ་སྦས་པ་དེའི་སྐྱན་མེད་ 
དེ་ གང་ཐག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་འཇེག་ལྟས་མ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ།། 'གཞེས་པ་འཇིག་ 
༈ྟའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་འཇྲིག་ལྟའི་བདག་འཛེན་ 
དྲེས ལྟ་ཇི་ཉྲད་ཞེག་དཀོས་ཐམ་༢༩ནས་འདི ན།༤ ལནནི།དེ་ཡང་ འཇིག་ལྟ་ཀུན། 
བརྟགས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ ཉི་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའེ་ནང་ཚན་ མང་པོས་བཀུར་བའི་ 
སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ དེཉེད་ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟར་་ གྲུབ་ 
མཐའེ་དབང་གིས་ ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པར་ 
ཕུང་པོ་ དེའེ་ དམེགས་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་ འཇུག་པའི་ འགྲེལ་པར་ ཕུང་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ དེའི་ དམིགས་པར་གསུངས་པས་ ན་ཝྷན་སྐྱེས་དེས་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱེ་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ ལྷན་སྐྱེས་དེའེ་ དམེགས་པའོ།། 
རགསུམ་པ་འཇིག་ལྟའེ་དམིགས་ཡུལ་ལ་རང་ཆྒྱུད་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་འདྲའི་དམེགས་པ་ དེ་ཡང་ 
ངའོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ 
རང་ལས་ རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ འཇིག་ལྟལྷན་སྐྱེས་དེའི་ དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
རགསུམ་པ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཀག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམེགས་པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་འཛིན་པ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ང་ཞིག་དམིགས་པར་འཇོག་ལ་ དམེགས་ 
པ་ རང་རྒུད་ཀྱི་ང་ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ འཛིན་སྟངས་སམ་ རྣམ་པ་ནེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ ང་དང་ 
དེ་ འདྲའི་ ང་ཡི་འོ་ སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ སྟེ་རྣམ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཅན་དུ་ཞུགས་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པས་ དམེགས་པ་ང་དེ་ཉིད་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ དེཉིད་ མིན་གྱི་ དགག་བྱ་དེས་ཁྱད་ 
པར་བྱས་པའི་ ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། ཤཉེས་པ་ངར་འཛིན་ཡུལ་ཡང་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་འགལ་དགོས་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་ ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདེར་ཐོག་མར་ 
འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ དེ་སྦབ་བ་ དེ་ཡང་ དམེགས་པའི་ 
གཞི་ བདག་གི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའཾ་ བདག་ གམ་རང་བཞེན་ མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་ལས་ བཉྟེན་ནས་ སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ འཇིག་ལྟའི་ དམེགས་པར་གྱུར་ 
པའི་བདག་དེའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པའི་ བདག་མེད་པ་སྟེ་ དེ་འཛྲའེ་ རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྟོགས་པ་ དེ་ ས་ འཇིག་ལྟ་དང་ འཛིན་སྟངས་ དངོས་སུ་ འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྲངས་ ནུས་ པར་གསུངས་པས་ འཇིག་ྟ་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ ཤེས་རབ་དེའེ་བཟློག་ཕྱོགས་ 
འཛེན་ པ་ཞིག་ དགོས་སོ།། གསུམ་པ་འཇིག་རྟ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། དེ་ཡང་ 
དམེགས་པ་ གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པ་ ཞེག་ ཡིན་པས་ ན་ 
རང་གི་མཚན་ཉེད་] ས་གྲུབ་པའི་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ་ ལ་བྱ འོ།། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་འཇེག་ལྟ་ཡང་ གོང་གི་ངར་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟ་ དེས་མཚོན་ནས་ ངང་ཡི་བའེ་གདགས་ 
ཞི་མིག་ན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་རང་ཆྱུད་ཀྱི་ང་གཞེར་བྱས་པའི་ངའི་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངའེ་འོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ།། ངང་དང་ང་ཡིར་མི་ 
འཛིན་ཀྱང་བདག་འཇིན་ཡིན་ཚུལ་ནི་ ང་དང་ངའི་འོ་སྙམ་དུ་མི་འཛེན་པའེ་ ཐྲོ་ གང་ 
ཟག་ རང་བའི་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ལྟ་བུ་ ་ནེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། རབཞི་པ་ངའོ་སྣམ་པའི་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བྲོ་ཀུན་བདག་འཛིན་མིན་ཚུལ་ཞི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་ སྤྱིར་བློས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ 
ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཙམ་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ གཅིག་དང་ཁྱད་ 
པར་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་བློའེ་ བྲོ་འདེ་ཙམ་ནི་ཐ་སྣད་ 
པའི་ཚད་མར་ཡང་ཁས་བླང་ཆོག་པས། བློ་འདེའེ་འཛེན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ང་དེ་དང་ངར་ 
འཛིན་གྱི་འཇེག་རྟས་གང་ལ་ད་མེགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་གྱེ་ང་དེ་གཉེས་དོན་འདྲ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་བློ་ཡི་འཛིན་སྟངས་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལཉིས་ཀ་མི་འགོག་ལ། འཇིག་ལྟ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡང་མི་འགོག་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དགག་དགོས་སོ།། ཡུལ་ གྱི་ང་དེ་ ལ་བདག་ཏུ་བྱས་ 
པ་གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས། དང་པོ་ རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ལ་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ 
དེ་ ནེ་རེགས་པའི་དགག་བྱ་ ཉིད་ ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ ངའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གྱི་ཐློའེ་ཡུལ་ཀྱི་ང་དེ་ 
ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ ཡོད་པར་ འདོད་ དགོས་ པས་ ན་རིགས་པས་དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་པས་ 
མི་འགོག་གོ། རྫལ་པ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་འགོག་ཀྱང་རྣམ་པ་འགོག་ཚུལ་གསལ་ 
བ་དཔེ་དང་བཅས་པནི། དེ་འདའི་ཐོའི་ཕུལ་གྱི་ང་མི་འགོག་ཅེས་པ་ དེས་ནི་འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ད་མེགས་པ འེ་ ང་མི་འགོག་པར་སྟོན་གྱེ་དེའི་རྣམ་པའི་འཛེན་སྟངས་ནེ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ང་ཡིན་པས་ ནམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ང་དེ་མི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ འི་ཡུལ་ སྒྲ་ ཙམ་དེ་ 
ཡིན་པས་ མི་འགོག་ཀྱང་ སྒྲ་རག་འཛིན་ དེའི་ཞེན་ཡུལ་ ནི་ སྒྲ་རྟག་པ་ དེ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉིད་ངེས་པར་ འགོག་ དགོས་ པ་མི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ།། སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་ 
འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་ དང་ སྲས་ འཕགས་པ་ལྷ་ དང་སློབ་དཔོན་ སངས་རྩས་ 
བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་བ་ གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེ་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་། 
བུྷ་པཱ་ི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་སོགས་ ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་རང་ 
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ྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ ཞེས་པ་ དང་རྫས་ 
སུ་ཡོད་ན་ཞེས་ གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ དགག་པ་གསུངས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་ ལ་སོགས་པ འེ་དོན་ནི་ སྔར་ གོང་དུ་ བསྟན་པ་ བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་སུུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའི་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ 
དུ་རིག་པར་བྱ་ལ་ རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་སོགས་ དེ་དག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ མ་རིག་པས་ དེས་ཇི་ལྟར་ ཞེན་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ དེ་ཉིད་ མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ དེ་ལྟར་དུ་ རང་གི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདག་ 
འཛིན་དེ་གཉིས་འཁུལ་ཞིང་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྲོང་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པར་ 
གོ་བར་ བྱ་ཡི་རང་བཞེན་གྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ 
སྐྱོར་ཟློས་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་མི་ བྱའོ། ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ ཀྱད་པར་ དེ་ དག་ དགག་བྱ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་མི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ རྲལ་བདུན་ལས་དང་པོ་གཏན་མེད་དང་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་དུས་དེར་མེད་པ་ 
ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དཔྱེ་བཤད་པ་ ནེ། དཔེར་ན་ རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ ནས་ མེད་པ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ ཕ་རོལ་ 
ལ་ སྨྲ་བ འི་ཚེ་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་དང་རང་ངོས་ནས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་ དག་ 
སྦྱོར་མི་དགོས་ པར་སྨས་ཆོག་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིར་པངྨ་ལྟ་བུ་ ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་བསེལ་ཞིང་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ལ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་དྲོ་སའི་ ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་དང་དུས་ཁྱད་པར་བ་དགུན་ལྟ་བུའི་དུས་ན་མེད་ཅིང་དབྱར་གྱི་དུས་ལྟ་བུའི་ དུས་ 
འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བཀསླབ་ཚུལ། 
མེད་པ འི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱང་ གང་ན་མེད་པའེ་ ཡུལ་དུས་དེ་དང་དེར་ ཆོས་དེ་དག་ 
མེད་པར་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ བརྗོད་པ འེ་ཚེ་ ནའང་ རང་བཤིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་ 
པར་དེ་ དང་ སྦྱར་ ནས་ཡུལ་དུས་དེར་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་སོགས་སྦྱར་ཏེ་བརྔོད་ མི་ 
དགོས་ པར་དེ་རྣམས་གང་ལ་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་ཆོས་དེ་ག་རང་མེད་པར་བརྗོད་དགོས་ སོ།། 
རགཉེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནས་སྒོ་བཏགས་འགོག་ནའང་རང་བཞིན་སོགས་སྦུར་ཡི་དགོས་ཚུལ་ནེ། གཞན་ 
ཡང་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ འེ་དོན་ རང་བཞིན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ གན་སྐེ་དང་ཆ་མེད་ལ་སོགས་ 
མཿ རྣམས་འགོག་པ་ནའང་ གང་འགོག་རྒྱུ་ དེ་དག་ལ་ དངོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ བསམ་ 
ངོ་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་དང་དོན་དམ་པར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ སྦྱར་དགོས་པའི་སྐབས་ 
འགའ་རེ་ བྱུང་ན་ མ་གཏོགས་པ་ གཞན་སྐྱེ་སོགས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཚེ། དོན་ལ་ནེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གླུབ་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གསར་དུ་སྦྱར་མེ་དགོས་ཏེ་ དགག་ 
རྒྱུ དེ་དག་ལ་དོན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་སོགས་པ དེ་ ཡོད་པར་ གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བས་གཞན་སྐྱེ་ 
སོགས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ན་ཐོག་མ་ནས་གཞན་སྐྱེ་ 
སོགས་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ན་དེ་ལ་ཁོས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཉྟ་བུའི་ཉན་འདོད་སོགས་གཏན་ 
ིསྐྱེ་ཞིང་བློ་མི་འཇུག་པས་ཤིན་ཏུ་འགོག་དཀའ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དགག་རྒྱུ་དེ་ལ་ཁོ་རང་གི་བསམས་ 
པ་ཉྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦར་ནས་གཞན་རྐྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ན་ཁོས་ 
ཉན་པ་སོགསཀྱིལྷ་ནས་ལན་ཚུལ་བཞིན་འདེབས་པས་ན་འགོག་ཤིན་ཏུསྦ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་བསམ་ 
ངོ་ལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཀྱད་པར་དེ་དག་སྦྱོར་བ་གནད་ཆེ་བའི་སྐབས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཁོ་རང་ 
གི་བསམ་ངོ་ལྟར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སོགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱིས་བཀག་པའི་ཚེ་གཞན་སྐྱེ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ན། བྲར་དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
སྦྱར་བའི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་དགག་རྒྱུ་ལུས་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཡོད་ཕྱིར་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་ན་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་རྩ་བ་ནས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དགསུམ་པ་ཏྱད་པར་དེ་བཞེ་ཡིས། གཞན་འགོག་ན་རང་བཞིན་སོགས་མ་སྦར་ན་སུན་འབྱིན་པ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པས་གཏགས་པ་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ འདེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནེ་ དོན་ ཇེ་ 
ཞྲད་ ཐ་ ཞེག་ཡིནྭ་ཀྲང་ དོན་ དེ་དྲག་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་ཌ དོན་ཏམ་པར་དང་ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་མ་སྦྱར་ན་ དོན་དེ་ཕར་མི་ཁེགས་པར་མ་ཟད་ འགོག་ 
མཁན་གྱི་ ཕ་རོལ་སུན་འཕྱིན་པའི་ རིགས་པ་ དེ ཉིད་ལའང་ ཕར་གང་གི་སྦོ་ནས་བཀག་ 
པའི་ སྐྱོན དེ་ཉིད་ཚུར་ཡང་ མཚུངས་པར་འཇུག་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ སུན་འབྱེན་ གྱི་ 
རིགས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ ལྟར་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ ན་ངེས་པར་ཁྱད་པར་དེ་ 
སྦྱར་དགོས་སོ།། ངབཞེ་པ་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་ 
འགལ་ཚུལ་ནེ། གོང་གི་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་ 
དུ་འཇོག་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ ནི་ རང་བཞེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་ དོན་དམ་དཔྱོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པ་དང་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་ གང་གིས་ཀྱང་ མི་གནོད་པ་ ཞེག་ངེས་ 
པར་ དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་ བུ་དགོས་པ་ མ་ཡིན་ན་ ཉི་དབུ་མ་པ་རང་གིས་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ལ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཁུད་པར་ གྱི་དཔྱེ་བ་ གཏན་མི་རུང་བས་ དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ འདེ་འདྲ་བ་ 
ནེ་ལམ་ཡིན་ནོ།། འདེ་འདྲ་བ་ནེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འདེ་ 
ལྟར་དུ་ འདོད་པ་ ་ནེ་འཐད་དོ་འདེ་ལྟར་དུ་ འདོད་པ་ནེ་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བའི་འཇིག་ཉེན་པ ཁི་ནམ་གཞག་ དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་གཞག་གང་ 
ཡང་བྱེད་ པའེ་ ཐབས་མེད་པས་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ མི་རུང་ བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།།། 'ྔ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་འགོག་ན་བཞད་གད་ཡིན་པ་ གོང་གི དེ་ལྟར་ དབུ་ 
མ་པས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་ ཚད་མས་མི་གནོད་ཀྱང་ དེ་དག་ འགོག་པར་ 
6དོད་ན་ཏདེ་འཛུའི་འདོད་པ་ ཉི་མཁས་ཛོའི་ ཕྱེབོ་རྣབས་ཀིནཏུ་འཐྲེལ་ནཊ་བནད་གདུ་ 
འཆོར་བཉིད་ ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཆོས་ དེ་དག་འགོག་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ ངེས་པ་ 
ཁོ་ན ར་ དོན་དམ་པར་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། དངུག་པ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་ 
དགོས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཀུན་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ འདེ་ཡང་བཞི་བྱརྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའེ་འགྲེལ་པར་ཞེ་དགག་བྱ་འགོག་པ འི་སྐབས་ 
ན་ རང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ལ། རྩ་ཤེའེ་གཞུང་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ བུད་ངྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་། ཡང་དབུ་མ་ལ་ འཇུག་ 
པ་ར་འགྲེལ་དུའང་སྦྱར་པའེ་སྐབས་དུ་མ་སྣང་བས་ ཁྱད་པར་དེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ 
བནི་ ཚིག་ མངས་བས་དཀའ་ ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་གཟེགས་པ་དང་ ཁྱད་པར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ མ་སྦྱར་ཡང་ གང་ལ་ སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་དགོས་པའི་ གནད་ རེ 
ིད་ ཀྱིས་ གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ རྟོགས་སྲ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ ཏྱད་ 
པར་དེ་མ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་ན་ མ་སྦྱར་བའེ་སྐབས་སུའང་ ཁྱད་པར་དེ་ངེས་པར་ སྦྱར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ དོན་ དེ་དག་ལ་ ཁྱད་པར་དེ་ སྦྱོར་ བདང་ མི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་ བ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་ བཞག་ཏུ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདུན་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཞེས་བའི་ཚིག་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡོད་ནའང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཚུལ་ནི། དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ གཞུང་དེ་ 
དག་ཏུ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ནས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའང་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ དེ་ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ཡིན་ཚུལ་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་ 
པའེ་རེགས་པས་ ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཙལ་བ་ན་ངེས་པར་ རྙེད་དགོས་པ་ ཞེག་ཡིན་པ་ ལས་ 
རེགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་གཏན་ནས་ མ་རྙེད་པ འི་རྒྱུ་མཚན་དེ ས་ རིགས་པ་དེས་གང་བཙལ་ 
བའི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དོན་ དེཉིད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ཅེས་པ འེ་དོན་དེ་ཉིད་ 
དང་གནད་ཅིག་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པ་དང་གནད་ 
ཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ཡང་ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་འདེ་དག་ དཔེ་ མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ དང་སྤུལ་པ ་འི་དམག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཚུགས་མི་ཐུབ་པས་ན་ བསླུ་བ ར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ རེགས་པས་བཉྟགས་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་གལ་ཏེ་བརྟགས་པས་ དངོས་ 
པོ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ བར་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ནི་་ འོ་ན་དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ངེས་པར་ ཇི་ཙམ་དུ་རིགས་པས་ འཐད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ འེ་ཚེ་ ན་ས་ལེ་སྦམ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ མངོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདེར་ས་ལེ་སྦམ་ནི་དཔྱད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་ལས་ས་ལེ་སྦུམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསེར་ཡིན་ལ། དཔེར་ 
ན་གསེར་དེ་རྒྱུ་བཟང་ངན་བརྟགས་པའི་ཚེ་མེར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་ཅིང་བརྡར་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
དེ་ཅམ་དུ་མདོག་ངན་པ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གསེར་གྱི་རང་བཞེན་ཏེ་ཉིད་རིམ་བྱིས་ 
གསལ་པོ་གསལ་པོར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཐད་པས་ 
ི་ཙམ་དཔྱད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་གསལ་ཞིང་། ཆེས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཆེར་ གསལ་བར་ སོང་ནས་ཐོས་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཞིག་ཏུ་ དམེགས་པར་འགྱུར་ དགོས་ 
ན་ དངོས་པོ་ དེ་དག་ བདེན་པར་སྣང་བ་ ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ མ་རིག་པ་ ཙམ་གྱི ས་སྐྱེད་ 
པར་བྱས་པའི་ རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ ན་དངོས་པོ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པའི་ མེས་ དཔྱད་པའི་སྦོ་ནས་ བསྲེགས་པ་ན་ དངོས་པོའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་ 
གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་དེ་ཉིད་ མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་ 
བཤད་པ་ ངལ་དོན་མ་གྱི་ཁྱད་པར་རང་རྱུད་པ་ཁོ་ནས་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་། དེ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་ 
ཕོ་རང་རྒྱུད་པར་མ་ཟད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཚུལ་ ་ནི། འདེར་ 
བོདཊེཅིག་དོདགེ་བོ་ཡེ་དོན་དམ་གྱི་ཏྱད་པར་སྟྱོར་བ་ནི་དབུ་མ་རང་ ཛྱུད་པ་ཁོ་ཞའི་ 
ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་ མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་ཡུམ་ གྱེ་མདོ་ཤར་ཕྱནཀྱིམདོའི་ལུང་ དྲངས་པ་ལས་ འདི་སྐད་གསུངས་ཏེདེ་ཡང་ཤྭ་ 
རིའེ་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ་ནི་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོང་ 
དུ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ ཡང་ རྒྱུ་མཚོན་ ཅི་ ཞིག་ཡིན་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ འབྲབས་བུ་དེར་འཇུག་པའི་ལམ་ མངོན་པར་ཉོགས་པ་མེད་དམ། དེ་ལ་ 
རབ་འབྱོར་གྱེས་ ལན་ སྨྲས་པ་ ནེ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཞེས་བོས་ནས་གོང་གི་ 
དེ་ལྟར་ ཐོབ་པའང་ཡོད་ ལ་ མངོན་པར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ ཐོན་ཀྱང་ཐོབ་བྱ་ 
དང་འཐོབ་པ་པོ་དང་ཉྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་པ་པོ་ གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ ཏེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སུུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱེས་སམ་ཡང་ན་རིགས་པས་ཚུལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བཞིན་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ན་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉྟོགས་ 
པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ ཞེས་ 
བོས་ནས་དེ་འདའི་ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ དེ་ ནེ་ མ་དཔྱད་པའི་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ གྲགས་པའམ་ ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུཿ ཡོད་པ་ ཡིན་ལ་ དེ་བཞིན་དུ་མ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་བརམས་པའི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ སྲེད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་དང་རིགས་ནས་རིགས་སྲུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ དང་ འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ལན་ཅིག་ 
སྐྱེ་བས་ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་མྲོབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་བཉེན་ 
པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ རང་སངས་རྒྱས་དང་ རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་རྗོགས་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་ེན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཙམ་ 
དྷཱ ཉོད་པྭ ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ ཏེ་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་པའི་ངོར་ 
་ནེ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ཡང་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཁས་ 
བླང་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ ་ེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ དེ་རང་རྒྱུད་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱེད་ཅག་སྨྲའམ། མདོ་ དེ་བཞིན་དུ་ གཞན་ཡང་ ངེས་དོན་གྱེ་ 
མདོ་རྣམས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་།། བཀཉེས་ 
པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་ཚུལ་ནི། མདོར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དེ་འདྲ་སྦྱར་ 
བ་མང་དུ་འབྱུང་བཞི། སྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གྲུབ་དུས་ 
ཀྱི་ གནས་པའམ་ ཐོག་མའི་ སྐྱེ་ བའམ་མཐའི་ འཇེག་ པའམ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ ཡོད་ 
མེད་དམ། །གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ངན་པའི་ དམན་པའམ་ བར་མའེ་ མཉམ་ 
པའམ་ བཟང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ ཁུད་པར་ཅན། །ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ སངས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྒམ་ཤབོམ་ཏྲན་ཏདསཀྱིས་*་འཇྲིགུ་ཉེན་འཔའི་གྲགས་ཐའི་ཐ།>སྙད་།ཉཧི་ཏིན་བྱཿཉཏཧྱ་ 
བྱས་ཏེ་ཐ་སྙད་དེ་ཉེད་ཀྱི་ དབང་གིས་ ཡོད་པར་། །གསུངས་ཀྱི་ ནུས་པ་སོགས་དེ་དག་ 
ཡང་དག་ དེས་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ དབང་གིས་ ཡོད་པར་གསུངས་པ་ མིན་ ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་ བ ར་ཡོད་ཅེས་པ། །འདེ་ 
་ནི་ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་གྱི་ དམ་པའི་དོན་དུ་ ་ནི་ མེད་ དོ། །ཅེས་དང་། འབྲས་བུ་ 
གང་གི་ བདེན་པར་མ་གྱུབ་བཞེན་དུ་དེར་སྣང་བའེ་ ས་བོན་བརྫུན་ པར་གྲུབ་ པ་དེའེ།། 
འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ག་ལ་ཞིག་ སྟེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ པ་ དང་། དེ་ 
བཞེན་ ་ སྒྱུ མའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་རང་གི་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་གཞན་གྱིས་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་པ་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ འདྲའི་ སྟོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ འཇེག་རྟེན་ འདེ་ ལ་ ཡང་། །དང་པོར་ སྐྱེ་དང་ མཐར་ འཇེག་པ་ཉིད་ མ་ 
དཔྱད་པའི་ཆེ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ སྣང་ ན་ ཡང། །དམ་པའི་དོན་དུ་ སྟེ་ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་ 
པའི་ངོས་ སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉེད་ནི་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ 
དང་བདེན་པར་དང་ཡང་དག་པ འི་དབང་གིེས་ཞེས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ དགག་བྱ་ལ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་པ་མང་ལ་ ཁྱད་པར་ དེ་དག་མ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་དང་ 
རང་བཞེན་ གྱེས་ དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ 
་ེ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་སྦྱར་ཚུལ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ 
སུ་མ་ཟད་ བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ ཆོས་བསྟན་པ་ ཉེ། །བརྗོད་བྱ་ བདེན་པ་གཉིས་ལ་ གཞེར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེཉིད་ལ་ ཡང་དག་ པར་ཏི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་ 
འཇེག་ཉེན་ གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་བཞག་ཅིང་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་ བདེན་པ འི་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་བདེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་པས་ན་ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པསྟེ་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། བདེན་པའི་མི་བསླ་བའོ་ 
དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་གང་ གི་དབང་ གིས་ ཏེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ བུམ་པ་ཡོད་དོ་སབ་མ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་ཐ་སྟད་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྔར་ཡོད་ 
པ་ལས་ཉམས་པས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ནི་ བུམ་པ་ཆག་གོ་སབ་མ་ཚིག་ 
གོ་ཞེས་ བུམ་པ་དང་སབ་མ་སོགས་ དེ་དག་ སྔར་གྲུབ་པ་དང་གནས་པ་ལས་ཕྱིས་འགྱུར་བའི་ 
མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་ པར་བྱེད་ དོ།། དུས་ གང་གི་ཚེ་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དེ་ 
ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ བསམ་ ཞིང་དཔྱོད་ པ འི་བྱ་བ་ བརྩམ་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་ འདེ་ 
སྙམདུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ བུམ་པ་དང་སབ་མ་ འདི་ དག་ འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདིདེ་དགགི་སྡོད 
ལུགས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་སྡོད་ལུགས་ལ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་དེ་དགགི་ཆ་ 
ཤས་སོ་སོར་བཉགས་པ་ན་བུམ་སོགས་དེ་དག་རང་གི་ཆ་ཤས་དུ་མ་ཆོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལ་ བཉེན་ 
ནས་ དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ན་སྣང་བ་ལྟར་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་བུམ་སོགས་མི་འཐད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་དེ་འདྲའེ་བུམ་སོགས་ མི་འཐད་ 
ན་ བུམ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་སོགས་ དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་དོ།། བུམ་པ་དང་སབ་མར་མ་ཟད་དོན་ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའང་འཇིག་ཏེན་ྱི་ཀུན་ཇོ་བ་ བམ་ཐ་ཉད་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཐ་ཉད་འདིསར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲེས་སོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེས་ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་སྔར་གྲུབ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བ་དང་མཐར་མི་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་ 
མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་ པར་བྱེད་ དོ།། དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དབང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་དུས་ གང་གི་ཚེ་ དོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དོན་དམ་པ 
འི་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ བསམ་པ་ དང་དཔྱོད་པ་ དེའི་ཚེ་ནི་ བསམ་ངོ་དེར་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་ དེའེ་ཁྱད་པར་ བགྲེས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཐཞི་པྲ་ཟ་བས་དོན་དམ་སྦྱར་ཚུལ་དེར་ 
མ་ཟད་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཙ་མ་འགོག་པ་མིན་པར་གསུངས་ཏེ་ དེ་ལྟར་ཡང་ རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ རྣམ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བཉིད་ དུ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ ། 
རྣམ་པ་ཡང་སྣང་ཞིང་ དམིགས་པ་ ་དེ་ཉིད་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་རྣམས་ཚོགས་པ་ 
ལ་ བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པ་ ་ནི་རང་དབང་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་བརྫུན་པར་གྲུབ་ལ་དེ་ 
སྟར' བརྫུན་པར་ གྲུབ་བར་ གྱུར་པ་ཁོ་ན་ དེ་ལྟར་ དམིགས་ ཤིང་མཐོང་ བཞིན་པ 
་འི་གཟུགས་བརྙན་ དེ་མ་སྐྱེས་པར་ དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའོ།། དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི་ འོན་ཀྱང་ གཟུགས་བརྙན་དེ་རྟར་མ་སྐྱེས་པར་སྨ་བ་དེ་ནེ་ བདག་ཉིད་ དམ་རང་ 
བཞེན་ གང་དུ་ གཟུགས་བརྙན་ དེ་འབྱུང་བ་མེད་ ཅིང་གྲུབ་པ་མི་སྲེད་ པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་ དགོས་ པ འི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་དུ་ གཟུགས་བརྙན་ དེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ པར་སྨྲའོ།། དེ་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ དེ་བདག་ཉིད་ དམ་རང་ 
བཞིན་ གང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། དེའེ་ལན་ནི་བདག་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་གང་ཞིག་ བདེན་པར་ གུབ་པཉིད་དུ་ གྱུར་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ བདག་ 
ཉིད་དམ་ རང་བཞིན་ དེཉིད་ དུ་ གཟུགས་བརྙན་མ་སྐྱེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན་གྱི་ 
བརྫུན་པའེ་ བདག་ཉིད་དམ་ ངོ་བོར་ དེ་མ་སྐྱེས་པར་ནམ་པར་བཞག་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ གཟུགས་ 
བརྙན་ དེ་ནི་ བརྫུན་པའི་ ཇོ་བོ་དེར་ རྒྱ་ཀྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པའེ་ རྟེན་ཅིང་ 
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ྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ཡིན་པ ར་ཁས་བླངས་པ ར་བྱ་དགོས་བའི་ ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ 
བརྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་པ་དང་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པས་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གཉེས་མི་འགལ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གང་ལ་ཉོས་ཏེ་ སྐྱེས་ 
པ ར་བཞག་པ་ དང་མ་སྐྱེས་པ ར་བཞག་པའི་ཉྟོས་སའེ་གཞིའི་ཡུལ་ འདེ་གཉེས་ གཞེའེ་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་།ཡིན་པ།ཉིད་ཀྱི་ལྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་ག་འ་འབྱུད་ ཏེ་སྐེས་པར་ 
བཞག་པ་ཞི་གཞེ་བརུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་ལ་མ་སྐྱེས་པར་བཞག་པ་ཞེན་ཞེ་མིདཉྱ་ ཡི་བདག་ཉིད་ 
དུ་ཡིན་པས་འགལ་བཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་དང་། ཡང་གཞན་གྱེས་རྒོལ་བའེ་ལན་ 
དུ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་རྒྱུ་ 
ཧྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ དཔེ་ གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་ རང་བཞེན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས། སྨས་པ་དེའི་ཚེ་ ནོལ་བ་པོ་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དེ་གོ་ཞིང་དྲན་ན་ངེད་ལ་ རྒོལ་བའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ ཕ་རོལ་ 
ཕོས་ བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ གཉེས་ འགལ་བར་བརྩད་ 
པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ།། ་ལྔ་པ་འཇུག་པ་རྩ་བར་སྦྱར་ཚུལ་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ གསུངས་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བུ འི་རིམ་པས་དངོས་ པོ་རྣམས་ གདོད་ མ་སྟེ་ཐོག་ 
མའམ་གཞི་ ནས། །དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ མ་སྐྱེས་ པ་ཡེན་པས་ན་ འཇེག་རྟེན་ ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཙམ་དུ་ སྐྱེས་ པར་ རིག་ པར་ བྱ འོ། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཕུནྱ་ཐ་དཾང་།།།ཡང་ཿབུམ་ངཔ་འ་སྒོགས་ བའི་དངོས་པོ འདེ་དག་དེ།ཁོན་ཉེད་དུ། 
མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་ གྱི རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ ཏེ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ ཡོད་ པ་ ཇི་ ལྟ་ 
བ་ བཞིན། །དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བུམ་སོགས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ དངོས་པོ་ཐམས་ 
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_ ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་ འགྱུར་བས་ན། གཏན་ནས་མེད་པའི་ མོ་གཤམ་བུ་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་ བའེ་རྩོན་དུ་ མི་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ ན་འདེས་ཀྱང་ དགག་ 
བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། རཛདུག་པ་དེ་དག་གི་གུབ་དོན་དེ་མི་སྦྱོར་ 
བ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པའི། གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་ཏྱེད་ཅག་ དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་གཏན་ནས་མི་འདོད་ན་ ཆོས་ 
གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་ དོན་དམ་པར་འདེ་དང་འདེ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདེ་དང་འདེའོ་ 
ཞེས་པའི་བདེན་ པ་ གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་ གང་མང་ བྱར་མེད་པར་འགྱུར་ ཞིང་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉེས་བཞག་པའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ པས་ ན། བབདུན་པ་དེ་ 
འདྲ་ལོག་ཉོག་ཡིན་ཚུལ་ནེ། དེ་འདྲ་བའི་དབུ་མ་པ་ནི་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཧྱི་བརྟན་བཅོས་ གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ལོག་པར་ཉྟོག་པ་ཁོ་ནའོ།། 'བརྒྱད་པ་བདག་ 
ྐྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ཚིག་གསལ་དང་འཇྲུག་འགྲེལ་ལས་བཀག་པ། ཚིག་གསལ་ལས་ 
དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ 'འི་སྐབས་ 
ལ་ དོན་དམ་གྱི་ཏྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ འགོག་པ་ ལ་ དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ མིན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེ་ ་ཉེད་ ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། འགྲེལ་པ་ 
དེར་མ་ཟད་ འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བདག་རྐྱེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པི་ སློབ་དཔོན་ འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ གྱིས་ དོན་དམ་པས་ ཁྱད་པར་ དུ་ མ་མཛད་པར། བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ མ་ 
ཡིན། ཞེས་སྤྱིར་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲ་བ་པོ་ གང་ཞིག་ གིས་ 
དངོས་པོ་ནམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ དཔེར་ 
ན་ སེམས་པ་ཅན་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེའི་ ལུགས་ཀྱི དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ སྦྱར་བ་དེ་ཞེ་རང་དང་ཕ་རོལ་པོ་ 
གང་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ དོན་ དམ་དགོས་པ་གང་ཡང་ མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་ ཞིང་ 
བརྟག་ པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དགུ་པ་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དམ་གྱིས་མི་བྱེད་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་མི་འགོགགིས་བྱེད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་དྲབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མི་བྱེད་ཀྱང་ དེ་གཉིས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་འགོག་མི་འགོག་གི་ཁྱད་ཡོད་པས་ ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ དེ་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་འགོག་པ འི་ཚེ་ ན་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ན་ དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་དེ་འགོག་པ་ལ་ དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་རམ་བདེན་ 
པར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ གཞན་དེའི་སྟེང་དུ་ གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་ཏེ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་ན་དོན་དམ་པ་ དང་ཡང་དག་པ་ སོགས་སྲུ་གྲུབ་དགོས་ 
པས་སོ།། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ དེ་དག་ འགོག་ 
པ་ ལ་དོན་དམ་པར་སོགས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ མ་སྦྱར་ན་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ དགག་མི་ནུས་པས་ ན་ དོན་དམ་པས་ཡང་དག་པའམ་བདེན་པར་ རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་མེད་དོ་ ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། རབཅུ་པ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་ཚུལ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྦྱརམི་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ འོན་ཀྱང་ སྤྱིར་ སྐྱེ་འགག་དང་བཅེངས་ 
གྲོལ་སོགས་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ ལ་དོན་དམ་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ གཞན་ གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དགག་ནུས་པ་ཞི་དབུ་མ་པ་ ཐལ་རང་ 
གཉེས་ཀ་མི་འདོད་དོ།། །གཉིས་པ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བཞི། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོགས་པའི་ འོ་ན་དོན་དམ་པར་ 
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མེད་པའི་དོན་ རང་ གང་ཡིན་སྙམ་ དུ་དོགས་ ན་ དོགས་པ་ དེ་ སེལ་བའེ་ལན་ ལ་ 
འདེར་ དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཞེས་བྱ འོ།། དམ་པ་ནི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་ དོན་དང་དམ་པ་ གཉེས་ཀ་གཞི་མཐུན་ དུ་བྱས་པ་སྟེ་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ།། གཉེས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་ 
སོར་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ན་དམ་པ་ནེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ དེ སྙེད་པ འི་ ་དོན་ནམ་ ཡེ་ཤེས་དེའི་ ཡུལ་ཡིན་པས་ ན་ 
དོན་དམ་མོ།། གསུམ་པ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་་བེད་པ་ནི། ཡང་ན་དོན་དམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། “བཞི་པ་དེ་དག་གི་ 
ཤེས་བྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལ་གསུམ་ལས། ཤེས་བྱེད་དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་སྙིང་པོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
འགོག་པའི་སྐབས་ འདེར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་ ཆུ་དང་མེ་དང་ཆུང་ དག་ ནེ། །དོན་དམ་ 
པར་ནི་འབྱུང་བ རྭ་གྲུབ་པ མིན་ ཏེ། །ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་རང་གི་ འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ ་འི་སྐབས་འདེ་ ལ་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་པ་དེ་ ་ནེ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ ན་ དོན་ཏེ་ འདིརཤེས་པརྦ་བ་བཞེ་ཐོས་ བཏག་པར་ 
བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ སྙད་ཀྱི་ ཚིག་གོ། ཡང་ན་ཐ་ཚིག་ཉེ་དོན་རང་ 
རང་གི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀྭ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ་དེིད་ལ་ཐ་རྟད་དང་ཚིག་བ་དགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དོན་ཀྱི་ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀྭ་སྟད་ཅིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་དོན་དེ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚིག་གི་བད་དེ་དང་དེེ་ཐོ་བུར་དུ་སྦོར་ 
ཞིང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དམ་པ་ ཞེས་བྱ་འགྱུར་ སྟེ་ དེ་ཡང་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེཉིད་ནེ་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཡེ་ཤེས་དམ་ ངེས་རྟེད་ པའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ ན་ དམ་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ 
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མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ དོན་ལ་འདོགས་པའི་ ཚིག་གི་སྒྲ འེ་རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ནོ།། དེ་ 
གཉིས་ཀྲ་ཡུལ་ལ་བྱས་ན་ཚིག་སྡུད་གཞི་མཐུན་བསུ་ཚུལ་ དོན་དམ་ཞེས་ གཞི་མཐུན་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ བསྡུ་བ་ དེ་ ནི་ ཕྱེ་ན་ དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱ་བར་ལ་ 
སྒྲ་དེ་དག་ཤུང་ངུར་བསྡུས་ པས་དོན་དམ་པའོ།། 'གཉིས་པའི་ཤེས་བྱེད་ ཡང་ན་ དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་སྒྲ་དེ་ནི་ དམ་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ ཏེ་ 
དེ་ཡང་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཞེ་དམ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།། ཡེ་ཤེས་དམ་ པདེས་རྙེད་ པའི་དོན་ཡིན་པས་ ན་ དམ་པའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྡུ་བ་བྱས་པཉིད་ ནོ།། ཞེས་བྱ་བར་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། ་ཤེས་བྱེད་གསུམ་པ་ནི། 
ཡང་ན་ དེའེ་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལར་ དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ པས་ན་དོན་དམ་ པ་ 
སྟེ་དོན་དམ་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ རྟོགས་པ འེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
དོན་དམ་པ་དེ་ ཡུལ་དུ་ ཡོད་པས་ ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཛྔ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་ནི་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པར་ 
ཕྱེད་དགོས་ཚུལཞི། དེ་ཡང་ དོན་དམ་པ་དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ་ དོན་དམ་པ་ 
དེར་ མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ དོན་དམ་པ་ཞི་ཕྱི་མ་ དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ དེ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཉོག་གེ་འབར་བ་ དེ་ཉིད་ 
ལས། འདེར་གཞན་གྱེས་དྲེས་པ་ནི་ འོ་ན་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ དོན་དམ་པ་ནི་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ གང་དག་ ཉོག་པའི་ བློ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསམ་པ་ ལས་ 
འདས་པ འི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ ཡིན་ པས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་ ལ་ ཆོས་ 
ཅན་ དངོས་པོ་ སོ་སོའི་ ངོ་བོ་ཉིད་ རེགས་པས་ དགག་པ་ དེ་ཙམ་ ནི་ཡི་གེ་ འདུས་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ འི་ མིང་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་ ཡུལ་ཡིན་ ཞིང་མིང་ཚིག་སོགས་ཐ་སྙད་ 
དེའེ་དབང་གིས་མེད་དེ་ཞེས་དགག་པར་ཡང་མི་ནུས་ པས་ རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་དེ་ཞེས་དངོས་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ དགག་པ་མེད་ ཅིང་མི་སྲིད་ པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་ཞི་དེ་ཉར་ དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ ཡོད་ ཏེ་ གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་ དོན་དམ་པ་ གཅིག་ནེ་ ཉོག་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་མེད་ 
པ་ སྟེ་ཉོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ར་འཇུག་པའི་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པ 
་འི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཟག་པ་མེད་པ་སྤོས་པ་མེད་པའོ།། དོན་དམ་པ་ གཉེས་པ་ 
་ནི་ ཉོག་པའི་བྱ་བ་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ པའི་སྤོས་ པར་འཇུག་པས་ 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ས་སྦངས་པའི་ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྦོ་ནས་ དག་པ་འཇིག་ཉེན་ ཐ་སྙད་ 
པའི་ ཡུལ་ཅནྷ་གྱི་ཇེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་མེད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ འདེར་ ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་དེ་ཞེས་ དམ་བཅའ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་ ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པའི་ངོར་འགོག་ བས་ ན་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ འདིར་དངོས་སུ་རེས་ཐོབ་ལ་གསུངས་ཀྱང་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔོད་པའི་ 
ཐོས་བསམ་གྱེ་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་ལ་ སྐབས་ཀྱིས་ བཟུང་གི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཁོ་ན་ལ་མི་བྱའོ།། བྲགསུམ་པ་དེ་མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཞེད་ཚུལནི། དེ་ལྟར་ དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། ཚིག་ གང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་དེ ་འེ་སྐབས་ ལའང་ ཚིག་དེའི་ དོན་ནི་ 
འདི་ ལྟ་བུ་ ཡིན་པར་འདོད་དེ་ དེ་ཡང་ ཡང་དག་པའི་དོན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་བསམ་པ་ ལས་བྱུང་བ་ དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ ཏེ་ཡུལདོན་དམ་པའཇོག་པ་མི་འབུལ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་འདེར་ དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་ དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ འདི་ཡི་ ཡུལ་གྱི་ དོན་དམ་པ་ཡིན་ པས་ན་ཡུལ་ 
ཀྱི་སྐནས་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།།། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ མངོན་ 
སུམ་ སྟེ་དངོས་ དང་བརྒྱུད་པས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ མི་འདྲ་བ་ ནི་ཡོད་དེ་ དངོས་སུ་ 
ན་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་བཅྒུད་ནས་ནེ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པས་སྐྱེ་བ་བཅད་ཅིང་བཙལ་བས་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་དགོས་ 
སོ།། དེ་བས་ན་ཡུལ་ཅན་་གི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་ཁད་པར་ དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་ 
དབང་གིས་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནར་ ཅིནི་མ་ལོགཔར་ ཤེས་ 
སོ།། རྒྱ་མཚན་ དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ འཆིག 
ཤིས་ ནིེ་ དངོས་པོ་ འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་ དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ 
བའི་ངོ་དེར་ སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་དོན་ནེ་ བ  ཤད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང གོང་གི་ཉོག་གེ་འབར་བའི་དེ་ མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། ཾགཉེས་པ་ཞི་འཚོས་ 
ཀྱང་བཞེད་ཚུལ་ དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ་ 
འདེར་གཞན་གྱི་དོགས་པ་ནི། འོ་ན་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ ྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
སྙམ་ དུ་དོགས་ པ་ལ་ དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ ཡང་དག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ འདེར་ 
ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནེ་དངོས་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་ པ་སྟེ་དངོས་པོ་ལྐོག་ཏུ་ 
མ་གུར་པ་ཅིག་ཡུལ་དུ་བས་པ་དེའེ་སྟོབས་སམ་ནུས་པས་ཉྟོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་དཔག་པར་བྱེད་ 
པའི་རིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཉེན་རིགས་པ་དེ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ པའི་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཡིན་ཞིང་རྗེས་དཔག་དེ ས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ འི་ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དེ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཐོ་ནཞིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་ ་ཅིང་བཏགས་ ན་ རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ 
ྙངཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་སྙད་དམ་ ཐ་ཚིག་གོ། བཤད་པ་ འདས་ིད་ཁོནཉིད་དུ་དང་ 
དོན་དམ་པར་ དང་ཡང་དག་པར་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ ནམ་པར་བཤད་དོ།།། དེ་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
དུ་བྱས་པ་དེར་མེད་ཚུལ་ལོ། བཤད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ ཡང་ན་ དེའི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བརྗོད་དེ་ རིགས་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པ་དང་དོན་དམ་པ་སོགས་ 
རིགས་ཤེས་ དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་སོགས་ 
སུ་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་དོན་འདི་སྐད་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ལྟར་ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ འི་བསམ་ པ་དང་དཔཔད་ པའི་དབང་གིས་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ 
རྗོབ་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་ཤེས་པའེ་དབང་གིས་ནི་ རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ ཐ་སྙད་དམ་ ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 'གསུམ་པ་དོན་དམ་མ་སྦྱར་བར་རང་བཞེན་ 
འགོག་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་ཚུལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཟེར་བ་དེས་མི་ཆོག་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ ཡང་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ནི། 
-དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མ་ཟད་ ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་གཉེས་ 
སུ་ཡང དེ་སྟར་སྦྱོར་བ་ མང་དུ་གསུངས་ལ་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཁྱད་པར་དུ་ གསལ་ 
བནེ། རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པའེ་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གཞན་གྱི་རྩོད་པ་བཀོད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པནི་སྐབས་ འདེར་ཡང་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ་ གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ནྣམས་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་གཞན: ཇི ཞིག་ སྟེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས: མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པས་ ན་འདི་ལ་དངོས་པོ་ནམས་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པས་ནེ་གཏན་མེད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པཉིད་དུ་སས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
པར་དམ་བཅས་པ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ དམ་བཅས་པ་ལ་ དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་དེ་ ཉིད་ ལ་ མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་བ་བཏབ་པ ར་སྦྱར་བ འི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ དབུ་ 
མ་པས་ དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱེས་ མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ ཕ་རོལ་པོས་ 
དབུ་མ་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་བརྩད་པའི་ལན་ 
དུ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ དེ་ཉེད་ལས། ཁོ་བོ་ཅགགིས་ དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ནམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ གྲབ་པར་ ཁས་བླངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
དམ་བཅས་ན་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་ དམ་མ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེས་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ནམས་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་མ་བཏབ་ ལ་དེ་ 
ལྟར་སྐུར་བ་མ་བཏབ་ པས་ ན་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་མ་སོང་ཞིང་དེ་མ་སོང་ 
བས་གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོས་པའི་ གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཞེས་གཏན་ཆིགས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ དམ་བཅས་པ་ འདི་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་དངོས་པོ་ནམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སྐུར་ 
བ་མ་བཏབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་བཞེད་ པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གིངོབོས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བཞེད་ པར་གསལ་ལོ།། ་བཞི་པ་རང་བཞིན་ལ་དོན་དམ་སྱར་ 
ཚུལ་ ཡང་ ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ དེ་ཉིད་ལས་དོན་དམ་པར་ མིག་ལ་སོགས་པ་ ནང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ ཉེ་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཀྱིས་ མེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ དེ་ ཧྒྱུ་ཉྱེན་གཞན་གྱི་མཐུས་ 
རང་གི་དངོས་པོཉིད་དུ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་ གཏན་ཚིགས་དེའི་བྱབ་པ་ཞི་བྱས་པ་ཞེས་པའེ་ 
བརྗོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་རེན་གྱི་བྱེད་པ་ལ་ རྟེན་པ་ཉིད་ 
ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ ར་བརྗོད་པ འི་ཕྱིར་ ཁྱད་པར་བརྟོས་པ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པའེ་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྫཔ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའེ་དོན་དམ་ཐལ་ 
རང་མཐུན་ཚུལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ཟླ་སྒྲུབ་སོགས་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ྟར་ཡིན། ཚུལ་བཞེན་དུ་དཔྱོད་ 
པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་ཚེ་ ན་ རེགས་པ་ དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ནེ་སློབ་དཔོན་འདེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་ མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སློབ་དཔོན་ འེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེའི་གཞུང་རྣམས་སྲའང་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་ཞེས་ཀུན་རྔོབ་འཇོག་ 
པ འི་ཚེ་ ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲབ་པ་ འགོག་པའི་ཚེ་ ཡང་ 
རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ འི་ཚེ་ ན་ རང་བཞེན་དེ་ མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
མང་བས་ན་ ཚུལ་ དེ་དག་དང་ སྲོབ་དཔོན་ སྔ་མ འི་ལུགས་སུ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ འདྲའོ།། “དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ལ་ཐལ་ 
རང་མཐུན་ཀྱང་དེར་སོང་ཚོད་མི་མཐུན་ཚུལ་ཞི། འོན་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ ཞེག་ ལ་ 
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ཡིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ པདང་ མི་དགོས་ 
པ་གཉེས་ མི་མཐུན་ པ་ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ 
འདེ་གཉེས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཞེག་ ལ་ ངེས་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའིེ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ པར་བཞེད་དོ་དེ་ལྟར་བཞེད་ པས་ན་ རང་ 
གིངོབོས་གླུབ་ན་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་པར་མ་ཟད་ དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད་དེ་ བཞེད་ཚུལ་དེ་ སྔར་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 





༼༽ དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་རང་གང་གིས་བྱེད་པ། 
གོང་གི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་དང་ རང་ རྒྱུད་ གང་ 
གིས་བྱེད་པ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས། ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་གཉེས་ 
སུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས༧ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། ། 

{?} ཐལ་རང་གི་དོན་ངོས་གཟུང་བ། 

ས་བཅད་ དང་པོ་ ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཐལ་རང་གི་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ཐྲལ་རང་ངོས་གཟུང་བ་ ནེ། དེ་ཡང་ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་ 
མཛད་པའེ་གསལ་ཁ་ནི་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་། དོན་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ནེ། གཞི་ 
དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་ན་ཡང་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
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ཡོད་པ་ མིན་ ནོ།། གཉེས་ ཀ་ ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཉོཿ རྒྱུ་མེད་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མིན་ ་ནོ། ཚིག་རྐང་པ་འོག་མ་འདི་གཉིས་གོང་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་ 
སྦྱོར་ལུགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ།། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ ཐད་དུ་ འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ན་ བདག་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ གཞན་ གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ ལུགས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ བདག་གཞན་སོགས་མཐའ་བཞིའི་ སྐྱེ་བ་བཞེ་དགག་པ་མཛད་དོ།། 'གཉེས་པ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་དེ་བཀག་ནས་རང་རྒུད་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བདག་ 
ྐེ་སོགས་འགོག་པའིའིགས་པ་ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རང་གི་དམ་བཅའ་ བསྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་ སུན་འབྱེན་པ་གང་གི་ཡང་ནུས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ ལྟར་སྣང་ བཀོད་ནས་སུན་ 
ཕྱུང་ངོ་།། རྲཀསུམ་པ་ཟ་བས་ཐལ་རང་མི་འད་བས་སྐྱོན་མི་འཇུག་པའི་ལན་མཛད་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའེ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་ ཚིག་གསལ་དུ་ འགྲེལ་པ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ ལ་ འདི་སྐད་དུ་ལན་མཛད་དེ་འདེ་ལྟར་ དབུ་མ་ 
པས་ ནིེ་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ གཙོ་བོར་ བྱ་ 
དགོས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བྱེད་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་དགག་ 
པ་མཛད་ནས་ཐལ་འགྱུར་ ཉིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་ོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ལོ་རོག་སེལ་བ་གཉིས་ཀ་ནུས་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྤོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ གྱེ་ཕྱོགས་ སམ་ 
ལུགས་ གསལ་བར་མཛད་དོ།། ་གཉེས་པ་དེས་ན་ དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ 
འཇྲོག་ཚུལ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས་ ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་ 
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བཞག་པའོ།། དང་པོ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གཉེས་ ཏེ་གཞན་གྱི་ 
འདོད་པ་བཛོད་བ་དང་།ཞོད་དགག་པོའོ།།།དངོ་གོའ་བསྟག་བྷཀད་གཉིས་ཁམ་་དྲང་པོང 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ ནི།། སྤྱི་ཏ་ ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ལ་ རྒར་བོད་དུ་མས་དྲབ་མ་པ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སྣང་ འཇོག་ཚུལ་དུ་མ་ཞེག་ རྣ་ཛད་ སྣང་ སྟེ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། 
རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནེ། དབང་མངོན་རང་མཚན་ 
བཞི་ལ་ཚད་མར་འབྲོ་མིའབའིལྷ་ནས་གཉིས་དང་མངོན་སུམ་ལྷཏོག་བལ་དགོས་མི་དགོསཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཉིས་དང་ཚད་མ་ལ་གསར་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་སྒོ་ནས་གཉིས་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་ལ་རང་ 
མཚན་དུ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཉེས་དང་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོགས་རྩོད་མེད་དང་འཁྲུལ་བའེ་བཤད་པ་ཡང་ཆེས་མང་ མོད་ བཀཉེས་ 
བཿ འོནྭ་ཀྲང་༢ ཧུད་ན་མི་ཉྲོ་ཉས་ཁར་ དེ་དོག་ཐྭརྷ་ཐ་ཏདིན་ཏུ་མང་ཁསྔ་ སུ་ཞིག་ 
གིས་བཤད་པར་ནུས། དེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་མི་ནུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ལུགས་མི་འདྲ་བ་ དེ་ 
དག་ལས་ འདེར་ལུགས་ འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ འདེ་ལ་ “འཁྲུལ་ 
བཤད་བཞི་ལས་དང་པོ་འགྲེལ་བཤད་ལུགས་ནིེ། རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འདོད་པ་མེ་འདྲ་བ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འདིར་པཆེཏ། ཛ་ཡ་ཨཱནྙར་ནེ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། བནཏ་དེས་མཛད་ 
པའི་ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ གཞན་ འགའ་ཞེག་ན་རེ་གལ་ཏེ། ཁྱོད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ བ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་ 
སམ་རྟགས་དེ་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ནམ་འོན་ཏེ་ ཚད་མས་ མ་གྲུབ་པ་ ཞེག་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་བཀོད་པ་ དེ་ལ་གལ་ཏེ་ ཁྱོད་ ཕྱོགས་དང་པོ་ ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ ལྟར་ན་ རྟགས་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ དེའི་ཚེ་ ཕྱོགས་གཅིག་གིས་གྲུབ་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
མ་གུབ་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་རྒོལ་ཕྱི་རོལ་ གཉེས་ཀ་ལའང་ རྟགས་དེ་ཚད་མས་ 
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སྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ རྒོལ་བ་ གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་ ཞེས་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ རྟགས་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ ལྟར་ན་ རྟགས་ཚད་མས་ 
མ་གྱུབ་པ་ནི་རྒལ་བ་ གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་མི་འོས་པཉེད་ཡིན་པས་གཞན་བྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ངཚུལ་གསུམ་ཚད་གྲུབ་མེད་པར་འདོད་ཚུལ་ དེ་ལ་ལན་ 
་ནེ་ འདེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སམ་ཉགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རོལ་ཕྱི་ཞོལ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉེད་ གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་པོ་ ཁོ་ 
ཐོས་མི་ཤེས་ཏེ་ མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་གལ་ཏེ་ རྒོལ་བས་ བསྒྲུབ་ 
བྱཿ སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཉགས་སམ་གཏན་ཚིགས་ བཀོད་པའི་དུས་ན་གང་གཏན་ཚིགས་འགོད་ 
པ་ པོ་ དེ་ ་ཉེད་ ལ་ རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ཞེག་ ཡིན་ཀྱང་གཞན་ ཕྱི་རྒོལ་ ལ་ 
རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པར་ སྔ་རྒོལ་ དེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ དེ་མེ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཟག་ གཞན་གྱེ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཕྲ་མོནེ་རང་གི་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའིེ་ ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྔ་རྒོལ་ རང་ཉིད་ལ་ཡང་ རང་ 
གིས་རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ རང་ཉིད་ འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
དུས་རིང་པོ་ནས་བཟུང་ ཞིང་འཁྲུལ་བ་དེའེ་དབང་དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར་ རྟགས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་སོང་ནས་ བསླུ་བ་སྲིད་པས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་པོ་འཁྱུལ་པའེ་དབང་དུ་སོང་ཞིང་། ནོལ་བ་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ 
གི་ཚད་མ་གཉེས་ཀས་མི་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒོལ་བ་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རགས་མི་རྙེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ གདོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱིར་བཞི་ རྒོལ་བ་དང་ཕྱེར་རྒོལ་ 
བ་དག་གིས་ཚད་མ སྭ་ཐུབ་པ་ ཉིད་དུ་ ཁས་ཐངས་པ་ཙམ་བྱིས་ཉགས་འགོད་པདེ་ཉིད་ལ་ 
ཐུག་པས་དེ་ལྟར་ ཁས་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ སྒྲུབ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཅིང་ ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རྒོལ་བ་ གཞན་གྱིས་ རྟགས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ འཐད་པ་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ་ ཕྱེ་རོལ་ དེའེ་བསམ་པ་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
- དཔག་པའི་ ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པས་སོ།། སྔ་རོལ་ རང་གིས་ཀྱང་རྟགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་ཤེས་ཏེ་རང་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ བསླུ་བ་སྲིད་པས་སོ།། ཧྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ རྒོལ་བདང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
གཉེས་ཀ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་པས་ ན་སུན་འབྱེན་པ་དེ་རྟགས་ ཚད་མར་ 
ཁས་སླངསབྤ་ེ་ཅས་ལ་ཐུག་ཌབ་དེ་ཉྟར་ཐུཀའ་པས་ཞེ་ཿཉགས་རོལ་བྱ་གཉེས་ཀའེ ཚད 
མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ ཚད་མར་ ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་ 
སྲུན་འབྱེན་ པ་ འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཛ་ཡ་ཨཱ་ནན་ཏ་ འཆད་དོ།།། དབྱབ་པ་ཡང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ཁས་བྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇོག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ནེ་ཁྱབ་ 
པ་མི་གྲུབ་ཚུལ་ཨང་ ཡངྨ་ཿརྔ་ཡ་ཨཱ་ན་ཏའི་འཛུག་འབྲེལ་ དེ་ཏིད་ལས། གས་སམ་གཏན་ 
ཚིགས་ལས་ གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ འདོད་པདེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སམ་ 
ལུགས་ ལ་ འདེ་རྟར་འདོད་དགོས་ཏེ་ གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་ 
ཆོས་གཉེས་པོ་ དག་ལ་ གཏན་ཚིགས་སམ་རགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གྲུབ་པར་བཞག་པ་ཞིག་ཞི་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཞོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ ཚད་མས་ དེ་འདྲའི་ ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་ པ་དགོས་པར་འཇོག་ ན་ ཉིདེ་ལྟར་འཇོག་པ་ དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ འཇོག་དགོས་པར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ འདིར་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱེན་པ་ལ་ ཁབ་པ་ དེ་རྒོལ་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་སྟེ་ མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་ ཀྱི་ཚད་མ འམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ འི་ཚད་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ ཡིན་ནོ།། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ དེ་ལ་རེ་ཞིག་ ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་ 
པོར་ མངོན་སྲམ་གྱི་ ཚད་མ ས་ཁྱབ་པ་ དེ་ མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ འདི་ 
ལྟར་ཚང་མང་ སྟེ་མེ་ཁང་ དུ་མངོན་སུམ་ དུ་དམེགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ དང་ མེ་ཁང་དེར་ 
ཨི་དྷཐིགས་བཏཝི་ཐོག་བཱ། དྲག་གིས་ རིམ་བརྟར་ ཨེ་དང་དུ་བཅ་གཉིས་པོ་ཌདག་ལ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དུ་བ་ འདི་ཡོད་ན་ མེ་ འདེ་ཡོད་ལ་ ཞྡོག་པ་མེ་ འདེ་མེད་ན་ དུ་བ་ འདེ་ 
མེད་དོ་ཞེས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ འི་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉེས་ རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ དུ་བ་ ཡོད་པ་ལ་ནེ་ མངོན་སུམ་གྱི་མེ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ཉོགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། ཚད་མ་གཉིས་པ་ རྗེས་སུ་དཔག་པ འི་ཚད་མ ས་ཀྱང་ ཁྱབ་པའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་འགྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ དེ་ཡང་ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ།། ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་རྗེས་སུུ་དཔག་པའི་ ཚད་མའི་ ཡུལ་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཞན་ཡུལ་ གང་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ འི་ཆོས་མི་ཉག་པ་སོགས་ དང་ རྗེས་སྭ་འབྲོ་ལོག་གི་ འབྲེལ་བའེ་རྟགས་ བྱས་པ་སོགས་ 
ཡོད་པ འི་ཡུལ་ དེ་ཁོ་ནར་ བྱས་པ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
པ འི་རྗེས་དཔག་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱེ་ རྟགས་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ ཡུལ་དང་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་ རྗེས་དཔག་དེ་སྐྱ་བ་ མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྒལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེས་ན་ ཁྱབ་པ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ འཇེག་ཏྟེན་པའི་ ཤེས་པ་མ་དཔྱད་པ་ལ་སྣང་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ འདེར་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ ར་འཇོག་པ་ ཡིན་གྱི་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ ་ནི་ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་ མ་ཡིན་པས་ ན་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ ལྭ་ཁབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་འགྲུབ་ཀྱི་ཚད་མས་ 
མ་གུབ་གཏན་ཚིགས་དེས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་ ཇི་ལྟར་མི་རིགས་ ཏེ་རིགས་སོ་ ཞེས་ 
པའོ་ཞེས་ པ་འདིའི་དོན་ནི་ དུ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པ་ དང་བྱས་པ་ལ་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ གཉེས་ ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཞིག་དགོས་ ན་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་འདེ་ འཐད་ཀྱང་ ཁྱབ་པ་དེ་ཚད་མས་ མི་འགྲུབ་སྟེ་ དེ་ ཚད་མས་གྲུབ་ན་ 
ནེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ལ་ རིམ་པ་ལྟར་ མེ་ཡོད་པ་དང་མེ་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་ ཚད་མས་ གྲུབ་དགོས་པ་ལ་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ ཁྱབ་པ་ 
བསྒྲུབ་པའེ་ ཚད་མ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གི་ཚད་མ་ 
གང་རུང་ཡིན་ལ་ཚད་མ་དེ་དག་ གིས་ ནེ་ ཚང་མང་ སྟེ་མེ་ཁང་ དང་བུམ་པའི་སྟེང་ 
ཅམ་དུ་འགྲུབ་ ཙམ་ཡིན་ པས་ན་ ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ ཉེ་ཚེ་བ འམ་ཕྱོགས་རེ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དེ་འདྲའེ་ ཁྱབ་པའང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་པརིཏ་འདེས་ནེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་རང་རྒྱུད་དང་ཚུལ་གསུམ་ཁས་བླངས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཙམ་གྱེས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། བགཉེས་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཁུ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དབུ་མ་པ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་རང་ལུགས་དམ་བཅའ་ 
མི་འདོད་ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་ པཆེཏ་དེའི་སོབ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་དག་ཀྱང་འདེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་ 
པ་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱེས་འདོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ དབུ་མ་པ་ རང་ 
གི་དམ་བཅའ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ ཉགས་ཁྱབ་ནོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་བ་ ཞེག་ མ་གྲུབ་པས་ ན་ རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དོ།། རིགས་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུ འམ་དགོས་པ་ ཡང་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ ངན་པ་ འདོར་བ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་གུབ་མཐའ་འདོར་བ་ དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རང་འདོད་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ ནེ་ རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། སྐབས་འདེར་རང་གིས་གང་ཡང་དམ་བཅའ་མི་རིགས་ 
པས་དེ་བསྒྲབ་ནུས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་ལ་དེའི་ཕྱེར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཛིགས་འདོད་མི་རིགས་པ། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ཁོ་ན འི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ ཡིན་ལ་ དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ དེ་ལའང་ སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ བསྒྲབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
་ནེ་ ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་དང་ 
འདྲ་བས་སྐབས་འདེར་དམ་བཅའ་མེད་པས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ལ་གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟགས་དེ་ལས་མེད་པས་ན་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ དེ་འདྲ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སུན་འབྱེན་གྱེ་ཐལ་བ་ སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ ཁོ་ན་ ཁས་བླང་བར་བྱ འོ།། སུན་འབྱིན་བའེ་ཐལ་ 
བ་ འདེ་ཡང་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉེས་ རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ ཁས་བླངས་པའམ་ 
ཁས་བྲངས་པའིེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐལ་བ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ ས་གྲུབ་པནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཐལ་འགྱུར་ འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ནོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་ 
ནམ་སྤོས་པ་གཅོད་པ་ནི་ ཐལ་འགྱུར་གསུམ་དང་གཏན་ཚིགས་གཅིག་སྟེ། བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བྱེད་དེ་ དེ་ཡང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲུབ་བྱད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་བཞིའོ།། དེ་ལ་ དདང་པོ་ འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ནི། རྒོལ་བ་ ཕ་རོལ་པོས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་འདོད་ཅིང་བདག་ 


409 





སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྐྱེ ཡེང་ འདོད་པ་ གྲངས་ཅན་པ་དེ་ ལ་ རང་གིས་ བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ ་ནེ་ ཡོད་པ་ 
ཞིག་ སྐྱེ་བ ར་འདོད་དགོས་པ ས་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་ དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བས་ ན་སྐྱེ་བ་ དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་འདོད་པ་མི་རིགས་ལ་ སྐྱེ་བ་དོན་ 
བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མི་རིགས་པ་ དེར་ ཁྲོད་ཀྱིས་ འདོད་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེས་ ཁོའི་ཁས་བྲངས་ཀྱི་ འགལ་འདུ་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ འགལ་བ་ 
དེར་ཤེས་ནས་ བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ གྲུབ་མཐའ་འདོར་བ་ ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་དེར་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་འདོར་བ་ ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ།། གཉེས་པ་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི་ གྲངས་ཅན་དེ་ལ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་མྱུ་ 
གུ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེདདེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོདཔའི་ཕྱར་རོ།། ཆོས་ཅན་དང་ 
རྟགས་སོགས་རང་གིས་མེ་འདོད་ ཞེས་གཞན་ གྲངས་ཅན་ ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
རྟགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ཕ་རོལ་པོ འེ་དམ་བཅའ་ འགོག་པའོ།། འདེར་རང་གིས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ དམ་བཅའ་ལྟ་བུའི་སྒ་ སྨས་ཀྱང་ དེ་ནི་ གཞན་ གྲངས་ 
ཅན་ གྱི ལུགས་ཀྱི་ བདག་སྐྱེ་ ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་ འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་རང་ 
གིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དེ་ མི་བསྒྲུབ་པས་ ན་རང་ལ་ དམ་བཅའ་མེད་དོ།། 
གྲསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སུན་འབྱེན་ཚུལ་ སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ་ནེ་ཕ་རོལ་ 
ོས་རང་གི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔེ་རྟགས་གང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ།། དབཞི་པ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་ 
་ནི་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་འོད་ཀྱིས་དོན་ འདེ་ཁས་ལེན་ན་འདེ་ ཡང་ ཁས་ལེན་ དགོས་ ཞེས་ 
འཕུལ་ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་སྙོམས་པའོ།། འདེར་གཞན་དག་ 
གེས་ འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ རྒོལ་པ་ ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་ལེན་འགོག་འདོད་ཡོད་དམ་མེད་ ཁས་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལེན་དེ་འགོག་འདོད་ ཡོད་ན་ འགོག་འདོད་ དེ་ཉིད་དམ་བཅའ་ཡིན་པས། དེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།། ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་ལེན་དེ་འགོག་འདོད་ མེད་ 
ན་ ནི་རང་ལ་འགོག་འདོད་དེ་མེད་པར་ གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་ 
པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལནཧི་ དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུུ་རང་བཞིན་མེད་ 
པའམ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ ཡོད་པར་ འདོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
དང་རྟགས་འདོད་དགོས་པ་ལས་ ཁོ་བོ་ཅག་དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱ་ དེ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ།། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐབས་དེར་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ཟེར་བ་ལྟར་ འདོད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱེས་དམ་བཅའ་ཡོད་ དགོས་ ན་ ཆུ་འདོད་པ་ 
དང་ཟན་འདོད་པ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དུ་དམ་བཅའ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 
དེས་ན་རང་ལ་ཕོགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་སམ་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་ 
སུན་འབྱེན་ཚུལ་ནེ། ལོ་ཙཱ་བ་ འདེས་ནེ་རང་ལྭ་ཕོགས་ ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་ བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕྱོགས་ ཏེ་གཞན་གྱི་བསྒྲུབ་བྱའམ་དམ་བཅའ་ འགོག་པ་ཙམ་ ཡོད་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ རང་ལ་དམ་བཅའ་དང་རང་ཕྱོགས་མེད་ལ་ དམ་བཅའ་མེད་པ་ 
དང་རང་ཕྱོགས་མེད་པ་ དེ་ ཡང་དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་ཁས་ལེན་ པའི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ སྤྱིར་ 
ཁས་ལེན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ནེ་ ལོ་ཙཱ་བ་འདེས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ 
མི་འདོད་པས་ རྣན་རང་ཆྒུད་མི་འདོད་ཅིང་ཐལ་རང་ཀི་ཁྱད་པར་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་འདེ་དག་གི་ཐལ་ 
རང་གི་དོན་གཉེས་ལས་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་ནི་ དོན་དམ་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རང་ལུགས་སྲུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་ དོན་ 
དམ་ལ་དོད་པའི་སྐབས་སུདེའདྲའིབསྒྲབབྱདང་དེ་རང་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ དེ་ལྟར་ཁས་མི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལེན་པར་ སྐབས་དེར་ གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བར་བྱེད་ 
པར་སྣང་ངོ་།། ྭགསུམ་པ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་གང་ལའང་རང་ལུགས་མེད་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བར་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། གསུམ་པ་གོང་གི་ལུགས་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བ་ ད་ལྟ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བར་འདོད་པ འི་བོད་གཞན་ དག་ནི་ འདེ་ལྟར་འདོད་དེ་ དོན་དམ་པ་དང་ཐ་ 
སྙད་པ་གང་ལས་བརྩམས་ ཀྱང་དེ་ལས་བརྩམས་ པའི་ཁས་ལེན་ ནམ་དམ་བཅའ་ ་ནེ་ 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་ དམ་བཅའ་ 
དེ་སྒྲབབྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་ཉགས་ཀྱང་ རང་ལུགས་ལ་ འདོད་དགོས་ལ། དེ་འབྲའི་དཔེ་ 
རྟགས་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ཐལ་འགྱུར་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་གང་ཡང་མེད་དེ། དེའེ་ཤེས་ 
བྱེད་ནི་ རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་དེ་འདྲའི་དམ་བཅའི་ཚིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ དམ་བཅས་ པ་ འགའ་ ཞེག་ 
ཡོད་ པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་ དེས་ན་ང་ལ་ དམ་བཅཙའི་ཚིག་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དེས་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མི་ནུས་པའེ་ སྐྱོན་དེ་ཡོད་ པར་འགྱུར་ན་ཡང་།། 
ང་ལ་ གོང་གི་དེ་འདྲའེ་ དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང འི་ལུགས་ ལ་ ་ནེ་ སྐྱོན་ དེ་འདྲ་ 
མེད་ པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ གལ་ཏེ་ ཁྲོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་ མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཚད་མའིེ་ དོན་གྱེ་ རང་གི་ངོ་བོ ས་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ ལ་ དམིགས་ པ་ཡིན་ ན་ དེ་འདཱའེ་ཚད་མས་གང་དམིགས་པ་ དེ། །ཉེད་ 
ཏྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་སུ་ བསྒྲུབ་པའམ་ གཞན་དུ་ བཟློག་པར་བྱ་ བར་རིག་ ན་ ཡང་ཚད་ 
མ་དེ་འདྲའི་གཞལ་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ དེ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ པའི་ ཕྱིར་ ན་ ང་ལ་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་ ཀླན་ཀ་ རྩོད་པའམ་རོལ་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་སྐབས་ མེད་ དོ། །ཅེས་དང་། དེར་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མ་ཟད་ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ ཆེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཀྱི་མཁས་བདབུ་མ་པ་ དེ་དག །རྣམས་ལ་ ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ ཕྱོགས་ སམ་དམ་བཅའ་ མེད་ ལ་དེ་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྩོད་པ་མེད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་ གང་རྣམས་ལ་ནེ་ རང་གི་ ཕྱོགས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ མེད་ 
པ། །དེ་ལ་ ་ནེ་ གཞན་ གྱི་ ཕྱོགས་ རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་དེ་འགོག་པ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པ་ ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ པ་ དང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ པ་ དང་ དེ་འདྲའི་ ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཀ་དང་དེ་འདྲའི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཅེས་ བྱ་བ། །ལུགས་ གང་ལ་ དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ ཕྱོགས་ སམ་དམ་བཅའ་ ་ནི་ཡོད་ པ་ མིན་པ ཡི་ལུགས། །དེ་ལ་ དུས་ ཡུན་ 
་ནི་ ཤིན་ཏུ་ རིང་པོ ་འི་བར་དུ་རོད་པས་ཟགས་ཇི་ཙམ་བས་ ནའང་། །སྐབས་རྙེད་པའི་ 
ཀླན་ཀ འམ་རྩོད་པ་ བརྗོད་པར་ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ་ དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ རང་དབང་གི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་དང་ སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཟློག་པའེ་དོན་ སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ དང་ 
ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ གྲངས་ཅན་པ་ ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་ ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་ ཐལ་འགྱུར་བ་ ་ནེ་ འབྲེལ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་ལ་ སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
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དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཁས་ལེན་པའི་ དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པས་སུན་དབྱུང་ བར་ 
བྱ བདེ་སུན་འཕྱིན་པའི་ཚེ་སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་དང་ མ་ཕྲད་ པར་ སུན་ནི་འབྱིན་ པར་ 
བྱེད་དམ། །འོན་ཏེ་ སུན་འབྱིན་བྱེད་དེ་སུན་དབྱུང་བྱ་དེ་དང་ ཕྲད་ནས་འབྱེན་ པར་བྱེད་ 
ཞེས་ གོང་དུ་གཞན་གྱིས་ སྨྲས་ཟིན་ པའི་ ཉེས་པ་འདེར་ འགྱུར་བ་དེ་སུ་ལ་འགྱུར་ན་ཚུལ་ 
གོང་གི་དེ་ལྟར་དབྱོད་པའི་རིགས་ངོར་སྨྲ་བ་པོ་ གང་ ཞིག་ ལ། །སུན་འབྱིན་བྱེད་དེས་སུན་ 
འབྱིན་པར་ ངེས་པར་ དམ་བཅའ་བའི་ ཕྱོགས་ཡོད་ པ་ དེ་ལ་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་ བ་ 
ཡིན་ གྱི་བདག་ ཅག་ཐལ་འགྱུར་བ་ ལ་ དེ་ལྟར་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་སུན་འབྱིན་པར་དམ་ 
བཅའ་བའི་ ཕྱོགས་འདེ་ འདྲ་བ་ ་ནི། །ཡོད་པ་མེན་པས་ ངེད་ལ་ཉེས་པ་དེར་ ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་འདེ་ འདྲ་བ་ ནི་སྲེད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་པས་ 
སྐྱོན་མི་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྩྭ་མཛན་གོང་ཀེ་ དེས་ན་རྣམ་གཞག་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་དྲབུ་མ་པས་ རང་ལུགས་སུ་ཁས་ནི་ལེན་ཡང་ གཞན་གྱི་ངོར་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ ཡིན་ སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ སེམས་ཙམ་ 
པ་ ཁོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ དངོས་ པོར་ འདོད་ པ་ 
དེ་ ལྟར་ དུ། །ཀུན་རྔོ་བ་ཀྱང་ནི་ རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་དབུ་མ་པ་ བདག་གིས་ 
ཁས་མ་བླངས་ ལ། །འབྲས་ བུའམ་དགོས་དོན་གྱི་ ཕྱིར་ དངོས་པོ་ འདེ་དག་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་ མེད་ཀྱང་ བརྟགས་པ་ཙམ་ུ་ ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇེག་ཉེན་ ཀྱི་ཐ་སྙད་དམ་ 
གྲགས་པའི་ ངོར་བྱས་ ནས་དབུ་མ་པ་ བདག་ ཅག་ ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་ དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། དགག་བྱ་ རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མ་རིག་ 
པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཅི་ཡང་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ན། །ང་ནི་ དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་རང་ 
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ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཅི་ཡང་ འགོག་བྱེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་ མི་འགོག་གོ །དེ་ལྟར་མི་ 
འགོག་པ་ དེ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱ་དེ་དང་འགོག་བྱེད་གཉིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་ 
སྟེ། འགོག་བྱེད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ འགོག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའེ། །སྐུར་བ་དེ་ནི་ ང་ལ་ ཏོད་ཀྱིས་བཏབ། །ཅེས་གཞན་ཕྱོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། “བཞི་པ་སྔོན་ 
གྱི་པ་ཚབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྨ་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ནེ། བཞེ་པ་ སྔོན་ཀྱི་དབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ གིས་ ནི་ གོང་གི་ དེ་ལྟར་ 
དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སམ་དམ་བཅའ་ དང་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་རྣམས་ལེགས་པར་ འགག་ཅིང་ སུན་ཕྱུང་ནས་ མཁས་ 
པ་དེའེ་ རང་གི་ལུགས་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའཾ་ གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་ 
པའི་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀ་བཀག་ 
ནས་ཐ་སྙད་དུ་མ་དཔྱད་པའི་འཇེག་ཉྟེན་ གྱེ་ གྲགས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཚད་ 
མ་དང་གཞལ་བྱ་ ཙམ་ཞིག་ ཁས་བླངས་ནས་དབུ་མ་པ་: རང་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ངག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ གཏན་ཚིགས་ སམ་རྟགས་ ཡང་ 
དག་གིས་ བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོ་ བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ཡང་རང་རུུད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ནི་ 
མ་དཔྱད་པའི་འཇེག་ཏེན་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་ 
དོ།། གཉེས་པ་་ ལུགས་ དེ་ དག་ དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། ལུགས་དང་པོ་ ཕཉིཏ་ཛ་ 
ཡ་ཨཱ་ནན་ཏའེ་ལུགས་ དགག་པ་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ལྟར་ན་ཁས་ལེན་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ 
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་ནེ། འདེར་ འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ ཀྱི་ རྟགས་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཁྱབ་ པ་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ ནང་ནས་ རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲྭབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནེ་རེགས་པ ས་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འདེ་ 
ལྟར་རྟགས་ ཁྱེད་རང་གིས་བཀག་པའི་ རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་ 
དགོས་སོ།། ཞེས་འདོད་པའི་ལུགས་ དེ་ ལའང་ གང་འགོད་ཅྲུའི་རྟགས་དེ་ ཕྱིར་རྒོལ་ 
ལ་ ཚད་མས་ གྲུབ་པ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མ་ཤེས་ན་རྟགས་སུ་མི་འདོད་པ ས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ མ་ཡིན་པས་ ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་བཀོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དེས་ རྟགས་ ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ ཞེས་ པ་ དེ་བཀག་ཀྱང་ མི་ཁེགས་པའི་ཕྱེར་དང་། 
གལ་ཁད་ཀི་ཝར་ཕྱར་ཞོལ་གྱི་གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པ ལེ་ཆུ་མཛན་གྱ ས་ ཕྱེ་ཧོལ 
གཞན་ལ་ རྟགས་ ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་ཤེས་པར་འཇོག་ན་ ཐོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ 
རྒོལ་བ་ གཞན་གྱེས་དོན་དེ་ཁས་བླངས་པར་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་པོའེ་ཁས་བླངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས' ཕ་རོལ་པོའེ་དམ་བཅའ་ འགོག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཕ་རོལ་པོས་ཁོ་བོ་འདེ་ལྟར་འདོད་དོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་ སྦས་ 
པ་དེ་ཙམ་ ངེས་ཀྱང་ ཁོས་ ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར་ ཁོ་རང་གིས་ ཁས་ལེན་པར་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། རང་གིས་ གཞན་སེམས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 'གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
གྲུབ་མེད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཕྱི་མ། ཁྱབ་པ་ཆད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་མེ་འཐད་ 
དེ་ཚང་མང་ མེ་ཁང་ གི་སྟེང་དུ། དུ་ བ་ ཡོད་ པ་ ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ ་འེ་ཚེ་ ན་ ཁྱབ་པ་དེ་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཚང་མང་ དེ་ཉེད་ ཡིན་ལ། ཚང་ 
མང་ དེའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནེ། སྤེར་ དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁུབ་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱེ་ གཞེ་ ཚང་མང་ རང་ གི་དུ་ཡོད་ལ་ གཞི་ ཚང་མང་ རང་ གི་མེ་ 
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རྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡོད་ཀྱིས' ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་ ཁྱབ་པར་ ངོས་ འཛེན་པ་གཏན་མིན་པས་ 
ཡུལ་ ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ དུས་ཕྱོགས་རེ་བའི་ཁྱབ་པ་བཟུང་བ་ག་ལ་ཡིན། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེད་བཟུང་དགོས་ 
ན་ འོ་ན་ དེ་འདྲ་བའི་ཁྱབ་པ་དེ་ ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ ངེས་པའི་གཞི་ཚང་མང་ ཡིན་པར་བཞག་ ཏུ་མི་རུང་བས་གཞི་འདེའི་སྟེང་དུ་ 
ངེས་དགོས་ ཞེས་ པའི་གཞི་ གཞན་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་ བསྟན་དགོས་སོ།། དེ་ 
ཨང།་ དཔེར་ན་སྒྲའི་སྟེང་དུ་ངེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲ་ དང་ 
བུམ་ པ་ གཉེས་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཞིག་ དགོས་ཀྱི་སྒའེ་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་མི་ 
རྟག་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་འདྲའོ།། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ རེགས་ 
པ་དེས་ ་ནེ་ ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་འའང་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དགསུམ་པ་དེས་ན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ ཁྱེད་ཀྱིས་རྟགས་ཁྱབ་ ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ 
རྟགས་ཁྱབ་ ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁས་བླངས་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་པོ་མེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའེ་ 
ཁས་བླངས་པ་ ཙམ་གྱི སཉི་དོན་དེ་མི་གྲུབ་ལ་ཚད་མ་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། འོན་ཏེ་ ཁས་ཐངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་ པ་དེ་ 
ལ་ ཡང་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ ཁས་བླངས་པ་ འདེ་འདྲ་བས་འགྲུབ་ལ་ ཁས་བླངས་ 
འདེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་འབྱེད་ན་ནེ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ ཁྱད་པར་ འབྱེད་ 
པེ འང་ཁས་བླངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཙམ་ གྱིས་འབྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ནི། གོང་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན། འདེར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

ཁས་བླངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འཐད་ ལ། ཚོད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དེ་ འབྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ ཁྱོད་རང་ 
རྟགས་ཏྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ འི་དམ་བཅའ་དེ་ ཉམས་སོ།། གོང་གི་ 
ལུགས་གཉེས་པ་ ལོ་ཙཱ་བའེ་འདོད་པ་ དགག་པ་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་རང་བཞིན་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ཁས་མེ་ལེན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་ཚུལ་ ནེ། གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་ དེ་ཉིད་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མི་འཇོག་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དེ་ ཇི་རྟར་ཡིན་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་ ན་དེའེ་སྐབས་སུ་ དམ་བཅའ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ ཞེས་ 
འདོད་ པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་ མ་ཡིན་པར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ དེ་འདྲའེ་སྐབས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ སྐབས་དེར་ དམ་ 
བཅའ་ དེ་ ཁས་མི་ལེན་པར་འདོད་པ་ གང་ ཡིན་ ཞེས་མཐའ་གཉེས་སུ་བརྟག་པར་ 
བྱའོ།། དེ་ལ་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་ དང་པོ་ དེ་འདྲའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་ 
སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ ལྟར་ཡིན་ན་ འོ་ན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དོན་དེ་རིགས་ཤེས་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་རང་བཞིན་ གྱེས་ 
ཡོད་པར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་དེ་ཡང་རིེགས་ཤེས་ དེ་ཉེད་ ཀྱིས་མི་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་གཉས་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ དེ་ལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞེན་ གྱེས་ ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཡང་ རེགས་ 
པ་དེས་ མི་ཁེགས་སོ་སྙམ་ དུ་འདོད་ ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་ཏེ་ 
སྡར་ གོང་དུ་ཏྱེད་རང་གིས་ རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་གཞན་ལུགས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འགོག་པ འམ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
དཔྱད་པའི་ ཐ་སྙད་པའི་ ཤེས་པའི་ ནེ། གཞན་གྱེ་ལུགས་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
དམ་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ རྣམས་དགག་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་དང་། སྐབས་ 
དེར་རིགས་པ་དེས་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཁེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལས་ གཞན་ 
དུ་ དེ་འདྲ་མི་ཁེགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་མི་འདོད་ཅེས་ དམ་བཅའ་དེ་རང་ལ་ དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ ནས་དེ་ཁོ་རང་མི་ 
འདོད་ཅེས་སྨྲ་ ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་མི་ 
འདོད་ པ་ཡིན་པས་ན་རང་གི་དམ་བཅའ་འཇོག་པ་དང་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་ 
ཅེས་སྦས་ཆོག་ པའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཏྱེད་ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྲན་འབྱེན་པའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་བྱེད་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པར་སྔར་ དྲངས་པའི་ རྩོད་ 
ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ འདོད་དགོས་པ་ ཡིན་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དང་ དེ་ གཉིས་ཀྱི་བར་ ལ་ གཉེས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་བར་ 
ཕུང་སུམ་མེད་དོ།། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བསྒྲབས་པ་ དེ་ 
ལྟ་ བུ་ མིན་ན་ ཐོ་ནྭ་ཁེད་རང་ལ་ཕར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་བསྒྲུབས་ 
པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་བཀག་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་ ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གོ་ བཟློག་ 
པར་བྱས་ ནས་སྨྲས་ན་ དེ་ལ་ཏྱེད་ཀྱིས་ ལན་ཅི་ འདྲ་ཞིག་འདེབས་རྒྱུ་ ཡོད། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ རང་བཞེན་ གྱེས་ མེད་པ་ དེ་ཚུར་ ཡོངས་སུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ ན་ རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་དེ་ གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་ ཕར་ རྣམ་པར་བཅད་དགོས་ 
པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡེན་ ན་ འོ་ན་ རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་ 
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སྐྱས་བ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ ཕར་ རྣམ་པར་བཅད་ནའང་གདོན་མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་རང་བཞིེན་ གྱེས་ 
མེད་པ་ དེ་ཉིད་ཚུར་ ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ་ཉེས་པ་དེ་ 
དུས་རང་བཞེན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་འགྱུར་སྙམ་ན། ་ནིཿ 
ལྟར་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་མི་རུང་བ་དང་དབུ་མ་ལ་དབྱོད་དུས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མི་འཐད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ གོང་གི་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་རྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ སྟེ་དེ་འདྲའི་སྐབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་ རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་འཆའ་བ་ གང་ཡང་ མེ་རུང་ངོ་སྙམ་ དུ་དོགས་ ན། 
དོགས་པ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ད་དུང་སྨོས་ཤིག རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ ཞིག་ཡིན་ སྟེ་ 
ཏྱོད་དེ་ྟར་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་འདི་ལྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་ནི་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ ན་དམ་བཅའ་དེ་འདྲ་ ཁས་མི་ལེན" སྟམ་པ་ཡིན་ 
ནམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་པས་དེ་འདྲའེ་དམ་བཅའ་ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེས་བརྟག་པ་གཉིས་བྱའོ།] དེ་ལས་གལ་ཏེ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ ནོ་སྙམ་ན། དེ་ཁོ་ནཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ དེ་ནེ་ ཤེན་ཏུ་ རེགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མེ་རིགས་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ ཁྱེད་ མི་འདོད་ན་ནེ་དབུ་མ་པའེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དུས' ཤིག་ 
གཏན་ མི་སྲིད་པར་ ཁྱེད་རང་ འདོད་དགོས་ལ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དབྱོད་པའི་ 
སྐབས་དེ་འཇོག་ པར་འདོད་ ན་ནི་ སྐབས་དེར་དེ་ལྟར་གང་གིས་དཔྱོད་པའི་ དཔྱོད་པ་པོ་ 
དང་ གང་ལ་བཉེན་ནས་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་ ་གང་གེ་རྟེང་དུ་ དབྱོད་པའི་གཞི་ 
དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་དཔྱོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་སོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པས་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ དེའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ག་ལ་དགོས། 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཐལ་བ་ཙམ་ ཞེག་ ་ནི་ རྒོལ་བ་ གཞན་གྱིས་ རྟགས་ཁྱབ་ ཁས་ 
བླངས་པའམ་ཁས་བླངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ འི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ ཡིན་པས་ ན་རྟགས་ 
ཁྱབ་ ཚད་མ ས་ཀྲུབ་པ་ མེད་ཀྱང་ཐལ་བ་བྱེད་དོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་ ཡང་ མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཡིད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་ གོང་དུ་ ལུགས་དང་པོར་ ཛ་ཡ་ཨཱ་ 
ནན་ཏའི་ལུགས་ བཀག་པ་ ངི་རྟར་བ་ བཞིན་དུ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་ 
དེ་ཉིད་དྲ་བོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་མི་རུང་བ་ནི། གོང་གི་བརྟག་ 
པ་དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ བཏྟག་པ་གཉིས་པ་ དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་ཁས་ 
ལེན་མེད་ལ་ སྤྱིར་ ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ།། ཞེས་ དེ་འདྲའི་ལུགས་ རྣམ་པར་ 
འཇོག་ནའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔོད་ 
པའི་སྐབས་ནེ་དོན་དམ་དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བས་ཐ་སྙད་དུ་བཞག་པར་བྱ་དགོས་ 
པས་ སླབས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་སྐབས་དེ་ག་རང་དུ་བྱས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས། སྐབས་དེར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ཁས་བླངས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཁས་ལེན་མེད་ལ་སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨས་པ་ དེ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ དུ་བཞག་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་གོང་གི་དེས་ཤེས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་འཐད་པ་ཞིག་ ཡིན་ དུ་བཅུག་ ན་ ཡང་དེ་འདྲ་བ་ 
དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཞག་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་དབུ་མ་པ་ ཐལ་རང་ སུ་ཡང་མེད་པས་ སྐབས་དེར་ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་ དེ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ཁོ་ན འི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གོང་གི་ 
ལུགས་གསུམ་པ་ ཀདྷ་ཙ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་འདིེ་མཛད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ།། འདྱབ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་བོད་ཀྱི་ལུགས་ དགག་པ་ རལ་དགག་པདངོས་དང་། རྟར་སྙང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཤི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅཙའི་ཚིག་ཀྱང་ཆེས་མང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལ་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་ ནེ། 





སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ གྱི་ རེགས་པའི་དགག་བྱ་ དེ་ཉིད་ ལེགས་པར་ངོས་ 
མ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ་ངོས་ མ་ཟིན་པ་ དེའི་དབང་གི ས་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དཔྱད་པ་བྱས་པས་ཕ་རོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དེས་ཚུགས་མ་ཐུབ་ 
པ་ན་དོན་དེ་ཁེགས་པར་རོམ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལུགས་ ཕར་ལ་བཀག་པ་ན་ ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དཔྱད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚུར་ལ་བཟློག་ སྟེ་རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་དཔྱད་དེ་བཀག་ པའི་ཚེ་ དེ་ 
ནས་ རང་གི་ལུགས་ལའང་ ཕར་རང་གིས་གནོད་བྱེད་གང་བསྟན་པདེ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་གཞན་ལུགས་དང་ མཚུངས་པར་འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ཡང་མེད་ 
གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཡང་མེད་པར་སོང་བའེ་དབང་གིས་ རང་གི་ལུགས་གཞག་ན་སྐྱོན་སྤོང་ 
ཡེ་ གཏན་ནས་ མ་ཤེས་པས་ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
ཅད་ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བྱེད་པོར་བརྟགས་པའེ་ དབང་ཕྱུག་ སོགས་ དང་ཡོད་མེད་འདྲ་ 
བར་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ དེ་འདྲའེ་ཁས་ལེན་ དེ་ནི་དྭབུ་མ་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ སྟེ་སྐུར་འདེབས་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ 
ལ་ ལུགས་ དེ་དགག་པའང་སྔར་ གོང་དུ་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 'གཉིས་པ་ཁས་ལེན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ན་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་དང་ལྟ་བས་ཕྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་དན་རྟགས་ཡིན་པ་དམ་ 
བཅའ་ཡོད་ཀྱང་ཆེས་དག་པཞི། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ དབུ་མ་ 
པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ པོདེ ས་ནི་དྲབ་མ་ཞེས་པ འེ་དོན་ གང་ འདྲ་ 
ཞིག་ དང་ལྡན་ན་དབུ་མ་ པ་ཞེས་ པ་ དེ ར་འཇོག་ པར་བྱེད་ པ འེ་དབུ་མའི་དོན་ཞིག་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ངེས་པར་ ཁས་བླང་ བར་བྱ་དགོས་ཤིང་དབུ་མའི་དོན་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་མ་ལྟུང་ 
བའི་དྲབུས་དང་མཐའ་བལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ དགོས་པས་ དེ་འདྲའེ་མཐའ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་ དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ ས་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ དང་། 
ཐ་སྙད་དུ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པས་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
འདྲའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྙུང་བའི་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པ འེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ དེ་ཉིད་དབུ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དེ་ངེས་ཤིང་ཉོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དབུ་མ་པ་ཟེར་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་འདྲའི་དོན་ རྟོགས་པ་ ཞིག་ཀྱང་ འདོད་དགོས་པས་ དེ་ལྟར་དཔྱོད་མཁན་དེ་ལ་ ཁས་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ ངེས་པར་ ཡོད་ལ། དེ་འདྲའེ་མཐའ་བྲལ་ དེ་ཡང་ དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་ གོ་ ལྡོག་ པའི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ པ་གཉིས་ནེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཡིན་ལ་མཐའ་དེ་གཉེས་ 
སུ་གྲུབ་ པར་འདོད་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ ཐམས་ཅད་ བཀག་ནས་ མཐའ་བྲལ་གྱི་དབུ་མའེ་ 
དོན་དུ་ བཞག་དགོས་པས་ ན་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ དགག་ པ་དང་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ མ་ནོར་བར་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པ་དང་ དེ་ལྟར་ཚད་མ་ 
དེའི་སོ་ནས་ རང་གིས་ ཇི་ཉར་ ཉྟོགས་པ་ དེ་ ལྟར་ གདུལ་བྱ་ གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་པའེ་དབུ་མ་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ ངག་ ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་ དམེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དེ་འདྲ་བ་ དེ་དག་ གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ བྱས་པ་ ལ་རྒོལ་བ འིེ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་ སྟེ་རྩོད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ན་དབུ་མ་ པས་ལུགས་འདེ་ 
་ནི་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ ཅིང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བླསགས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་ཁས་ལེན་ཡེ་མ་ཤེས་པར་འཁུམས་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཏེདེའི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་དབུ་མའེ་ལུགས་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་ ན་ སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ མཁས་ 
པ་དབུ་མ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལུགས་ ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ རང་གིས་འཇོག་མ་ 
ཤེས་ནའང་ ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ འདྲ་ མེད་ཅེས་སྐུར་བ་མི་གདབ་པར། དབུ་མ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་རིགས་པ་ དེ་ ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་ ཀུན་ནས་ གཅོད་པ འེ་ཚུལ་འདེ་ཉེད་ 
གཞེར་བྱས་པ་དེ་ ལ་ཁོང་ ནས་ཚུལ་དེ་སྐྱོང་བ་ལ། གཟོ་ ཞེང་སྒིམ་ བའི་བློ་གྲོས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་ དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ པའི་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་བཞག་ནས་ གོང་གི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
གིས་རྣམ་གཞག་གང་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ འགལ་འདུ འེ་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་ཡི་ ཁས་ལེན་ཡོད་བཞེན་དུ་མེད་པ་དང་ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་མ་བླངས་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙོན་ ཧམ་གྱེ་གཞི་ འདེངས་པ་ ཙམ་ ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ།། ངབཞི་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགསའི་སྐྱོན་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་མེད་པས་ ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ 
དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་ གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་བཞེན་དུ་དོན་ལ་ རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་ སྟེ་ཡིན་པའི་ཚེའམ་དང་གི་སྒ་ནི་ 
འབྱེད་སྡུད་སོགས་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་ཚེ་སྐབས་དང་སྡུད་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་ཞིང་དེ་ཡང་ཀྱང་ 
དང་འདྲ་བའི་སྡུད་པ་ལ་སྦྱར་ན་བདེའོ་ཡང་ན་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ་གང་རིགས་སོ། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་འདྲ་བས་འདིེ་ལྟར་འཆད་དེ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག རང་ 
གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གསལ་ཞིང་བཟུང་དུ་རུང་བས་ རགས་པ་ རང་ལ་ཡོད་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དུ་རུང་བས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ ནོར་བའི་ སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་དག་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་མ་མཐུན་ཞིང་ འགལ་བ་ལ་ སྟེ་འགལ་བའི་ཚེ་ ཤིན་ 
ཏུ་བྱུན་པ འེ་དབང་གི ས་ རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་དག་མ་མཐོང་བ། ཁྱོད་ནི་ ཁྱོད་ རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ སྐྱོན་རྣམས་ནེ་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ དོན་རྣམ་པར་འཇོག་པའེ་ ཚད་མ་ གཉེས་པོ འི'་ 
ལམ་ནས་ གཞན་དུ་མ་འཁོགས་པར་ འོངས་པའི་རྣམ་གཞག་ རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུས་ 
ཀྱང་ སྤྱོན་གདགས་སུ་མེད་པས་ཆེས་དག་ཅིང་འཁོར་ བ་དང་མྱང་ འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་བཞག་པས་ཆོག་པ་ འདེ་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། རལྔ་པ་དེ་ 
མིན་ན་ཚིག་གང་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྟགས་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནེ། རྣམ་པར་འཇོག་ལུགས་ དེ་ལྟ་ བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ དབུ་མ་པ་ལ་རང་གི་ལུགས་མེད་དོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ འགལ་ 
འདུའི་རང་བཞིན་དེ་ ལ་སྐྱོན་གདགས་སུུ་མེད་ པ་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ ཚིག་སྨྲས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཛྡུན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ སྨྲ་བར་བྱེད་ པ་ དེ་ ལ་ཡང་ 
སུས་ཀྱང་ སུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ ཆ་ ཐམས་ 
ཅད་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རདུག་པ་དེ་ལའང་སྐྱོན་དགལ་དུའམ་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་ 
སྤྱོན་དགལ་རུང་གི་ཚིག་མེད་པར་ཐལ་བཞི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ངེད་ཀྱིས་ ཁས་ལེན་མེད་པར་སྨས་ 
པ་ དེ་ ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པའི་དཔཔྱད་པ་བྱར་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ 
ཕྱིར་ ངེད་ལ་ སྤྱོན་དགལ་དུ་མེད་དེ་ ངེད་ཀྱིས་ ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཞེས་ དེ་སྐད་ ཀྱང་ ཏྲེདཀིས་ སྤྲ་མི་ནུས་ཏེ། སྨ་ནུས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ འོ་ 
ན་ སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལའང་ འདེ་ར་སྨས་པས་ཆོག་སྟེ་ 
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ྐྱེསབུ་ཆནཔའི་སྐར། 
ཁོ་བོས་ ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡུན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྨྲས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལ་ཏྱེད་ཀྱི་ ཚིག་ 
དེ་ཉིད་བདེན་ཚིག་ཡིན་ དགོས་ པའི་དཔྱད་པ་བྱར་མེད་པས་ ན་ཁོ་བོ་ལ་ རང་ཚིག་ 
གི་འགལ་བ་བསྟན་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར་ ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་གདབ་པར་ 
མི་ནུས་པའྱ་ཕིར་ དྲང་། འཇུག་པ་ལས། གཡཏེ་ དངོས་སླ་བ་ཁྲད་ཀི་ཊདོད་ཐ་ཊར་ བརྡག་ 
འགའ་ ཞེག་ དངོས་པོར་ ཏེ་རྫས་སུ་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ཞིག་ཡིན་ ན། །བདག་ 
དེ་ནེ་ སེམས་ལྟ་ བུ རྭ་གྲུབ་ པའི་ དངོས་ ཕོར་འགྱུར་ལ་དེ་སེམས་ལྟ་བུར་གྲུབ་ན་ནི་ 
སེམས་དེ་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཟུགས་དེ་ལས་དངོས་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལྟར་བདག་དེ་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉེད་དུ་ བརྗོད་ 
དུ་མེད་ པར་ མི་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་( རང་སྡེ་ གནས་མ་བུ་པས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ 
ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་རྫས་ཡོད་ དུ་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ ལ་ 
ཡང་ དབུ་མ་པས་བདག་དེ་ རྫས་ཡོད་ཡིན་ན་ བདག་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 
ཀྲིས་ ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་སྨྲ་དགོས་ཀྱི་ བདག་རྔས་སུ་གྲུབ་ན་ཕུང་པོ་ 
དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་དག་ གང་རུང་ཞིག་ ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ གནས་ 
མ་བུ་པ་ སུན་འབྱེན་པར་ ཡང་ མེ་ནུས་ པར་འགྱུར་ ཏེ་ དེ་ལྟར་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱེད་ 
རྟར་ན་གནས་མ་བུ་པས་ ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ དེ་ ལ་ དབུ་མ་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་ 
དུ་བརྗོད་དུ་ཡོད་དགོས་སོ།། ཞེས་པའི་དཔད་པ་ དེ་འྲང་ བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབདུན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ནོར་མེད་ 
པ་ལ་ནོར་སྦྱེན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་ 
སྨྲ་ན་ གང་ཟག་ ཕུང་པོ་དང། ཕུང་པོ་ དེ་ཉིད་དང ཕུང་པོ་དེ་ལས་ གཞན་ གང་རུང་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དུ་ བརྗོད་དུ་ མེད་པ་འགལ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་རུང་ 
དེ་དག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་མི་འཐད་པས་ དབུ་མ་པའི་ དཔྱད་པ་དེ་ གནས་མ་བུ་པ་དེ་ 
ལ་ འཇུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནེ། འོ་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་ ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཁས་ལེན་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཅི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེ འང་ཞེ་བས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ཁས་ལེན་པར་སོང་བས་དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ ཡང་མི་ རུང་བར་ རྒྱུ་མཚན་ ཀུན་ 
ནས་མཚུངས་སོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་དེ་ཉར་ན་ ཁོ་བོ་ལ་ནོར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཞན་ 
ཞེག་གིས་ ནོར་མེད་པའི་ནོར་དེ་ ང་ལ་ བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ དེ་ དང་ འདེར་ངེད་ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ 
ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་ གཉེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ།། ཞེས་ཟེར་རོ་དེ་སྐད་ ཟེར་བ་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ ་ནེ་ཕྱོགས་སྔ་མ འེ་བསམ་དོན་གཏན་ནས་ མ་གོ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ 
འདྷི་ཚར་ཁོ་བོ་ཅག་་ནེ་ཕྱིར་ ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ དེ་ 
སྐད་དུ་ མི་སྨྲའོ།།། དེ་ལ་ཊོ་ན་རེ་ འོ་ན་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཅི་ཞིག་སྨྲས་སྙམ་ ནས་འདྲེ་ ན། 
ལན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་ ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་ ཁས་ལེན་མེད་པ་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་སྨྲས་ནས། 
ཞེ་བས་ ་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་སམ་རིམ་གྱེས་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་ སྨྲ་བ འི་ཐོག་ 
ཏུ་སོང་བར་ དེ འེ་དབང་གི ས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། ཞེས་ ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ཁྱེད་རང་གི་ཆིག་གི་དོན་ཏྱེད་རང་གི་ཚིག་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་བཀག་པའི་འགལ་བདེ་ སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས་ ན་ཏེད་ཀིསགོང་དུ་སས་པདེསན་ རང་ཚིག་གི་ དོན་རང་ཚིགཏིད་ཀྱིས་ བསལ་ 
ཞིང་བཀག་པའེ་འགལ་ བ་ དེ་ཉིད་ སྤོང་བར་མེ་ནུས་སོ།། མདོར་ན་འདིའེ་དོན་ནི་ཁས་ལེན་ 
མེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པར་འཕུལ་ནུས་ལ་ནོར་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དེས་ནི་ནོར་ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཙམ་ལས་ནོར་ཡོད་པར་གང་གིས་ཀྱང་འཕུལ་མི་ནུས་པའི་ 
ཡྱིར་ཨི་མཚུངས་ཞེས་པའོ།། པབརད་པ་དབུམ་པ་ལ་རང་ལུགས་དང་ཁས་ལེན་མེད་ན་ཁྲོད་ཀྱས་ཁས་ 
ལེན་མེད་པ་དབ་མའི་ལུགས་ཡིན་པ་འགལ་ཚུལ་ཞི། རེགས་པ་གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ དབུ་པ་ 
ལ་ཁས་ལེན་མེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་ སྨྲས་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ 
ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྲུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། དེ་ལས་ཕྱི་མཁྱེད་ཀྱི་དེ་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་མིན་ན་ 
་ནེ་ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ གི་ཁུངས་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ དྲངས་ནས་ ཡིན་པར་ བསྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ་དང་ འགལ་ཞེང་ དེ་ལྟར་ 
འགལ་བར་མ་ཟད་དེ་འྲད་བདེ་ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་ལ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་གཞན་གྱེ་ལུགས་སུའང་མི་རུང་བས་ ན་ཏྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ ཆོས་འདེ་ པ་ནང་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ངདགུ་པ་ཤིན་ཏུ་དངོས་འགལ་བྱས་ཚུལ་ནི་ཡང་ 
ཁྲོད་གོང་གི་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ དབུ་མ་པ འི་ལུགས་ དང་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ 
པར་ལྨས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དེ་དག་ལ་རང་ལུགས་མེད་ དོ་ཞེས་སྨས་ པ་ དང་ འགལ་བ་ 
ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ།། བཅུ་པ་དེས་ཁས་ལེན་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་འགལ་འདུ་ཆེ་ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱེད་ཅག" ཁས་བླངས་ལས་གྲོལ་དུ་རེ་ནས་ འདེ་སྐད་དུ་ངེད། རྣམ་གཞག་རྣམས་གཞན་ 
ངོ་ཁོ་ནར་འཇོག་ གོ་ཞེས་མངོན་ པར་སྨྲ་བ་ དེ འང་ ཤིན་ཏུ་ མི་རིགས་ཏེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། ཞེས་ སྦས་ 
པ་ དེ་ ལ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པ་ དེ་ཉིད་ཚིག་ དེས་ཁས་མི་ལེན་ པ་སྟེ་ཁས་ 
བླངས་པར་མ་སོང་ ཀྱང་ གཟུགས་སོགས་ གཞན་ངོར་ ཡོད་པར་ བཞག་པ་ དེ་ ནེ་ 
ཚིག་ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཁས་ བླངས་པར་སོང་ཞིང་ཁྱེད་ཅག་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་ བླང་དགོས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱེད་ཅག་དེས་ ཁས་བླངས་ལས་གྲོལ་བ འི་ཐབས་གཏན་ནས་ མེད་དོ།། 
རབྱའུ་གཅིག་པ་དེས་ཕྲར་གནོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ དེའི་ཚེ་ གཟུགས་ གང་ 
གི་ངོར་བཞག་ དགོས་ པའི་གཞན་ དེ་ཉིད་ དང་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོར་ འཇོག་པ་པོ་རང་ 
ཉེད་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཏྱེད་ཅག་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ངེས་པར་ ཁས་བླང་དགོས་ 
པས་ ཁྱེད་ཅག་རེ་བ་དེས་གཟུགས་སོགས་ གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་སོ།། ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ནི་ ཁྱེད་རང་གི་ རང་ལུགས་མེད་པ ར་བསྒྲུབ་པ་ ལ' གཏན་ནས་ མི་ 
ཕན་པར་མ་ཟད་ སྲར་ཞིང་རང་ལུགས་མེད་པ་དེ་ལ་ གནོད་པ ་འི་ཚབས་ཆེ་རུ་སོང་བ་ ཡང་ 
ཡིན་ནོ།། རྭ ཅུ་གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱུན་པོ་ངོ་མཚར་བཞི། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་འདེ་ 
སྐད་དུ་ རང་ལུགས་མེད་པ་དང་གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་ཁས་བངས་སོ་ཞེས་ སྨྲས་ པ་ དེ་ 
ལ འང་ འདེ་སྐད་དུ་ ཁོ་བོས་ རང་ལུགས་མེད་གཞན་ངོར་ཁས་བངས་སོ་ཞེས་ དེ་ལྟར་མ་ 
སྨསཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ རང་ ་གིཌ བསམ་ ངོ་ན་་ ཁོ་བསདེལར་སྨས་པར་ སྣང་བ་ ཙམ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་ ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའེ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ལ་གནས་པའི་ འཇེག་ཉེན་རྒྱང་ 
འཕེན་པས་ཀྱང་བསྙོན་ ཞིང་ཧམ་ པར་ བྱེད་ མི་ནུས་པའི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མངོན་ 
སུམ་ གྱི་ཡུལ་དུ་རུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ ལ་ ཡང་ཏྱེད་ བསྙོན་ ཧམ་བྱེད་ ན་ནིཊ འོ་ན་སྨྲ་བའེ་ 
དུས་སུ་ ཁྱེད་རང་གིས་ རང་ལུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ གང་སྨྲས་ པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་ 
ཐོས་ཤིང་མ་ཚོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་གིས་སྨྲས་པ་ཏྱེད་རང་གིས་ མི་ཚོར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཏྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་རང་ལུགས་མེད་པ་སོགས་ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་རེག་པ་ 
དེ་ནེ་ སྔོན་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་རོ།། བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་གང་ཐོན་སྨྲ་རིགས་ 
པནི། ཁྱེད་ཅག་ དེ་ལྟ་ བུ་སྤྲ་བ་ ཡིན་ན་ འོ་ན་ ཁས་ལེན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ངེས་ 
པ་ཅན་ དེ་འདྲའི་ ཅི་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ་ ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཐོན་ཐམས་ཅད་སྨྲས་པས་ཆོག་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཞིག་གོ་དེ་ལས་མ་འདས་ཕྱིན་དེ་ལྟར་སྨས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕར་ ཇྲི་འདྲ་ བ་ ཞིག་ གི་ 
ཚིག་ སྨྲས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཇི་རྟར་ཅོད་ཀྱང་ མཐར་དེ་ལ་ གང་བྱུང་ཚད་སྨས་ 
ནས་ བསྙོན་ ཧམ་བྱས་ པ་ ཁོ་ནས་ ཆོག་པས་ གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ སྐྱོན་ ཅི་ཡང་ 
དགལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དབཅུ་བཞི་པ་རང་ངོར་མི་འདོད་ཀུང་གཞན་ངོར་ལུགས་དེ་འདོདཔ་ 
དེ་ལུགས་དེར་འཇོག་མི་རིགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ 
ལུགས་དེ་ ཡང་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་གི་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འདོད་དོ།། ཞེས་སྨྲ་ 
རྒྱ་ཡིན་ ན་ནི འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ ལུགས་ 
ཀྱི གཞུང་འཛུགས་པའི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ལུགས་དེ་ ལ་དད་པའེ་ 
ཚུལ་དེ ས་ ཀྱང་ ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་དེ་ རང་ལུགས་ལ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལུགས་དེ་ ཡང་རང་ ལུགས་ལ་ མི་རུང་ལ་ ཁྱེད་ཅག་དགོས་ 
པའེ་དབང་གིས་ ཐལ་འགྱུར་ གྱེ་ལུགས་ གཞན་ངོར་ བྱེད་ རུང་བ་བཞེན་དུ་རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་ ཀྱང་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ ནེ་ གཞན་ངོར་བྱེད་པ་འོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། བཅོ་ཝྔ་པ་དེ་འྲང་དྲབ་མ་པ་མིན་ཞེས་རང་ཚིག་གིས་སྨས་ཚུལ་ནེ། ད་ནི་ཁྱེད་ཅག་ལ་གོང་ 
གི་དེ་དག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་གང་ཟག་ གང་ཞིག་ 
སེམས་ཙམ་ པའི་ལུགས་ གཞན་ངོར་འདོད་ཀྱི་རང་ གི་ ལུགས་ལ་མི་འདོད་པ འི་ 
གང་ཟག་ དེ་ནེ་སེམས་ཅམ་ པ་ཡིན་ པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ 
དགོས་སོ།། དེ་འདོད་ན་དཔེ་དེ་ བཞེན་དུ་ གང་ཟག་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེས་ དྲབུ་མའི་ 
དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ གྱི་ལུགས་དེ་ རང་གི་ལུགས་ 
ལ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ལ་ ལུགས་དེ་ གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་གང་ 
ཟག་ དེ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་པ་ ཡིན་པ ར་ གཏན་ནས་བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ཞིང་ གང་ཟག་ 
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དེ་དབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པའང་མིན་པས་ ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེས་ ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་དབུ་ 
མ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ རང་ཉིད་དབུ་མ་པའི་གསེབ་ཏུ་གཏན་མི་ཚུད་པ་དེ་ཉེད་ གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། བགཉིས་པ་ལྟར་སྣང་གི་རྩོད་སྤངས་ལ་འཇུག་པའི་འཇིག་ཉེན་ངོར་བྱས་ 
རང་ལུགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྕོད་ཟློག་གི་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་རང་ལུགས་མེད་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དདང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་རང་ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་རུང་བཞི། ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ལུགས་དེ་འདྲའེ་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དགགེ་དོན་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་གཏན་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ལས་འཇུག་པར་ འབྲས་ཕྱིར་འདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཇེག་ 
རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ ལུང་དེའི་ དོན་ཡང་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་བར་ གཞན་ངོ་ ཁོ་ན ར་བྱེད་ དགོས་ པའི་ཁུངས་ 
སུ་ ཤིན་ཏུ་ མི་རུང་སྟེ' དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ ནི་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་ པའི་ཤེས་ པ་དེའི་ ངོར་འཇོག་གི་ དེ་འདའི་དོན་དེ་སྟོང་ 
ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ ཐ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བའི་ངོར་ གཏན་ མི་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ དེས་རང་བཞིན་ གྱེས་ 
མེད་པ་ དེ་ཉིད་ འགྲུབ་ ཅིང་རྟོགས་ ན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ རེགས་ཤེས་ དགོས་ 
པའི་ དོན་མེད་ པ་ཉིད་ དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། གཞུང་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ 
ཚིག་ ལས་ཀྱང་། ཡོད་དོ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ འདུག་ པ་ 
དེ ས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ དེ་ འཇིག་ཏེན་པའི་ངོར་ 
འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
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་ནི། གཞུང་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ ནེ་སེམས་ཙམ་ཕས་ 
གཞན་དབང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ ཀུན་རྗོབ་ཀྱང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ སྤྱིར་ ཀུན་རྗོབ་ ཙམ་ 
དེ་ཆང་ལུགས་ལཀས་མི་ཞེན་ཞེས་པ། འི་དོན མིན་ཏེ།༢༢༡གཞུང་ཉིད་དུ་འཇི་ཉར། 
སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་ རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ དངོས་ པོར་ཏེ་ 
རྫས་སུ་འམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་ ལྟར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པས་དབབུ་མ་པ་ལ་འདིེ་ 
སྐད་དུ་དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་འཐད་པའམ་རེགས་པས་གཞན་དབང་སེལ་ན་ དབུ་མ་པ་ 
ཁྱེད་རང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སེམས་ཙམ་པ་ ངས་ཀྱང་ དབུ་མ་པ་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་སེལ་ལོ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་ཡིན་པས་ དོན་དུ་ གཞན་དབང་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ སེམས་ཙམ་པ་ ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ བཿ རྒམཱསཿ 
དེ་ལྟར་ དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ ངེད་ དབུ་མ་པ་ མི་འདོད་པས་རིགས་པས་འགོག་ 
ནུས་མི་ནུས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་འཇེག་ཉེན་ངོར་ 
བྱས་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མེད་པར་མེ་རུང་ཚུལ་གཞུང་འདེར་ འཇིག་ཏེན་གྱི་ངོར་བྱས་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ནི་ དབུ་མ་པའི་ རང་ལུགས་མིན་པའེ་ གང་ཟག་ གཞན་ གྱི་ ངོ་ 
ཙམ་ ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ འཇིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པའམ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ སྷན་སྐྱེས་ 
གནོད་མེད་རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ དེའེ་ངོར་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་ པའི་རྣམ་བཞག་ འཇོག་པའི་ 
ཐ་སྙད་པའི་ ཚད་མ་དེ་རྣམས་ ངེས་པར་ ཡོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ངབཞེ་པ་མེད་ 
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ཐག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཀྱང་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གཞུང་དེར་ མེད་ཀྱང་ 
ཞེས་ གསུངས་ པ འི་དོན་ ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ ཀྱང་ཞེས་ པ་ལ་བྱའོ།། 
རཔཔ་པ་གཞན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་དོན་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པ་ མེད་ཀྱང རངགི་མཚནཉིདཉིསགུབཔ་ དེར་ཡོད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ དང་ 
སྤྱིར་ མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཕ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ ནེ་ གཏན་ནས་ བྱར་མི་རུང་སྟེ། 
འཇུག་པའི་གཞུང་་ འདི་ནི་ དྭབུ་མ་པ་ རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ ཐ་སྙད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ སྟོན་པ་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ནེ་ ཐ་སྙད་ 
དུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཡང་གཞུང་ འདེའི་འགྲེལ་པར་ མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། ཞེས་པ་ དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ མདོ་ལས་ འཇིག་ཏྟེན་ན་ སྟེ་འཇེག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པར་ 
རམ་ཐ་སྙད་དུ་གང་ ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་པ་ དེ་ ནི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ང་ 
ཡང་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ དུཿ འདོད་ཅེས་ པའི་ལུང་ དྲངས་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན་ དེའེ་དོན་ མེད་ པ་ཙམ་ལ་བཤད་ པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ུག་པ་དེས་ན་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ 
་ནི་ ཡོད་དོ།། ཞེས་ མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ གཞུང་དེའེ་ མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ གསུངས་ པ འེ་སྐབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
གཉིས་འཇོག་བྱེད་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
ལ་བརྟོས་ཏེ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ དོན་ མི་འདྲ་བའི་ ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་ 
དོ།། །གཉེས་པ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པ་རོོད་ཟློག་གི་དོན་མེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ལུང་དོན་ཁྱོད་ལྟར་རང་ལུགས་མེད་པ་མིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ་གང་གིདེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ འོ་ན་རྩོད་ཟློག་ནས། རང་ལ་ ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ དེ འང་ ཁྲོད་ཀྱིས་ བཤད་དགོས་ལ། རྱྱུ་གུ་ དེ་ 
ཉིད" རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་དོ་ཞེས་ རང་ལུགས་སུ་ དམ་བཅའ་ 
ཡིན་ནཧི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉེན་འབྲེལཕྱི་ གཏན་ཚིགས་ ཤིག་ 
དང་ དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་ དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་པའི་ གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ དཔེ་ཡང་ རང་ལུགས་སུ་ འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ ཆོས་ ཀྱི་ཚུལ་དང་རྗེས་འབྲོ་ དང་ ལྡོག་པའི་ ཁྱབ་པའི་ 
ཚུལ་གཉེས་ ཏེ་ཚུལ་དེ་གསུམ་ གྱི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ གཏན་ཚིགས་དང་ གཏན་ཚིགས་ 
དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ བསྒྲུབ་བྱ་ དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ ཀྱང་མྱུ་ 
གུ་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ སྦྱོར་བའེ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་རྒོལ་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་དེ་ལ་སྡང་བ འི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་མི་འདོད་ 
པ ཙམ་དུ་ཟད་ པ་ཡིན་ པས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའེ་ངལ་བ་ བྱས་པ་དེ ས་ཅི་བྱ་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ ན། དེ་ལ་ ལན་ནི་སྦྱིར་ དམ་བཅའ་དང་ཕྱོགས་མེད་པར་བཤད་པ ལ 
འང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཤེས་ཕྱེད་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་་ ཁས་ལེན་མེད་པའིེ་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ལུང་ ཡང་ཡོད་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ ཁས་ 
བླངས་ ཡོད་པར་ བཞག་དགོས་པ འི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་ ཡང་དུ་མ་ཞིག་ རྩོད་ 
ཟོག་སོགས་སུ་ གསུངས་ཡོད་པས་ ན་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་དང་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་པ་ དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ འདྲེན་རྒྱུ་བྲུང་བས་ དྲངས་ནས་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས། ཏེ་ལུང་ 
དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟག་དགོས་ལ་ཁས་ལེན་མེདཔའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཞི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་འཕགས་པའི་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དུ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རང་ 
རྒྱུད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་དོགས་པ་སྲར་བཤད་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་ལ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པའི་དོགས་པ་ དེ་ཉར་ སྐྱེ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་ འདེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་དཀའ་གནས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཕྲ་བའི་དཀའ་གནས་ དེའེ་ལན་ནི་ 
བའོག་ཏུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་སྔ་ཞོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀྱི་མཐུན་གྲུབཀྱི་ཞགས་དང་ 
དཔེ་ཡང་དག་མེད་པས་རང་རྒུད་པར་མི་རུང་ཚུལ། རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། བགསུམ་པ་རྩོད་ཟློག་གི་ལུགས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དམ་བཙའི་ཚིག་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེས་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོན་མིན་ཚུལ་ནེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ཟློག་གི་དོན་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་འཆད་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་དྲིས་པ། དེ་ལ་ ལན་ རྩོད་ཟློག་ལས། དམ་བཅའ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དོ། །ཞེས་དབུ་མ་པས་ 
སྨྲས་པ་ དེ་ ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ འོ་ན་དབུ་མ་པ་ཏྱོད་ཀྱི་ དེ་ལྟར་དམ་འཆའ་བའི་ཚིག་ 
དེ་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་དམ་མེད་ཚིག་དེ་ལ་དེ་འདྲའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་ 
ན་ ནེ་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ དགོས་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ དེ་ མི་འཐད་ལ། དེ་འདྲའེ་ཚིག་ལ་ རང་བཞིན་ དེ་འདྲ་ མེད་ན་ དངོས་པོ་ 
ཟམས་ཅད་ལ་དེ་འདྲའི་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་ ཏློད་ཀྱིས་ འགོག་ པར་ མི་ནུས་སོ་ཞེས། 
བརྩད་པ་ དེ་ ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ དེ་འད་ མེད་པ་ལ་ཡང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐུད་པར་ འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ གོང་དུ་ རྩོད་ཟློག་རྩ་འགྲེལ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དམ་བཅའ་ཡོད་མེད་ ཅོད་པ་ ནི་སྦྱེར་ 
དམ་བཅའ་ ཡོད་མེད་ ཙམ་ཞིག་ རྩོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ འདེར་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་དོ།། ཞེས་ དབུ་མ་པས་ དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ 
དེ་ ལ་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡིན་པས་ ན་ དེ་འདྲ་བའེ་དམ་ 
བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་ ངེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་ན་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡང་དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་སྐྱོན་ངེད་ལ་ཡོད་ པ་ཡིན་ ནའང་། ངེད་ དམ་བཅའ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་རང་བཞེན་ དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་པས་ དངོས་སྨྲ་བས་སྨྲས་པའི་ སྐྱོན་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ 
ཅོད་ཟློག་གི་ལུང་དེ་སྦྱིར་ དམ་བཅའ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཙམ་ དུ་ གཏན་ནས་ མི་རུང་ 
ཞིང་དེ་འདྲའི་ཚིག་དང་ཚིག་དེའེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་དེ་འདྲའེ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགྲོ་ལ་དེ་འདའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་དང་སྤྱེར་མེད་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
རབཞེ་པ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དམེགས་བྱ་དམེགས་བྱེད་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པ་མིན་པ་ནི། དེ་ནས་གོང་གི་རྩོད་ཟློག་ 
གི་ལུང་དེའི་འཕྲོས་སུ་ གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ལ་སོགས་པ འི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ འགའ་ཡང་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ དེའི་དོན་ འང་། སྔར་ གོང་དུ་ ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ དེར་བཤད་པ་ ལྟར་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ གཉིས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་དམིགས་བྱ་ གཞལ་བྱ་ 
དང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ དམིགས་བྱེད་ ཚད་མ་ མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ རྒྱུ་ 
ཧྱེན་ལ་ རྟེན' ཅིང་རྟོས་ནས་ འབྱུང་ བའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གི་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་ གཏན་ མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། དེ་ཡང་ དངོས་སྦ་བ་ ཁོའི་བསམ་པ་ 
ལ་དངོས་པོའི་རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ ས་གྲུབ་ 
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ནས། དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ འགོག་ན་ནི་འཐད་ ཕཞིག་ཏུ་འགྲོ་ ནའང་། 
དབུ་མ་པས་ ནི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པའོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་ ཡིན་ 
ལ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའེ་ཚེ་ ན་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མ་ དང་ ཚད་མ་ དེས་ཡུལ་འཇལ་བ་ 
ཡང་དངོས་པོའི་ནང་དུ་འདུས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་སོང་ཕྱིན་ཆད་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ པར་ 
འགྲོ་ དགོས་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ 
གཏན་ མེད་ དགོས་ པ་ཡིན་པས་ ཚད་མ་ དེས་ དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འགོག་ 
མི་ནུས་པས་ན་ མི་འགོག་གོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་རྩོད་ཟློག་གི་ གཞུང་དེ་ 
་ནི། རྩོད་ཟློག་ལས དངོས་སྨྲ་བས་ རེ་ཞིག་དངོས་པོ འི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ ས། །དམེགས་ ཤིང་གྲུབ་ ནས་ ཚད་མ་དེས་ ཟློག་ 
པར་བྱེད་ པ་འཐད་པ་ཞིག་ ཡིན་ན། ། ཡང་མངོན་སུམ་ གང་གིས་དངོས་ པོ་ རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་པར་ འགྱུར་བ འེ། །མངོན་སུམ་དེ་ནི་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་ མེད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བརྩད་པར་གསུངས་ པ་དེའེ་ 
ལན་ དུ་གསུངས་པ་ ཡིན་ལ། དངོས་སྦ་བའི་རྩོད་པ་བཀོད་པའི་གཞུང་ དེའེ་འགྲེལ་པར་ 
ཡང་། དངོས་སྦྲ་བ་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་ ཏོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ ས་དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་ ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པའོ།། ཞེས་ཟློག་པར་བྱེད་ན་ནི་རུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ཡང་མདོན་སུམ་དེས་གྲུབ་པ་ དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མེ་འཐད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ དེ་ཡང་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ 
མངོན་སུུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ ན་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ རྟོང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ ར་སོང་བ་ ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེས་ དངོས་པོ འི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ ར་སོང་བ་ ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ལྟར་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ དེ ས་ དངོས་པོའེ་རང་ 
བཞིན་ཀྱི་དེ་འདྲ་ དམེགས་པ་ ཞེག་གཏན་ནས་ མེད་ པར་སོང་བཉིད་ དོ།། དེ་ལྟར་ཚད་ 
མ་དེས་རང་བཞེན་དེ་ མི་དམིགས་ ཤིང་མྭ་ཐུབ་ ན་ ཚད་མ་དེས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ 
འགོག་པར་ཡང་མི་འཐད་ པ་ཡིན་ པས་ ན། ཚད་མ་དེས་དེ་འགོག་པ་མི་འཐད་པ་ དེ་ལ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པའོ།། ཞེས་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྨྲས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། ངལྔ་པ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་འདོད་པར་བཤད་པས་ལུགས་མེད་པར་བཤད་པ་མིན་པཞི། ཡང་ བཞི་ 
བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ འི་དོན་ 
་ནེ་ བཞི་བྱཧ་པ་ དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྨྲ་བ འི་དབུ་མ་པ་ ལ་ ཤིན་ཏུ་ ཡུན་རིང་པོས་ ཟླགས་བལྟས་ ཀྱང་ ཟགས་རྙེད་པའི་ 
སུན་འབྱེན་བརྗོད་ པར་ མི་ནུས་ པའི་དོན་ཡིན་ པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ལ། ཁྱེད་ ཅག་ 
ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུའང་མི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ན་ ལུང་དེ་དག་དང་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་པས་ལུང་དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཁས་ 
ལེན་ནམ། འདོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཁུངས་སྲྭ་ འདྲེན་པ་ ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་ མི་རུང་ 
ངོ་།། དྲུག་པ་འཇུག་འགྲེལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་གྱི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་བཤད་པས་ 
ལུགས་མེད་མིན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ བཏགས་པར་ཡོད་པར་སྨྲ་བ ི་དབུ་མ་པ་ངེད་ རྣམས་ལ་ ་ནེ་འདེ་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་སྨྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་གཏན་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ན་དེ་གཉིས་ཀའང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ 
སུ་སྦྲ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་མཐའ་ གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་ ནེ་ མི་རིགས་པ་ ཁོ་ན་ཡིན་ 
པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ན། མཐའ་ གཉེས་ སུ་སྦྲ་བ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཁྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ སུན་ 
འབྱེན་པ་ སྨྲ་བ་ དང་ དབུ་མ་པས་ཕར་སུན་འབྱིན་པ་སྨས་པའི་ ལན་སྨྲ་བ ར་བྱེད་པ་དེ 
ས་ ནི་ དབུ་མ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླགས་མི་རྙེད་དོ།། དེ་ཡང་ ཇི་སྐད་དུ་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཡོད་དང་མེད་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དྲངས་ ནས་གསུངས་ སོ།། 
རབདུན་པ་དེས་ན་རྫས་ཡོད་མེད་པས་བཏགས་ཡོད་འདོད་པ་ལ་དངོས་པོ་བདེན་སྨྲས་མི་གནོད་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་སྨྲ་བས་མི་གནོད་པར་བཤད་པས་ལུགས་མེད་མི་རུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་ གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཁེགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
འདོད་པ འེ་དབུ་མ་པ་ རྣམས་ལ་ གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ འི་ཚེ་ན་དངོས་པོ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ རྟག་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ དང་ ཡང་གལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་ དག་ནི་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ ཆད་པའི་མཐར་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་མཐར་སྨྲ་བ་དེ་ གཉེས་ཀྱིས་སུན་ 
མི་ཕྱིན་ པ་སྟེ་འབྱིན་མི་ནུས་ པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ ཡོད་དང་མེད་དང་ཞེས་སོགས་ལུང་ དྲངས་ 
པ་ཡིན་ པས་ན་ ལུང་དེ་དབུ་མ་པ་ལ་ རང་ གི་ ལུགས་མེད་པའི་ཁུངས་སྲུ་ བྱེད་ མི་ 
རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་ ཡོད་ པ་དང་གཏན་ མེད་ པ་ ལ་སོགས་པ་ མཐའ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ པའི་ མཐའ་བཤིར་སྨྲ་པའི་ ཕྱོགས་ཀྱང་ ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉེས་ 
སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ ཡང་སྔར་འཇུག་འབྲེལ་གྱི་ཁུངས་སུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་དྲངས་ 
པདེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་ཐོན་པ་ཡིན་པ ས་ ན་ སྔར་ གོང་དུ་ མུ་བཞི་ 
འགོག་པ འིེ་ཚུལ་ དང་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ ་འི་མཐའ་གཉིས་ སེལ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆནཔའི་སྐོར། 
བཤད་ ཟིན་ པ་བཞིན་ཡིན་ནོ།། དྲ རྒྱད་པ་འདེའི་དངོས་མེད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མེད་ཀྱི་ཆད་ལྟ་མིན་ཚུལ་ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་ རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ དེའི་དོན་ ་ནེ་ལུང་དེའེ་འགྲེལ་པར། དུས་ གང་གི་ཚེ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ 
རྒ་བཱ་ཝ་སྟེ་རང་བཞིན་ནམ་ དངོས་པོ་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ མེད་ པ་སྟེ་བློ་ངོར་གྲུབ་ 
པས་ ན་ བདག་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་མི་སྲེད་པ ར་བློ་ངོར་གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་བློ་ངོར་གྲབ་པའི་དུས་ དེའེ་ཚེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ འི་རྣལ་འབྱོར་བ་ རྣམས་ཀྱི་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའེ་ ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ ་ནེ་ 
ངེས་པ་ ཁོ་ན ར་འགག་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ཕྱོགས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ ས་ཞེས་ གསུངས་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དམ། རང་བཞིན ཅིས་ཐུབ་པའ་དངོས་པོར་བག་བ ནཏད་་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མིན་པར་ དོན་བྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་དེ་མེད་པར་མཐོང་ བའི་ཤེས་པ་ཆད་ལྟ་ཡིན་ པས་ ནེ་ 
ཉོན་མོངས་འགག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་སོ།། ངདགུ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཁས་ལེན་ན་ཉག་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་ལ་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ ་ེ་ 
དམ་བཅའམ་བསྒྲུབ་བྱ་ མེད་པ་ དེ་ ལ་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་དེའི་ 
གོང་དུ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉྟོག་གེ་བ་ གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ འདེ འི་ གཏེང་མ་དཔོགས་ཤིང་ དེ་མ་ 
དཔོགས་པས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ བྲོས་ 
རྟོག་ ཅིང་འཛིན་ པར་བྱེད་པ འིའེ་ཉོག་གེ་པ་འདེ་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ དེ་དག་ལ། ་ནི་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ལ་ དངོས་པོ་ རང་བཞེན་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཕྱིས་གྲུབ་བ ར་ཁས་ལེན་ པ་ ཡོད་ན་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ནར། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུ་ཞེན་པས་ འདོད་ཆགས་ དང་ ཞེ་སྡང་ ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
བ་ཡི། །གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ ལྟ་བ་མི་བཟད་ པ་སྟེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བའམ་ཡང་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ མ་རུངས་ པ་ འཛིན་ པར་ 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་ དེ་ལས་བྱུང་བ་ བདག་གཞན་རིས་སུ་བཅད་པ འི་ 
རྩོད་པ་ ཆེན་པོ ར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་དངོས་པོ་ལ་རང་ཀི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྒོ་འདོགས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབཅུ་པ་གྲུབ་དོན་ད་ 
བུ་མ་པ་ལ་ལུགས་མེད་པ་ལུང་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གོང་གི་ ལུང་ 
དེ་དག་གིས་ ་ནི་ དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགས་མེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས་ ན། རྩོད་ 
ཟློག་དང་བཞེ་བརྒྱ་པ འེ་ལུང་ དྲངས་ནས་ཤྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ དེ ཞི་དོན་ནི་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ལུང་འདེས་ཀྱང་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་དེ་བཀག་ཅེས་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་ཞི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་འདོགས་ 
པ་ནི། ཡང་ཁྲེད་ཀྱིས་ཐ་མར་དྲངས་པའི་རྩོད་ཞློག་གི་ལུང་ དགག་བྱ་ 'སྨྲོ་འདོགས་རང་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་ན། །ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ དེའི་དོན་ ནེ་ 
སྤྱིར་ དགག་བྱ་ལ་ ཡུལདང་ཡུལ་ཅན་ གཉེས་ཡོད་ པ་ ལས། རང་བཞིན་ གྱེས་ 
ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་ མ་རིག་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་བྱས་ 
ན། དེ་འཛའི་ཡུལ་ དེ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ ཡུལ་དེ་མེད་པས་ན་མི་འགོག་ཅེས་ 
མི་འགོག་པར་གསུངས་པ ར་འབྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་ མེ་རིགས་ པ་ཡིན་ པས་ 
འདི་ཡུལ་གྱི་དགག་བྱ་ལ་མི་བྱེད་པར་ ཡུལ་ཅན་གྱི་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ ཉིད་ ལ་བྱའོ།། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྒོ་འདོགས་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་། རྩོད་ཟློག་ དེའི་འགྲེལ་པར་འགོག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་དང་འགོག་བྱེད་གཉེན་པོ་ དེ་ 
གཉེས་མེད་པ་ནི་ སྤྱིར་མེད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་བྱའོ།། དེལྟར་དེ་ 
གཉེས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དགག་བྱ་དང་ རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ འགོག་བྱེད་མེད་པ་ ཡིན་པ་ ལ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁྲོད་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ནས་ དབུ་མ་པ་ འདེས་ དགག་བྱ་ འདེ་བཀག་གོ། ཞེས་ དངོས་སྨ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ང་ 
ལ་ སྐུར་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། དགག་བྱ་སྦོ་འདོགས་དང་འགོག་བྱེད་གཉེན་ 
བོ་༣ དེ་གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ -འེཉེན་ཏཐེཁདུ་: སི་བྲཞེད་པ་ ཤེ་ཤམ་ཡིཉྟ་ཉེ།།ཧེའི་ཛུབ་ 
རྩོད་ཟློག་ལས། དཔེར་ན་ སྤྲུལ་པ འི་མི་ལ་སོགས་པ་ ཡིས་ནི་སྤུལ་བ ་འི་དམག་ལ་ 
སྐོགས་པ་འགོག་པ་ དང་། །སྒྱུ་མ་ཡི་ནི་ འཕྲུལ་ལ་མཁས་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྒྱུ་མ འི་ 
དམགགི ས་སྒྱུ་མ འི་དམག་གཞན་འཇོམས་ཤིང་ འགོག་ པར་ བྱེད་ པ་ ལྟར། །འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ འགོག་ 
པ་འདི་ལྦང་ཏགོངག་དཔ་མཱཌ་ཙཱཏར་མཱསཱ་ཿདེ་མཞེན་༡དུ་ཉཿྱགུརཏཁརོ།གཞེས་དྲ་བ། 
གལ་ཏེ་ སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འཛིན་ པ་ དེ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་ 
ན་དེ། །རྒྱ་རྐེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ འཛེན་ 
པ་གང་ཞིག་ རྒྱ་ཀྱེན་ལ་ བརེན་ནས་འབྱུང་ བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི། །བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་ དེ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ སྟེ་དེ་འདྲའི་སྟོང་པཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ ཕྱེན་ཅི་ལོག་གི་ འཛྲེན་པ་ དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ ཧྱེས་ ཡོད་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན། །འཛིན་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ དེ་ལ། སྟེ་དེའེ་ཆེད་དུ་གང་ཟག་ སུ་ཡིས་བཟློག་ 
སྟེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ ལྷག་མ་ སྒྱུ་མ་ལ་རྟར་འཛེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རྣམས་ལའང་ཚུལ་ གང་གི་ དེ་ བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ ངེད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ ཀླན་ཀ་ གོང་གི་ དེ་ 
འཇུག་པའི་སྐྱོན་ མེད་དོ། །ཞེས་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ འི་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ ལ་ 
རང་བཞིན་ ཧྱེས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ན་རང་གིི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མི་རུང་བ 
ར་འགྱུར་བ་ དང་ དེ་འདྲའེ་ འཛིན་པ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ དེ་སུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་ 
མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། བཅུ་གཉེས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཡང་གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ཚིག་གསལ་ལས། རང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ འང་། རང་ལུགས་མེད་པའེ་ཁུངས་ སུ་འགྲོ་བ་ མ་ 
ཡིན་ཏེ་ ལུང་ དེ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པའིེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངབཅུ་གསུམ་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྲོད་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མེད་ཚུལ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ འཇུག་པ་ལས་ སུན་འབྱེན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ དབུ་མ་པའི་ རང་ལུགས་ལ་སུན་དབྱུང་བྱ་དང་། སུན་ འབྱེན་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ 
ཅག་ རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ སྟེ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་སྟེང་ནས་ 
ངེད་ལ་ ཕྲད་ནས་སམ། མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་་ ཅེས་རེགས་ 
པའི་བརྟག་པ་བྱས་ནས། བཀག་པའི་སུན་འབྱེན་ དེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་པ་ ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ་ ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་གང་ཡང་ རེགས་པས་བརྟག་བཟོད་དུ་འདོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ འི་དོན་ ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མེད་པ འི་དོན་ ནི་གཏན་ 
ནས་ མ་ཡིན་ཏེ་ འཇུག་པའི་ ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དབུ་མ་པ་ ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་དེས་ཁྱོད་ལ་བཀག་པ་ལྟར་སྐྱོན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དུ་འདུག་ཚུལ་ ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ན་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དཔྱད་པ་དེ་འཇུག་ལ་ ཁོ" 
བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ ལ་ནི་སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་ པ་ དེ ས་སུན་དབྱུང་ 
བར་བྱ་བ་ དེ་དང་ ཕྲད་ནས་ཀྱང་སུན་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ ཡིན་ ལ་སུན་ 
འབྱིན་ པར་བྱེད་ པ་ དེ ས་སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ དེ་དང་ མ་ཕྲད་པར་ཡང་སུན་ 
འབྱེན་པར་མི་བྱེད་ བཉིད་ཡིན་ དེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སུན་དབྱུང་བ ར་བྱ་བ་ དང་ 
སུན་འབྱིན་པ རཕྱེད་པ་ གཉིས་ཀ་རང་བཞིནགྱིས་མ་གླུབ་པའིཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་རྒྱུས་ འཕྲད་པ་དང་མ་འཕྲད་ པ་གང་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་སྙམ་དུ་དཔྱོད་ པའི་བསམ་པ ས་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ མི་བྱེད་དོ།། ཞེས་དངོས་ 
སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་རིགས་པས་བཏག་པ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་བཀོད་ པ་ཡིན་ ཀྱི་ ངེད་ལ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ ཁས་ལེན་མེད་པ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་ མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའེ་ 
དཔྱད་པ་མི་འཇུག་པ་ དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཤྭ་རིའེ་བུས་རབ་ 
འབྱོར་ལ་ འདི་སྐད་དུ་ སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲེས་པ འི་ཚེ་ ན་ རབ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་མ་འཐོབ་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས། མ་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་ཡང་མ་འཐོབ་ཅེས་ དེ་གཉེས་ཀས་ མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ འཐོབ་པ་བཀག་པ་ 
ན། དེ་ལ་ ཤཱ་རིའི་བུས་ སྲར་ཡང་དྲིས་པ་ནི་ འོ་ན་ཐོབ་པ་དང་ མངོན་པར་ ཉོགས་པ་ 
མེད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། དེའེལནདུ་རབའབོར་གྱས་ སྔར་ གོད་དུ་ཡམགྱིམད་ཚིག 
དྲངས་པ་ལྟར་ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ དེ་གཉེས་ཡོད་མོད་ཀྱི་ འོན་ཀྱང་ཁྲོད་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཀྱིས་བརྟག་པའི་མཐའ་གཉེས་བཀོད་པའི་བརྟག་པའི་མཐའ་ གཉེས་ པོ་གང་རུང་སོང་བ་ཉིད་ ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་ཐོབ་པ་ཉོགས་ 
པ་ དེ་ གཉིས་པོ་ ཡང་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ ཅམ་ དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ ནི་ 
མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ དེིད་ དཔེར་མཛད་ནས་ དཔེདེས་མཚོནཏེ་ནམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ འདེས་ཇི་ལྟར་ རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
མཐའ་ གཉིས་སུུ། དེ་སྟེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་ པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་ གཉིས་ཀ ར་ 
བཀག་ཅིང་། མཐའ་དེ་ གཉེས་ ཀྱིས་བརྟགས་པ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་དངོས་ 
པོ་ སྟེ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཞིག་ ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ ན་ མ་ 
བརྟགས་ ཤིང་མ་དཔྱད་ པར་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུ་ཐོབ་ པ་ཡོད་ པར་ 
ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འདེར་གང་ཡང་ སུན་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ 
སུན་འབྱིན་ པར་བྱེད་པ་ དག་ཀྱང་ཕྲད་ ནས་སུན་འབྱིན་ པའམ་མ་ཕྲད་པར་ སུན་ 
འབྱིན་པ་གང་ཡང་ མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པར་ ཐ་སྙད་ ཙམ་ དུ་ 
སུན་འབྱིན་པ ར་ཕྱེད་པ་དཉིད་ཀྱི ས་སུན་དབྱུང་བ ར་བྱ་བ་ེཧིད་ སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ གཉེས་ ཀྱི་རེགས་པའེ་བརྟག་པ་ 
བྱས་ན་ སུན་དབྱུང་བྱ་དང་སུན་འབྱེན་བྱེད་གཉིས་པོ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ དེ་གཉེས་ པོ་ 
གང་ལ་ཡང་སྲུན་འབྱིན་པ་མེད་ཀྱང་ བརྟག་པ་ དེས་ སྤྱིར་ སུན་འབྱེན་པ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ མི་ཁེགས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ ཐ་སྙད་དུ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པ་ཁས་བླང་ 
དགོས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'བཅུ་བཞེ་པ་དེར་མ་ཟད་ཉགས་ཡང་དག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གི་དམ་བཅའམ་ཕྱོགས་སམ་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བཤད་པཉི། གོང་གི་ དེར་མ་ཟད་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པའང་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ གོང་དུ་ 
འཇུག་འགྲེལ་ དྲངས་པའི་ ལུང་དེའེ་མཇུག་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ འདེ་སྐད་གསུངས་ཏེ་ གཞན་ 
ཡང་། དཔེ་ ཇེ་ལྟར་ ཞེ་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆུའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་བ་ལ་བཉེན་ནས་ ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དངོས་ ལ་ ཇི་ 
ལྟར་ ཡོད་ པའི་སྒྱོན་ཡོན་གྱི་ ཁྱུད་པར་ གཟས་བཟུང་བ་དང་སྤྲིན་གྱེས་བསྒྲིབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ ནེ། །ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཉེ་མའཾ་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་གཟས་ 
བཟུང་ བ་ ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ཚེ་ ངེས་པར་ མཐོང་ བར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ ལ། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེའེ་ 
ཚེ་ན་ ཉི་མ་དང་ནི་ ཆུ་ནང་གི་ཉི་མའེ་ གཟུགས་བརྙན་ གཉིས་པོ་དེ་ རྣམ་པར་ཕྲད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ དང་མ་ཕྲད་པར། སྐྱེ་ཞེས་བརྟགས་དོན་འཚོལ་པའི་རིགས་པས་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་ 
ན་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྐྱེ་བར་ མི་རེགས་མོད་ཀྱི་ འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་དཔྱད་པརཉི་མ་ 
ལ་ བཉེན་ནས་ འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་ ཀྱིས་བཞག་པའི་སྐྱེ་བ་ ཙ་མ་ གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ ཞིག་འབྱུང་ ཞིང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཞིང་། །ཐ་སྙད་དེས་ཀྱང་རང་གི་འདོད་པའི་ 
དོན་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ མི་བདེན་བཞེན་དུའང་ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་བ་པོ་ རང་ 
གི་བྱད་བཞེན་ དངོས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦོ་ནས་ མཛེས་པར་བསྒྲུབ་ པར་ བྱ་ 
བ འི་ཕྱེར། །དུ་མེ་ལོང་ལ་བརྟས་པ་ན་དེ་ལ་ཤར་བའི་རང་གི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱད་བཞིན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་ཤེས་ནས་སྦང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
དེ་ནི་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ ཡོད་པ འེ་དཔེ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་དོན་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་གདོང། །པ་དང་འདྲ་བའྲིའི་མ་མ་རིག་པ་དེ་ སྦྱང་བར་བྱ་ བ་ ལ་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དེ་སྦྱང་བའི་ ནུས་པ་ གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ ཉེན་འབྲེལ་དང་ 
གཅིག་དུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ ཀྱིས་ ་ནི། །ཚུལ་བཞེན་བརྟགས་པ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའེ་ འཐད་པ འམ་ཤེས་བྱེད་ དང་བྲལ་ བར་ 
མཐོང་བ་དེ་ ལས་ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
ཤེས་པར་བྱ འོ། །ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ ཀྱང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕྲད་པ འི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ འམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
བའི་ རྟོག་ ཅིང་དབྱོད་ པ་ འདིའི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲེད་མོད་ 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གཟུགས་ དངོས་ ཉེ་བར་ གནས་པ་དེ་ ལ་ བརྟེན་ན ས་གཟུགས་ 
བརྙན་དུ་དམིགས་ ཤིང་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེས་ པ་ན་ གཟུགས་བརྙན་ལ་ལྟ་བ་པོ་རང་གིས་ 
རྟོག་པར་འདོད་པའི་དོན་ བྱད་བཞིན་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ དོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ དོན་ཅན་གྱི་ སུན་ 
འབྱེན་པ་ དེ ས་ ཀྱང་ སུན་དབྱུང་ བར་ བྱ་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ སུན་ 
འབྱེན་ ནུས་ པ་དང་ དེར་མ་ཟད་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ འཐད་པ་དང་བྲལ་བ ར་བསྒྲབ་པ ་འི་ ཉྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱིས་ ཀྱང་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ རང་བཞེན་ཀྱིས་མེད་པ་ བསྒྲུབ་པ ར་ནུས་པ་ ཡིན་ལ་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉེས་སྲུ་ སྟེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་དུ་ ཐལ་བ འི་སྐྱོན་ཡོད་པ ར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་བས་ ན་ཁྱོད་ལ་ཕར་བཀག་པའི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ཚུར་ རང་གི་ཚིག་ལའང་ སྐྱོན་དུ་ ཐལ་ 
བ་ མགོ་ མཚུངས་པར་ བྱེད་པ་འདི་ནི་ མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ ཕྱི་ 
ཧོལ་ རང་ལ་ཕར་བཀག་པའི་རིགས་པ་ དེ འི་མགོ་བསྒེ་ བྱས་པ་ཚུར་ལ་སྐྱོན་དུ་ མི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འཇུག་པའི་ལན་དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་ཡིན་ ཀྱི་ བོད་ཀྱི་ལྟར་ རང་ལུགས་མེད་དོ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་སོ།། 'བཅོ་ལྔ་པ་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་རྟར་མིན་ཚུལ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ འི་རྒོལ་བ་ 
དེ་ ལ་རྒྱུས་ རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ ཕྲད་ནས་སམ་མ་ཕྲད་པར་ རང་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ ཅེས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ ཕར་ བཀག་པའི་སྐྱོན་ དེ་ 
- རང་ གི་ལུགས་ ལ་མི་འཇུག་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ རང་ལུགས་ལ་ རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ དེཉིད་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ སྐྱོན་དེ་ སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་ རང་ལ་ 
རང་ལུགས་མེད་ཅེས་ སྨྲ་བར་ བྱས་ནས་ སྐྱོན་དེ་ སྤོང་བ་མིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་བྲངས་པ་ལྟར་ན་ ཇི་ལྟ་ བུ ར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ གང་ 
གི་ ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ འདེ་དག་ ཕན་ཚུན་ གཉེས་ཆར་ཡང་ནི་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ། བདག་ ཅག་གི་ཕྱོགས་ 
ལ་ ཉི་ཏྱོད་ཀྱིས་ཇྲ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟགས་པ་དེའི་ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ བར་མ་ 
ཟད་ འཇིག་ཉེན་ ལྭ་གགས་ པ་ཡི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་ ཡོད་ པཉིད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱིར་རྒོལ་བ་པོ་ གང་གི་ ལུགས་ 
ལྟར་ན་ རྒྱུ་འབྲས་ནམས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཡིན་དགོས་པ་ ཡིན་ པས་ན་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ྐྱདབྱེད་དུ་འཇོག་ པ་དེ་ལ་ ཉི་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ འི་སྩོན་དེར་ འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ གྱི། སྔར་རོལ་བ་པོ་དབུ་མ་པ་ གང་གི་ ལུགས་ ལྟར་ན་ ་ནེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ 
མ་རིག་པས་ ལོག་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་ དེའི་དབང་གི ས་ བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ བསྐྱེད་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ རྭ་བས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ ན་ སྒྱ་མ་ལྟ་ བུ ར་ རང་བཞིན་གྱིས་ མ་སྐྱེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་ ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་ཅིང་། དངོས་པོ་དེ་དག་ རང་བཞིན་ ཕྱིས་ མེད་ཀྱང་ དཔེར་ན་ 
རབ་རིབ་ཅན་གྱེས་སྐྲ་ ཤད་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ དམེགས་པ་ སྟེ་མཐོང་བ འི་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ འི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ ལྟར་ བརྫུན་ 
པའི་སྣང་བ་ རྣམ་པར་ཉོག་ པས་བརྟགས་ པའི་ཡུལ་ ཙམ་དུ་ འགྱུར་བ འི་དངོས་པོ་ དེ་ 
ལ་ནེ་ རིགས་པས་ བསམ་ ཞིང་བཉག་ དུ་མེད་པ་ཉིད་དེ། མ་བཉགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་བདག་ ཅག་གི་ཕྱོགས་ ལ' སྔར་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ ཕྲད་ 
མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་སྒོནས་འཇུག་པའི་ སྐྱོན་གྱི་ གོ་ སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ དངོས་པོ་མ་བརྟགས་ མ་དཔྱད་ པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་པས་ རྣམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་ ཐ་ 
སྙད་དེས་ཡོད་པར་ འགྲུབ་བོ།། ཞེས་གཞན་ གྱི་ལུགས་ ལ་སྐྱོན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་ གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ཉིད་ བཀོད་ཅིང་ 
རང་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ 
ཡོད་པའི་བརྫུན་པ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ རང་གིས་ འདོད་པ་ དེ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ པས། ན་ 
ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་དབུ་མའི་ལུགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འཇོག་ པའི་ 
ཚུལ་ཅི་ནས་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 'གསུམ་པ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་པའི་དོན་མང་བར་མ་ 
ཟད་ཚིག་ཡང་སློབ་དཔོན་རེ་རེའི་ལུགས་ལའང་མང་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། དམ་བཅའ་བཞི་སོགས་ཡོད་ 
པས་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་ཡོད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གཅིག་པུའེའང་ 
ཚིག་མང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ རྒྱལ་བའེ་ ངེས་དོན་གྱེ་གསུང་རབ་དང་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ནམས་ནས་ དོན་ འདི་ནིའདྲ་ཚར་ཡིན་ལ་འདིནེའདི་ལར་མིན་ནོ་འདེ་དང་འདི་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

འདྲ་བ་ནི་ མེད་དོ་འདེ་དང་འདི་ འདྲ་བ་ནེ་ ཡོད་དོ་ཞེས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ པས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་དག་ཉྩོམ་པ་པོ་དེ་དག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ ཞེས་ 
ཁས་ལེན་ པ་ལ་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་ལུང་ གཞན་ དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་ག་ལ་དགོས། 
བསྒྲབ་མི་དགོས་པ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་བསྒྲུབ་དགོས་ ན་ འོ་ན་ འདེ་ལྟར་འདོད་དོ་ 
འདེ་ལར་ ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་སྐབས་སྲུ་ གཞུང་ དེ་ 
དག་གི་དོན་ནམ་པར་འཆད་པ འི་ཆེ་ ན་འདི་ནི་རྩོམ་པ་པོ་དེའེ་ལུགས་སམ་དེའེ་བཞེད་ 
པའོ།། འདི་ནི་ ཅོམ་པ་པོ་དེའེ་ལུགས་སམ་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་མིན་ནོ་ཞེས་ ལུགས་ 
སོ་སོར་ རྣམ་པར་དབྱེ་ པར་བྱེད་ མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ 
ཅག་ན་རེ། འདེར་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་ འདོད་ཅེས་པ་དང་ཁས་བླངས་ཞེས་པ་ 
དང་དམ་བཅའ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཁྱད་པར་བ་ སྦྱར་བ་ དགོས་ སོ་ཞེས་ ནའང་ 
ཚིག་ཁྱད་པར་བ་དེ་འདྲ་ མང་དུ་གསུངས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། འཇེག་ཏེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ 
ཁས་ནེ་མ་བླངས་པར། དབུ་མ་པ་ ངེད་ཅག་ དོན་གང་ཡང་ འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་དང་། རིེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ སྔར་ བྱུང་བ་ ཕྱེར་ ཞིག་ 
ཅིང་འགགས་ པ་ དེ་ཉིད་ ལ། །ཚུལ་ ཇྲེ་ལྟར་ དངོས་པོདེ་ཡོག་པ་ཙམ་གྱི་ འགོག་ པ་ 
སྟེ་སོ་སོ་བཏགས་མེང་གི་འགོག་པའམ་འདས་ པར་བརྟགས་པ་ལྟར། །དཔོའི་ཚུལ་ དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲུ་མ་མཁན་གྱིས་ སྒྱུ་མ འི་སྤུལ་ 
པས་སྤྲལ་བའི་དངོས་པོ་བཀག་ནས་མེད་པར་ བྱས་ པ་ ལྟ་ བུ འི་འགོག་པ་བཞེད། །ཅེས་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ གང་དག རྒུ་ཉྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བའི་ དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ དེ་ཟླ་བ་དངོས་དང་ཆུ་དང་སྣང་བ་སོགས་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ཀྱང་གཏན་མེད་པ་མིན་པ་ ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་ པ་རང་བཞེན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མ་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡིན་ཞིང ཡོག་༡ ཕྭ་ཀོཏན་མེཏ་པ་ཡང་ཡིན་པར། ཀའདོད་པ་དེ་དྲག་ ཉི རྟ བ་དཧ། 
པ ས་ རང་དབང་ མི་འཕྲོག །ཅིང་ལྟ་ངན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ།། ཅེས་དང་། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས།། 
ནི། རྒྱ'ཿདེ་མེད་བྲན་ཞི་འབྱང་ཐཿཡོད། (དཿ མིན་པྲམ།།ཏང་)གཐུགས་ཏཱརྣན་ཉདེ 
མེ་ལོང་སོགས་ད ང་གཟུགས་དང་སྣང་བ་སོགས་མེད་པར་མི་འབྱུང་བའེ་བརྫུན་པ་ ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པ་རུ། །གསལ་བར་ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ཚོར་ བར་ བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ མེད་པར་ ཚོར་བ་ དེ་ ཉིད་ མེད་པ འེ་ ས། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ ཚོར་བ་ 
དེ་. ཉིད་ནི་བདག་ སྟེ་རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ ཚོར་བ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་པ་ གཏན་ནས་ མིན་ པའི་སྟོང་ པར་ མཉམ་མེད་སངས་ 
རྒྱས་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །དོ།། ཅེས་དང་། ལས་དེའི་ བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱེད་པ་པོ་དེས་ 
བྱས་པའེ་ ལས་ གཉེས་པོདེ་ ཉིད་ཀྱང་། །འཇེག་ཏེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ ཙམ་ དྲུ': ཡོད་པྲན། 
་ནི་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལས་དང་བྱེད་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་དབང་གིས་མེད་པར་ ཕན་ཚུན་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ བལྟོས་པ་ 
ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
རེ་ཤིག་ དང་པོར་བརྟག་པའི་རིམ་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱེས་ ཞིག་ ནས་རྒྱུན་ཆད་ པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཀྱང་། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་རེགས་ལ། །ཡང་རྒྱུ་ མ་ཞིག་ པར་སྔར་གྱི་རང་ས་དེ་ 
ཁར་གནས་པ་དེ་ ལས་ ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ མིན་ ནོ་འོ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་སྙམ་ན་དཔེར་ན་བརྫུན་པ་ ་རི་ལམ་ ན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འཁྲུལ་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ནེ་མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ཉིད་ , 
ཀྱིས་ བཞེད་ དོ། །ཅེས་དང་། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་ ཉེན་ཅིང་ དེ་དང་ འབྲེལ་བར་ 
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ྐྱེསབུཆེནཔའི་སྐོར། 

གང་འབྱུང་བ འེ། །དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་ མཁས་པ་དག་གིས་ འདེར་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབུ་མའི་ ཕྱོགས་ སམ་ 
ལུགས་ འདི་ནི་ འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་མེད་ཅིང་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྭང་ནས་འབྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ ཕན་ཡོན་ མཐའ་ཡས་པ་ དང་བཅས་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ ཤིང་ངེས་ 
པར་བྱས་ ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བར་ ལུགས་འདེ་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། ཞེས་དང་ རྒྱུ 
མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ རྟེན་ཅིང་ དེ་དང་ འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་ 
དངོས་པོ་ རྐྱེན་ གཞན་ ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པས་སྣང་ཙམ་པ་ འདེ་པ་ཙམ་ དངོས་སྨྲ་ 
བ་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་ ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱ་རྱེན་ལ་ བཉེན་ནས་བཏགས་པ་ ཿམ་དུ་ ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ 
སམ་ལུགས་ ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཆད་ ཅིང་མེད་ པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དངོས་ 
སྦྲ་བ་སོགས་ ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ ཉེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ཕྱེན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ འདེ་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ ཁས་བླངས་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ངེས་པར་ཁས་བངས་དགོས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། གཉེས་པ་ཚིག་གསལ་དང་འཇུག་པར་དམ་བཅའ་གཞི་ 
སོགས་བཤད་པ་ཟླ་གྲགས་གཅིག་ཕུའི་ལུགས་ལའང་དམ་བཅའི་ཚིག་མང་ཚུལ་ནེ། ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའེ་ དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་དེ་རྗེས་ 
སུ་ ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བརྗོད་ནས་ དམ་བཅའ་ དེ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ ར་བ་བ འེ་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། མྱུ་གུ་ དེ་ཉིད་ ཕྱུ་གུ་ དེ འི་བདག་ཉིད་ ལས་འབྱུང་མིན་ ཞིང་རང་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་ དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ དག་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་ ལྟ་ག་ལ་ཞིག །སྟེ་ 
ག་ལ་ཡོད། གོང་གི་དེར་མ་ཟད་བདག་ཉིད་རང་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པ་ གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྐྱེས་པ་ མ་ཡིན་ ལ་ རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ སྐྱེ་བ་ལྟ་ ག་ལ་ཡོད། །དེ་མེད་དོ།། ཅེས་དམ་ 
བཅའ་བཞི་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གསུངས་པས་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་རང་ གི་ འདོད་ 
བ་དང་ཁག་ལེན་དང་དམ་བཅོའ་ནི་ཡོད་པའ་ ཁོན་ཡིན་ནོ།། གོངག་ལུགས་བཞི། 
པ་དགག་པ་ ངལ་གཉེས་ལས་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་པས་དགག་བྱ་དཔྱད་བཟོད་ 
འགོགས་མི་རིགས་པ་ ་ནི། ལུགས་ འདེས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྱབ་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་ དེ་འདྲའི་ རང་མཚན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ པ་ནི་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་ 
འགོག་པར་ འདོད་པར་ སྣང་བ་ འདེ་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ མི་ལེགས་པ་ནི་སྔར་ གོང་ 
དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མང་དུ་ བཤད་ཟེན་ལ། དགཉེས་པ་ཕྱི་ 
རྒོལ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དབུ་མ་པས་བདག་མེད་བསྒྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་སྒྲུབ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ 
་ནི། ཡང་ དབུ་མ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ སྒྲུབ་ 
ངག་ གིས་ སྒོ་ནས་ བསྒྲུབས་པའེ་ སྒྲུབ་ངག་དེར་བཀོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ 
གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་ མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་པའི་ རྟགས་ཚུལ་གཅིག་དང་ཁྱབ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཏེ་དེ་འདྲའི་ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ སམ་གཏན་ཚིག་ སྲོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའེ་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པ་ དེ་ ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ ཚིག་གསལ་ནས་དམེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ བ་སྟེ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་ བའི་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ དེ་འདྲ་ བ་ དེ་ 
འདོད་ན་ ནེ་དེ་འདྲའེ་གཏན་ཚིགས་སམ་རགས་ དེ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ གཏན་ 
ཚིགས་སམ་ རྟགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་སྦྱོར་ བ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ཀྱང་ དདེ་འདྲའི་ཚུལ་གསུམ་ 
མཐུན་སྣང་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སུབ་བྱེད་གང་ཀིས་ཀྱང་ བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། དོན་ འདེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ 
འོག་ཏུ་རྒྱ་ཆར་ འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་ ཉེ་བཤད་པ་ དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ།] སྟེ་ 
་ིབསྐེད་ད།།གང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ ངལ་མཚམས་ཕྦོར་བ་ 
དང་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ཆྱུད་ཀྱི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཚུལ་གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། དཔེ་མཐུན་སྣང་དུ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་སྐོ་ནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟགས་བ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་ 
པ་དང་ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཚད་གྲུབ་རང་རྒུད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་འོག་ 
ཏུ་འཆད་ལ་ཉགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒུད་ཀྱི་སྐད་དོད་སྭྭ་རན་ཏ་རང་དབང་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། འཆེ་མེད་མཛོད་ལས། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །ཞེས་དང་ཆླཾ་གཙོ་བོ་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། །ཐགས་འཐག་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས། །ཞེས་དང་། ཤེར་སྒོན་ལས། རང་དབང་ 
དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐབས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱེ་དབང་ 
གིས་ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས་རང་དབང་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རང་རྒྱུད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཁས་བླངས་པ་ལམ་འཁྲེས་པར་ཚད་མས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཚུལ་རང་དབང་དུ་གཞལ་ 
བའི་ཚུལ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་དེ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་བཀག་ཚུལ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་གསལ་ལས། རྟོག་གེ་པ་འདེས་ཞེས་པ་ནས། དདབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ 
ལེན་བཞིན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་དང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པདུ་མའེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་རོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུན་ཕྱུང་ནས་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ འེ་ཚུལ་དེ་ ཉིད་བརྗོད་ན་ ཐལ་ 
རང་གི་ལུགས་ གཉེས་ཀ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ སུན་འབྱིན་ལུགས་ དེ་ ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བརྗོད་རྒྱུ་ འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་ 
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རྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཚིག་མངས་པས་འཇེགས་ནས་འདེར་ནེ་ གཞན་ནམས་བཤག་སྟེ་ གཙོ་བོ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་ཡིན་པས་ དེ་ལྟར་སྟོན་པ་གཉིས་ངཔ་ དེ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས། ཏེ། རང་རྒྱུད་སུན་ 
དབྱུང་བ་དངོས་དང་། སུན་བྱུང་བ་ དེ་རང་ གི་ལུགས་ ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ རང་རྒྱུད་སུན་འབྱུང་བ་དངོས་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གཉིས། ཏེ། རང་རྒུད་པས་ 
འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་སར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་དེ་ ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ན ས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་ གཉིས། ཏེ། ཕ་རོལ་པོའེ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། འདོད་པ་ དེ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ ཕ་རོལ་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
པ་ ་ནི། ལུང་དགོད་པ་དང་། འདོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ནུད་འགོག་པའི་ སྐབས་ 
འདེ་རྣམས་ ་ནེ་ ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་སྣང་བས། འདེར་ ཚིག་གསལ་གྱི་ཚིག་དྲངས་ཏེ་བཤད་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཚེགས་ 
གསལ་ལས་དེ་ ཅི་སྟེ་ ཞེ་ན་དཔེ་ ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་བས་ཕྱི་རོལ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ སྒ་མི་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ འདེ་དམ་འཆའ་བའི་སྐབས་ ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉེས་ པོ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ སྤྱེ་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཉེད་ 
བཟུང་བ རྭ་བ་བ་ ཡིན་གྱི་ སོ་སོའི་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མེན་པས་གྲུབ་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་དེ་འདྲ་ ་ནི་ བཟུང་བར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ཏེ དེ་འདྲའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་ ཁྱད་པར་ བ་ འཇིན་ན་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ བའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་འདྲ་འཛིན་ན་ནི་བསྒྲབ་བྱསྒྲ་བྱད་དུ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ།། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ གཞིར་བྱས་པ་ ལས་ གྲུབ་པའི་འབྱུང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བ་ལས་ གྱུར་པའི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན་དུ་ འཛིན་ན་ནི་ ཆོས་ཅན་ དེ་ཕ་རོལ་པོ་ བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལུགས་ ལ་མ་གྲུབ་བོ།། འོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མི་འཛིན་པར་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ དུ་གྱུར་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་ འཛིན་ན་ནི་ ཆོས་ཅན་ དེ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ ་འི་ལུགས་ ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་བཟུང་ན་མ་གྲུབ་ལུགས་ དེ་ 
བཞིན་དུ་ ཕྱེ་རོལ་ བྱེ་བྲག་པ ས་གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་གསལ་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་དམ་འཆའ་བ འི་ཆེ་ ནའང་བྱས་པའི་སྒྲ་ ཆོས་ཅན་དུ་ འཛིན་ན་ཆོས་ཅན་ དེ་ 
གཞན་ གསལ་བྱེད་པ་ ལ་མ་གྲུབ་བོ།། འོན་ཏེ་ བྱས་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་སྔར་ཡོད་ 
པ་ཉྱེན་གྱིས་ མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ འི་སྒ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ན་ནི་ ཆོས་ 
ཅན་ དེ་ བྱེ་བྲག་པ་ རང་ ཉིད་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཟུང་ན་ 
གོང་གི་མ་གྲུབ་ལུགས་ དེ་བཞེན་དུ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ཅི་རེགས་ 
པར་ སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ འཇེག་པ འམ་རྟག་པ་དེ་ལ་ ཡང་གལ་ཏེ་ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་རང་ཉིད་དངོས་པོ་གང་འཇེག་པར་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་འཇིག་ རྒྱུ དངོས་པོ་དེའི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ལ་བརྟོས་པ་ དང་བཅས་པ ་འི་འཇིག་པ་དེ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ན་ནི་ དེ་འདྲའེ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་ དེ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མི་འཛེན་པར་འཇིག་ རྒྱུ་ ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་ལ་ 
བརྟོས་པ་ མེད་པ འི་འཇིག་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ ཨིན་ན་ནེ་ དེ་འདྲའེ་འཇེག་པ་ 
དེ་ཕ་རོལ་པོ་ བྱེ་བྲག་པ་ ལ་མ་གྲུབ་པ འེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ སངས་རྒྱས་པས་ཕྱེ་བྲག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོར་ 
དམ་འཆའ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ འདེར་ གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ དབུ་མ་པས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ འདེར་ཡང་ སོ་སོའི་འདོད་པྲ་བུན་མོང་མིན་པས་ཁུད་ 
པར་དུ་བས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ ཁྱད་པར' བ་ དོར་བའི་ ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཅན་ སྤྱེ་ ཙམ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ གཞན་ 
གྱི་འདོད་པ་བཀོད་ པའོ།། གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཅན་མཐུན་གྲུབ་དགོས་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་གཞུང་ འདིའི་དོན་ནི་ འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ནང་པ་ སངས་ 
རྒྱས་པས་ ཕྱེ་རོལ་ བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་འཆའ་བ འི་ཚེ་ ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ 
ཅན་དེ་ བྱེ་བྲག་པ ་འི་ལུགས་ ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ རང་ལ་མི་འགྲུབ་བོ།། ཁྱད་པར་སྦྱར་ན་མི་འགྲུབ་པ་གོང་གི་ དེ་བཞེན་དུ་བྱེ་བྲག་པས་ 
ཀྱང་ ཕྱི་རོལ་ གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒ་མི་རྟག་པར་དམ་འཆའ་བ འི་ཚེ་ ན་ ཡང་ བྱས་ 
པའི་སྒྲ་ཞེས་ བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་ གསལ་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་ སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་ སྔར་ 
ཡོད་ཀྐྱེན་གྱེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་ 
དེ་བྱེ་བྲག་པ་ རང་ལ་མི་འགྲུབ་བོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་ཨིན་ 
པ་ དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆོས་ 
ཅན་ནི་ནོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ 
ན་ནོལ་བ་ གཉེས་ཀའི་ ལུགས་ཀྱིས་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཤཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མཐུན་གྲུབ་ནི། ་ཇྲི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ ོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲབ་པ་དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ ཆོས་མི་རྟག་པའང་ རྒོལ་བ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ ཏྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ མེ་རྟག་པ་ སྤྱེ་ཙམ་ཞེག་ 
རྒོལ་བ་ གཉེས་ཀས་ མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་དགོས་ཏེ་ དེ་དགོས་པར་མ་ཟད་གཉིས་ཀའེ་ 
མཐུན་སྣང་གྲུབ་རྒྱུའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ དེ་ཡང་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ དཔེར་གང་བཀོད་པ འི་ 
དུས་ ལ་ རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་ གྲུབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་ འབྲོ་ དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །གསུམཔ་དོན་བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཐུན་གྲུབ་དགོས་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་ཉག་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ དཔེ ར་བྱས་ན་ཚུལ་ དེ་བཞེན་ 
དུ་དབུ་མ་པས་མིག་ དང་རྣ་བ་ ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དམ་གཟུགས་ དང་སྒ་ 
ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ གཞེར་བྱས་ནས་དེ་དག་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གཞན་སྡེ་ ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་སོགས་ ལ་བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པ་དང་ གཞེ་དེ་དག་ གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ ལ་བསྒྲུབ་ པར་ 
བྱེད་ པ འེ་ཚེ་ ན་བདེན་ པར་གྲུབ་ པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་དྲབུ་མ་པ་ རང་ ཉིད་ ལ་མི་འགྲུབ་ 
ལ། ཡང་ བརྫུན་ པར་གྲུབ་ པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ བརྲུན་པར་གྲུབ་པས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་ནས་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ ཆོས་ཅན་དེ་ ཕ་རོལ་པོ་ དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་མི་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ པས་ཁྱད་པར་ བདེན་བརྡུན་ དེ་འདྲ་བ་ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེད་པ་དེ་ དོར་ཏེ་ དབུ་མ་ 
པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱིར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ མེག་དང་གཟུགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཇོག་ དགོས་ ཏེ་ ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་ 
པའི་གཞི་ ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པས་ ན་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀའི་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ།། 'བཞེ་པ་རང་རྒུད་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མཐུན་སྣང་གི་དོན་ནེ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་སོགས་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
དེ་ ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ ཆོས་ཅན་སོགས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ ཆོས་ 
ཅན་སོགས་ གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གེས་སྔ་རྒོལ་ལའང་ ཆོས་ཅན་སོགས་གྲུབ་ 
པ་ནི་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན་མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་པའོ།། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ འདོད་པ་ དེ་དགག་པ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས་ ཏེ། དོན་མི་ 
འཐད་པ ར་བསྟན་པ་ དང་དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ ་འེ་ཚུལ་བསྟན་པ འོ།། དང་པོ་ 
དདོན་མི་འཐད་པ་ལ་གཞུང་འགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས།༔ དང་པོ་སྟོང་ཐུན་ལྟར་བཤད་ 
ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཅྩོད་ཆེ་བདེན་བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་གྲུབ་འདོད་རཔ་བདེན་ 
བརྫུན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མེག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་དགོས་ 
ཞེས་འདོད་པ་ དེ་ནེ་དེ་ལྟར་ དུ་འཐད་པ་ཉིད་ མ་ཡིན་ཏེ་ མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འདི་ 
ལྟར་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ གང་གེ་ཚེ་ མིག་སོགས་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་ 
འདེར་ དོན་དམ་པར་ སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ དེ་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ལ་བཉེན་པའི་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་སྲུ་འདོད་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ དེའེ་ཚེ་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དག་ལ་བརེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དེ་ཁོ་ནར་ རརམ་དོན་དམ་པར་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའེ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ དེའི་རྟེན དུ་གྱུར་པའེ་ ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གེ་ 
ཤེས་པ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ ཙམ་གྱིས ་ཏེ་ཤེས་པ་རང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཆོས་ཅན་ 
མིག་སོགས་ཀྱིས་ བདག་གི་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ རྙེད་པ འི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་ ནི་ གྲུབ་པ་ ྒ་བ་སབ་རྟ་གྱུཏ པ་སྟེ་དེ་འདྲའེ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་གུབ་པ་ཡིན་ པར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

བླངས་པ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དོ།། འོ་ན་ཁས་བྲངས་པ་དེས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བྲངས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བས་མི་འགྱུབ་ཅིང་དཔེ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གུབཅིང་དོན་དམ་པ་ཡང་མིན་པར་ཁསྦ་ཐངས་པས་ནི་བཛྫན་པ་ཡིན་ 
པར་གྱུབ་ལ། བརྡུན་པའི་དོན་ཞི་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ནཉིད་གཟེགས་ 
པའི་ངོར་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་ཅིང་འཁྲུལ་ཤེས་ 
རང་ཉིད་གང་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་དགོས་ལ། དངོས་སྨྲ་བས་ནི་མིག་གི་ཤེས་ 
པ་སོགས་གཟུགས་སོགས་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་མེག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟོས་ཏེ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ཀྱི་དེ་འདྲའེ་ཚད་མ་འཁྱུལ་པའི་ཡུལ་དེ་འདྲ་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་ན་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
ཀའེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མི་སྲེད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པའེ་ ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ འཁྱུལ་ 
ཤེས་ དང་ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ དག་ནི་ ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའེ་ ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ནེ། དེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
སྦངས་འགལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ དུས་ གང་གི་ཚེ་ དཔེ. རབ་རིབ་ཅན་ གྱི་ 
མིག་ཤེས་ ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གིས་ འབྲུལ་བའི་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ དེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ སྟེ་སྣང་བའི་དུས་ 
དེའི་ཚེ་ནི་ རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ ཕྲ་མོ་ ཙམ་ཡང་དམིགས་ ཤིང་འགྲུབ་ པར་ག་ལ་ 
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ཧྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འགྱུར། དུས་ གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་དག་པའི་མིག་གི་ཤེས་ པས་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་སོགས་པ་ ཡོད་པ་མིན་པས་དེ་དག་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ 
འི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི ས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་རང་མཚན་ 
ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ སྒོ་མི་འདོགས་ པ་སྟེ་ 
ཡོད་པར་མི་འཛིན་ པ ་ཟི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་པ་ དེའི་ 
ཚེ་ན ཡེ་ཤེས་དེས་གཉིས་སྣང་ནུས་པའི་གཟེགས་ངོར་ འང་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གིས་ན་ གཟུགས་ 
སོགས་ དེ་ དག་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ འི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་རྒྱུ་མཚན་རང་བཤེན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བ་དེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་ལ་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ ནོ།། དེ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་གཏན་མི་ 
སྣང་ན་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ པར་གྱུར་པའི་དོན་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཆ་ 
ཕྲ་མོ་ ཙམ་ཡང་ མཉམ་གཞག་དེས་ དམིགས་ ཤིང་འཛིེན་ པ་ག་ལ་ཡོད་ དེ་མི་སྲེད་དེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གུབ་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་ ཟུ་སྒྲུབ་ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ དངོས་སྨྲ་བ་ཀྱོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལྟར་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། །ཚད་མ་བཞི་པོ་དེས་ དོན་ རང་བཞེན་ 
ཧྱིསྲ་ གྱུད་པའི་ཆ༡་འགཞ་ཞིག)ལ དམིགས་(པ་ཡིན་༡ ན་ནི། ཀགྲང་ཏ་མིཏས་པ་ཏེ་ཏིཏཱ 
རང་ལུགས་སུ་ བསྒྲུབ་པའམ་ གཞན་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་ལྷོ་ནས་ བཟློག་པར་བྱ་ རིགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ ན་ ཡང་ཚད་མ་དེ་འདྲའེ་གཞལ་བྱ་དམེགས་པ་ དེ། །འདྲ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ མེད་ 
པའི་ ཝྱིར་ ན་ ང་ལ་ ཁྲོད་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ ཀླན་ཀ་ དེ་འདྲ་བྱེད་པའི་སྐབས་ མེད་ དོ། 
།ཅེས་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ྐྱེསབུཆནཔོའི་སྐོར། 

རྙེད་དོན་ དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྙེད་ 
པའི་དོན་གཉེས་པོ་ དག་ ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཐ་དད་པ འེ་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ 
ཕྱེར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པ་དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ པའི་ འཕགས་པའི་ གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་ ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་དོན་བརྫུན་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། གཞི་ གང་ཞིག་ དྲབ་མ་བ་དང་ངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའེ་ 
ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ ལ་སོགས་པ་ ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ བརྫུན་པར་གྲབ་པ་ ག་ལ་ཡོད། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པས་ན་ གཞི་ ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པའི་ 
སྐྱོན་ དང་གཞི་ ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ 
གང་ལ་ཉོས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའེ་གཞི་མེད་པས་རྟགས་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱོན་ 
དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ ལྡོག་པ འི་ཐབས་ མེད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ འདེ་ 
་ནེ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ།། གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྟན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྟན་རན་དོན་ འདེ་ 
་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ ཞེས་པ་འདི་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཅེས་བཀོད་ནས་དེ་མཐུན་པའེ་དཔེས་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ མདུན་ན་གསལ་བ་ གྲུབཟེན་པ འི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ འི་ངག་བཀོད་པ་འདི་ ལ་མཚོན་ ཏེ་བཤད་ ན་ཉོགས་སྲ་བས་ སྦྱོར་ 
བའི་ངག་ དེའི་སྟེང་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། དགཉེས་པ་ཆོས་ཅན་སྒའམ་བློ་གང་རུང་གིས་ 
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བོ སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བདེན་འཛིན་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་མི་འོང་བ་ནི། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞུང་དོན་བདེ་བྲག་ 
ཏུ་རྟགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་དོན་སྙིང་པོར་བསྒེལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་གཞུང་དང་སྦུར་ཏེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞུང་འདེས་དོན་གང་བསྟན་ཞེ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་གང་དུ་ཆོས་ཅན་སོགས་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་དེའེ་ ལན་ ཚིག་གསལ་ གྱེ་ 
གཞུང་ དུ་གསུངས་པ་ དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན་ རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའི་ མཐུན་སྣང་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་ལ། འོ་ན་དེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེས་ཆོས་ཅན་དེ་འགྲུབ་ལུགས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་རང་ལུགས་ལ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྐབས་ འདེར་ཕྱིར་རྒོལ་གང་ འདྲ་ཞིག་ དང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ དེ་ མི་འགྲུབ་པའི་མི་འགྲུབ་ལུགས་སྟོན་པའི་ ཡུལ་གྱི་ ཕྱིར་རྒོལ་དེ་ 
གང་ལ་བྱེད་ན་འདེ་ ནེ་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ 
པའེ་ སྐབས་ཀྱི་ ཡྱི་རྒོལ་ ལ་བཤད་ཁིང་དེ་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ ཆོས་ཅན་ 
དེ་འདྲ་མི་འབྲུབ་ལུགས་སྟོན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ཞོལ་ ་ནེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་འདོད་པའེ་ རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ དངོས་པོ་ དེ་དག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་པར་འདོད་པའི་ དྲབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀ་ ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཕྱི་ 
རྒོལ་དེ་དག་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇྡེ་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
པ་ལའང་ རང་བཤིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཞེས་ཟེར་ ཞེང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ནེ་དབུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་གིས་ མོད་ 
ཀྱང་ ཚིག་གསལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ འདེར་ནི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་ ཞིང་ཐ་སྙད་བརྗོད་བདེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བའི་ཉིར་དུ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ འི་མིང་ ་ནེ་ དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ འེ་མེང་ ནེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ 
དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། རགགསུམ་པ་དངོས་སྡ་བ་དང་དབུ་མ་པའི་བློ་ངོ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཚད་གྲུབ་མཐུན་སྣང་མེད་ཚུལ་ཡུལ་དེས་དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཞེ་ན་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་འགྲུབ་ པར་འདོད་ ལུགས་ནི་ འདེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་ 
ཁོ་རང་ འཛེན་པའི་མིག་གི་ཤེས་ པར་གྱུར་ པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་དགོས་ 
ལ། འགྲུབ་དགོས་པ་ དེ་ཡང་མ་འཁྱུལ་བར་ མངོན་སུམ་ དེ་དག་གེས་མ་གྲུབ་ན་ 
མངོན་སུམ་དེ་དག་ དོན་ གཟུགས་སོགས་ བསྒྲབ་པའི་མངོན་སུམ་ ཚད་མཉིད་ དུ་ 
བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བས་ ན་མངོན་སུམ་དེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ།། དེ་ 
ལྟ་བུའི་མིག་ཤེས་སོགས་མངོན་སུམ་ རྟོག་མེད་ རྣམས་ མ་འཁྲུལ་བར་འགྲུབ་པ་ ལ་ ་ནི་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ རྟོག་མེད་དེ་རང་ཉིད་ཡུལ་ གང་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་སོང་ས འིེ་ཡུལ་ དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་དེ་ ཉོག་མེད་དེ་ལ་ 
སྣང་ཞིང་ གང་ སྣང་བ་ལྟར་ དོན་ལ་ ཡོད་པ་ ཞིག་ ལ་ངེས་པར་བལྟོས་སོ།། ངབཞེ་ 
པ་དབུ་མ་པ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་རྱུད་མི་རུང་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་ལུགས་ལ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་མ་དེ་དག་ཡུལ་གྱེ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་དགོས་པ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ ན་ཕྱི་རྒོལ་ རང་རྒུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ ལ་ཚད་མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་སོགས་མ་འཁུལ་ 
བར་ གྲུབ་ པར་འཇོག་ པའི་ཚད་མ་དེ་ འདྲ་བ་ ནེ་སྔ་རྒོལ་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ ལ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུངསྟེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆོས་གང་ལའང་རང་གི་མཚན་ 





464 











སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པས་ ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་ 
ཐོ་ དེ་ འདྲ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ གཏན་ནས་་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ འདེས་དགོངས་ནས་ སློབ་དཔོན་འདེས་ རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ར་པ་ཆོས་ཅན་སོགས་ནོལ་བ་གཉིས་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཆྒུད་མེད་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱུད་འགོག་ 
པ་ དེ་ཡང་ རོལ་བ་ ཕ་རོལ་པོ འི་རྒྱུད་ ལ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསར་དུ་ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་རྟགས་གང་ལའང་མཐུན་སྣང་ཨི་འདོད་ 
པ་ཁེགས་པས་དེ་གསར་དུ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ་ ལ་དེ འི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ དགོས་ ཞེས་རང་རྒུད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨས་ པ་ དེ་ འགོག་པའི་ཚུལ་ སྐབས་ 
འདེར་ འཆད་པ་ཡིན་གྱེ་ དེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཡང་དགྭ་ལྟ་བ་རྟོགས་ཟིན་བས་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་དང་སྒ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ 
གཉེས་ལྟ་བུ་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ཇི་སྙེད་པར་མ་ཟད་ཇི་ལྟ་བ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མིན་ཏེ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ 
མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མེ་འདོད་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཙམ་ལ་དངོས་སྨྲ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་ 
སྨྲའེ་དམ་བཅའ་འདོར་ནས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
དའི་ངོ་བོར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་གཉིས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་དང་། དེའེ་ཚེ་དེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དག་ཞི་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་འགོག་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་པ་ནས་ 
རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏྱབ་སྟེ་རང་རྒྱུད་མིན་ཀྱང་རང་གྲགས་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་གསུང་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་ཞི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཞེས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲོན་མེ་ལས། ད་ནི་སུན་འབྱེན་པའེ་ལན་བཏབ་པ་དང་རང་ 
དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཞི་ཕ་རོལ་པོས་སྨས་ 
པའི་སུན་འབྱེན་པའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་བསྟན་ 
པའི་མཐུས་འདུ་ཤེས་རྣམས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། དཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་རྒོལ་བ་ ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ ཤེས་བྱ་ ཛི་སྟེད་ བ་ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ དགོས་མི་དགོས་ “རྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་སྟོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་ 
མེག་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རོལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་ཚུལ་གསུམ་ཞོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱེད་སོགས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་ བྱེད་རྒྱུ་ ནི་ སྐབས་འདེར་ 
ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་ རེ་ཞིག་བཞག་གོ། གཉེས་པ་དེ་འདྲའེ་བསྟན་ཚུལ་ དེ་ ཚིག་ 
གསལ་གྱི གཞུང་དང་ རིམ་གྱིས་ སྦྱར་ནས་ གོང་གི་སྦྱོར་བའེ་ངག་དེའེ་སྟེང་ནས་ བཤད་ 
ན། འདི་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཉེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་ཁས་བླང་བར་ཐལ་བར འདེ་ 
ལ་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ཝྡནའབྱེད་ཀྱིསཇི་ཉར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི་ གང་གི་ཚེ་ཞེས་ 
པ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་འཆད་དོ་དེའི་ དོན་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མད་པདེ་ཉད་ ཀྱི་ཉེན་ ྱི་ ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་པའི་ མིག་གམ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེཁོ་ནར་ གྲུབཔ་ ཉམས་པར་གྱུར་བ་སྟ་ དེ་ཁོ་ར་ མ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲུབ་པར་ སློབ་དཔོན་ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ ཆོས་ཅན་ཇི་འདྲ་བ་ ཞིག་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲབ་པར་ཁས་བྲངས་ སྙམ་ 2འ 
དོགས་ ན་ དོགས་པ་དེ་སེལ་བའི་ལན་ཞི་འདེ་ལྟར་ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ དབང་གིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འཁྲུལ་པར་སོང་བའི་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱེས་བདག་གི་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྙེད" ཅིང་གྲུབ་ པ་ དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ སྟེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་ གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ ནོ།། གཉེས་པ་ཁས་བླང་བར་སོང་ཚུལ་འོ་ན་དེ་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དེ་ཁོ་ནར་མ་གུབ་པར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ ཁས་བླངས་ལུགས་ 
ཇི་རྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་ལན་ ནི་ འདི་ཡིན་ཏེ་ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་དེ་ ཉིད་ ཆོས་ 
ཅན་ གཟུགས་སོགས་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ དེ་དག་ གཞིར་བྱས་པདེ་ ལ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་སུ་བཉེན་ པར་བྱེད་ པ འི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཚེ་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་ ན་ཆོས་ཅན་དེ་དེ་ཁོ་ 
ནར་མྭ་གུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ ཏེ་ ཆོས་ཅན་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ དེ་ཁོ་ནར་ རམ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ན་ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ དེ་ དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ བརྟེན་པ་ ཤིན་ཏུ་ འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། བགསུམ་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྙེད་དོན་འགལ་བ་ཞི། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་ཅི་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ན་རེ་ འོ་ན་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ 
སྱ་བ་མེད་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
མོད་ ཁས་བྲངས་པ་ དེས་ སྟོན་ ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ དུ་དོགས་ནས་འདྲེ་ ན། དེའི་ལན་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཁསྭ་ཐངས་ན་སྐྱོན་འདེར་འགྱུར་ཏེ་འདེ་ལྟར་ དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ རང་བཤིན་གྱི་མེད་བཞིན་དུ་གྱུབ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་སྣང་བའི་བརྫུན་པ་ཀོ་ན་ཡིན་པའི་གྒྱུ་མཚན་གྱིས་ མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་ འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་གི་ངོར་སྣང་བའི་སྦོ་ན ས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་ གཏན་ནས་ མི་རུང་བས་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡུལ་ བརྫུན་པ་ ཙམ་ཞིག་ འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱི ས་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པས་ ན་རྙེད་མཁན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་ དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ།། “བཞེ་པ་དེ་གཉེས་འགལ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ འཕགས་ 
པའེ་མཉམ་གཞག་ མ་འཁྱུལ་པས་རྙེད་པའི་དོན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་ འཁྱུལ་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་ལ། འཁྱུལ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ བརྫུན་པའེ་ དོན་ འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་ པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ པས” མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ངོར་ རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཁུལ་ཤེས་ 
ཐ་སྙད་པ་དེ་ དང་ མ་རིག་པས་མ་བསྲད་པའི་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེ་ གཉེས་ པོདེ་ རང་རང་གི་ཡུལ་ མི་མཐུན་པས་ ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་པའི་ འགལ་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་འགལ་བའི་ སྒོ་ནས་ རང་ ཡུལ་ སོ་སོ་ ལ་ 
འཇུག་པ་ དེ་ལྟ་བུ ་ཝེ་ ཡུལ་ཅན་ ཐ་དད་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ནེ། 
གཞུང་འདེར་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ།། ངྫལ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རབ་རིབ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། 
དོན་ དེ་ཉིད་ སྲར་ཡང་རྒྱས་པར་ འཆད་པ་ནེ་ གཞུང་འདེར་ གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་ 
དམེགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཞེས་པའི་བར་རོ།། འདིའེ་དོན་འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ཞེས་པ་ནས། ག་ལ་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ གསུངས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ འི་དོན་ ་ནེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོའི་ ཤེས་པ་ཐ་སྙད་པ་མ་རིག་པས་བསླད་ 
པ་ དེ་ རྣམས་ ལ་ནི་འཁྲུལ་བས་ཞ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་སྨོས་ སོ།། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དེས་ 
སུལ་དྲ་སྟར་བཟུང་ཞེ་ན་དེའི་ལན་དཱ་ དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པཉིད་དུ་འཛིན་ 
པ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ ནེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་རང་ 
ག་ངོབ་ཉིད་ིས་གྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ ཡོད་པ་ཡིནཔ་ཉེམེདཔའོ་མེད་བཞིནདུ་ དེ་ 
དགགིས་ཞེས་པནི་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ དེ་དགག ས་ སོ།། ཡོད་པཉིད་ཅེས་པནི། རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ ཡོད་ པའོ།། ཡོད་ པར་ འཛིན་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་བཞེན་དུ་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ བཟུང་བ་སྟེ། ཉོག་མེད་ མངོན་སུམ་ ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ ་ཝེ་དོན་ 
་ནེ་ དེ་ལ་ སྣང་བ་ཙམ་ལ་བྱ་དགོས་པས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་ དབང་ཤེས་དེ་ལ་ སྣང་བའོ།། དེ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་དེས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི། དེའི་ཆེ་ན་ 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ལ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་ གསུངས་ 
པ་འདིས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལ་དེའི་ཞེས་ པ་ནི་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ གཟུགས་སོགས་ལ་ 
རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་བཞེན་དུ་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ སྣང་ བ་དེའེ་ཞེས་ 
པའོ།། ཚེ་ཞེས་པ་ནི་དུས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་དང་འདྲ་བས་འདེར་ 
ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དབང་པོའེ་ ཤེས་པ་ འཁྲུལ་ 
པ་ དེ་དག་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པར་གྱུར་ པའི་དོན་ ཆ་ ཕྲ་མོ་ ཙམ་ 
ཡང་ དམིགས་ཤིང་ གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།།། དོན་བསྡུ་ན་དབང་ཤེས་དེ་ 
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སྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

དག་འཁྲུལ་བས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྣང་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེས་རང་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་རྟར་གྱི་དོན་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་ག་ལ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ།། དེ་ལྟར་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་བཞེན་ 
དུ་ -དབང་ཤེས་འཇུལ་པ་ཝ་ སྣང་པའི་དཔེ་ནི། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐྲ་ཤད་དེ་སྐའི་ཉག་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ 
སྐྲའེ་ཉག་མ་ནམ་མཁའ་ནས་ཐག་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་མ་རིག་པས་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཏེ་ 
རྙང་སུལ་རེང་བཞིན་ཁྱིམ་ཨེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ལྟང་བའོ།།'གཞུང་) དེ་ད་གགིས་ནི་གཟུགསོ་ 
སྒ་སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ འེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས་དོན་ གཟུགས་ 
སོགས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཉྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ།། 
རདུག་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་བརྡུན་པ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་ཞི། གོང་གི་གཉེས་ 
པ་ མ་འཁྱུལ་པའི་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ ཤེས་པས་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ཀུན་ 
རྗོབ་པའི་དོན་ འགའ་ཡང་ དོན་དམ་པ་གཟེགས་ངོར་སྣང་བའི་སྦོ་ནས་ མི་འཛིན་ནོ།། ཞེས་ 
སྟོན་པ་ནི་ གཞུང་དེར་ གང་གི་ཚེ་རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ་ནི་ ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
མ་འཛིནཔསན་ མ་འབུལ་པའི་ཤེས་པའོ།། ཤསཔ་མའཐུལཔད་ཞ་དེ་ཁོ་ནཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཛད་པ་ སྟེ་མངོན་སུམ་ཉོགས་པའི་འཕགས་པ་ ལ་ཡོད་ཀྱི་ གང་ཟག་ གཞན་ལ་ 
མེད་དོ།། །བདུན་པ་དེ་ལྟར་རབ་རིབ་མེད་པའི་དཔེས་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
གཡེ་ཤས་དེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྨ་མིའདོགས་པ་ ཞེས་པ ཉ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱ་ 
དོན་ དམ་པའི་བདེན་པཏིད་ དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ ་ཞེ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་འགལ་བའི་བརྫུན་པའོ།། བརྫུན་པ་དེ་འདྲ་ སྒོ་མི་འདོགས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་ངོར་སྣང་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཡོད་པར་ 
བཅོས་ཏེ་མི་འཛིན་པའོ།། དེའེ་དཔེ་ནི་ དཔེར་ན་རབ་རིབ་དང་བལ་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་ དེ་སྐའི་ཉག་མ་ འཛག་ འདེ་ཟག་པར་འབྱུར་བའི་དོན་ནོ།། པའི་སྣང་བ་ མ་ 
མཐོང་ཞིང་ མ་དམིགས་པ་ལྟར་རོ།། བབརྒྱད་པ་བརྫུན་ཚུལ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་དང་ 
བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་སྣང་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ ཞེས་པ་ ནི་གཟུགས་སྒ་ 
སོགས་ དེ་དག་ བརྫུན་ པའི་དོན་དེ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བསླུ་བར་བྱེད་ པའི་དོན་ནོ།། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཞེས་ 
པ་ ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པར་ མ་གྲུབ་པའོ།། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་ དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དུ་ 
གྱུར་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ དེས་ དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པའི་ངོར་ ཆ་ ཅུང་ཟད་ ཙམ་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ དེས་ དེ་ཉིད་ 
གཟེགས་པའི་ངོར་ མ་གཟེགས་པའིེ་ ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲའེ་གཟེགས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ལོག་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ།། དདུ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེདོན་ 
འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའེ་ཚད་མ་བཞེས་མ་གཞལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནེ། གོང་གི་ 
དོན་དེ་དག་ལ་མགོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ ཅོད་རྫོག་ གི་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་ནེ། གལ་ 
ཏེ་ཞེས་སོགས་ གསུངས་ ཏེ། ལུང་ འདེས་ ནེ་ མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚད་མ་ 
བཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་འགལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ དེ་ 
ཉིད་གཞུང་འདིར་འཁྲུལ་མ་འཁུལ་གྱི་ཚད་མ་གང་ཀིས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་དོན་གཏན་ 
ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ འདེར་ཁུངས་སུ་ སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
༢བཅུ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྒྲེལ་ཏེ་བཤད་པའི། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཞེས་སོགས་ གསུངས་སོ།། གཞུང་འདི་ ་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པའི་དོན་ ནམས་ 
སྡུད་པ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་མེད་ཚུལ་དེ་ཡང་ གང་ཞིག་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་མིག་ 
ཀུན་རྗོབ་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ གསུངས་ པ་ འདེས་ ནེ་ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་གྲུབ་ པའི་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ དེ་ཙམ་ མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱེ་ འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་ན་ སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའམ་ 
མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ངོར་ གྲུབ་པའི་གཟུགས་ ལ་སོགས་ 
པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོན་འདྲ་བས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སོགས་ ཆོས་ཅན་དུ་ བཞག་རྒྱུ་ ཐ་སྙད་ 
དུའང་མ་གྲུབ་ ཅིང་མི་སྲིད་ ཅེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ།། རྭབྱཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
གྲུབ་མེད་པ་དེས་ན་དངོས་སྨ་དང་དབུ་མ་པ་རྩོད་དུས་ཀྱང་རང་རྒུད་མེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ དེའེ་ 
ཕྱེར་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པདེཉིད་ ཀྱི་དོན་ནི་ འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བ འི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཉེས་ 
རྩོད་པའི་སྐབས་ ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ ་དེཉིད་ ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ གཟུགས་ 
དེ་ལ་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ ཐིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ མངོན་སུམ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ བོ 
ཡིན། པས །་དྲབ་མ་པ་དེ་དང་དངོས་ས་བ་ གཉིས་ཀའི་ལུགམ་ལ་མེཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པའེ་ཆོས་ཅན་ གཟུགས་དེ་འགྲུབ་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ དོ།། ཚད་མ་དེ་མེད་ 
པས་ དེ་འདྲའི་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་ནི་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཡིན་པསན་ བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱོགས་ སོ།། དེ་འདྲའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་ སྐྱོན་མེད་ པ་ཞིག་གཏན་ནས། བཞག་ 
ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། བཅུ་གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱན་དེ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ྟར་ཡོད་ཀྱང་ཐ་རད་དུ་རང་མཛན་སོད་པས་ཕྱགས་སྐྱོན་མདལྷམ་ནདེ་ཤེནཏུ་མེའཐད་པཞེ། གལ་ 
ཏེ་ དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ཏྱེད་ཅག་ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཁས་ལེན་ པའི་ཕྱོགས་ སམ་ལུགས་ ལ་ ྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པས་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་།ཁོ་བོ་ཅག་ གི་ལུགས་ལ་ 
་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ ན་ རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་རྣམས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ བསྒྲུབ་བྱའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞེ་སྐྱོན་མེད་ཡོད་པས་ ཕྱོགས་ བསྒྲབ་བྱ། སྐྱོན་མེད་ ཀྱང་ ཡོད་ པཉིད་ དོ་ 
སྙམ་ དུ་འདོད་ ན་ ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་ ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་ སྐབས་འདེར་མ་ཟད་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ཅིང་ འདེའི་ 
འོག་ཏུ་ ད་དུང་ཡང་འཆད་པ ར་འགྱུར་བ ས་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ ལན་དེ་ཞེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། གོང་གི་དོན་ཚན་ གཉེས་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ དཔེ་བཀོད་པ་ དེ་ཡང་དོན་ དང་མི་འདྲ་ 
བ བི་ཚུལ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ 
མི་འདྲ་ཚུལ་ ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། གོང་གི་ དཔེ་ སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་བཀོད་པ་དེ་ ལ་ 
ཡང་ དོན་དབུ་མ་པས་གཟུགས་སོགས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་དང་ འདྲ་ 
བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ འདི་སྟོང་ཐུན་དུ་དྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་བ་འདུག་པས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཏེའི་ 
སྒ་ཉིད་དག་པར་མངོན་ནོ།། ནོ།། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེའི་སྐབས་ དེར་ནི་ སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་ཉག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་ཏེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་ 
པ་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉེས་དང་བྱས་པ་དང་སྔར་ཡོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའེ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་ སྒྲའེ་ 
སྤྱི་ ཙམ་ཞིག་ དང་ ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་དང་མ་ལྟོས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ མི་རྟག་པ འམ་འཇིག་པ་ ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱེ་ ཙ་མ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་བཀོད་ནས་སོ་སོའི་འདོད་པའི་ ཁྱད་པར་ དེ་དག་སྦྱར་ 
ནས་ བརྗོད་པར་མི་འདོད་པ ར་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བརྗོད་པར་ 
འདོད་ན་ནི་ནོལ་བ་དེ་ གཉིས་ཀ ་འི་ལུགས་ ལ་ཡང་ཡོད་ པ་ཡིན་ ན་ ཡང་དཔོའི་སྐབས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ དེ་བཞེན་དུ་ དོན་གྱིས་སྐབས་འདེར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ལྟར་འཁུལ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ མིག་གི་སྤྱི་ ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་ ་ནེ་ རང་བཞེན་གྱེས་ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དུ་སྦྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ དང་ རང་བཞེན་གྱེས་ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ལ། དོན་དམ་པར་ 
ཡང་ ཁས་བངས་པ་ མ་ཡིན་པས་ ན་ དཔེ་ལ་ དོན་དང་ འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་ གསུངས་ པའོ།། ་གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་་བས་པས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཉྟགས་ 
ཆོས་གཞི་གསུམ་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། དངོས་སྨྲ་བར་བདེན་མེད་སྒྲབ་ 
བྱེད་དེ་གསུམ་མེད་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒའམ་བློ་ལ་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་ 
སྤྱིར་དེས་ཁྱད་པར་བྱས་མ་བྱས་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནེ། དལུང་ འདེའེ་དོན་ནི་ ཆོས་ཅན་ 
ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་རང་ཆྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པའེ་ 
ཚེ་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ འབྱུང་འགྱུར་དང་ སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་ ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
གཉེས་ པོ་གང་ཡང་མིན་པའི་སྨ་སྤེ་ཙམ་ཞིག་ དང་ བྱེ་བྲག་པས་གསལ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲམི་རག་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་གསལ་བྱེད་པའི་ངོར་ བྱས་པ་དང་ བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་ སྔར་ཡོད་རྐྱེན་ 
གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ བོ་ གང་ཡང་མིན་པའི་སྒ་ དེ་སྒྲབཀྱི་རྩོད་གཞེར་ 
རུང་བ་སྤྱེ་ཙམ་ཞིག་ དང་ ་ཆོས་དང་ བསྒྲུབ་བྱའིཆོས་ཀྱང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ པ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་ མི་བལྟོས་ པ་གཉེས་པོ་ གང་ཡང་མིན་པའི་ འཇེག་པའམ་ མི་ 
རྟག་པ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཞིག་ དདེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འཇོག་རུང་ ཡོད་ལ། དབུ་མ་པས་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ལ་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ བདེན་བརྫུན་གང་ཡང་མིན་པའིེ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ ཡིན་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ དེ་ནི་ནྐོལ་བ་དེ་དག་ གང་ གིས་ ཀྱང་ མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་་ དེར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་དེ་དག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ནོལ་བ་དེ་དག་ 
གིས་འདོད་པ་དེ་ལྟཿ བུ་ཡིན། ན་དཔེ་དོན་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་པར་སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། གཉེས་པ་སྒའམ་བྲོས་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཐུན་གྲུབ་གཏན་མེད་ 
པས་མི་མཚུངས་པ་ཏི། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མིན་ན་ འོ་ན་ ལུང་དེའི་དོན་ གང་ཡིན་སྙམ་ན་ འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒ་ཞེས་ 
པའམ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ འི་ སྦོ་ནས་སྒྲ་ལ་ ཁུད་པར་གང་ 
རུང་གེས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ སྤྱེར་ སྒྲ་ ཙམ་ཞིག་ ཡོད་པར་ངེས་པ་ནི་རྒོལ་ 
བ་ སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ གཉེས་པོ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱར་ཡོད་ལ། འདེར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་མི་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱི ས' བཞག་པའི་སྦོ་ནས་ 
གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ ལ། འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ གྲུབ་པའང་མ་ 
ཡིན་པའི་ སྤྱིར་ ཚད་མ་ ཙམ་གྱི ས་གྲུབ་པའེ་མིག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱེ་མེད་ཅིང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ འཁྲུལ་བའི་ དབང་པོའེ་ ཤེས་པ འི་ 
ཚད་མ སྭ་གུབ་པ འི་ཆོས་ཅན་སོགས་ ་ནེ་ཕྱིར་རྒོལ་ དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ ལ་མ་ 
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སྒྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྲུབ་ལ་ རང་གི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ ཚད་མ་ ས་རྙེད་པ 
འི་ཆོས་ཅན་སོགས་ ཉི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ ལུགས་ཀྱི་ ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པས་ ཁྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཤཞའ་དཔེ་དང་ དོན་ཡ་ འྲད་བ་ དེ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། དོནདེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་བས་ཉུང་གསལ་བཤད་ན་དེའི་དཔེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་ 
བྲག་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ཚེ་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལ་ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་ 
རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་གཉིས་ཀས་འདོད་ཅིང་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལ་མེག་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་ཚེ་མིག་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་ཡང་ 
མེག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་གཉིས་ཀས་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙོང་ཐུན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོ་བོར་ཞེས་པ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ 
སོང་བ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཡོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས་མིག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ཡང་མ་སོང་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་མ་སོང་ཡང་མིག་ཙམ་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བ་དྲབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མི་སྲེད་པས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། འདི་ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་སྨྲ་ལ་ཡིན་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།། བགཀཉེས་པ་དབ་མ་པས་དངོས་ 
སྨ་བར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་གསུམ་མེད་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་། སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་ཀུན་གྱེས་འདོད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བཅུ་གཉེས་ལས་དང་པོ་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མ་འཁུལ་བའི་རྙེད་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
ཅྩོད་གཞིར་མེ་རུང་བ་ནི།, "ཾསྦྱིརནམ་མཁྲེན་མ་འཁྲལ་པའི་རྙད་དོན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཅྩོད་པར་དཔྱད་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ནམ་འབྱོར་རྟོག་ 
པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་རྣམ་བཤད་ལས། ཚད་མ་བཞིར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ངོས་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པར་སྟོན་པ་ཡང་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མེན་ལ། ཞེས་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་ 
ཡོད་ཀྱང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་ཡིན་ 
གྱིའཁུལ་པའེ་གཉིས་སྣང་མ་ཡིནཏེ། ཞེས་པ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་བསྟན་པ་དང་། ནམ་ 
གཞག་འདི་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྤྱེར་ 
བཏང་ལ་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དྡ ཡང་ མ་ 
འཁྲུལ་བ་ནེ་ སེམས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་ཉོག་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ སྤྱིར་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའེ་མཉམ་ 
གཞག་ སོགས་འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་ སྐབས་ འདེར་ 
་ནེ་ རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་ སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་ གྱེས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ མེག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བའིེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་ཀ་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཆོས་ཅན་ 
སླུགྲཿ དང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ དེ་ 
འདྲ་བ་ རང་ལུགས་ལ་ གཏན་ ནས་ མེད་པས་ ན་འདེར་ མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པས་ 
རྟེད་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་ ཞེས་བྱ་ བ འི་དོན་དུ་བྱ་ འོ།།, ”གཉེས་ 
པ་རང་མཚན་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ཀ་འཁུལ་བ་ནི། སྐབས་ འདེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་ པ འི་དོན་ ནི་རྟོག་གེ་པ་དག་འདོད་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་ པཆང་ ཆམ ཅང 
མཚན་དུ་བཞག་པདེ་ ཁོ་ན་ལ་བཤད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་གང་ལྱ་བེད་ནདེ་ཡང་ དངོས་པོའམ་ 
དངོས་མེད་གང་ལ་ ཡང་ རང་རང་གི་རང་བཞིན་ གཞན་གྱིས་ ཁས་ལེན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ རང་བཞེན་སྔར་བཤད་པ་ རང་གེ་ངོ་ངོས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་ ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཡིན་ པས་རང་བཞིན་ གྱེས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དངོས་མེད་འཇལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་ཐ་སྟད་པས་རྙེད་པ་མེད་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ན་ནེ་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་ལ་མ་འཁྲུལ་བ ར་སོང་བ་ ཡིན་ཀྱང་ ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ དེ་ཁོ་ནའེ་དོན་ དོན་དམ་བདེན་པ་ ལ་མ་འཁྱུལ་བར་འགྲོ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ 
རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་འདྲས་ ནེ་ ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ འབྲུབ་བ་གཏན་ནས་ 
མི་སྲེད་པས་ཚད་མ་དེ་འདྲས་ མ་གྲུབ་པར་འདོད་ བ་ཡིན་ ཀྱི། རྒོལ་བ་ དབུ་མ་པ་དང་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ ནེ་ མེན་ནོ།། ེས་ནྭ་ཕི་ནོར་དངོས་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགསཀྱི་ 
ཚད་མ་དང་དེའི་ཆྒུད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་འདེར་དབུ་མ་བས་དངོས་སྨྲ་ལ་ 
མིག་གམ་གཟུགས་རང་བཞེན་མེད་པར་སྒྲུབ་ཚེ་ཆོས་ཅན་ནོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དདབུ་མ་པས་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་གྲུབ་ན་ཟོལ་ 
རྩོད་དམ་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ།། “བཞེ་པ་དེ་ལ་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། དེ་ 
འདྲའི་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིའང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ འཁྲུལ་རྒྱུའི་ 
གནོད་ པ་ མེད་ པདེ་རྣམས་ ཀྱིས་དྲངས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་ 
ངེས་པའི་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ གཏན་ནས་ 
མེད་དེ། དོན་ དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ མཚོན་ན་ 
འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ འབུང་སྟ།མྱུ་ཀལརངགེ་ངོ་བས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པ་ ཉ་བུ་པུ་གུ་ བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཞེག་ དང་། མྱུ་གུ་རང་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཿ པ་མེད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ རཧྲ་མུཧུ' ཁཛུརྐ་ཕཉ་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཞིག དང་བདེན་བརྫུན་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ 
པར་སྤྱིར་ མུ་གུ་ ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་ པ་དང་གསུམ་ཡོད་ པའོ།། ངྔ་པ་དེ་ 
གསུམ་སྐབས་འདིེར་གལ་ཆེ་ཚུལ་སྤྱིར་ མྱུ་གུ་རྟག་མི་རྟག་ དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་བྱས་མ་ 
བྱས་ ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་འཛེན་པའང་ མང་པོ་ཞིག་ ཡོད་མོད་ཀྱི་ གོང་ 
གི་འཛིན་ཚུལ་ འདེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་འཛེན་ཚུལ་མེད་པར་ ཉི་དེ་དག་ 
ཏུ་ འཛིན་པ་མེད་པས་ ཉག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ དེ་དག་འདེར་ ལོགས་སུ་ 
བཤད་མི་དགོས་སོ།། དདྲུག་པ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་བརྫུན་པར་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་ 
གཉེས་ཡོད་པས་དེ་དུས་ཀྱི་ཡོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་ཚུལ་ དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ དངོས་པོ་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཤྱི་རྒྱུད་ ལ་ནེ་ མྱུ་གུ་ ཡོད་ཙམ་དུ་འཛེན་པ་ 
དང་༠༧རྱུ་གུ་ཿ བདེན་པྲར་ཡྲོད་པར་འཛེན་བ་གཉེས་ཡོད་ཀྱི།: གསུམ་ཐོདེའི་ཉང་ཀི་མྱ་གུ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ནེ་གཏན་ནས་ མི་འབྱུང་ 
ངོ་།། 'བདུན་པ་དེས་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་གཞེའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པཞི། དེས་ 
ན་གཞན་དྭག་ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ལྟ་བ' མ་རྙེད་གོང་གི་སེམས་ཅན་ྣམས་ཀྱི་ཉོག་ 
པས་ཡོད་པར་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་ བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱས་ནས་དེ་འདྲའི་ཉོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ བདེན་འཛིན་དུ་བྱེད་པ ར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ནེ། སྔར་ གོང་དུ་ ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་རང་བཞེན་ གྱེས་ 
ཡོད་མེད་དང་སྤྱིར་ ཡོད་མེད་བཞི་ཁྱད་ ལང་ ཕྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། བརྱད་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་ལྟ་བ་མ་ཉྟོགས་ཀོང་དུ་གང་བཟུང་བདེན་འཛིན་དུ་གོ་ན་ཆད་ལྟར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྱུར་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་པར་ ཁྱེད་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་ རང་ 
བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་ པ་ཉོགས་ པའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི་རྟོག་པས་ཐ་སྙད་གང་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པར་འགྲོ་བ་ ཡིན་ན་ ནེ། འོ་ན་ འཇེག་ཉེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ པའི་ཤེས་པ་ རང་དགའ་བ་སྔར་བཤད་པའི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ 
དེ་ནམས་ཀྱི ས་རམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་དབུ་མ་པས་འདོད་དགོས་པ་ དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རེགས་པའི་གནོད་པ་འབབ་པ་ ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བ ས་ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
པས་འདོད་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ དབང་ཕྱུག་དང་ ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་གཉེས་ ཡོད་ 
མེད་ཁྱད་པར་མེད་པར་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་ བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ་ལོག་ལྟ་དེ་འདྲ་ 
བས་ ནེ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པར་མ་ཟད་ དབུ་མའི་དོན་རོགས་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དདུ་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཧྭ་ཤང་དང་ཕྱིས་སུ་ཡང་མང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ འདེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལོག་པར་གོ་བའེ་ 
རྟགས་སྲུ་སྔར་ རང་གིས་ ཉོག་པས་བྱ་དགོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མང་དུ་བྱེད་ བཞེན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ ྱིས་ སུ་ ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ 
་འེ་ཚེ་ ན་སྔ་མ་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིེན་པ་ ཡིན་ 
པས་ འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ ཡིན་ནོ་སྙམ་ དུ་ གོ་ཞིང་ མཐོང་ནས་ སྤྱོད་ཕྱོགསཀྱ་ 
དགེ་སྦར་དེ་དག་ནི་འད་འདྲ་བའི་ངས་དོན་ སྟངཔཏིད་ ཀྱ་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པ འི་གང་ 
ཟག་ རྣམས་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པའོ་སྙམ་པའི་གོ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ སྐྱེས་ནས་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་གིས་ དམ་པའི་ ཆོས་མང་དུ་སྲོང་བ་ 
རྒྱའེ་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་ ལྟར་གྱུར་པ་ ད་ལྟ་བོད་འདེར་ མང་དུ་སྣང་ངོ་།། ངབཅུ་པ་ལྟ་བ་ 
མ་རྙེད་གོང་དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་མེད་བཤེ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐབས་དོན་འཛིན་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལ་ གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་ པར་ 
རྟོགས་ པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་གོང་དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ ཉི་སྐྱེར་ ཡོད་པ་ཙམ་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པ་གཉེས་ ཐོའི་ཁུད་པར་ སོ་སོར་ཕྱེད་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ ཡོད་པ་གང་ཡིན་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྔར་ གོང་དུ་ བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ ལས་བཤད་པ་ ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་ པ་ 
ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་ དེའི་གནད་ཀྱིས་ 
གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་ གཏན་ནས་ མེད་པས་ཁྱབ་པར་བཟུང་ 
ནས་ གཞན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲས་པ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཆེ་བར་བཅིས་ 
ནས་དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ ནེ་ རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ སཱོ་ 
དུ་མ་ནས་ མང་དུ་རྒོལ་བ་ཡིན་ནོ།། རའ དེ་ཁའི་ཁུད་པར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལྟར་ 
གང་ཟག་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདེན་གྲུབ་སྣང་བ་དེ་བཀག་ཀྱང་གང་ཟག་འཇོག་ཤེས་དགོས་ཏེ་མེ་ལོང་ 
གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྟར་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡོད་པ་གཞེན་ཡིན་པའི་བྱིརརོ།། ཆངྱ་གཅིག་བྷ་བ་ཆེད་བའི་ཡོད་འཛིན་བརྡུན་པརེ་འཇིན། 
དགོས་ནི། འཛིན་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་ རང་བཞིན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ནི་ཡོད་པར་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ག་འབྱུང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
ལྟ་བ་དེ་སྐྱེས་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི་སྲེད་ དུ་ལྟ་བ་ དེའི་འདུ་བྱེད་ དམ་ངེས་པའི་བྱེད་ལས་ 
མངོན་གྱུར་ མ་ཉམས་པ་དེ་སྲེད་དུ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་ བམ་ མ་གྲུབ་བསམས་ ཤིང་དཔྱད་ པའི་ཚེ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ འཐད་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ ཁས་ལེན་པའི་བདེན་འཛིན་ ཀུན་བརྟགས་ རེ་ཞིག་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ ནི་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའེ་སྐོར། 

དེའི་ཚེ་ མི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ།། 'བཅུ་གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་མ་བརྗེད་པར་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནས་ངེས་ཀྱང་འོག་མའི་འཕགས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་ གང་ 
ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་མུ་གུ་ སོགས་ ཡོད་ པར་ འཛིན་ པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ བརྫུན་པ་ 
ྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཁོ་ན་ མ་ཡན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་དེའེ་ཆུད་ཀྱི་ 
ཡོད་འཛིན་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡོད་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ ན་ ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་མ་ཉམས་པའི་ 
གང་ཟག་ དེ་དག་གྱི་རྒྱུ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་མི་སྲེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ སྐོན་དུ་འགྱུར་པའི་ ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལེགས་ལྡན་སོགས་དབུ་མ་རང་ཆུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ “འདེའེ་རང་མཚན་ནི་ ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་བཞེད་ ར་འདེ་ཡིན་ པའི་དྲབུ་མ་པ་རྣམས་ ྱིས་རང་ 
དབང་བའེ་རྟགས་སམ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ །དོན་གཅིག་པས་དེ་ རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོད་པ་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ འདེ་ ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་རང་ལུགས་ལ་ 
འཇོག་མི་འཇོག་ གི་ཅ་བ་ ནེ་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 'དང་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
ཆོས་ཅན་མཐུན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མིན་ཚུལ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཁས་ལེན་ 
མི་ལེན་ འདེ་ རང་ ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། དགཉེས་པ་དེས་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བའེ་ཚད་མ་མི་ 
འདྲ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ལེགས་སྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཁོང་རྣམ་པའི་ལུགས་ལ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ཉྟར་གྱི་འཁྲལ་རྒྱུའེ་ གནོད་མེད་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ རང་གི་ སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྱུལ་ བ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མྱུ་གུ་ 
སོགས་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པའང་ རང་གི་ ཞེན་ཡུལ་ རྱུ་གུ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབཔའིརང་བཞིན་ཡོད་པའེ་ ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འཁུལ་པར་བཞེད་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་ དབང་ཤེས་དང་ཉོག་པ་ དེ་དག་ རང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་ འཁྱུལ་པར་ སྲོབ་དཔོན་དེ་དག་གིས་ བཞེད་ པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ ན རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་ཆྱུད་མེ་རུང་བས། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་ དངོས་ 
པོར་སྦྲ་བ་རྣམས་དང་ དབུ་མ་པ་ གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཚད་ 
མ་གང་ཡོད། ངམེད་ན་སྔར་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་སྤྱི་དགོས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 'གསུམ་པ་དེ་ 
འཁྲུལ་ན་གཞན་གྲགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་ ཇི་ 
སྟར་ བཞེད་པ་ལྟར་ ཚད་མ་དེ་དག་རང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དགོས། དེ་དགོས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱེ་རང་བཞེན་ དེ་འདྲ་ མེད་ཀྱང་ རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ དེར་ 
སྣང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་བཞེད་དགོས། དེ་ལྟར་དེ་འདྲ་ 
བའི་ དབང་ཤེས་ ཚད་མ་འཁྲུལ་པ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས་ བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་ བསྒྲུབ་བྱ་ སྒྲུབ་ན་ནི། རཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ 
ལ་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་ཤིང་རང་ལུགས་སུ་ཆོས་ཅན་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དངོས་ 
སྨྲ་བ་དེས་ཀྱང་ཚད་མ་དེའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དེ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཉྟགས་ 
གྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འགྲོ་ལ་ ཆོས་ཅན་ནམ་གྲུབ་པ འེ་ཚེ་ ན་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ ཡང་ངེས་པར་ གྲུབ་ཟིན་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 
ཆྟཔ་རྒྱུདཿ ཀྱི་ རྟགས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱེད། བོད་སྔ་མས་མ་རྟོགས་པ་དང་སྔར་རེ་ཞིག་བཞག་ 
ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཆོས་ཅན་དངོས་སྨྲ་དང་མཐུན་གྲུབ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་མིན་ཚུལ་ཆེས་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་ནེ། འོན་ཏེ་ གོང་གི་དེ་མ་ཡིན་པར་ ཕ་རོལ་པོ་ དངོས་སྨྲ་བ། རང་ལ་ ཆོས་ 
ཅན་སོགས་ གྲུབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱེ། དབུ་མ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
མི་དགོས་སོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ ན། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པ་ དེ་ནི་ ཏྱེད་ རང་ 
ཡང་མི་འདོད་ཅིང་ དེ་ལྟར་འདོད་ན་ རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མི་ 
དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་བསྒྲུབ་པའི་ ངག་ཏུ་བཀོད་པའེ་ རྟགས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
5སྔར་བཤད་དབུ་མ་པ་ལས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གྲགས་པས་ གཞན་གྲགས་ དང་རང་གྲགས་དོན་གཅིག་ 
སྟེ་དེའེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གྲགས་ནི་ཚིག་གསལ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་དང་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེས་དང་གཞན་གྲགས་ནེ་དེ་ཉིད་ 
ལས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཞེས་སོ།། དེས་ན་རང་གྲགས་ ཙམ་དུ་ 
མཆས: སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ ཐལ་བ་པ་ སྟེ་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ འི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ ཤིང་ 
འབྲངས་ པ་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྫལ་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་བཞེད་པ་ 
་ནེ། རང་རྒྱུད་པའི་ སློབ་དབོན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ 
པར་བཞེད་པ འི་དབུ་མ་པ་ རྣམས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ ་འི་ཡུལ་ནམས་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ ཡུལ་དེ་དག་ ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པའི་རྫས་སུུ་ གྲུབ་པར་ བཞེད་ 
པ་ཡིན་ པས་ ན་ཡུལ་ དེ་དག་ རང་གང་ལ་ སྣང་བའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ ཀྱང་ཡུལ་ 
དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ གང་སྣང་བ་ར་བྱི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་འཛེན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ ར་བཞེད་པ་ ཡིན་པས་སྔོ་ཙ་མ། ཞིག་ ལ་ལྟོས་ནས་ དབང་ཤེས་དེ་དག་ འཁྲུལ་པ 
ར་བཞེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ།། བགསུམ་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཅ་བ་ 
མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་དཔག་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལས་མངོན་སུམ་ལ་རག་ལས་ 
པ་དང་། དེ་རང་རིག་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གཉེས་གང་རུང་ལ་འདོད་ཚུལ་དང་། “འདེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་གཞན་གྲགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། ཡང་ཞི་བ་འཚོ་ 
ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གིས་ མིག་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
པ འི་སྐབས་ དེར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ ཚད་མས་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ལྐོག་གྱུར་ དེ་ 
དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཞྐོག་གྱུར་ དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ ཚད་མའི་ 
རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་ན་མངོན་སུམ་ཞིག་ལ་ ངེས་པར་ ཐུག་དགོས་པ་ནིེ་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ལོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ལོང་པ་མང་པོ་ 
ལག་བཟྒུད་ནས་མིག་ལྡན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ 
དེའི་རྩ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཤིང་ 
འདོད་པས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྒྲབབྱད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པ་ དེའི་ཚེ་ 
གང་ལ་ཐུག་པའི་ རྩ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཡང་ན་གཞན་རིག་ མངོན་སུམ་ མ་འཁྲུལ་ 
པ་ ཞིག་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ དང་ཡང་ན་རང་རིག་ མངོན་སུམ་ མ་འཁྱུལ་པ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པར་ འདོད་ལ། མངོན་སུམ་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བའི་མ་འཁྲུལ་ལུགས་ དེ་ཡང་སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་” མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་ཡུལ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་སྣང་ བ་ཡིན་ ལ་ དེ་ལྟར་རང་ལ་གང་ སྣང་བ་ལྟར་ གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པདེ་ ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ པ་ཞིག་ དགོས་ ལ་རང་ཡུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ པ་ ཞིག་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་དེ་ ལ"* ཞི་འཚོ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་ དེ་དག་གིས་ མངོན་སུམ་དེ་དག་མ་འཁྲུལ་བར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འཇོག་པར་ འདོད་པས་ན། ཞི་འཚོ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཆུད་པ་ དེ་དག་དང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་གཉེས་ 
ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ གཏན་ནས་ མེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་ 
པ་གཞན་གྲགས་ཀྱིས་ཆོག་ཚུལ་ནི། སྤྱེར་དེ་འདྲའི་སྒྲབབྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་དགོས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ དངོས་སུ་ མ་གཏུགས་ཀྱང་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ལན་གདབ་པར་ 
ནི། ནུས་ཏེ། ནུས་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ ཡོད་པར་སྨྲ་ པའི་རང་ཆྒུད་པ་ 
དང་དངོས་སྨྲ་ བས་ནི་འདུས་བྱས་ དང་ འདུས་མ་བྱས་གང་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ནི། འདུས་བྱས་དངའདུས་མ་བྱས་ དེ་དག་གི་རང་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ཇོ་བ་ཞིག་ཡུལ་ རང་རང་གི སྟང་དུ་ཡོད་པའིདོན་འགྱུབ་དགོས་པ་ དེ་ཡན་པར་འདོད་ 
པ་ ཡིན་ན། ༈ྟེ་ཡིན་མོད་དེ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ དེ་ནིན་ དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པས་དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཞིག་ལ་མ་གཏུགས་ཀྱང་ རིགས་པ་ ཉིད་ཀྱི ས་དགག་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་ གོང་གི་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་དེ་འཇོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ན་དེ་འདྲ་བ་ 
ནེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་།། གོང་གེ་དོན་ཚན་ གཉིས་པ་ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ 
སྐྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ ངལ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མིག་སོགས་ 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བྲངས་ཚུལ་ 
དང་། དེས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པའི་རྟགས་ཀུན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་དགོད་པ་ ་ནེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ 
གོང་དུ་དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ གཞི་ ་ཆོས་ཅན་ མ་གྲུབ་པའི་ བསྒྲབ་བྱའམ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ བཤད་པ་ གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ སྐབས་སུ་བཀོད་པའི་ཡོད་པའེ་ གཏན་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཚིགས་འདེ་ ་ཉིད་ ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ འི་སྐབས་ ལ་ཡང་ མཚུངས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བགཉེས་པ་དོན་བཤད་ནི། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་ དེ་ལ་སྔར་ གོང་དུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ པར་འདོད་པའི་སྔ་རྒོལ་ 
དབུ་མའི་ལུགས་དང་དེ་ལྟར་ མི་སྟོང་ པར་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ གི་ 
ལུགས་ཏེ་ རྒོལ་བ་ དེ་ གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ མེད་པས་ ན་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྟགས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་གཉེས་བསྡོམས་ 
པའི་ ཚོགས་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྟགས་དེའི་ ཕྱོགས་ 
སམ། བསྒྲབ་བྱ་ ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ ཧྒོལ་བ་གོང་གི་ དེ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ ཉེན་ཆོས་ཅན་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའེ་ རྟགས་ 
ཀྱང་ མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞི་དེ་ལ་གང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྨྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའོ། ། 
རྟ།ཉེས་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ འདེར་ 
ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་  སྦྱོར་ཞེ་ན་དེ་ཡང་སྔར་གོང་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོའི་སྐོར། 

ཇི་སྐད་བསྟད་ ཅིང་བཤད་ པའི་དོན་ གང་སྦྱར་རྒྱ་དང་གང་ལ་སྦྱར་རྒྱའ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ འདི་ཉི་རྟོག་གེ་བ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ཐངས་པ ར་སོང་བཉིད་ ཡིན་ནོ།། སོང་ཚུལ་ ཇི་ལྟར སོང་ ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཕོའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་སློབ་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ཀྱིས་འགོག་ལུགས་བཤད་ 
པདེས་དེ་རྟར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ 
པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ འི་ རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྭོ བཱ་ཏྟོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཊར་ ཡོད་གཟོན་ཡིན་པར་ དེ་བཞིན་གི་ར་ཧོས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱར་རོ།། གང་ ཡང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཞི་ གཞན་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་པས་གསུངས་པ་ དེ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། དཔེར་ 
ན་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་གསུངས་པ་ 
དེ་ཚད་མཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་དོན་ལ་གནས་པ་ བཞིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཉིད་ཞེ་ཕ་རོལ་པོ་ 
གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཡིན་ནོ།། སྒྲུབ་བྱེད་ འདི་ལ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་བཀག་ལྟེ་སྒྲབབྱད་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྐབས་ འདེར་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་འགོད་པ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ཀྱི ས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གཏན་ 
ཚིགས་ སུ་བཀོད་པ་དེཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ དེ་ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་ གང་ཡིན། 
ཚུལ་འདེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་ ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ ཡོད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ རམ། འོན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་འདའི་དོན་དེ་ དོན་དམ་པར་ ཡོད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་དེ་སྐད་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་བ་གང་ཡིན། དེ་ཡང་འདིར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་རྱུའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དྲིས་པའོ།། དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ེ་ལས་ གལ་ཏེ་ རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ ཀུན་རྔོ་བ་ཏུ" ཡོད་ 
ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་པོ་དངོས་སྨྲ་བ་ཏྱོད་ རང་ གི་ལུགས་ ་ལ་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ ཁོ་ནར་འབྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཁས་བྲངས་པ་ ཉིད་དོ།། ཞེས་དང་ གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བས་སོ་ཞེ་ན་ཡང་ དོན་དམ་པར་ ཉི་གང་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ 
གང་གིས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཅིང་དེ་འདྲ་ མ་གྲུབ་ པར་ངེད་ཅག་ 
དབུ་མ་པ་འདོད་ པའི་ཕྱིར་་ དབུ་མ་པའི་ངོར་ གཏན་ཚིགས་ དེ་ མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ དང་ དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཐ་སྟད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འགམ་བསྔ་གཏུན་ཚིས་3ཞགལུ་ཐའི་དོན་ དུ་འགྱུར་ཐ་2ཉེད་དྲོ།།: ཞེ་ས” སྲོབ་ད་པོན་ཿ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་ ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་ སྐྱོན་འདིེ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྨས་པས་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འགོག་ཚུལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་ 
གི་ཕྱིར་ ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ དངོས་སྨྲ་བས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་གཏན་ཛིགས་ 
མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས་བཀག་པའི་ ཚུལ་འདེས་ ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རང་གིས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ 
རྙེད་པའི་ཀུན་རྔོབ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དོན་དམ་གང་དུ་ཡོད་བརྟགས་ནས་བཀག་ 
ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ཡེན་དགོས་པས་སྲོབ་དཔོན་རང་གིས་བཀོད་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ ཀྱང་ མ་གྲུབ་པར་ ཁས་བླངས་པར་སོང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་རང་གིས། ཁས་བླངས་པ ར་སོང་བ་ དེའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
འདེས་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་སུམ་མ་འཁུལ་བས་རྙེད་པར་འདོད་པའི་ དངོས་པོའི་ཆོས་ 
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ྱེས་བུ་ཆནཔའི་སྐོར། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་དོན་ གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྟེ་སྦྱོར་ 
བའེ་ངག་ ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་ཚིགས་ དང་ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ དབུ་མ་པ་ རང་ 
ལ་མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྟར་རང་ལ་མ་གྲུབ་ པ་ དེ འི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་རྡན་ 
འབྱེད་རང་ཐིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ གཏན་ཚིགས་ ཐམས་ཅད་ སློབ་དཔོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་པར་འཇིག་ ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་ པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ གཉེས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ། རང་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁིག་ཟིན་ལྟག་ཆོད་ཡེན་པ་ནི་ འདེའེ་ 
དོན་ལ་ སྲོབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པ འི་བོད་ དག་ན་ 
རེ། ས་ནི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྩུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་གིས་བྱས་པའི་བསྟན་ཆོས་ ཉོག་ 
གེ་འབར་བ་སོགས་སྲ་བཀོད་པ་ དེ་ ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པར་འགོག་པའི་ཚེ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཀོད་པདེ་ དོན་དམ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འགོད་ པ་ཡིན་ ན་ སྲོབ་དཔོན་ རང་གིས་མ་གྲུབ་ལ། ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ པ་ཡིན་ ན་ ནི་ ཕྱིར་རྒོལ་དངོས་པོར་སྨྲ་ 
བ་ལ་མ་གྲུབ་བོ།། རྟགས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ དེས་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པར་མི་འཇོག་ན་ འོ་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་ཚུལ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ རྟགས་ མ་གྲུབ་པ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཁྱེད་ རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཞེས་ པའི་དོན་ཡིན་ ཟེར་ལ། བབ་ 
ཆོལ་སྨྲ་ཡང་ ཁ་ཅིག་ནི་ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ གཏན་ 
ཆིགས་སུ་ འགོད་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ དཔྱད་པའི་ཚེ་རིགས་ཤེས་དེས་ མ་གྲུབ་པས་ ན་ 
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རྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འབྱུང་བ་ཙམ་འགོད་པ་མི་འཐད་ཅེས་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། གཉེས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པནི། བོད་དེ་དག་གི་འཆད་ལུགས་ འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ སུན་འབྱིན་པ་ནི། ཚིགས་གསལ་ 
གྱེ་དགོངས་པ་གཏན་མ་ ཡིན་པས་དཔལ་ཞྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ དེ་ཡང་ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འབྱུང་བ་སོགས་རྟགས་སུ་འགོད་ 
པ་དང་བདེན་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་རྟགས་བཀོད་ནས་དཔེ་རང་གཞན་ལ་མ་ 
གྲུབ་ན་རྟག་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པའང་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་པས་ 
སྲོབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ཀྱི་ ལུགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 'གཉེས་པ་སྔར་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཁས་བྲངས་ཚུལ་ཞི། འོ་ན་ ལུང་དེའི་དོན་ ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་རྟར་ཡིན་ཏེ་ གང་གི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྙད་པའི་དོན་འདེ་ནི་འདེས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་བའི་ སྐབས་ཀྱི་ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ 
སྟེ' ཇྡེ་སྐད་བཤད་པ། ཞེས་པའི་དོན་ ནེ་སྔར་ གོང་དུ་དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་ བཤད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་ ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་ དེ་གཏན་ཚིགས་ 
ལའང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དོན་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ལུང་ དེའི་ རྗེས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ གང་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་བསྟད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ གཞུང་དེ་གསུངས་པས་སོ།། 
བགསུམ་པ་དེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཏེ་རྙེད་དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མཐུན་སྣང་མ་ 
གྲུབ་ཚུལ་ནེ། ཇི་སྐད་བསྟད་པ་ཞེས་སྔར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བར་གསུངས་ 
བདེ་ལྱ་ེད་པ་ དྷེ་ལ་ན་ དོན་ འདེར་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་ པར་ 
བྱེད་ པའེ་ ཚད་མ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དེ་འཁྱུལ་ བའམ་ མ་འཁྲུལ་ 
པ་ གཉིས་ པོ་གང་རུང་ཞིག་ ལས་མི་འདའ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་ཕུམ་ འཁྲུལ་པས་རྙེད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའམ་གྲུབ་ པའེ་དོན་ ཞིག་ གཏན་ཚིགས་ དང་ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པར་འཇོག་ན་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལ་མ་གྲུབ་ལ། ཡང་མངོན་སུམ་ མ་འཁྱུལ་པས་རྙེད་ ཅིང་གྲུབ་ པའི་ 
དོན་ ཞེག་གཏན་ཚིགས་སོགས་ དེ་དག་ཏུ་འཇོག་ན་ ཉི་དྲབ་མ་པ་ རང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མས་འགྲུབ་པས་ ན་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པར་སྔོན་ ནས་གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ ནེ་ཇི་སྐད་བསྙད་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ ཡིན་ ནོ།། ར ཞི་པ་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བྲངས་པའི་ཁུངས་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་རྟགས་སོགས་མ་གྲུབ་ཚུལ་ དེ་འདྲ་བའི་སྦོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་པ་དེ་ སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ འི་ཚུལ་དེ་ སྟོན་པ་ནེ། 
ཐིག་གསལ་དུ་ དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།, ཞེས་པ འི་ཉགས་ 
དེ་ ལ་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་མཛད་པ་ 
དེ་ ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། རྫཔ་པ་ཀུན་ཐྫོབ་ཏུའང་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་མཛད་པ་ དེའེ་དོན་ནི་ བོད་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉགས་སུ་འགོད་པདེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ དེ་རྟར་ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ དོན་དམ་དུ་ དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་སྲུ་འགོད། པ་གང་ཡིན་པར་འདོད་ ་ཅེས་བརྟག་པ་བྱེད་ 
པ་ དེ་འདྲའི་དོན་ ་ནེ་ཡེ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ཏེ། མ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ སྔར་ གོང་དུ་ 
ཕྱོགས་སྔ འི་འདོད་པ་ བསླངས་པ་ སྟེ་བཀོད་པ་ ལྟར་ཆོས་ཅན་བདེན་བརྫུན་གང་ 
ིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ མཐུན་སྣང་བཞིག གཞག་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་ 
དུ་ མཐུན་སྣང་བ་ལ་བཞག་པར་བདེན་བརྡུན་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ 
ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འབྱེད་རང་ཏེད་ འདོད་པ་བཞིན་དུ་ སྐབས་འདེར་ གཏན་ཆིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་ 
པའང་ མཐུན་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་ སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ འདོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཤིན་ཏུ་ 
རིགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་ལྟག་ཆོད་ དེའེ་གཏན་ཚིགས་འདོད་རྒྱལ་བ་དེ་འདྲར་སོང་བ་ ལ་ ཡང་ 
གྲུབ་པའེ་མཐའ་དང་རིགས་པའི་གནས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརེཏ་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ འདེ་ ལྟ་བུ་ འཁྲུལ་ ནས་མི་མཁྱེན་པར་འགྲོ་ བ་ག་ལ་སྲིད། རགཀཉེས་པ་རང་ལུགས་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུངས་པའི་དོན་བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་ི། བརྟག་ 
པ་བྱེད་ལུགས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་དཔོན་དེ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ དེས་ན་ ལུང་དེའི་དོན་ནི་འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཕ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཀོད་ པའི་རྟགས་ དེཉིད་ ཀྱི་དོན་དེ་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན པ་ 
གཉིས་ པོ་ གང་ དུ་ཡོད་པ་ ཡིན་ཞེས་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ཝྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
འདྲེ་བ་ཡིན་པས་ དེ་རར་དྲེས་པའི་ཚེ་ཉགས་དེ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནེ་ 
དངོས་སྨྲ་བ་ རང་ཉིད་ དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་ ཕ་ 
རོལ་པོ་ རང་ལ་མ་གྲུབ་ལ། གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་ དོན་དམ་པར་ ཡོད་པ་ ཡིན་ ཟེར་རྒྱུ་ 
ཡིན་ ན་ དབུ་མ་པ་ ངེད་ཀྱིས་དོན་དམ་དུ་ ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའེ་ འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ ཡིན་པ་དེ་འདྲ་གང་ཡང་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་ ་བ 
ཡིན་ པས་ ངེད་ དབུ་མ་པ་ ལ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ 
གཉེས་ བོ་ གང་དུའང་མེད་པའི་དོན་ནི་ མི་སྲིད་ཅིང་གཉིས་ཀ་ མི་འདོད་པས་དེ་ 
གསལ་བར་ དགག་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ མཛད་མི་དགོས་སོ།། གཉེས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་དྲི་བ་སྦྱར་ཚུལ་གྱིས་ཞིབ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྟག་པའི་དྲི་བ་བྱེད་ལུགས་ དེ་ལ་ ས་ཉི་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་ 
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བོ་མིནཏེ་འབྱུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་ འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ 
ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ བདེན་ པ་ གཉེས་ 
པོ གང་ཡིན་ཞེས་འདྲེ་ན་ རང་ལུགས་སུ་ སྔ་མ་ བཤད་པ་ དང་འདྲ་བ ར་འཐད་པ་ 
ཡིན་སྱི།”ཀུན་རོབ་དྲང་དོན་དམ་པོའིཉ་བདེན་ བ་འ གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གང་ཉགས་བུ་ 
འགོད་ཅེས་སྒྲ་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ ་ེ་ཚིགས་གསལ་བྱི་ ཡྱོགས་སྔ་ མ་སྲོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ གཏན་ ནས་ མ་གོ་བའོ།། ཡང་བརག་པའི་དྲི་བ་བྱེད་ལུགས་གོང་གི་ དེ་ 
ལྟར་ རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་འབྱུང་བ་དེ་ བདེན་གཉིས་གང་ཡིན་ ཞེས་ དྲེས་ནས་ འབྱུང་ 
བདེ་ དོན་དམ་ཡིན་ན་རང་ དབུ་མ་པ་ ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ མོད་ ཡང་ འབྱུང་བ་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ན་གཞན་ དངོས་སྦ་བ་ ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དུ་རུང་སྟེ་ བརྔོད་ 
མི་རུང་ངོ་།། དེ་སྟར་བརྗད་དུ་ཡི་རུང་བ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ འོན་ལའོལ་བོས་ ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཞག་པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ ན། ཕྱིར་ 
རྒོལ་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བགསུམ་པ་དེ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བྲང་ངམ་སྙམ་པའི་ལོག་ཉོག་ནི། དེས་ན་དེ་ལྟར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།། འོ་ན་ གོང་དུ་ 
ཇི་སྐད་བསྙད་པ འི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ ཕ་ 
རོལ་པོའི་ རྟགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་པ འི་ཚུལ་ དེས་ཁས་བླངས་ པར་ 
སོང་ ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ངབཞེ་པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་བླང་བར་ཐལ་པ་འཕང་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདིར་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེར་སློབ་དཔོན་ ཟླ་ 
གྲགས་ ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའེ་ སྲ་པས་རྙེད་པ འི་དོན་ དེ་དོན་དམ་པ་དང་། འཁྱུལ་ 
པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ འི་དོན་དེ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་དགོངས་ནས་བདེན་ 
གཉེས་གང་ཡིན་ཞེས་ དྲེས་ པ་དེ། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ དེ་གཉེས་ པོ་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གང་གིས་རྙད་པ་ཡན་ཞེས་ དེས་ པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་འབྲོ་དགོས་པ་ལ་བསམས་ 
པ་ ཡིན་ སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ འདི་ལྟར་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ 
དོན་དམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡི་ནན་ཏགས་ དེཉིད་ མ་གུབ་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དང་། 
ཡང་ རྟགས་སུུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་གཉེས་གང་ 
རུང་གིས་རྙེད་པའི་དོན་མིན་ན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ ཉིད་ མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ བ་ གཉིས་པོ་ རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་རིགས་པ་དེས་ 
འཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ འདེས་རང་གིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཉགས་མ་ 
གྲུབ་པ་སོགས་ ཁས་བླངས་ པར་སོང་ ཞེས་ ཆིག་གསལ་ལས་ གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ་ 
སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འཕྱེད་ཀྱིས་དེ་རྟར་ དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ ནི་ མིན་ནོ།། མིག་ 
ཤེས་སོགས་མ་འབུལ་བསྟ་ཉེད་པའི་དོན་ཉགས་ཀིདནདུ་ཐོབ་དབོན་ལེགས་འབེད་འདིས་འཇོག་པ་ དེའི་ 
ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གང་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས་པོའེ་ 
ཆོས་ ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའེ་རྫས་གྲུབ་ གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ ཡིན་པས་ 
དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ རྣམས་ ཞེས་ཚིག་གསའ་ཀྱི་ལུང་དེར་ དངོས་པོའེ་ཆོས་ 
རང་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ སྲོབ་དཔོན་ཟྦ་གྲགས་ གསུངས་ 
སོ།] སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་རང་གིས་ གང་ བཀོད་པའི་ 'གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་དང་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ རྟགས་དེ་དག་ ལས་རྟགས་ ཁ་ཅིག་ནིེ་ དབང་པོའེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བས་དངོས་སུ་ འགྲུབ་པ་ དང་། རིག་སོགས་དབང་ 
བོའེ་རྟགས་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ ཁ་ཅིག་ནེ་ དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ཀྱང་ མཐར་གཏུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ མངོན་སུམ་ 
མ་འཁྱུལ་བ་ལ་ འཇོག་པར་ བཞེད་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ ༼༽ཟླ་བའི་ཞབས་ འདེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེ་ འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བདེ་ འགོག་ པར་མཛད་ པ་ཡིན་ནོ།། ེས་ 
ན་སླབདཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་དབང་ངམ་རང་རྱུད་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་པས་དེ་ལྟར་འགོད་པར་མཛད་ 
པ་ འདེ་ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ དྲངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ 
བླང་བར་མི་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་སོགས་ 
རྩོད་ཞློག་གི་ལུང་ དྲངས་ནས་རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ འཇལ་བའི་ཚད་མ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ འི་རྗེས་ 
འབྲངས་རྣམས་ ལ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ སྐྱོན་དེ་ རང་ 
ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ “ལ་གཞན་གྲགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དང་། ལུང་གིས་གཞན་གྲགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་། གཞན་གྲགས་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་ཁུངས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་དང་། གྲུབ་དོན་ཐལ་རང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་ཆྒུད་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ལ་མེད་པ་ ་ནི། 
འདེར་ གལ་ཏེ་ གཞན་དགན་རེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ གཞན་གྱིས་རྗེས་དཔག་ སྟེ་སྦྱོར་བའི་ངག་ 
ལ་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་ 
ལ་ཞོག་ན་ཁྱེད་ རང་གི་རྗེས་དཔག་ སྦྱོར་བའི་ངག་ ལའང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ མཚུངས་ 
པ་ མ་ཡིན་ནམ་ རྟེ་མཚུངས་སོ།། མཛུངས་པ་ དེས་ན་ ཁྲེད་ཀྱིས་ གཞན་ལ་ གོང་གི་ 
དེ་ལྟར་བརྩད་ཅིང་ བརྒལ་བར་མིེ་བྱའོ་སྙམ་ན ས་རྩོད་ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ གཞན་ རང་ 
རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་སྐྱོན་ གོང་དུ་བརྗོད་པ་ དེ་དག་འོང་བ་ནི། གཞན་དེ་ནམས་ 
ཀྱིས་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ གམ་རྟགས་སྦྱོར་ ཁས་བླངས་པ་ དེའི་དབང་གི ས་ 
འབྱུང་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ གམ་ཉགས་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྦྱོར་ ཁས་མི་ལེན་པས་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའ་ སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་ ཚིག་ 
གསལ་དུ་ གསུངས་ཏེ་ སྐབས་ འདིར་རྗེས་དཔག་ ཅེས་གསུངས་པ་ རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ 
འི་ངག་གམ་རྟགས་སྦྱོར་ ལ་བྱའོ།། འོ་ན་རང་རྲུད་ཀྱི་ཉགས་སྦྱོར་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱུང་ 
ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བརེག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གིས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །གཞན་དོན་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་རྗེས་དཔག་གཉིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ 
ངག་ལ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་སོ།། གཉིས་པ་རང་ཆྒུད་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ཚུལ། དེ་ 
ཡང་ རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ན་ ནི་ རང་མཚན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
ཚད་མ་རོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་པ་ཞིག་ ཁས་བླངས་ནས་ དེ་འདྲའི་ 
ཚད་མ་ དེས་གྲུབ་པའི་ ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འབྲོ་དང་རྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ་ 
རྒོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ མཐུན་སྣང་དུ་ གྲུབ་པ འི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི ས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། དགོས་ལ། གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ དེ་ལྟར། ཡིན་ 
པས་ ན་ གཏན་ཚིགས་དེ་འབྲུབ་ཕྱེད་ཀྱི་ ཚད་མ་དེ་ འདྲ་གཏན་ནས་ མེད་པས་ ན་དེ་ལྟར་ 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་ ཆོས་ཅན་ དང་གཏན་ཆིགས་ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ།།། གསུམ་པ་གཞན་གགས་ལ་མི་དགོས་ཚུལ། རྟགས་འགོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་ པ་ཞག་ཡིན་ ན་ཕ་རོལ་ པོ་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ ཁོ་ རང་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་ ཚད་མ་ མཐུན་སྣང་ དེ་འདྲ་བས་ ཆོས་ 
་ཅན་ལ་སོགས་པ་ གྲུབ་ པར་ཁས་བྲངས་ པས་ཆོག་གི་ ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྟགས་འགོད་ 
པ་པོ་ རང་ ཉིད་ ལ་ དེ་འདྲ་ ཚད་མ་དེས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ།། “བཞི་པ་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་མདོ་ལས་ཀྱང་གཞན་གྲགས་བཤད་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་གཞུང་ ཚིག་གསལ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

སོགས་ ནས་འབྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་ཀྱང་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ 
འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་ ཆོས་ཅན་སོགས་གཞན་ལ་གྲུབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ གཞན་ 
ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་ མིན་ནོ།། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་ འདེ་ནེ་དཔེར་ན། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། མེག་གིས་ ལྟ་ བ་ 
དེ་ མིག་ རང་གི་བདག་ཉིད་ དེ་ ནེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ པ་ ཉིད། ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རང་ལ་བྱ་བ་འགལ་བས་སོ།། དེ་ལྟར་མིག་ གང་ཞིག་ རང་གི་ བདག་ ཉེད་ ལ་མེ་ 
བལྟ་བ་ ཡིན་ན། མིག་ དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་ གཟུགས་ དག་ལ་ཇི་ལྟར་ རང་ངོས་ནས་ 
བལྟ་ བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་རང་ ་ཉིད་ ལ་མི་བྟལྟ་ བ་དེ་ རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ 
མིག་ དེ་ཉིད་ གཞན་ གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་ མི་བལྟ་བར་བསྒྲུབ་པ འེ་རྗེས་དཔག་ 
གམ་སྦྱོར་བ་ ལྟ་བུའོ།། སྦོར་བ་ འདི་ནི་རྟགས་ རང་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་ 
འདོད་ཅིང་ རང་ དབུ་མ་པ་དག་ གིས་ཀྱང་འདོད་ལ་དམ་བཅའ་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ 
བལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེ འང་དབུ་མ་པ་ རང་གིས་ འདོད་པས་ 
སྦྱོར་བ་འདི་འདྲ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། རྫ 
པྱ་རྱ་བོད་ཁ་ཅིག་ལྟར་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ཀུན་རང་རྒུད་མིན་ལ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་མི་སྦྱོར་ཏེ།། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བས་སྦོར་བའི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནི་ ཕ་ 
རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཏེ་ 
དགོས་པ་ཅན་ ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ ཐལ་འགྱུར་བ་རང་གི་ སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ མིན་པ་དང་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
འགོག་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ བཞེད་ པ་ཡིན་ པས་ རང་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བགསལ་ཕྱོར་བམོའགདོཔ་ིན་ན།། ་གཉེསཔ་ུང་ག་གཞན་ཐགས་བཤད་པལ་ཡུང་ 
དགོད་པ་དང་། དོན་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ཀྱི་ སྦྱོར་ 
བ་བཀོད་ནས་ ཕ་རོལ་ཕོ་གཞན་ དེའེ་དམ་བཅའ་སེལ་ཚུལ་ཡང་ ཚིག་གསལ་གྱི་ ལུང་ 
དེའི་མཇུག་ཉིད་ནས། འདི་ལྟར་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་ དག་ལ་ མིག་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཉོག་ ཅིང་འདོད་ པ་ ངདམ་བཅའ་ཡིན་ དེ་ དག་ ནེ་མིག་ དེ་ ལ་ མིག་ལ་ རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ ལ་ མི་བྟ་བའི་ ཁྱད་པར་ཀྱི་ ཆོས་ཀྱང་ ཡོད་པར་ འདོད་ལ། 
གཞན་ སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བལྟ་བའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ 
ཤིག་ མེད་ན་ མིག་བཉྟའོ་ཞེས་བ་དེ་ཉིད་ མི་འབྱུང་བ་ཉེད་དུའང་ “འགལ་བ་ ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
སྤྱེའེ་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བྲངས་པ་ དེའེ་ཕྱིར་ དེ་འགོག་པ་ལ་སྦོར་བ་ངག་འདི་ལྟ་བུ་འཕེན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། གཞིའེ་ཆོས་ཅན་ གང་དང་གང་ལ་ ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལ་ བལྟ་བ་མེད་པ འེ་ཆོས་ཅན་ དེ་དང་དེ་ལ་ནི་ ཁྱད་པར་ཆོས་སྔོ་སོགས་ གཞན་ ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བལྟ་བ་ དེ འང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ དཔེར་ན་བུམ་པ་ དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བས་ 
གཞན་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བལྟ་བ་ བཞེན་ནོ།། དདོན་གྱེ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཅན་ མིག་ལའང་ ཆོས་ རང་གི་བདག་ཉིད་མི་བལྟ་བ་ དེ་ ཡོད་པ་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ་ 
དེ་ཡོད་པ་ དེའི་ཕྱིར་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བལ་བ འི་ཆོས་དེ་ 
འང་ ཆོས་ཅན་མིག་ འདེ་ལ་མེད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མི་བལྟ་བ ་ི་ཆོས་དེ་ དང་ ཀུན་ནས་ འགལ་བར་ གྱུར་པ་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ འེ་ 
གཟུགས་ གཞན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བལྟ་བ བའ་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་ཕྱེ་ 
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རྦོལ་ རང་ ཉིད་ ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྟེ་སྦྱོར་བའེ་ངག་ དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་ དངོས་སྨྲ་བ་ དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ །གཞན་གྲགས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་དཔག་པ འི་ 
སྦྱོར་བའེ་ངག་གི། ཕ་རོལ་པོའེ་དམ་བཅའ་མིག་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྟ་བར་ 
འདོད་པ་དེ ས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགཉིས་པ་དོན་ངོས་བཟུང་ 
བནི།..འདེར་ ཕྱིར་རྒོལ་རང་ལ་གྲགས་པ་ ཞེས་པ་ དང་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ ཕ་རོལ་པོ་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པར་ གནད་གཅིག་ 
གོ། 'གསུམ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་རྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལུང་ལས་ 
དེ་ལ་གྲུབ་ཞེས་སམ་གཞན་གྲགས་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སོགས་དབུ་མ་པའི་མི་འདོད་པ་དེའི་ 
དོན་མིན་ཚུལ་ཏེ་དོན་ལ་འཁྱུལ་བ་འགོག་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གིས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ངག་བཀོད་ནས་ ཕ་རོལ་དངོས་སླ་བའི་ ལོག་རྟོག་བཟློག་ པར་ཕྱེད་ ལུགས་འདི ཤིན་ 
ཏུ་ གལ་ཆེ་བས་ སྐབས་འདེར་ལོག་ཉོག་ལྡོག་ལུགས་དེ་ ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་ འདེ་ལྟར་གཞུང་ 
འདེར་ དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་ གསུངས་ པ འི་དོན་ ་ནི་ སྐབས་ཀྱི་ ཆོས་ཅན་མིག་དང་ 
དཔེ འེ་ཆོས་ཅན་ བུམ་པ་དང་ གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་ 
བ་དང་ གང་ བསྒྲུབ་ པར་ བྱ་ བ འི་ཆོས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ ལ་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ མི་བལྟ་བ་རྣམས་ ཐལ་འགྱུར་བའེ་ རང་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་ དངོས་ 
སྦྲ་བ་ གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ དེ་འདྲའི་ རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
ཕ་རོལ་པོ་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་པ་ ཞིག་དགོས་ ཞེས་བྱ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ ནི་ གཞུང་ 
འདེའི་ དོན་མིན་ནོ།། རྭགཉེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བརྟོས་ནས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ དེ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའེ་དོན་ ཇྲི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན་ འདེ་ 
རྟར་ཡིན་ཏེ་གོང་གི་ཆོས་ཅན་གཉེས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ཐལ་ 
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འགྱུར་བའེ་ རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱང་ ཆོས་ཅན་གཉེས་སོགས་ དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་ཚད་མ་ དེ་ལ་དངོས་སྦྲ་བ་སོགས་འདོད་པ་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ ་ནི་ ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ པ་ཡིན་ ལ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
རང་རྒྱུད་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ ལ་ ཆོས་ཅན་གཉིས་སོགས་ དེ་དག་འགྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ལ་ ་ནི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འཇལ་བའི་ ཚད་མ་དེ་ འདྲ་ གྲུབ་པ་ ཞིག་ ལ་ངེས་ 
པར་ལྟོས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ གཉེས་ཀ འེ 
ལུགས་ ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ ཚད་མ་ཡང་ཡིན་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་པས་ ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རང་བཞིན་ཡོད་སྨྲ་ གཉིས་ཀ འི་ལུགས་ ལ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ འདེའེ་ 
དང་གི་སྒྲ་ནི་ཚེའི་དོན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པར་སྐབས་འདའེ་ཚིག་གོང་འོག་བསྒྲེགས་པས་གསལ་ 
བར་གྲུབ་པས་འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། དང་ སྟེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་མཐུན་སྣང་བ་འདྲ་བ་ཝ་རོལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་པའི་སྦོ་ནས་ཁོ་རང་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྙིས གཞན ཚཿ་ན་ཡོཧཝ། ལྭ་གནས་ཕའས་གཞན་ ཆོང་ཞེན་འོད་ཝ་ཧེ་་ལ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། རགསུམ་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་དབུ་མ་པ་ལའང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅི་བྱ་སྙམ་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་འདེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ་ འོ་ན་ 
དེ་འདྲ་བའེ་ཚད་མ་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ ཐ་སྙད་དུའང་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ 
ཚད་མ་ དེས་ ཆོས་ཅན་སོགས་ གྲུབ་པར་འདོད་པ་ དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ 
ནི་རང་བཞིན་ སྱེས་གྱུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པ འི་མ་རིག་པ་ ལྟར་ རང་གི་འཛིན་སྟངསཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ རིགས་པས་གནོད་པས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཚད་མ་ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་ 
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མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་རྙེད་ དེ་རྙེད་མི་ནུས་པས་སོ།། གལ་ཏེ་ ཚད་མས་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ན་ནི་ རྒྱང་འཕེན་ལ་སོགས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན་ ༼ཅོད་ལན། དེ་ལ་ལནནི་འདི་ལར་ ཕྱིར་རྒོལ་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྦ་བ་ འདེས་ 
སྐབས་ཀྱི་ ཆོས་ཅན་མིག་དང་རྟགས་རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་དཔེ འི་ཆོས་ཅན་ བུམ་ 
པ་དང་ བསྒྲབ་བྱའེ་ ཆོས་སྔོན་པོ་སོགས་གཞན་ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མི་བལྟ་བ་ དེ་ 
རྣམས་ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ ཐྲོའཾ་ ཡུལ་ མེག་དང་གཟུགས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ནེ་ ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ པ་ 
ཡིན་ པས་ ན་ཡུལ་ དེ་དག་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ རགཞན་ 
ལ་གགས་ཚུལ་ནེ། ཕྱིར་རྒོལ་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ དེས་ ཡུལ་ དེ་དག་རང་གི་ངོ་ 
ཐོས་ཡོད་པ་དང་ དེ་དག་སྤྱིར་ ཡོད་པ་གཉེས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པས་ ན་ 
ཡུལ་ དེ་རྣམས་ ཁོ་རང་ལ་སྣང་ཚོད་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡོད་ པར་ཆྲོམ་ སྟེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་སུ་བཞག་ པའི་ཡུལ་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་ཀྱང་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྦ་བ་ ཁོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ མིག་ཤེས་སོགས་ ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་པ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ འེ་ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་རྣམས་ནི་ རེགས་པས་ག་ལ་འགོག་ སྟེ་མི་འགོག་གོ། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ཁོའི་ལུགས་དང་ ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གི་ལུགས་གཉེས་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ ཞེག་ ཁས་ 
བླངས་ གཏན་ནས་ མ་བྱུང་བས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ མི་བསྒྲུབ་པར། རང་བཞེན་ 
སྨྲ་བ་ །ོ་རང་ ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཁོ་རང་ གི་ཁས་བླངས་ལ་འགལ་བ་སྟོན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ངའདེའེ་སྦྱོར་ངག་ཐལ་འགྱུར་ལ་སྦྱར་ཆོག བཞི་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་དེ་ལྭ་གགས་རུང་ཀུན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་དེས་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འགལ་བའི་སྟོན་པ་ དེའི་ སྟོན་ ཚུལ་ ་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ ་འི་ངག མེག་ནེ་གཞན་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་ དེ་ལ་མཚོན་ན་ གཞི་ ཆོས་ཅན་མིག་དེ་ལ་ 
རང་ལ་མི་བྷལྟ་བའི་ ཆོས་ རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་དེ་ ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། སྔོ་སོགས་ 
གཞན་ ལ་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ ་ལི་ཆོས་ ་ནི་ གཞི་ཆོས་ཅན་མིག་ དེ་ལ་ཐ་སྟད་ 
དུའང་མེད་པས་ ན་གཞི་ཆོས་ཅན་མིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་ སྔ་མ' རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ དེ་ ཉིད་ 
ཆོས་ ཕྱི་མ་ གཞན་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་བལྟ་བདེར་ འགོག་བྱེད་དུ་རུང་གི་མེག་ ཉེ 
ཉིད་ ལ་རྟགས་ རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ དེ་དང་དགག་བའི་ཆོས་ གཞན་གཟུགས་ལ་རང་ངོས་ 
ནས་བལྟ་བ་ དེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་དུ་སོང་ན་ ནེ་ཉགས་ 
དེ་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ དེ་གཉིས་ པོ་རྟགས་དེ་ གནོད་བྱེད་དང་ དགག་བྱའི་ཆོས་ གནོད་ 
བྱར་ གཞག་ཏུ་ ག་ལ་རུང་། ངཝྔ་པ་དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ཁོས་ཁས་བླངས་ཙམ་མིན་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ ངག་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་གཞི་ ཆོས་ཅན་དང་ བསླྲུབ་བྱའི་ ཆོས་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ རྟགས་རྣམས་ ཐལ་འགྱུར་ 
བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡངཿ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ ཕྱིར་ཞོལ་ ཁོས་ཡོད་པར་ 
ཁས་བྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གོ། ངདྲུག་པ་དེས་ན་རྟགས་སྐབས་འདིར་གྲུབ་མི་དགོས་པ་ 
ན། དེ་ཝར་ ཆོས་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པར་ ཕཱཧོལ་ ཁོ་རང་གིས་ 
ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ དབུ་མ་པས་ ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ དེ་དག་ ཁོ་ལ་ 
བསླུབ་ག་ལ་དགོས་ ཏེ་མི་དགོས་པ་ཁོ་ནའོ།། བདན་པ་རངགསཤེས་ཀྱང་བསྟནན་ཅོད་མི 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཱུ 
རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁོས་དེ་དག་ཁས་བྲངས་པ་ དེ་ལའང་ ཌས་བླངས་བཞིན་དུ་ བསྙོན་ 
ཧམ་བས་ ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་དེ་དག་ མ་གྲུབ་པས་ དབུ་མ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་ ཁོས་ ཟེར་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ དེ་ལྟར་ཁོས་ མི་བསྙོན་པ་ སྟེ་བསྟོན་ཏམ་ 
མི་བྱེད་པ འགའ་ཡང་མེད་ པ་ཡིན་ པས་ བསྟོན་ཧམ་བྱེད་མཁན་ དེ་དག་དང་ ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ བརྩད་པ་ སྟེ་ྩོད་པ་བྱས་པ་ ལ་འབྲས་བུ འམ་དགོས་པ་གང་ཡང་ མེད་པས་ 
བསྟོན་ཧམ་བྱེད་མཁན་ དེའི་ རོད་པའི་ ཟླ་བོ་ སེམས་ཤེས་པ་ སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་ དེ་དེའི་ 
ཅོད་ཟྭ་བེད་མི་འོས་སོ།། རབརད་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ནི། སྐབས་ འདེར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཕ་རོལ་པོ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ ས་ ཆོས་ཅན་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ ཁས་བྲངས་པ་དེ་ དང་སྔོ་སོགས་ གཞན་ 
ལ་བལྟ་བ་ དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ གཉིས་ 
ལ་འགལ་བ་སྟོན་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ འོ་ན་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ དེ་གཉེས་འགལ་བར་ 
རྒྱུ་མཚན་ ཅིས་ཤེས་ པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་གལ་ཏེ་ཁས་བྲངས་ 
དེ་གཉེས་ འགལ་བ་ཡིན་པར་ ཕ་རོལ་བོའེ་ ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ ན་ནི་ ཐལ་འགྱུར་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་པོ་ གཉེས་ཀ ་འི་ལུགས་ ལ་ འགལ་བ་དེ་ འགྲུབ་དགོས་པས་ འགལ་བ་དེ་ 
སྟོན་པའི་སྦྱོར་ངག་དེ་ལ་ གཞན་ལ་གྲགས་པ འེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚོན་གཞན་མེད་པ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པར་ མི་བྱའོ།། 'དགུ་པ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ 
ཁས་བླངས་པས་འགལ་བར་ སྟོན་པ་ འཇྲོག་ན་ནི་ ཡང་ཆོས་ རང་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་ 
གཞན་ལ་ ་རང་གི་ངོ་བོས་ བྷལྟ་བ་གཉེས་ཕ་རོལ་པོས་ནི་མི་འགལ་བ་ ཁོ་ན ར་འདོད་ 
པས་ ཕ་རོལ་པོ་ དེའེ་ཁས་ཐངས་ཀྱིས་འགལ་བ་ སྟོན་པར་ འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གིས་ དེ་གཉེས་ འགལ་བར་ཁས་བླངས་པས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
འགལ་བ་སྟོན་པར་ འཇོག་ན་ནེ་ཧ་ཅང་ ཡང་ ཐལ་ ཆེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ ཝི་ རྒོལ་ཕ་ 
རོལ་ པོ་ ལ་ རང་གིས་འདེ་སྐད་དུ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ འདེ་ གཉེས་ མི་འགལ་བར་ 
འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། །ོ་བོ་ ཅག་གི ས་ ཆོས་ འདེ་ གཉེས་ འགལ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ འགལབ་སྟོན་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་ ཇི་ལྟར་སྨར་རུང་ སྟེ་མི་ 
རུང་ངོ་ སྙམ་ ནས་རྩོད་པ་སྨྲ་ ན། 'བཅུ་པ་ལན་དངོས་དང་། རྩོད་སྲང་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། 
དེའི་ལན་ནི་འདི་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྨས་པའི་ སྐྱོན་དེ་ནི་ ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ མེད་དེ། ཡིག་ 
གིས་བྟལྟ་བ་དེ་ རང་་ ཉིད་ ལ་མི་བལྟ་ན་ ལྟ་བ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་འགལ་བ་ནི་ སྤྱིར་ ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པས་ ཕ་རོལ་པོས་ ཁས་ 
བྲངས་ཅམ་གྱིས་ འགལ་བ་སྟོན་པར་ མི་འཇོག་གོ། བཀཉེས་པ་རོད་པ་དེ་འདྲ་བ་བསལ་ཏེ་ 
ཟླ་བའི་ལུགས་གཅེས་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ འོ་ན་ དེ་འདྲའེ་འགལ་བ་གྲུབ་པའི་ ཚད་མ་དེ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ་ རང་གིས་ བསྟན་ནས་འགལ་བ་ དེ་ ངེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་ པ་ཞིག་ 
ཡིན་ མོད། ཁོའི་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་ ནས་འགལ་བ་སྟོན་ པ་ དེནི་ ཅི་དགོས་སྙམ་ 
ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ཚད་མ་དེ་ཕ་རོལ་ དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར་འགལ་བ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
འགྲུབ་པ་ ལ་ ་ནི་ ཚད་མ་དེས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ཞིག་ 
གྲུབ་པ་ལ་ ངེས་པར་ ལྟོས་ དགོས་ ཤིང་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁོའི་ངོར་དེ་ལྟར་འཇལ་བ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཡང་མེད་ན་ ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ རང་གིས་ དེ་འདྲའེ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ དེ་ཁས་བླངས་ 
ནས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ ཇྲི་ལྟར་འགལ་བ་ དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ སྒྲུབ་ མི་ནུས་སོ།། གལ་ཏེ་ཚད་ 
མ་དེའེ་ གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ 
ཚད་མར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བ འེ་དོན་དེ་དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་ལ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ ཁོ་ལ་གྲུབ་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཟིན་ དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མས་ ཁོ་ལ་འགལ་བདེ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ ན་ནི་ ཁོས་ ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ ལྟ་བདེ་རྙེད་པ་ 
དེ་ལ་ རང་གིས་འདི་སྐད་དུ་ རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ 
ཡོད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ འགལ་བ་ བསྒྲུབ་ཅི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 
སློབ་དཔོན་ ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ གོང་གི་མཚམས་ དེ་དག་ 
གི་གནད་ ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ པར་གྱིས་ ལ་ གནད་དེ་དག་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག 
རྦ ཞེ་པ་གཞན་གགས་དགོས་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བུདྡྷ་པཱ་ཡི་ཏ་ལས། དཔེ་ 
སྟེང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ངེས་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁོ་རང་ལ་གྲགས་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
རང་ལ་མི་བལྟ་བ་ ཞེག་ ལ་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ དེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་ལུགས་ཇི་ལྟར་སྟོན་སྙམ་ན། དེའི་ལན་དེ་ཡང་ བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་པ་བཞིན་ 
འདེ་ལྟར་ བཤད་པར་བྱའོ།། འདེ་ལྟར་ དཔེར་ན་ཆུ་དང་ལྡན་པས་ས་ལ་རླན་ དམེགས་ 
པ་ དང་མེ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཚ་བ་ དམེགས་པ་ སྣ་མའི་(སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ནི་ཛྔ་ཏེའི་མེ་ 
ཏོག་ལ་བཤད་འདུག་) མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས་གོས་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་དམིགས་ ཤིང་ཡོད་ པ་ 
་ནེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ མེ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ གསུམ་པོ་དེ་ རྣམས་ཉིད་ ལ་ རིམ་པ་ལྟར་ 
རླན་ལ་སོགས་པ་ ཚ་བ་དང་དྲེ་ཞིམ་པ་ གསུམ་པོ་དེ་དམིགས་པ་ལ་ ངེས་པར་ ལྟོས་ 
དགོས་པར་མཐོང་ཞིང་ཁྱེད་རང་ཡང་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ དོན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ དེ་འདྲའེ་ རང་ 
བཞན་དེ་ ཐོག་མར་ རང་ ཉིད་ ལ་དམིགས་ནས་དེ་ནས་ དངོས་པོ དེ་དང་ཝྡན་པས་ 
ཆོས་ གཞན་ལ་ཡང་དེགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ དེ་ཐོག་མར་ དངོས་པོ་ རང་ ཉིད་ ལ་མ་དམིགས་ན་ དངོས་པོ་ དེ་དང་ལྡན་ 
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པ་ན་ ལྡན་པ་ གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་རོ།། དཔེར་ན་ 
སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་མ་དམིགས་ ཤིང་མེད་ ན་ སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་གོས་ལ་ཡང་དྲི་ང་བ་ སྟེ་དྲེ་མི་ཞིམ་པ་ མི་དམིགས་ ཤིང་མེད་ པ་བཞིན 
ཡིན་ ནོ།།། གཉིས་པ་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེས་དཔེ་གསུམ་གྱིས་ངེས་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གཉེས་སྟོན་པའི་ 
ཐུངས་ནི་ ཞེས་ཕྲི་རྒོལ་ དངོས་སྦྲ་བ་ རང་ལ་གྲགས་པའི་འཐད་པ འི་སྒོ་ན ས་ ཕྱི་རོལ་ 
དེས་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ གི་ཚུལ་གོང་དུ་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ ངེས་སྲུ་བཅུག་ 
ནསདེ་ནས་ཀྐབསཀི་དོནལ་སྦར་བ འ་ཚུལ་ ན། རྒུམཐནཀོངག་ དའིཕིརམིག་ 
ལའང་ལྟ་བ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ འེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཐོག་མར་ མིག་ རང་ ཉིད་ 
ལ་བལྟ་བ་དམེགས་ནས་དེ་ནས་ ཡུལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ན་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་ དེ་ ཡང་དམིགས་པར་འཐད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ཡང་། མིག་ལ་རང་ལ་ 
བལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བལྟ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྟོན་པ་ ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་གསུངས་པནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ 
ཀྱང། འདེ་ལར་ དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ དེ་ ནེ། 
།ཐོག་མར་བདག་ སྟེ་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ ལ་སྣང་ ཞིང་དམེགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཞིག་ 
ཡིན་ ན་ ནི། །འོ་ན་ མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་ རང་ གིས་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ 
ན་འཛིན་ པར་ མི་འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། “བཞེ་པ་དེ་ 
འདྲའེ་འགལ་བ་སྲོང་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ མེས་རང་ ཉིད་ མི་ 
བསྲེག་ཀྱང་གཞན་ བུད་ཤིང་ བསྲེག་པ་བཞེན་དུ་མིག་གེས་ ཀྱང་ རང་ ཉིད་ ལ་མི་ 
བལྟ་ཡང་གཞན་ གཟུགས་ ལ་བལྟ་བ་མི་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ དེ་ལ་ལན་ནི། 
འདེར་ནི་ སྤྱིར་མེས་ཐུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཙམ་ ཞིག་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་གང་འགོག་ན་ མིག་ དེ་ ལ་གཞན་ གཟུགས་ ལ་བལྟ་བ་ངོ་ 
ཐོས་ཡོད་པ་ དེ་ འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། རྫཝ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཁྱད་པར་དེ་མི་རུང་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ དང་ ཏེ་ དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདིར་ མེས་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་ངོ་བོ་ 
ཉདཀྱིས་གྱུབ་པ་དཔར་བྱེད་དགོས་ པཡིན་པས་དེདཔེར་བྱེདཔ་དེའི་ཚེ་དཔེ་ཡང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ མིགགིས་བལྟ་བ་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དེ་མི་འཐད་པ་ བཞེན་དུ་མི་འབྲད་དེ། མེ་འཐད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ འདི་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
ཡོད་ན་ ནེ་དེ་གཉེས་ རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ རང་ 
བཞེན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་གཉིས་ ལས་ གང་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་བཞེན་ གཅིག་ཡིན་ན་ 
ནེ་མེས་ ཀྱང་མེ་ རང་ཉིད་བསྲེག་པར་འགྱུར་ལ། ངདུག་པ་བཟློག་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གཞན་ཡང་ མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞེན་གཅིག་ཡིན་ན་ མེ་སྲེག་བྱེད་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་ 
བྱར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ འགྱུར་ན་ནི་ འོ་ན་ ཁོ་བོས་ཀྱང་ 
བཟོག་སྟེ་ མེ་ནི་བསྲེག་བྱའོ།། བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ ཏྲོད་ཀྱིས་ 
ལན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པས་སོ།། གལ་ཏེ་ ཡང་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་གཉེས་ རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་ ཤིང་ 
ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ རྟ་མེད་པར་ ཡང་ བ་ 
གླང་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ།། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་མེས་བསྲེག་པ་ན་ མེས་ 
་ནི་ཚ་བ འི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་བུད་ཤིང་ ཉིད་སྲེག་ པར་ཕྱེད་པ་སྟེ། ། ཚ་བ་ དང་ 
འབྲེལ་བ་ མ་ཡིན་ པའི་བུད་ཤིང་མེས་འཚིག་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་བསྲེག་ པར་བྱེད་དེ་དེ་འདྲའེ་ 
བུད་ཤིང་མེའི་ནུས་པ་འཇྡུག་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ མེ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་ བ་དེ་འདྲ་ མེད་ དོ། །ཐུད་ཤིང་། དེ་མ་གཏོགས་པར་ ཉི་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མེའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ན་ མེ་ཡང་མེད་ དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བཞེ་བརྒྱ་པའི་ 
ལུང་འདི་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་དུ། བུད་ཤིང་མེས་སྲེག་པའི་ཆེ་ན་བུད་ཤིང་གི་ ཚ་བ་ ཁོ་ན་ མེ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ བུད་ཤིང་ནི་མེར་མི་འགྱུར་རོ། །བུད་ཤིང་གི་ ཚ་བ་ མེ་དང་འབྲེལ་བ་ མ་ཡིན་ 
པའི་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ནི་མེས་ ཇི་ལྟར་བསྲེག་ སྟེ་ཚ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་ 
ཆུང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཙམ་གྱི་བུད་ཤིང་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ མེ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་འདྲ། །ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ་བུད་ཤིང་ དེ་མེད་ 
པ་ན་རྱུམདཀྱིམེ་མི་སྲིད་པས་ན་ མེ་ ཡང་ ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ། །ཞེས་ཅ་བ་ལོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་ལ་འདུག་ཅིང་། དེས་བསྒྱུར་བའི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཀོད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འབྲུ་བསྣན་འདུག་པས་འདེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྲུ་བསྟན་བདེ་བར་མངོན་པས། འགྱུར་དེ་བཞིན། 
དུ་བཤད་པའོ།། འགྱུར་སྔ་མ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲོས་མཐུན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་གཉེས་ 
དགོངས་པ་འགལ་བར་མི་མངོན་ནོ།། རབདུན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་གནོད་བྱེད་དེ་འཇུག་ཚུལ་རནེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ མེས་ བསྲེག་པ་ དེཉིད་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་ ་ན་ནི་ མེ་དེས་ རང་མི་བསྲེག་ན་གཞན་ བུད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མི་བསྲེག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མིག་ དེ་ ལ་ ཡང་ བལྟ་བ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ འི་རང་བཞེན་ དུ་ཡོད་པར་ ཁས་ལེན་ནའང་ མིག་དེ་མིག་ རང་ལ་མི་ 
བལྟ་ན་གཞན་ གཟུགས་ ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་འདོད་དགོས་པས་སྐྱོན་སྔ་མ་ ལས་མི་ 
འདའ་ཞིང་ མི་གཡོའོ།། རལྔ་པ་དེ་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འགལ་བརྗོད་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་སམ་ཉྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་པ་ལ་གནོད་ཕྱེད་མཐོང་བ་ན་དངོས་སའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཏང་ཞིང་དབུ་མ་པར་ཞུགས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ དྲབ་མ་པས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞེན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ དེ་འདྲ་བའི་ གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་རྣམས་ ཕྱི་རྒོལ་རང་བཞེན་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡོད་པར་སྦྲ་བ་དེས་ མཐོང་བ་ན། ཁོའི་ལུགས་ཀྱི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། གྲུབ་མཐའ་དེ་དོར་བ་ དེ་ནས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ དེཧིད་ ལ་ སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པ་ དེ་ ཡང་ ཕྱེ་རྒོལ་དེས་ ཉོགས་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ སྤྱིར་ མེད་པ་ གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ སོ་སོར་ཕྱེད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་དང་ སྤྱིར་ ཡོད་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་ཁུད་པར་ ཡང་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ས་རང་བཞིེན་ གྱིས་ 
མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ དེ་ཉིད་ ལ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པའི་ཚད་མས་འཇལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ འི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡང་ ཕྱི་ཧོལ་དེས་ རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
བཤཉིས་པ་ཇེས་དཔག་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་པས་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ 
ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་གཞན་དགཉི་ འོ་ན་ ཕྱི་རྒོལ་ འདེས་མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་ པ་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་ ཁོའི་རྒུད་ཀྱི་ ཚད་མ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ ཉེ་ མི་འཐད་པས་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་དགོས་ན། སྟེ་འདོད་དགོས་མོད་དེ་རྗེས་དཔག་ 
ཏུ་འདད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ཚད་མ་ དེ་ གང་ལས་སྐྱེ་བ འི་ཉེན་ གྱེ་ གཏན་ཚིགས་ 
ཤིག་ཡོད་དགོས་པས་གཏན་ཆིགས་དེ་ ཇེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེའེ་ལན་ནེ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ ཧྱིས་ ཡོད་ན་ རང་བཞིན་བྱིས་ གཅིག་དང་ རང་བཞིན་ཧྱིས་ ཐྲ་དད་ གང་རུང་ 
ལས་མི་འདའ་བར་ ཕྱི་རྒོལ་དེས་ མཐོང་ནས། ་གཅིག་ དང་ ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཁོའེ་ངོར་ ཁེགས་པ འི་ཚེ་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་རུང་དུ་མེད་པ་ལ་ རང་བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་པས་ཁྱབ་པར་ ཁོས་ མཐོང་བ ར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པ ས། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་ཉྱིས་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའེ་ཁྱབ་པའེ་ ཚུལ་གཉེས་ ཁོ་ལ་ 
འགྲུབ་ པ་ཡིན་ ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ གང་ 
རུང་དུ་ མེད་པར་ ཁོས་ ཇེས་པ་ དེ་ ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ ངེས་པ་ ཡིན་པས་ 
ན་དེ་སྟར་ངེས་རྒྱུའི་ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡོད་ པ་ཡིན་ ལ། དེ་འདྲའི་རྟས་ དེ་ལ་ 
བཉེན་ནས་ གཞི་ཆོས་ཅན་ མེ་དང་བུད་ཤིང་ དེ་ ལ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་ ཁོ་ལ་ ངེས་པ་ སྐྱེས་པ་དེ་ ནེ་རྗེས་དཔག་གོ། 'གསུམ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཞགས་ 
ཀྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་འདྲ་བ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ལུགས་ 
འདེས་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཀོད་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་ལྟ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པ་ ལའང་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ི།། 
ཚུལ་དེ་ ཐལ་འགྱུར་ ལ་སྦྱར་བ་ ་ནི་ འདི་ལྟར་ མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ཕའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ རང་བཞེན་གྱིས་ ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་དང་ ཡང་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཡིན་ན་མེས་ 
རང་ཉིད་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་ ཕ་རོལ་པོ་ གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དེ་ཉིད་ ཉགས་སུུ་བཀོད་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་མི་འདོད་པ་ ཐལ་ཆོས་སུ་ འཕེན་པ་འདེ་ 
འདྲ་ བ་ རྣམས་ཡིན་པས་ ཐལ་འགྱུར་ དེས་མཚོན་ནས་ཐལ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་དེང་སང་མཐུན་པར་གོ་བདེ་བར་བྱས་ན། མེ་དང་བུད་ཤིང་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་མེས་རང་ཉིད་སྲེག་པར་ཐལ། མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་། བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཆོལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་རང་བཤེན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལུགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ར་པ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ཚུལ་ 
དང་། དངོས་སྨྲ་བཏང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་ན་ སྔར་བཤད་པའི་ ཕྱིར་རྒོལ་ 
དེས་ཇི་སྲིད་དུ་དངོས་པོ་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་མ་དོར་བ་དེ་སྲེད་དུ་ ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་དེས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་ ཁོ་རང་ལ་ གྲུབ་པ་ལ་ ངེས་ 
པར་ ལྟོས་ནས་ ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ དོན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་ གང་གི་ཚེ་ཁོས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཚད་མས་ཉོགས་པ་ དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ།། དདྲུག་པ་དཔེ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་གྲགས་བཤད་པ་ཞི། འདེར་ ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་དག་ན་རེ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ནོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མི་དཀོས་ 
ན་ ཡང་ཅི་ རྒོལ་བ་གཉེས་པོ་ གང་ཡང་རུང་བ་ ཞིག་ ལ་གྲུབ་པའི་༔ ས་སུ་དཔག་ 
པའི་ སྦོར་ངག་གི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པ འི་སྦྱོར་ངག་གི ས་ ཕ་རོལ་པོ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ དེ་འདྲ་བ་ ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་གནོད་པ་ དེ་ཡང་ ཕྱི་རྒོལ་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ རང་ཉིད་ལ་ གྲགས་ཤིང་ གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་ ཕྱི་ 
རྒོལ་རང་ལ་གནོད་པ་ ཡིན་གྱི་ འགོད་པ་པོ་ གཞན་ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ ལ་གྲུབ་པ་ ཙམ་ 
གྱས་ ནེ་ ཕྱིརྒོལདེ་ལ་གནོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ཉར་དེ་གནོད་པའི་ཚུལ་གསལ་བའི་དཔེ་ འཇེག་ 
རྟེན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ འཇིག་ཉེན་ན་ནི་རེས་ 
འགའ་དཔང་པོ་ དེཉེད་ལ་ རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དཔང་པོ་དེའི་ ཚིག་གིས་ བདེན་རུུན་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒོལ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ རྒྱལ་བའམ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི། ནོལ་བ་གཉིས་པོ་རང་ རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས་པ་སྨྲས་པའི་ ཚིག་ཁོ་ནས་ རྒྱལ་བའམ་ཕམ་པ་ འགྱུར་གྱི་ རོལ་བ་གཉིས་པོའེ་ནང་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ནས་རྒོལ་བ་ གཞན་གྱིས་ ཁས་བྲངས་པའི་ ཚིག་གིས་ནེ་ གཅིག་ཤོས་ རྒྱལ་བའམ། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ་ཤེས་བྱེད་དེས་ འཇེག་ཉེན་ན་ ནོལ་བ་གཉིས་ཧྒྱལ་ 
བའམ་ཕམ་པའི་ཚུལ་ ཇི་རྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ པས་དཔྱོད་ པ འི་སྐབས་ 
ལའང་ དེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ ལ་གྲགས་པའི་དོན་བསྙོན་དུ་མེད་པ་ 
ཁོ་ན་ ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ རེགས་ པས་དབྱོད་ པའི་ ནམ་གཞག་བྱེད་པ་ཞི་རིགས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་ བསྟན་བཅོས་སུ་ “ཡང་གསུངས་ཏེ་འཕགས་པ་ལྟས། ཇི་ལྟར་ཀླ་ཀྲོ་སྐད་ 
གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡེས་མ་ཉོགས་པ། །འཇིག་ཉེན་བཟུང་ 
བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབབུ་མ་ལས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ དང་། བུད་དྷ་བཱ་ལི་ཏ་ལས། འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཡོད་པ་ཡང་ 
བཞེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བབདུན་པ་རང་གྲགས་དང་ 
ཏོག་གེ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཞེས་ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་ གཞན་ 
ཕ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོ་ ལ་གྲགས་པ འེ་དོན་ ཞིག་རྟགས་སུ་ འགོད་ 
རུང་བའི་དཔེ་ འཇིག་ཏེན་གྱེ་ཚུལ་ དང་ཤེས་བྱེད་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ རྟོགས་གེ་པ་རྣམས་ ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ ཕྱིར་ 
རྒོལ་ ྱི་ལུགས་ ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་གསུམ་ དང་ཆོས་ཅན་ ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཚད་མ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས། སྔ་རྒོལ་ གྱི་ལུགས་ ལ་ཡང་ ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་དགོས་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ པས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་ ཚུལ་གསུམ་སོགས་མཐུན་ 
སྣང་དུ་ གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་འདོད་པ་དེ་ འགོག་པ འི་ཚུལ་ འང་ 
ཚིག་གསལ་ལས་ གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ གང་ཞིག་ གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་རྒོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ གྲུབ་པའི་ ངེས་པ་བརྗོད་པ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འི་གཏན་ཆིགས་ དེ་ནི་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱེན་པར་ ནུས་པ་ ཡིན་གྱི་ རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་ཁོ་ན་ ལ་གྲུབ་པའམ་ ནོལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ འི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ སྨྲ་བ་ དེས་ ་ནི་ སྒྲུབ་པའམ་ 
སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ འི་རྒོལ་བ་པོ་ དེས་ཀྱང་ རང་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དོར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་ འཇེག་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ བཉེན་ནས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ སྦོར་བའི་སྐབས་ 
ལ་ དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ ཇི་སྐད་སྨྲས་པའི་ གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བའི་སྦྱོར་ ཚུལ་འདེ་ཉིད་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། བཀརྐད་པ་ཤིན་ 
ལྐོག་ལ་ལུང་གཉེས་ཀས་གྲུབ་མི་དགོས་པ་རང་གྲགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ འདེ་ལྟར་ལུང་ 
གིས་གནོད་པ་ནི་ རྒོལ་བ་ གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་ལུང་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་ གནོད་པ་ མ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ འདྲའེ་སྒོ་ནས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ ཞེ་ན་ ནོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ རང་ ་ཉིད་ 
ལ་གྲུབ་པའི་ ལུང་གི་ སྒོ་ནས་ཀྱང་ གནོད་པ་ ཡིན་ནོ།།། དེས་ན་ལུང་གི་གནོད་པ་ལ་རོལ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ལ་གྱུབ་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གནོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། དགུ་པ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སམ་རྗེས་དཔག་ལ་རང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོག་ 
པ་ནེ། རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནིེ་ ལུང་གི་ལྟར་མིན་པར་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྒོལ་བ་ཕ་རོལ་པོ་ རང་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ ལོག་ཉོག་སེལ་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་བཏན་པའི་སྦོ་ནས་ 
བརྲེང་བ་ཡིན་གྱི། ཧྒོལ་བ་ གཉེས་ཀ་ལ་ མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ དེ་ལྟར་བརྲེང་བ་ མ་ 
ཡིན་ནོ།། བྱཅ་པ་ཉོག་གེ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སོགས་ལ་མཐུན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་མི་དགོས་ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་ རྟོག་ 
གེའེ་ གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ནེ་གདུལ་བྱ་རང་ རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ ཤིང་འཚམ་ པའེ་འཐད་ 
པའམ་རིགས་ པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་ ཆོས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
ྐྱ་བོ་ལ་ དོན་དུ་གང་འགྱུར་གྱི་ ཕན་ རེམ་གྱིས་ བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངུའེའེ་སྡེའ་ 
ལུང་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ནམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇྡིག་ཉེན་མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་དང་། །སངས་རྒྱས་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དདུག་པ་གྲུབ་དོན་ཐལ་རང་གེ་དོན་བཤད་པནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ན་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ ངརང་བཞེན་ལ་དངོས་པོའི་སྣང་ཚུལ་ལྟར་འཇལ་བའི་ ཚད་མ་ དེའི་ 
སྒོ་ན ས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ མཐུན་པར་ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པ་ 
རརང་འདོད་པའི་ཉགས་དེ་འདྲ་བ་ ལ་ ཞེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ དཞེས་བཤད་རང་མཚན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ དང་ ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ དེས་མི་འགྲུབ་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་ རང་ 
རྩ་ཚན་བོ་ལ་སྣང་བའམ་ གྲགས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ ཚུལ་གསུམ་ ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པ ར་འདོད་པ་ ལ་ ནེ་ ཐལ་འགྱུར་བར་འཇོག་པ་ ཡིན་པས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ 
འགོག་ཅིང་ཕྱི་མ་དོན་ལ་གནས་པ་ འདེ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ ཀྱི་དགོངས་པར་ ཚིག་ 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་སོགས་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་ཐོན་པ་ ཡིན་ནོ། ] 





{༡ དེ་གཉེས་སུུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ། ཐལ་རང་ དེ་གཉིས་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བཤད་པ་ ་ནེ། 
ཚུལ་ དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་ལ་ཐལ་རང་གི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ པ་ཡིན་ ན། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཁྱེད་སྐབས་འདེར་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་ དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྙམ་ན། འདེར་ནེ་ 
ངེད་ཐལ་འགྱུ་་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། གཉཉིས་པ་རང་ངོས་ནས་མེད་ 
ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ཤེས་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ འདེ་ཡང་སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་བཀག་པ་ལ་འཁོར་འ ས་ཏི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ བཞག་ 
ཏུ་ རུང་བ་ཞིག་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ རང་བཤེན་དེ་འགོག་དགོས་པ་དང་ནམ་གཞག་དེ་ 
རུང་བའི་ ཚུལ་དེ་གཉེས་ལ་ངེས་པ་ ཅི་ནས་ རྙེད་པར་བྱའོ།། མཐའ་གཉིས་འགོག་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་དགོས་པས་སོ།། གསུམ་པ་སྲོབ་དཔོན་འདེའི་ལུགས་ལྟར་ཁས་བྲང་དགོས་ཚུལཞི། དེའི་ 
ཚུལ་ཡང་ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ན་ ་ནེ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ཡིན་ཚུལ་ ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་བརྟག་པ་འཇུག་ དགོས་ པར་སློབ་དཔོན་ སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ འདེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ བུདྷ་པཱ་ལེ་ཏ་དང་ཆིག་གསལ་སོགས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ རྩ་ཤེ་ 
སོགས་དང་བཞི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་འགྲེག་པར་ ཚུལ་བཞིན་ མཐོང་ 
བ་ ཡིན་པ ས་ གོང་གི་སློབ་དཔོན་གཉེས་པོའེ་ ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་ པ་ཡིན་ ལ། 
ལུགས་དེ་ཁས་ལེན་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ འདེ་ ཁས་བླང་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 





ཡྦ་ བྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ ཐལ་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 


516 





ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་བྱེད་ པའི་ཚུལ་ལ། དོན་ཚན་ གསུམ་ སྟེ། གང་ཐག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་ 
པས་གླིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 





{3 གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

དང་པོ་ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ ལ' ཡང་དོན་ཚན་ གསུམ་ 
སྟེ། བདག་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ དང་། དེས་བདག་གི་བ་ 
ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུབ་པར་བསྟན་པ་ ་དང་། རིགས་པ་དེ་རྣམས་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ བདག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དངོས་ 
ལ་ དོན་ཚན་ གཉིས་ ཏེ། དཔེ་དགོད་པ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ།། དང་པོ་ ལ་བསྟན་ 
བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་བདག་ཤིང་རྟ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དཔེ་དགོད་ 
པ་ ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ་ མ་ཟད་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བདག་ཅེས་བྱ་བ ར་འཛིན་ཅིང་ལྟ་བའི་སེམས་འདེ་ནི་ བཏུད 
ཀྱི་སེམས་ ཡིན་ཏེ་སེམས་དེ་ཞི་བདུད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་བདུད་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་ 
བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ནི་ སྔར་ཕན་ཆད་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ ལྟ་ ཞེང་ཞེན་ པར་གྱུར་པ་ དེའི་སྒོ་ནས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ 
ཡིན་ ནོ།། ད་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང། འདུ་བྱེད་ པའི་ ཕུང་པོ་ ལྔ་ཚོགས་པ་ འདེ་ ནེ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་ 
སྟེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ལ་བཉེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་ན་ཡང་ཕུང་པོ་འདེ་དག་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་ 
གམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཕུང་པོ་ འདི་ སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ ལ་ ཡང་ སེམས་ཅན་ ནམ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཞི། ཇྲི་ལྟར་ དཔེར་ན་ 
འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ལག་ གི་ ཚོགས་རྣམས་ འདུས་པ་ ལ།། 
བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟ་ ཞེས་བྱ་བ ར་ ཐ་སྙད་ བརྗོད་པ་ལྟར་ རོ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ འདུས་པ་ལ་ བཉྟེན་ནས། །ཀུན་རྗོབ་ ཏུའམ་ཐ་སྙད་དུ་བདག་གམ་ སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ ཤིང་རྟ་དེ་ རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ འདུས་པ་ 
, ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་པ་ དེ་ཉིད་ དཔེར་མཛད་ནས། ཕུང་པོ་རྣམས་ འདུས་ 
པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ དུ་ གདགས་པར་གསུངས་པས་ཐོག་ 
མར་ གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ ཤིང་རྟའེ་དཔེ་བཤད་པར་བྱའོ།། 'གཉེས་པ་རྒྱས་ཤད་དཔེ་བཤད་ 
པ་ འདི་ལ་ དོན་ཚན་ བཞི་ ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྱུར་དུ་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། ཧང 
པོ་ རྣམ་བདུན་དུ་མེད་ཚུལ་ལུང་གིས་གྱུབ་པ་དང་ནམ་པ་ལྔར་མེད་ཚུལ་ལྔ་དང་ཚོགས་དབྱིབས་སུ་ 
མེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས། དདང་པོ་ཤིང་རྟ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྟན་པ་ ནེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཡང་ ཤིང་རྟ་ འརེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་བཙལ་བ་ན་མི་རྙེད་དེ། དེ་ཉིད་ རང་ གི་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ ཡན་ལག་ རྣམས་ 
ལས་ ངོ་བོ་ གཞན་ དུ་རྙེད་པར་ འདོད་ པ་ མིན་ ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ནྣམས་ལས་ 
དང་། །གཞན་མིན་ པར་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ རྣེ་ཡན་ལག་དེ་ཡང་ མ་ཡིན་ དྲཔ་ཡན་ 
ལག་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཉ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ དེ་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡན་ པ་ ཡང་མིན་ཞིང་། །གིང་རྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ ཡན་ 
ལག་ལ་ གནས་པའང་ཕར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་ མིན་ ལ་རང་གི་ ཡན་ལག་ ་ཿ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དག་ ང་བོ་ཧིད་ཀྱིས་ཤིང་ཏ་ཚུར་ཤིང་ར་ དེར་ “གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཡང་ མིན་ 
བྲ དང་། །༼༦༥ཤིང་ཏའེ་ཡན་ལག་ འདུས་པ་ཅམ་ ༩༥་ཞེག་ཤིང་ཉར་འཇོག་པ་ མིན་ 
རྤ དང་ཡན་ལག་གི་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་ཤིང་ཉར་བསྫིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དབྱེབས་ ཾཙམ་ཤིང་ 
རྟ་ཅན་དེ་ཡང་ཤིང་རར་འཇོག་པ་ མིན་ ནོ།། ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་པ་ན་ཤིང་ཉ་མི་ 
རྙེད་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་མི་རྙེད་པ་དེ་ ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་ དུ་བདག་ཀྱང་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འབྲོ་ 
ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ།། གཉིས་པ་དོན་བཤད་པི་ ཞེས་ཤིང་ཉ་ དེིད་ རང་གི་ 
ཡན་ལག་ལས་ རང་བཞིན་ཀྱིས་ གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་ རྣམ་པ་ བདུན་དུ་ དཔྱད་ 
ན་རྙེད་པ་ མེད་པས་ ན་ཤིང་རྟ་དེ་ བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་གཉེས་ཀྱང་ བདག་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ 
ན་མི་རྙེད་པས་ཤིང་ར་ དེ་དང་འདྲ་བར་ བཏགས་ཡོད་དུ་ གསུངས་སོ།། “གཉེས་པ་ལྔར་ 
མེད་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཅིག་ཏུ་མེད་ཚུལ་དཔེའི་སྐབས་ འདེར་ཤིང་རྟ་ དེ་ ལ་རང་གི་ 
ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གྱེས་ གཅེག་དང་ཐ་དད་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་ པོ་ གང་རུང་ ཞིག་ 
དུ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ རྟེད་ཅིང་ འགྲུབ་དགོས་པ་ལས། ནྣམ་ 
པ་ བདུན་པོ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་ རིགས་པ་ དེས་ མ་རྙེད་ཅིང་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཤིང་ཉ་ལ་རང་གི་ངོས་བོསླ་གུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་ དེ་ལ་ཤིང་རྟ་ 
དེ་གང་ལ་བཉེན་ནས་དཔྱོད་རྒྱུ འི་ཡན་ལག་ནི་ ཤིང་ཉའི་གཞེ་འཇིན་པའི་ སྲོག་ཤིང་དང་ 
ཤིང་རྟ་གང་ལ་བཉེན་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའེ་ འཁོར་ལོ་དང་ ཕན་ཚུན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ གཟེར་བུ་ དང་ཕྲེང་ཤིང་ ལ་སོགས་པའོ།། འདེར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བརྟག་པ་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ནེ་དེ་འདྲའི་ ཤིང་རྟ་ནི་ རང་གི་ ཡན་ལག་དེ་དག་རང་བཞིན་ གྱིས་ གཅིག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དེ་དག་དང་རང་བཞིན་ཀྱིས་ གཅིག་ཡིན་ན་ ནི་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ དེ་ ཡང་ ཡན་ལག་གི་གངས་དེ་སྟེད་ 
ཀྱིས་. དུ་མར་འགྱུར་ དགོས་ པ་དང་། དེར་མ་ཟད། ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད་ གཅིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ དུ་མ་དེ་ རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ དགོས་ པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ན་ བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། །གཉེས་པ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་སོ་སོར་མེད་པ་ནི། ཡང་ཤིང་ཉ་དེ་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ དེ་ རྣམས་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ཐ་དད་དམ་ སོ་སོ་བའང་མིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སོ་སོ་བ་ ཡིན་ན་ ངོ་བོ་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་དགོས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་པར་གནས་པ་ བཞེན་དུ་ ཤིང་རྟ་དང་ཡན་ལག་ 
གཉེས་ ཡན་གར་བར་ ཏེ་རེ་རྐྱང་རེ་རྐྱང་འབྲེལ་མེད་དུ་ སོ་སོར་དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ དགོས་ པ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ མ་དམིགས་ ཤིང་མ་གབ་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ཤིང་ཉ་དེ་གང་ལ་འདོགས་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་མེད་པས་ན་ཤིང་ཉ་ 
གདགས་པའིེ་ གཞིའེ་ རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་དེ་ནི་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཉག་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་ཉེན་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཤིང་ཉ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་དང་རང་བཤིན་གྱིས་ ཉེན་དང་བཏེན་པའི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ བརྟག་པ་ ་ནི་ དཔེཉེན་ འཁར་གཞོང་ལ་ ཉེན་ཕྱེད་ ཞོཛ བཉྟེན་ནས་ 
གནས་པ་ལྟར་ དོན་ཤིང་ཉ་དེ་ཡང་ རང་གི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ རང་བཞེན་ 
ཀྱས་གྱུབ་པ་ མེད་ལ། ངབཞེ་པ་རང་གི་ཡན་ལག་ཕར་བཉེན་པ་མིན་ཚུལ་ནི། རེ་ལྡེ་ འདེཞི་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བཀླབ་ཚུལ། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་གནས་ཅིད་པ་ལས་བྱས་པའི་སྦ་གུར་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་དགོས་པར་གོའོ།། ལ་ལྟས་བྱིན་ བཉེན་ 
ནས་ གནས་པ་ལྟར་ ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་ ཤིང་ཉ་དེ་ཉེད་གནས་པ་ མེད་དེ། ཉེན་དང་བཉེན་པ་ དེ་གཉིས་ ཏེ་ཤིང་ཉ་དང་ ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་ཡོད་ན་འགྲུབ་པ་ལས་ དེ་འདྲའི་ 
སོ་མོ་བར་གྲུབ་པ་ དེ་མེད་ པས་ན་དཔེདེ་གཉིས་ལྟར་ཤིང་ཉ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཉེན་དང་བཉེན་ 
པར་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཉེན་དང་བཉེན་པ་བརྟག་པའི་སྐབས། འདེར་ 
དེ་གཉིས་ ཕན་ཚུན་ ཉེན་དང་བཉེན་པར་ ཡོད་པ་ཙམ་མི་འགོག་གི། ཉེན་དང་བཉེན་ 
པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་ འགོག་པའོ།། འདེར་འཁར་གཞོང་དང་ཞོ་ 
གཉེས་དང་ལྷས་བྱིན་དང་རེ་ལྡེ་གཉིས་ཏེ་ཏེན་དང་བཉེན་བའི་ དཔེར་བརྗོད་གཉེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་ རང་བཞེན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ ལ་ ཤིང་ར་དང་ཡན་ལག་ དེ་དག་ རྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གིས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བརྟེན་པར་གྲུབ་ ན་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པའི་ 
གཞན་གྲགས་ ཀྱི་དཔེ་ འགོད་པ་སྟེ། དཔེ་སྦྱར་བ་ འདེ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། འདེས་ནི་ཏེན་དང་བཉེན་པ་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་བཤད་པའོ།། ལྔ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་ལྡན་ཚུལ་ཞི། དེ་ནས་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ནི་ ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དེ། འདེ་ལྟར་ དཔེར་ན་ ལྷས་བྱིན་ དེ་རང་ལས་ དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་ 
དྭག་དྲརྲ་ཊན་པ་བཞིན་དུ།།ཏོན་།ཤིང་ཏ་ དེ་ཡང ངོབཉེད་ཉིས་ཊིཊརང་གི་ཁཱན། 
ལག་དང་ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་ དཔེ་ བ་ལང་དང་ལྷས་བྱིན། གཉེས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ 
སོ་སོར་ ངོས་ འཛིན་ ནུས་ པ་དེ་ ཉིད་ ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ དོན་ ཤིང་རྟ་ དེ་ 
ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ ངོ་བོ་མི་འྲད་བཞིག་ སོ་སོ་བར་ ངོས་ འཛེན་ རྒྱུ་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་ དེ་ལྟར་སོ་སོ་བར་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པས་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ མི་འཛིན་པའེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཤིང་ཉ་དེ་ཡན་ལག་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡན་པ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ་ 
དཔེར་ན་ ལྷས་བྱིན་་བ་དང་ལྡན་ནོ།། ཞེས་ གྲགས་ པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་བཞིེན་ཐ་དད་པ འི་ 
ལྡན་ཚུལ་ཞི་ལྷས་བྱིན་བ་ཡང་དང་ལྡན་པའི་དཔེའི་སྐབས་སུ་ བཀག་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་ན། སྲར་ 
དགག་མི་དགོས་ཤིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ཞིག་ ལ་ ལྡན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་ 
ལྷས་བྱིན་ན་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ ལྡན་ཚུལ་ བྱུང་བ་ དེ་ནི། རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ ཡིན་ལ། རང་བཞེན་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་ དེ་ཡང་སྔར་ གོང་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགོག་ཚུལ་ 
འདེ་ཡང་ལྷས་བྱིན་ན་བ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ལྷས་བྱིན་ 
རྣ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ མི་འགོག་པ་ གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ ལྟར། ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་ རང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པ་ཙམ་འགོག་པ་མ་ ཡིན་པས། འདེར་འགོག་རྒྱུ་ནི་ཤིང་རྟ་དེ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
དང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལྡན་པ་ དེ་ཉིད་ འགོག་གོ། དེ་ཡན་གྱིས་ནི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའི་བརྟག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལྔ་བཤད་པའོ།། གསུམ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ 
ལུང་དགོད་པ། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། ད་ི་འདེར་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟར་ 
འཇོག་པ་དང་ཡན་ལག་གི་དྲབིབས་ཁྱད་པར་པ་ཤིང་ཉར་འཇོག་པའི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་སྟེ་ ཕྱོགས་ 
ལྷག་མ་ དེ་ གཉིས་ བཤད་པ་ ་ནི་ འཇུག་པ་ལས་ གལ་ཏེ་ ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་ ཚོགས་ 
པ་ ཅམ་ ཞིག་ ཤིང་རྟ་ ཡིན་པ ར་འགྱུར་ན་ནེ། །འོ་ན་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ སིལ་བུར་ སྟེ་ཡན་ལག་རྣམས་ཕྲལ་ནས་རང་ས་རང་སར་བཞག་པའི་ གནས་ སྐབས་ 
ལ་ ཡང་ ཤིང་རྟ་ སྔར་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་གནས་སྐབས་ འདེར་ཡོད་ པར་ འགྱུར་ རོ། 
རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་་ རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཅན་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མེད་ ན་ནི་ཤིང་ཉའི་ ཡན་ལག་དག་ ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤིང་རྟ་ལྟར་ 
ཡན་ལག་ མེད་པས་ ན་ཡན་ལག་དེ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་མེད་པས་ཤིང་ཉའི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ དབྱེབས་ཙམ་ ་ཞིག་ ཤིང་རྟར་ འཇོག་པར་ རིགས་ 
པའང་མིན། །ཞེས་ བཤད་ པ་ལྟར། ་གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ དང་ཡན་ལག་གི་དྲབིབས་ 
ཁྱད་པར་བ་ ཤིང་རྟར་བསྒིགས་པའི་དབྱེབས་དེ་ ཤིང་རྟར་འཇོག་པ འི་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ 
གཉེས་སོ།། གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ཙམ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་ 
ཐོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ ཕྱོགས་དང་པོ་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ཉར་འཇོག་པ་ 
དགག་པ་ནི་ ཤིང་རྟ་ནེ་རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་དུ་ གྲུབ་པ་ ཡང་མི་འཐད་ 
དོ།། དཀཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་དེ་ལྟར་མེ་འཐད་པའི་ཚུལ་ འདེ་ལ་ རིེགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་ 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ གཉེས་ལས། དང་པོ་ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ཉའེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟ་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྲལ་ནས་སིལ་བུར་ རང་ས་རང་སར་ གནས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་ 
པ འེ་ཚེ་ ་ནའང་། ཤིང་རྟ་ དེ་སྔར་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཤིང་རྟའེ་ 
ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ཅ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་རང་གིས་ ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ་བ་ ལ་གཉིས་ལས། དདང་པོ་ ་ནེ། ཤིང་ཉའི་དཔེའི་སྐབས་ འདེར་རང་སྡེ་ 
དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ ཤིང་ཏ་ ཡན་ལག་ཅན་ནི་མེད་ཀྱི། ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ 
ཞེག་འདོད་པ་ ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་ན་ཞི་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེས་ན་ 
ཡན་ལག་འདུས་པ་ཡང་མེད་པས་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ དེ་ ཤིང་རྟ་ ཡིན་པ ར་མི་ 
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སྐྱས་བུ་ེན་པོའི་སྐོར། 

འགྱུར་རོ།། 'གཉེས་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ ཤིང་རྟ་ དེ་ རང་གི་ཡན་ 
ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་སྲོབ་དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེའི་བཞེད་ 
པས་ཁྱད་པར་ རང་བཞེན་གྱིས་དང་། རང་ངོས་ནས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ 
སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། ཤིང་ཉའེ་ཡན་འགཀི་ ཚོགས་པ་ དེ་ ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདགགི་ ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ དེ་ བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་ 
ཚོགས་པ་དེ་ བདག་ཏུ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བར་གསུངས་ པ་དེས་མཚོན་ནུས་ པས་སོ།། 
།གཉིས་པ་དབིབས་ཤིང་ཉར་དགག་པ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ཁས་ལེན་དང་འགལ་བ་ནེ། འདེ་ལ་ གལ་ 
ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ཤིང་རའེ་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཅམ་ དེ་ ཤིང་ཉར་མི་འདོད་ཀྱི། ཤིང་ཉའི་ 
ཡན་ལག་དེ་ནྣམས་ ཤིང་ཉར་ བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ འདེ་ཤིང་ཉའོ་སྙམ་པའི་བྲོ་སྐྱེད 
ནུས་ཀྱི་ དབྱིབས་ཁྱད་པར་པ་དེ་ཤིང་རྟར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དབྱིབས་དེ་འདྲ་ཤིང་ཉར་ 
འཇོག་པའི་སྐབས་ འདེ་ལ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དེས་ཤིང་རྟའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ རྔས་སུ་ མེད་པར་འདོད་པས་ ན་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ཀྱང་ རྫས་སུ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇྲས་སུ་མེད་པའི་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་གི་དྲ་བིབས་ ཁྱད་ 
པར་བ་དེ་ ཙམ་ ཞིག་ ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ བརྗོད་པ་ 
་ནེ་ ཁོ་རང་གི་ ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ ར་བརྗོད་པ འོ།། རིགས་པའང་མིན་ཞེས་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱི འང་གི་སྒྲ་ནི་ ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལགགི་ ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་རྟར་མི་རུང་བར་ 
མ་ཟད་ཅེས་པའོ།། གཉིས་པ་དབིབས་སོ་སོ་བ་དེ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། རིགས་པ་ གཞན་ 
ཡང་ གོང་གི་ དེ་འདྲ་བའི་དབྱེབས་ དེ་ ཤིང་རྟར་ དངོས་སྨྲ་བ་ཁོད་ འདོད་ན་ འོ་ 
ན་ཤིང་ཉའི་ ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབེབས་ དེ་ཤིང་ཏ་ ཡིན་ནམ། ཤིང་ཉའེ་ ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པའི་དྲ་བིབས་ དེ་ ཤིང་རྟར་འདོད། དང་པོ་ ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དབྱིབས་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ ལྟར་ན་སྔར་ ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ མ་བསྒིགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ ཡན་ལག་སོ་སོའེ་ དབྱེབས་དང་ཁྱད་མེད་པའི་དབྱེབས་ ཤིག་ཤིང་རྟར་འདོད་ 
པ་ ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ སྔར་ མ་བསྒིགས་པའི་དུས་ ཀྱི་ ཡན་ལག་སོ་སོའི་ དབྱིབས་དང་ 
མི་འདྲ་བའི་དབྱེབས་གཞན་ཞིག་ ཤིང་རྟར་འདོད་པ་ ཡིན། དང་པོ་ སྔར་མ་བསྤིགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་དབྱིབས་ཤིག་ཤིང་རྟར་འདོད་པ་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ ན། དེ་འགོག་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཤིང་ཉར་འཇོག་རྒྱུའི་ དབྱིབས་ དེ་ 
ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་རེ་རེ་ ལ་ སྔར་ མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་སུ་གང་ ཡོད་ པར་ གྱུར་ 
པ། །དེ་ག་ ཇི་ལྟ་ བ ར་ ཕྱིས་བསྒྲིགས་ནས་ ཤིང་རྟར་ གྲུབ་ཅིང་ཤིང་རྟར་ རྟོགས་ པའི་ 
གནས་སྐབས་ ལའང་ ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེབས་དེ་སྔར་གྱི་ དེ་བཞེན་ དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་དེ་འདྲའེ་དབྱེབས་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་ ན། །སྔར་ཡན་ 
ལག་དེ་རྣམས་མ་བསྒྲེགས་སོ་སོར་ བྱེ་བར་གྱུར་པ འི་སྐབས་སུ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཕྱེ་བ་ དེ་ 
དག་ལ་ ཤིང་ཏ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཇི་ལྟར་ ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། །དེ་ལྟར་ ཡན་ལག་བྱེ་བ་ 
དེ་དག་བསིགས་པའི་སྐབས་སུ་ ཡང་ནི་ཤིང་རྟ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་སོ་སོ་བའི་དྲ་བིབས་ཙམ་ཞིག་ཤིང་ཉར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ འདེ་ 
སྟན་ནོ།། དེའདྲའ་ྐོནསྟོན་ཚུལ་ དེ་ཡང་ གོ་བདེ་བར་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་ སྔར་ 
མ་བསྒྲེགས་པ འེ་དུས་ དང་ཕྱིས་བསྒྲིགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ 
ལག་དེ་དགགི་སོ་སོའེ་ དབིབས་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ ན། ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ཕྲལ་བའི་ཚེ་ཤིང་རྟ་མེད་པ་ དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་ ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲེགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་མེད་པར་་ ཁློད་ཉིད་འདོད་དགོས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་བསྟན་ བའོ།། 'གསུམ་པ་ 
བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་དེར་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ གོང་གི་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ སྔར་ 
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སྐེས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 

མ་བསྒྲེགས་པའི་དུས་ཀྱི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ འེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ ལས། ཕྱིས་ ཡན་ 
ལག་དེ་དག་ བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ ན་ ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་དང་མི་འདྲ་བ 
འི་དབྱེབས་ གཞན་ཞིག་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ་ ད་ལྟར་འབྱུང་བའི་དབྱིབས་དེ་ཉིད་ ཤིང་ 
རྟར་འཇྲོག་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན་ནི། འདོད་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་ ད་ལྟ་ ཡན་ 
ལག་དེ་དག་བསྫིགས་པའི་དུས་སུ་ཤིང་ཉ་གྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ལ་ གལ་ཏེ་ཤིང་རྟ་ གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ 
ཀྱི་ དུས་འདེར། །ཤིང་རྟའི་ འཕང་ལོ" ལ་ སོགས་ པའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་སོ་ 
སོ་ ལ་ སྔར་མ་བསྦིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ དབྱིབས་ མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་ པ་ཞིག་ 
བསྟན་རྒྱུ་ ཡོད་ན། །སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་དབྱེབས་གསར་དུ་བྱུང་བ་འདེ་དང་ 
འདེ འོ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ངོས་ བཟུང་ དུ་ཡོད་པར་ གྱུར་ན་དེ་ ལྟར་ ཡང་ 
བཟུང་དུ་ ཡོད་ པ་ མིན་ ཏེ། །དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་མེད་པ་ དེ་ཕྱིར་ ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ 
དབྱེབས་ཙམ་ ཞིག་ ཤིང་རྟར་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ དེ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ སྔ་ མ་མ་བསྒྲིགས་པའི་དུས་དང་ ཕྱི' མ་བསྒྲེགས་པ འེ་ དུས་ཀྱི་ འཕང་ 
ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་སོགས་ ཀྱི་ཡན་ལག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ ལ' བསྒྲིགས་པ་དང་མ་བསྒྲིགས་པའི་ 
དབིབས་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ དེ་འབའི་ཁུད་པར་ དེ་ མིག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་ཞིང་ དམིགས་དགོས་པ་ལས་ བསླིགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ལྟ་ཚུལ་ ་ཇི་ལྟར་ 
བལྟས་ཀྱང་ སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ དེ་འདྲ་བ་ སྣང་ཞིང་ དམིེགས་པ་མེད་པས་ 
ཡན་ལག་གི་ དབིབས་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་ ཡན་འགགི་ དབྱེབས་ཤིང་ 
རྟར་ འཇོག་ མི་རིགས་སོ།། རབཞི་པ་དབིབས་ཚོགས་ཇྫས་ཡོད་མིན་པས་འགལ་བ་ནི། སྔར་ 
གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྔ་མ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ཤིང་ཉའི་ ཡན་ལག་སོ་སོ་བའི་དབྱེབས་སོ་སོ་ 
བ་ཤིང་རྟར་མི་འདོད་ཀྱི་ ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་ བསྒེགས་པའི་ ཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
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རྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཀྱི་སྤྱི་ དེཉིད་ ལ་ཤིང་རར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན་ དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ གི་ ཕྱིར་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཀྱོད་ཀྱི་ འདོད་པ་ལྟར་ན་ ཚོགས་པ་ཅང་ སྟེ་ཅི་ཡང་རྔས་ 
ཡོད་དུ་ མེད་ པར་འདོད་ པས། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཤིང་ཉར་འཇོག་རྒུའི་ དབྱིབས་ གོང་གི་དེ་འདྲ་ 
བ་ དེ་ ཤིང་ཉའི་ ཡན་ལག་ཚོགས་ པདེ་ཉིད་ ཀྱི་ གདགས་གཞི་དེ་ལ་འདོགས་པ་ མ་ 
ཡིན་ པར་འགྱུར་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བཏགས་ཡོད་རྣམས་འདོགས་ 
པར་ཁས་ཐངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ ན། །གདགས་གཞེ་ གང་ཞིག་ཅི་ 
ཡང་ རྫས་སུ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ པའི་བཏགས་ཡོད་ དེ་ ལ༧་ བརྟེན་ནས། །སྐབས་ འདེར་ 
་ནི་ ཤིང་ཉར་འཇོག་རྒྱུའེ་ དབྱེབས་སུ་ འདོགས་པ་ ལྟ་ཞིག་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ འཐད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱོན་ འདི་ ཡོད་དོ།། 
སྐྱོན་འདེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ འདི་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་ 
པའི་དབིབས་ དེཿ ཤིང་རྟར་ འཇོག་ མི་རིགས་ཏེ་ ཡན་ལག་གི་ ཚོགས་པ་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ པའེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ པས་ཚོགས་པ་ བཏགས་ཡོད་ལ་གདགས་གཞིར་བྱས་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས་དབབིབས་སུ་འདོགས་པ་ ནེ་ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ རོ།། དེ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བནད་ད་ཡིན་༡ཏི་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་འདོགས་པའི་ཊགདགས་ གཞིའི 
དངོས་པོ་ རྣམས་རྫས་ཡོད་ ཉིད་ དུ་ འཇོག་དགོས་པར་ཏྱོད་ཀྱིས་ ཁས་བྲངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཤིང་ཏའེ་ ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ནམ་ 
རྫས་སུ་མེད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་རྔས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནེ་ དེ་འདྲའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་ན་ ནེ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་ ཚོགས་པ་ཅན་ཡན་ལག་ནྣམས་ 
དང་རང་བཞིན་གཅིག་ དང་རང་བཞེན་ ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་འདྲའི་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་དག་གང་ དུ་ འདོད་ནའང་སྔར་ཤིང་ཏ འི་སྐབས་ ལ་བཤད་པ་ 
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སྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བཞིན་དུ་ དེ་འདྲའི་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་པོ་ དགག་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'ལྔ་པ་དབྱིབས་ 
དེར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཚུལ་ནི། བཏགས་ཡོད་ཀྱི་གདགས་གཞི་ལ་རྫས་ 
ཡོད་མི་འདོད་པའི་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ རང་ལུགས་ལ་ཡང་ ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པའི་དབབིབས་ དེནི་ ཤིང་རྭའི་གདགས་གཞི་ ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ཤིང་ར་ དེ་ ནེ་ 
ཚོགས་པའི་དབིབས་ དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཡིན་པས་ དེ་འདྲའི་དྲ་བིབས་ དེ་ 
ཙམ་ ཞིག་ནེ་ ཤིང་རྟར་མི་འདོད་དོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ཡན་ལག་ ཚོགས་པའི་ 
དབྱིབས་ དེ་འདྲ་ ཤིང་རྟ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་དགག་བྱ་ དབྱིབས་དེ་ཉིད་ ལ་ཡང་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་སོ།།། དདུག་པ་གལ་ཏེ་བདེན་མེད་འདོད་པ་ལྟར་ 
སྒྲུབ་པས་འདོད་རིགས་པར་བསྟན་པ་ གལ་ཏེ་ དངོས་སྨ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ བདེན་པ་མེད་ པ་སྟེ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་ པའི་ ཤིང་རའི་ཡན་ལག་གི་ ཚོགས་པ་ཌ གདགས་གཞེར་བྱས་པ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་མེད་ དེ་བཏགས་ཡོད་ ཀྱི་ ཤིང་ཉའེ་ དབྱེབས་སུ་འདོགས་པ་མི་ 
འཐད་པ་མེད་པར་འདོད་ པ་ཡིན་ ན། འོ་ན་ ནེ་གཞན་ མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ མི་བདེན་ པར་གྱུར་ པའི་ 
རྒྱུ་ དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ནས་ མ་རིག་པ་ལས་ འདུ་བྱེད་ ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་མི་བདེན་ 
པ་འབྱུང་བ་ དང་ ས་བོན་ལས་ མྒྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ གོང་རྟར་མི་བདེན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྒྱུ་མི་བདེན་པར་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལས་རང་རང་གི” འབྲས་བུ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
བཏགས་ཡོད་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འཐད་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པར་ ཁྱོད་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉར་འདོད་དགོས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་སྨ་བ་ ཁྱོད་ཀྱི ཡན་ 
ལག་གི་ཚོགས་པ་བཏགས་ཡོད་ལ་བཉེན་ནས་དྲ་བིབས་བཏགས་ཡོད་འདོགས་པ་ འདི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ པ་ དེ་ལྟར་ དུ། །མི་བདེན་པ་ བཏགས་པར་ཡོད་པ་ ཨི་ མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྟ་བུའི་ རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ པར་ བྱས་ནས། །རེམ་པ་བཞིན་དུ་ འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ འདུ་བྱེད་ 
དང་མྱུ་གུལྟ་བུ་ མི་བདེན་ ཕ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དག་སྐྱེ་བས་མཚོན་ཏེ། 
དེ་འྲད་བའི་རྒྱུ་མི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་བདེན་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ནེ་སྐྱེ་བར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'བདུན་པ་ 
དེའེ་རིགས་པ་བུམ་པ་སོགས་ལ་འདྲ་བ་ ཤིང་ཉའི་དཔེ་འདེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ སྟེ་ 
གཟུགས་དྲེ་རོ་རེག་བྱའེ་རྡུལ་བཞི་དང་། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་གཞིའེ་རྡུལ་བཞེ་སྟེ་ རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་ 
པ་ཙམ་ དེ་ཉིད་ ལ་བུམ་པ་ དང་ཀ་བ་ ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡང་ བཀག་ཅིང་ 
བསལ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟའི་དཔེ་འདེས་ གཞན་ཡང་རྡུལ་བརྒྱད་རྫས་སུ་གྱུབ་པ་ གདགས་ 
གཞིར་བྱས་པ་ ལ་ བརྟེན་ནས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདོགས་པ་དང་། ཡང་ 
དཔེ་འདེས་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ བཏགས་ཆོས་ རྣམས་ གདགས་གཞི་ རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ བསྒིགས་པའི་དུས་ཀྱི་ དབྱེབས་ཁུད་པར་བ་ལ་ འདོགས་ 
པ་ འདོད་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། དེ་ཡང་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཉེན་འབྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ན་གཟུགས་སོགས་ ལ་རང་བཞིན་གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ པས་ གཟུགས་སོགས་ དེ་དག་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ན་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ གཏན་ནས་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་ 
པ་ལས། ཤིང་ཉྟའི་དཔེ་ འདེས་ནེ་ བུམ་པའེ་ གཟུགས་ ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་དྲི་རྡུལ་ལ་ སོགས་ 
པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ དེ་ལྟར་ འདབ་འབྱར་དུ་འདུས་ནས་ གནས་ པའི་ཚོགས་པ་ རྣམས་ 
བུམ་པ་མིན་པས་ཆོགས་པ་དེ་ ལ། །བུམ་ པའོ་སྙམ་པའི་ བློ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ འང་ བཀག་པ་ཡིན་པས་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་མེད་པས་ སྔར་བཤད་ཟེན་པས་ན་ གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ རང་བཞེན་ 
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གྱིས་ ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་ རྔས་སུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་སོགས་ 
མི་འཐད་པས་བུམ་སོགས་ དེ་དག་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པའི་ དབྱིབས་ ལ་ 
འཇོག་པ་ མི་རིགས་ སོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་ གལ་ཏེ་ཤིང་ར་ལྟར་བུམ་པ་རང་ 
གི་ཡན་ལག་འདུས་པའི་དྲྭ་བེབས་ ཙམ་ལ་འདོག་པ་ མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ ལྟོ་ བ་ ལྡིར་ 
བ་ དང་ཞབས་ཞུམ་པ་ ལ་སོགས་པ་ དེ་ཡང་བུམ་པ་ དེའེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉོ་བ་ལྡེར་བ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ཞི་དབྱིབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྩམ་ན། ཀྐོན་ 
དེ་མེད་དེ་ གང་ཞིག་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་དང་མགྲེན་པ་རིང་བ་སོགས་ ཚང་བ་ དེ་ནི་བུམ་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཉྟོ་བའེ་དབྱེབས་སྡིར་པོ་དང་མགྲེན་པའི་དབྱིབས་རིང་པོ་སོགས་བུམ་པར་ 
མི་འདོད་པས་ ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་བུམ་པར་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བུམ་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ལས་ གཞན་དུ་ དེ་འདྲ་བ་བུམ་པར་འདོད་ ན་ལྟོ་བ་དང་མགྲེན་པ་ 
ཡང་ བུམ་པར་ འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། །གཉེས་པ་རྱོད་སྲོང་ལ་ཅོད་པ་དང་ལན་ 
གཉིས་ལས། དདང་པོ་ཞེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། རང་བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ གོང་ 
དུ་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་བཙལ་བ་ན་དེས་ ཤིང་ཉ་ མ་རྙེད་ན་ཤིང་རྟ་ དེ་ མེད་ པར་ 
འགྱུར་ དགོས་ལ། ཤིང་ཉ་མེད་པར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་འཇེག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟའེ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པར་ འགྱུར་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་ ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག་ སྟེ། ཤིང་རྟ་ཚུར་ཐོངས་ 
ཤིག་ཚུར་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་དང་ཤིང་ཉ་ ཉོས་ཤིག ཤིང་ར་ཏྱེར་ཅིག འཆོས་ཤིག ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་ སོགས་ པའི་ཐ་སྙད་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇྡུག་ཞྡོག་བྱེད་པ་ མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ 
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ནོ།། རྒྱུམཚན་ དེའི་ཕྱེར་ཤིང་ཏ་ དང་ཁང་ཏྲིམ་ ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡོད་པཀེད་དོ་ཞེ་ན། 
བགཉིས་པ་ལན་ལ་བྱད་ལས་དང་པོ་དངོས་སྦའི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ནས་དེས་མི་རྙེད་ལ་རྙེད་ཚུལ་ 
ཁས་མ་བྲངས་པ་ འདེའེ་ལན་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་འདྲའེ་ སྐྱོན་དེ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང་། རང་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ལ་མེད་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་ 
ཏེ། དང་པོ་ དངོས་སྨྲ་ལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ ་ནི། ཤིང་རྟ་འོན་ཅིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་ འཇོག་ 
པར་བྱེད་ལ་ སོགས་པའི་འཇེག་རྟེན་པའེ་ཐ་སྙད་རྣམས་ དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་ ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འཇྲོག་ དགོས་ 
པ་རྣམས་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ཆོལ་བའེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དེས་བཙལ་བ་ན་ ནྣམ་པ་ བདུན་པོ་དེ་ དག་ གང་དུ་ 
ཡང་ཤིང་རྟ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ འཇོག་པ་དེ་ འགྲུབ་པའེ་ཐབས་གཞན་ 
ཡང་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཁས་མ་བྲངས་པའི་ཕྱིར་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ ཤིང་རྟ་ འཇོག་མི་ནུས་ 
པས་་ མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། དྷ ཉིས་པ་དྷ་ལྭ་ཕོགས་འདིའི་ད་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་ཆོལ་བའེ་རེགས་པས་བཙལ་བའི་ཚེ། 
རིགས་པ་ དེས་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པ་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའེ་རྩོད་པ་འདེ་ འདྲ་བ་ ནི་ད་ལྟ་ བོད་འདེར་ དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས་དབུ་མ་ ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལུགས་སུ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཚུལ་ འདིེ་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། བཞི་པ་དྲབ་མ་པས་ནམ་པ་བདུན་དུ་མི་ཉེད་ཀང་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པར་འདོད་པས་ 
སྩོན་མེད་པ་ནི། གཉེས་པ་ རང་ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ལ་ གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ ཉེས་པ་ དེ་ 
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འདྲ་ མེད་པའི་ཚུལ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
པས་མ་རྙེད་པ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱན་མད་དེ་ཤིང་ཏ་ དེ་ནི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུའམ་འཇིག་ 
རྟེན་ ཀྱི་ཐ་སྙད་གང་ དུ་ ཡང་། །རང་གི་བཏགས་དོན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས་འཚོལ་ 
ལུགས་ རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ སོ་ན ས་ རྙེད་ཅིང་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ བ་ མིན་མོད་ 
ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་ རྣམ་ པར་ དཔྱོད་ པ་བྱས་པ་ མེད་པར་ སྟེ་དེ་འདྲའེ་དཔྱད་ 
པ་མ་བྱས་པར་ འཇེག་ཉེན་ ཐ་སྙད་ཙམ་ ཉེད་ལ་ བརྟེན་ན ས་ ཤིང་རྟ་ འདེ་ ་ནེ། །ཤིང་ 
རྟ་ རང་གི་ཡན་ལག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལ་ བཉེན་ནས་འདོགས་ ཤིང་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ པས་ཤིང་ར་མི་འབྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདེས་བསྟན་པར་ སྲོབ་དཔོན་ཟ་ 
བཉིད་ བཞེད་དོ།། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེའེ་དོན་ནི་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ ཡོད་མེད་ 
འཚོལ་བའི་རེགས་པས་ བཏགས་དོན་ བཙལ་བ་ན། ཤིང་རྟ་དེ་ རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 
ཐ་དད་སོགས་ རྣམ་པ་བདུན་པོ་ དེ་ གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་པ་ དེ་ ་ནེ་བདེན་པ་གཉེས་ 
ཆར་དུ་ མི་རྙེད་པ་ ཡིན་པ ས་རྣམ་པ་ དེ་བདུན་དུ་རེགས་པ་དེས་ བཙལ་བས་ཤིང་ཉ་ 
མ་ཉེད་པྲ་ཙམ་གྱི ས་ཤིང་རྟ་ཁེགས་པ་ག་ལ་ཡིན་ ཏེ་དེ་འབས་ཤིང་ཏ་མི་ཁེགས་སོ།། དེ་ 
ལྟར་མ་རྙེད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ཡང་ཤིང་ྟ་ཁས་ལེན་པ ་འི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ བཙལ་བ་ འགྲུབ་ ནས་ཁས་ལེན་ པ་མིན་གྱེ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ རེགས་པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ མ་བྱས་པར་ དོར་ནས་འཇེག་ཉེན་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་པའི་གྲགས་པའམ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ག་བ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ གནོད་ 
མེད་ དེ་ ཙམ་གྱེས་ ཤིང་རྟ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། ངརྔ་པ་དེ་ཡང་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཡིན་ 
གྱི་རྫས་ཡོད་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཤིང་རྟ་ དེའི་འཇོག་ཚུལ་ནེ་ ཤིང་རྟདེཉེད་ རང་ 
གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ ཙམ་ དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
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ནོ།། དདྲུག་པ་ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མི་འཐད་ཚུལཉེ་འདེར་ གལ་ 
ཏེ་ གཞན་དག་འདི་སྩམ་དུ་བདག་མེད་བསྙོམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ རྣམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་ཤིང་ཉ་ལ་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ དཔྱོད་པའེ་ རེགས་པ་དེས་ཤིང་རྟ་མ་རྙེད་པས་ 
ན་ཤིང་རྟ་ དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་ པར་འགྱུར་ མོད་ཀྱང་ ཤིང་ 
རྟ་ དེའི་ཡན་ལག་ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ དེ་འདྲའི་ རང་བཞིན་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ན། དེའེ་ལན་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དེའི་ཡན་ལག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་འཚོལ་བ་ནི་ སྣམ་བུ་ མེས་ ཚིག་པའི་ཐལ་བ འེ་ཁྲོད་ ལ་སྣལ་མ་ཚོལ་བ ར་ 
ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཚོལ་བར་ཞུགས་པ་ ཁྱོད་ནི་ འཇིག་ཉེན་འདེར་ཁྲེལ་བའེ་ བཞད་ 
གད་དུ་བྱ་བ ་འེ་གནས་སུ་འོས་པ་ ཞིག་ ཡིན་ སྟེ། ཤིང་རྟ་ རང་བཞེན་གྱིས་ ཡོད་ པ་ 
ཉིད་མིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་ ཨཿ དེ་ལྟར་མེད་པ་ དེ་ཡི་ཚེ། །ཡན་ལག་ཅན་ ཤིང་རྟ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ མེད་ པ་ཡིན་པས་ཤིང་ཏ་ དེའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱིས་ མེད་ པཁོ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མེས་ཚིག་པ་ན་སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་མི་ལུས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་ཡན་ལག་ཀྱང་མེད་ དགོས་ 
པས་ཡན་ལག་ཅན་གིང་རྭ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཤིང་ཏའེ་ཡན་ལག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། བདུན་པ་ཤིང་ར་ཞིག་ཆེ་འཕང་ལོ་སོགས་ཤིང་ཏ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བས་དེའི་ཡན་ལག་མིན་པ་ འདེར་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་རྟ་ 
ཞིག་པ་ན་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ མཐོང་ཞིང་ དམེགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་སྙམ་ དུ་འདོད་ ན། དེའི་འནཞི་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་ 
ཡན་ལག་བསྒིགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཤིང་རྟ' མ་ཞིག་པ་ཤེས་ཤིང་ མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ ཕྱེས་ 
ཞེག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤིང་རྟའི་ ཡན་ལག་གམ་ཆ་ཤས་ ཡིན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ པ་ཡིན་ གྱི། གཞན་གྱིས་ ཏེ་ཤིང་རྟ་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཤེས་པས་ ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ མི་འཛི་ན་ཏོ།། དེ་ཉར་ཞིག་པའི་སབསཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་མཐོང་བ་ལས་འདི་ཞེ་ཤིང་ 
རའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་ཡང་ཤིང་ར་མ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤིང་ཉའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་རྒུན་ 
ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་གའི་འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ལྟར་ 
འཛིན་པ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ ཤིང་རྟ་ཞིག་ ནས་ཡན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ པ་དེའི་ 
ཚེ་ནི་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ འི་ཡན་ལག་ ནྣམས་ ནི་ཤིང་རྟ་ཞིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
ན་ ཤིང་རྟ་དང་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་པ་ མེད་པས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་མིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་རྟ་མེད་ཀྱང་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་ སྲེད་པ་ མ་ཡིན་ 
ནོ།། རབརྒྱད་པ་དེའི་ཚེ་ཤིང་རའི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་མེ་འཐད་ 
ཚུལ་ནི། ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་ དེའི་ཚེ་ཤིང་རྟའི་སྒོ་ནས། འཇོག་རྒྱུའ་ ཡན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཉེས་གང་ གི་ ཡང་ ཐ་སྙད་ མེད་ཀྱང་། ཤིང་རྟ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ འཕང་ལོ་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ རང་ རང་གེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡན་ 
ལག་ཅན་ རང་རང་ ཡིན་ལ། རང་རང་གི་ ཆ་ཤས་དེ་རྣམས་ དེ་དང་ དེའེ་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་འཁོར་ལོའི་ཆ་ཤས་ཅིབས་དང་མུ་ཁུད་དང་ལྟོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོའི་ཅིབས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་དགོས་ པས་ གང་ལ་ཡང་ ཡན་ལག་ཅན་ 
མེན་པའི་ཡན་ལག་འཇོག་པར་མི་ནུས་སོ།། འདེའེ་དཔེ་ནེ། དཔེར་ན་ཕ་དེ་རང་གི་བུ་ལ་བོས་ 
ཏེཕ་དང་པ་དེའིཕ་ལ་བཅོས་ནས་བུར་འཇོག་ལ། དེ་བཞིནདུ་བ་དེ་ཡངརང་གྲི་བ་ལ་བརོས་ཏེ་ཕ་དང་། 
རང་གི་ཕ་ལ་བརྟོས་ནས་བུར་འཇོག་དགོས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ།། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་དོན་འདི་ནེ། དཔེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ ཤིང་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྟ་ དེ་ཉིད་མེས་ཀུན་ནས་ ཚིག་ པའི་ཚེ་ ན་ ཤིང་རྟའེ་ ཡན་ལག་ རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ནས་ 
འཇོག་གྱུ་ མེད་ པའི་ དཔེ་ དེ་ བཞིན་ དུ། །བློ་ གྲོས་ཀྱི་ནམ་པར་དབྱོད་པ་ མེ་ ༈ྟ་ 
བུ ས་ཡན་ལག་ཅན་ དེ་ཉིད་ལན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ བསྲེགས་ པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ 
ན་ ཡན་ལག་ ནམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མེ་རྟ་བུ་དེས་ཆིག་པ་ལྟ་བུར་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ 
བ་མེད་པར་འགུར་བསདེཏོར་ནམ་པད་འཇོག། གོཏ།ཞེས་གསུངས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། 
འདེར་ཡང་ ཤེས་པར་བྱབོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལ་ ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེ་ཤིང་རྟར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་དུ་མ་ཟད་འཇིག་ཉྟེན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ དཐས་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ་ ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། ཐ་འགྱུར་བའི་ནམ་པར་འཇོག་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱོགས་འདེས་ ཉི་མ་དཔྱད་པར་ འཇེག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཤིང་རྟའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ དེ་ཉིད་འཐད་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ ཆེས་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ དེ་ཁོ་ན་ འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཤིང་རྟ་ 
འདིའི་མིང་གིི་ཁད་པར་ གཞན་དང་གཞན་ གང་དག་ཡིན་པ འི་མིང་གི་ཁུད་པར་ དེ་ 
དག་ཀྱང་ ཤིང་རྟ་དེ་ཉེད་བཟུང་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རེགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མེད་པར་ 
ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པར་ འཇེག་ཉེན་ ན་ཤིང་རྟ་ ལ་ མིང་གི་ཐ་སྙད་གང་དང་གང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ གྲགས་པའི་ མིང་གི་ཐ་སྙད་དེ་དང་དེའི་ སྒོ་ནས་ ཤིང་རྟ་དེ་ ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ།། དེའི་ཚུལ་ཡང་ འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། ཤིང་ཉ་' དེ་ཉིད་ ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་བརྟོས་ནས་ ཡན་ལག་ཅན་ ཞེས་ཐ་སྣད་འདོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ ཤིང་རྟ་དེ་འཁོར་ལོ་སོགས་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་བཞག་པ་ལ་བརྟོས་ནས་ ཆ་ཤས་ཅན། །ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ།། ཡང་ ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་ འཁོར་ལོ་སོགས་ཤིང་་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ 
བཞག་པ་ལ་བརྟོས་ནས་ཉེ་བར་བྱང་བྱ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འཇོག་དགོས་པས་ན་ བྱེད་ པ་ པོ་ 





535 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཞེས་ པའི་ཐ་སྟད་  འགྲོ་ བ་སྟེ་འཇིག་ཉེན་འདི ར་བསྟད། །ཅིང་བཤད་པའམ་བསྒྲགས་སོ།། 
ཤིང་ཉ་དེ་ལ་རང་གི་གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཤིང་ཉ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པ་ལ་བརྟོས་ན་ནི་ སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ལེན་ པ་ པོ་ ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ ཉིད་དུ་གྲུབ་ བོ། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། དོན་ དེ་ཡང་ཤིང་རྟ་ནེ་འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ་ དེཉིད་རང་གི་ ཡན་ 
ལག་ ཏུ་བཞག་པ་ དང་ རང་ཀི་ ཆ་ཤས་ སུ་བཞག་པ་ ལ་བལྟོས་ནས་ རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་ཤིང་ཉ་ལ་ ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་པའི་ མིང་གི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གྲུབ་བོ།། ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་ཤིང་ཉ་དེ་རང་གི་ འཕང་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ ཤིང་རྟ་རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་བྱས་ནས་དེ་ཤིང་རྟས་ ཉེ་བར་ལེན་ པར་ 
བྱེད་ པའི་བྱ་བ ར་བཞག་པ་ ལ་བརྙོས་ནས་ ཤིང་ཉ་ེ་ལ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ ཤིང་ཉའེ་ 
གདགས་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཤིང་རྟའི་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཉིད་དུ་བཞག་པ་ ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཤིང་རྟ་དེ་ལ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་གདགས་པར་བྱའོ།། ཐ་སྙད་དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འདོགས་པ་ཡང་གིང་ཏའི་སྒ་ནས་འྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་ལེན་པ་དང་འདོར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ཞྡོག་གི་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་སོ་ལ་གྲགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཅན་སོགས་ 
མེད་པ་འདོད་པ་མི་འཐད་ཚུལ་ནི། ཡང་ རང་ གི་ སྡེ་ བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི་ ཡན་ལག་ འདུས་པ་ཙམ་ དང་ཆ་ཤས་འདུས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། འདུས་པ་ཙམ་ 
དེ་དག་ལས་ ངོ་བོ་ ཐ་དད་པར་ འདུས་པ་ཅན་ མ་དམིགས་ ཤིང་མ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཡན་ལག་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་ཆ་ཤས་ཅན་ ཞེས་བྱ་བ་ མེད་པར་སྨྲ་བ ར་བྱེད་ 
པ་ དང་ གོང་གི་ དེ་བཞིན་དུ་ལས་འབའ་ཞིག་ ཁོ་ན་ ཡོད་ཀྱི་ ལས་དེའི་ཆ་གང་དུ་ 
ཡང་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་མཁན་གཞན་མེད་པས་ན་ བྱེད་པ་པོ་མེད་པ ར་སྨ་བ་ དང་ ཡང་ 
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ཉེ་བར་ལེན་པ འེ་ཆ་དེ་ ལས་ དོན་གཞན་དུ་ ཐ་དད་པར་ ལེན་པ་པོ་ཞེས་བ་བཞིག་ མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཁོ་ཧ་ ཡོད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མེད་དོ།། 
ཞེས་སྦྲ་བ་དེ་དག་ནི། འཇེག་ཏེན་པའི་ཀུན་རྗོབ་ འཐད་ཝཱན་དེད་ ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ འི་སྒོ་ནས་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ 
ལྟར་ ཡིན་ ན་ འོ་ན་ ཡན་ལག་ དང་ཆ་ཤས་དང་ལས་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་དེ་དག་གང་ལ་བརྟོས་ནས་ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པར་ 
འཇོག་པའི་བོས་གཞི་མེད་ པའི་ཕྱེར་རོ།། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པར་ ཡང་། 
འཇིག་ཉེན་ ལ་བསྙོན་མེད་དུ་ གགས་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ ཀུན་རྗོ་བ་ པ་བྱ་བ་ 
དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་བཤིག་པའི་སྒོ་ནས་ མ་ 
བརླག་ཅིག །ཅེས་ དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་པ་ལྟ་བུས་ གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་དེས་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་མེད་མཉམ་ཐ་རྙད་ཡོད་མཉམ་འདོད་པ་བདེན་གཉེས་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དོན་དམ་པར་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ གཏན་ནས་ མེད་ པ་ཡིན་ ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པ་ དང་འཐད་པ་དང་ལྡན་པར་སྦྲ་བ་ ཡིན་ནོ།། 
གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྟ་བ་མྤུར་དུ་རྟེད་པའི་ཕན་ཡོན་ ངལ་བརྒད་ 
ལས་དང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པའི་གཏེང་ཕིགས་པའམ་དཔོགས་པར་བཤད་པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ནེ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་ཀི་ཕྱིར་འཇེག་རྟེན་གྱི་ ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ 
ཀུན་རྔོབ་འདི་ ་ནེ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་རིགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ འི་སྒོ་ནས་བཙལ་བ་ ན་ 
རིགས་པ་དེས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། དེ་ལྟར་རིགས་པས་ མ་བཏགས་ 
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པར་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དམ་ གགས་པ་ ཙམ་ཧི ས་ཡོད་པ ར་བཞག་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་  ན། དེ་ཐོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ ཉེ་དེ་འདྲའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པ་དང་མ་དཔྱད་པའི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་ རིམ་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུན་རྔོབ་ འདེ་ལ་ གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རིགས་པས་ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ འི་ཚེ་ ན་ བརྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ ཆེས་རྨུར་བ་ཁོ་ནར་ ཀུན་རྫོབ་དེའི་སྡོད་ལུགས་ 
ཇི་རྟར་ཡིན་པའི་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གཉིང་དཔོགས་ པར་ཏེ་དཔག་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
བྱར་འགྱུར་འོ།།མཛུཊཿཇི་ལྟརེ་་གཏིང་དཔག་ནུས་ཀེ་ན།ཉང་ཏ་ནམ་ཝེཁ་འབདུད། 
གྱེ་ སོ་ན ས' བཙལ་བ་ན་རྙེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་ མེད་ ན་དེ་ལྟར་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཤིང་ར་ གང་ 
ཡིན་པ་ དེ་ ལནི་ཚུལ་ ཇེ་ལྟ་བུར། ན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ ཡོད་ཅེས་ ནལ་ 
འབྱོར་པས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། དུས་གང་གི་ཚེ་ངེས་པ་རྙེད་ 
ན་དེ་ཡང་ རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ ས་ ནམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིང་རྟ་ འདེའི་ཡོད་ པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆ་ཙམ་ཡང་ མི་རྙེད་ པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་རྙེད་དོ།། དེ་ལྟར་དང་པོ་ནལ་འབྱོར་པས་ 
ཤིང་རྟ་ནམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་བན་མི་རྙེད་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན་རྙེད་རྒྱུ་མེད་པའེ་ཤིང་ཏ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རིམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ དེས་ ནེ་ཀུན་ 
རྗོ་བ་མི་འཇྲོག་པར་མ་ཟད་ དེ་ ཁོ་ན་ ་ཉེད་ ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྙོམ་པ་ ལའང་བདེ་བླག་ ཏུ་ 
དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ འཇུག་ པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ས་ ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ 
འདེར་ ཤིང་ར་ དེའི་གྲུབ་པ འམ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་མ་དཔྱད་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་ དེ་ 
བཞིན་ དུ་ འདོད་པར་བྱ་ བ་ཐོ་ནའོ།། ཞེས་ཤིང་ཏའི་དཔཔྱད་པ་ ནམ་པ་བདུནཕྱི་སྒ་ 
ནས་ྱེདལགས་ དེ་འདྲ་བ་དས་ན། དེཁོ་ན་ཉིད་ དམ་ རང་བཞིན་ ཉྱེས་ མེད་པའི་ 
དོན་གྱི་གཉེང་མྱུར་དུ་དཔོགས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དཔྱད་པ་བྱེད་ལུགས་ འདེ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ི་ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་།། 'གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ 
འགྲུབ་སྲ་ཚུལ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ཡིན་ཚུལ་ ལ་ རྣམ་ 
པར་དཔྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ ས་ ཡིན་ཚུལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་འདེ་སྟམ་དུ་ གལ་ཏེ་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ རང་བཞེན་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་ འཚོལ་ལུགས་ རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་འཚོལ་བའེ་རིགས་པས་ ཤིང་རྟ་དེ་ཡན་ལགགི་སྟེང་ནས་ བཙལ་ 
བ འི་ཚེ་ན། འཚོལ་ལུགས་ བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ ཡང་ རུང་ བ་ ཞིག་ཏུ་ ངེས་པར་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ དགོས་ ན་ བདུན་པོ་ དེ་དག་གང་དུ་ཡང་ རིགས་པ་དེས་གཏན་ནས་ 
མི་རྙེད་དོ།།། དགསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་རང་བཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་ 
བ་དང་ཉོགས་སླ་བ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བྱས་པ་ཤིང་ཉ་དེ་ མ་རྙེད་ཀྱང་ མ་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་ ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་བསྟོན་ པར་ མི་ནུས་པར་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ སྣང་ 
བ འི་ཚེ་ ན། རྣལའབྱོར་པ་དེས་འདི་སྙམ་དུ་ ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ ད་ལྟ་སྣང་བ་འདི་ ནེ་མ་ 
རིག་པའི་ལེང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་ བསླེབས་ཤིང་ ཉམས་པར་བྱས་པ་དག་ཁོ་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བློས་ བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཤིང་ར་ཁོ་རང་གི་ རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ནི་ གཏན་ མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་ ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང དེ་ལར་ངས་པསྐྱེ་པདའ་ལྷ་ནས་རྣལའབྱར་པདེ། དེ་ཁོ་ན་ཉད་ སྤོམ་པ་ ལ་ 
དེ་བག་ཏུ་ ཆགས་ཆུངངུས་ འཇུག་པར་འགྱུརརོ།། གཞུངདར་དེསདེ་ཉིད་འའང་། 
ཞེས་ གསུངས་ པའི་འང་གི་སྒྲ་ དེ ས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ ལ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བར་སྟོན་པའོ།། དེ་ལྟར་ན་ ཤིང་རྟ་ལ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ འགོག་ཚུལ་གྱི་ མཐའ་གཅོད་ལུགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

་ནེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་པ འེ་ཚུལ་ འདི་ ཉིད་མཐའ་སོ་སོའེ་དམིགས་པ་འཛིན་ 
བདེ་བས་ རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ མཐའ་རྣམས་ འགོག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ རིགས་པ འི་ནུས་ 
པ་ ཡང་ ཁྱད་པར་ཐོན་པས་ ཆེས་གསལ་བ ཡིན་པ ས་ རེགས་པ་ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཤིང་རྟ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ཤིན་ཏུ་ རྟོགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། 'བཞེ་པ་ 
རྣམ་པ་བདུན་གྱི་དཔྱད་པས་ཉག་ཆད་དགག་སྲ་ཞིང་ཉེ་བར་རང་བཞེན་མེད་པར་བརྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ་ཡོད་པར་མདོར་བསྟནའི། མདོར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་བརྩམས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པར་བ་ གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་སྒོ་འདོགས་པའི་རྟག་ལྟ་དགག་སྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་མི་འཐད་སྙམ་པའི་ཆད་ལྟ་དགག་སྲ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཉག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་བའི་ ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་དཔྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བྱས་པས་འགྲུབ་པའེ་ བྱེད་ལུགས་ རྣལ་འབྱོར་པས་ཉེ་བར་བརྟག་པ ར་བྱ་བ འི་ 
རིམ་པའོ།། ངྫཝ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རེགས་པ་འཚམ་པའི་ཚུལ་ དང་པོ་ རྟག་ལྟ་སྲོང་ 
སྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ ་ནེ། རང་བཞེན་གྱིས་ གཅིག་ཐ་དད་ཙམ་འགོག་པའེ་ འགོག་ཚུལ་ 
གཉེས་ཁོ་ནར་བྱས་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ ་ནི་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་ལ། དགོས་དོན་འགྲུབ་མི་ནུས་པ་ ཧ་ཅང་མང་ན ས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་པོ་འགོག་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན་ནི་དཀའ་ ཚེགས་སུ་འགྱུར་བས་ ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཐོགས་ 
སོ།། རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ སོ་ན ས་དཔྱོད་པ་ འདི་ ་ནི་ དཔྱད་བྱའི་ཡུལ་དང་དབྱོད་པ་པོའི་ 
གང་ཟག་ལ་ ཤིན་ཏུ་ བདེ་ཞིང་ འཚམ་པ ལི་སྒོནས་མྲ་བ འོ།། ངུག་པ་དེ་གསུབབྱི་གཉིས་ 
པ་ཆད་ལྟ་དགག་སྲ་ཚུལ་གོང་གི་ གཉིས་པ་ ཆད་ལྟ་དགག་སྲ་བ་ ནེ། དུས་ དང་པོར་ 
དགག་བྱ་ འགོག་པའི་དུས་ན་ དགག་བྱ་དེ་ཉིད་གང་ལ་ དགག་ པར་ བྱ་ བའི་གཞི་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཟུགས་དང་སྩེ་བ་སོགས་དེ་ཉིད་དགག་བར་འགྱུར་བ་ ལ་ ཁྱད་པར་གང་སྦྱར་ན་གཞེ་དེ་དགག་ 
བྱར་འགྱུར་བའི་ ཁྱད་པར་ དེ་ སྦྱར་ཏེ་ དགག་པར་བྱ་བའི་གཞི་དེ་ཏྱད་པར་དེ་ལྡན་དུ་ བཀག་ 
པས་ འགོག་ལུགས་ དེའི་སྒོ་ནས་ གཞིདེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ རང་བཞིན་ ཕྱིས་ ཡོད་པ་ 
དེཉེད་ །ེགས་ཀྱང་ དགག་བྱ་དེའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ ཐྲ་སྙད་དུ་ བཞག་ཏུ་རུང་ 
ཞིང་རང་རང་གི་ བྱ་བྱེད་ ཀྱི་རྟེན་དུ་ ཡོད་པ་ལ་ རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ མི་གནོད་ 
པར་ཉོགས་ནུས་པས་ཆད་ལྟ་འགག་ པ ར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ འོ།། བདདུན་པ་དབྱོད་ཚུལ་དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི། གསུམ་པ་ དེ་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་གཉེས་གང་གིས་ 
འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐོག་མར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གཞན་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་འདེ་ལྟར་ ཁྱབ་ 
བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ པ་དེཉིད་ཡིན་ ན་ཁྱབ་བྱེད་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཐ་དད་ 
ལ་སོགས་པའེ་ མཐའ་ རྣམ་པ་བདུན་ ཐོ་གང་རུང་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པས་ན་དེ་བདུན་པོ་གང་རུང་ ལས་མི་འདའ་བའི་ངེས་པ་ གཏིང་ཚུགས་པར་དྲང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཁྲུལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ དྲངས་ནས་དེ་ནས་ མཐའ་ 
བདུད་པོ དྲེ་དྭག་ཆཱ་ཆེ་ཁྭ་ཊི་རིགས་པའི་ ༼གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ཚའིཅ་ཅན།ཁི་ཟཟས་ 
བདུན་པོ་དེ་དག་གང་ལ་ ཁས་བླྲངས་ན་ ཡང་ རིགས་པའི་ གནོད་པ་འབབ་པར་ ངེས་ 
པ་རྙེད་པའི་སྦོ་ནས་ མཐོང་བ་ན། ཁྱབ་བྱེད་ མཐའ་བདུན་པོ་གང་རུང་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དེ་ ཁེགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ཁྱབ་བྱ་ རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ ཡང་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པདེ་ ཐོག་མར་བྱས་ནས་ དེ་ནས་ 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ འི་དོན་དེ་ཉིད་ ལ་ ངེས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་མང་དུ་དྲང་ བར་ 
བྱའོ།། དེ་ནས་ངེས་པ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ དེའི་རྗེས་སུ་ ཤིང་རྟ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ 
བལྟས་པས་གང་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ མེད་ཀྱང་ ཚུར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ་ ཤིང་རྟའེ་ཐ་སྙད་ འཇོག་དགོས་པ་ ལ་བསྟོན་མི་ནུས་པར་ ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤིང་ མཐོང་བ་ན། འདེ་སྙམ་དུ་ ཨེ་མའོ།། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ པ་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ནུས་ པའི་ སྤོ་ནས་ སྒྱུ་མ་མཁན་ 
དང་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་ གྱིས་བྱས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ སྒྱུ་མ་ དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་ ཡང་ ཡ་མཚན་ ཆེ་ ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཚུལ་ནི་ འདེ་ལྟར་ སྣ་ཆོགས་པའི་བརྫུན་པའི་རང་བཞེན་འདེ་འདྲ་བ་སྣང་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ནེ་ རང་རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ འབྱུང་བའི་གོ་རིམ་ 
མ་འཆོལ་ ཞིང་མ་ནོར་ བར་ ནིེ་ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ངེས་པ་ཅན་དེ་ལ་བལྟས་ 
ན་ངེས་པར་བདེན་པ་མི་བསུ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་རྒྱུ་ལ་ཁོའི་རང་བཞེན་ལ་རིགས་པས་བརྟས་པའི་ཚེ་ན་ 
ི་ཚུར་སྣང་བ་དེ་ཙམ་ལས་ རང་རང་གི་ངོ་བོ་ དེ་གའེ་སྟེང་ན ས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ 
ཡང་ ནིེ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ ན་འདེ་ལས་ངོ་མཚར་བཅི་ཞིག་ཡོད་ 
སྙམ་དུ་རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ འི་སྟང་ནས་ 
ཤར་བ་ ལ་ངེས་པ་ བདེ་ཐག་ཏུ་ རྟེད་པར་འགྱུར་ བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐའ་གཉིས་ 
སྲངས་པའི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་བདེ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། “བརྒྱད་པ་དེས་ངོ་མཚར་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
་ནེ། ཚུལ་འདེ་ནེ་ བཞི་བྱརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་ གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ འདོགས་པའི་ རྒྱུ དེ་གདགས་གཞེ་དེ་ ལས་ གཞི་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེང་ དང་ གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ངོ་བོ་ གཞན་དུ་ དབྱོད་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱེས་གཅིག་ཐ་དད་ 
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ྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཉེན་བཉེན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ རྣམ་པ་ལྔར་དཔྱད་པ་ན་ དཔྱོད་པའི་རིགས་བདེས་རྙེད་རྒྱ་ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་མོད་ ཀི་ཉེད་ག་མེདཔ་ དེ་ལྟ' ཡིན་ ནའང་ རང་རང་གི་འདོགས་པའི་རྒྱའམ་ 
གཞི་ལ་ བརྟེན་ནས་བཏགས་ ཙམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ པས་ ཀྱང་ སྦང་རྩི་ འཛིན་པ་ 
དང་ཆུ་ འཛིན་པ་ དང་འོ་མ་འཛིན་པ་དང་ སྦང་ཅི་ འཆུ་བ་ དང་ཆུ་འཆུ་བ་ ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ ལས་སུ་ རུང་བར་འགྱུར་བ་འདེ་ འདྲ་བཞི་ ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ 
ཞིག་གམ་ སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བཞིག་གོ་ ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་ པ་ཡང་ཡིན་ ལ་ བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་ དམེགས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ དེ་འདྲའི་ 
དངོས་པོ་ དེ་ནེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ ་ེ་མཚན་མོ་དབྱུག་གུའི་རྩེ་མོར་མེ་སྦར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བསྐོར་བ་ན་སྦོར་མོར་འཁོར་བ་ལ་བརྟས་པའི་ཚེ་མེ་དམར་པོའི་དབྱེབས་ཨ་ཡོང་གྱ་གྱུར་འཁོར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་བས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ཨ་ལོང་འཁོར་བྭ་ལྟ་བུར་ཁོར་ཡུག་བར་ 
མ་ཆད་དུ་འབྲེལ་ཞེང་འཁོར་བར་སྣང་ཡང་དབྱུག་པའི་ཅེ་མོའིཏྱོན་གྱི་མེ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ན། མགལ་ 
མེའི་འཁོར་ལོ་དེ་ནེ། ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བས་སྟོང་པ་ ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ ཤིང་ 
རྟའི་དཔེ་དེ་ དོན་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ དོན་ཚན་ གཉེས་ ཡོད་དེ། རང་བཞིན་ ྱིས་ མེད་ 
པའི་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཚུལ་དོན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ།། དང་པོ་ རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་དོན་ལ་སྦར་བ་ ལ་ ཡང་དོན་ཚན་བཞི་ སྟེ། བདག་ 
ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བདག་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ ཐྲ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ དེས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ 
སྨ རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁེགས་པ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ ལ་བཏགས་ཟུར་བདུན་གྱིས་དང་པོ་ཕན་ཚུན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཕྱེད་དྲུག་གིས་དགག་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དདང་པོ་ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་དངོས་སུ་འགལ་བཞི། བདག་ཕུང་པོ་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ ནི། སྤྱིར་ཆོས་དེ་ཟླ་བཅས་སུ་ ཚུར་ བློས་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་ཟླ་མེད་ཡིན་པ་ ཕར་ རྣམ་པར་གཅོད་ལ། ཡང་ཚུར་ ཟླ་མེད་ 
དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ན་ཡང་ ཕར་ ཟླ་བཅས་ ཡིན་པ་ རྣམ་པར་གཅོད་པར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་ ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་ཤིང་ མཐོང་ངོ་།། སྐབས་འདེའི་ཟླ་བཅས་ནི་ཟླ་བོ་དང་བཅས་པའམ་ 
ཡ་བོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆ་བཅས་དང་དོན་འདྲད་ལ་དེསྨ་ག་མེད་ཀྱང་གོ་བར་ནུས་སོ།། རཀཉེས་པ་དེས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་དངོས་འགལ་དུ་འགྲུབ་པ་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་དུ་བྱེད་ཚུལ་ དེས་ ་ནེ་ 
སྤྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་དམ། གཅེག་དང་དུ་མ་ གཉིས་ ་ལ་ཕུང་གསུམ་ ཡོད་པ་ 
འགོག་ཅིང་ སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཟླ་བཅས་ དང་ ཟླ་མེད་ནི་ ཟླ་མེད་ 
གཅིག་དང་ ཟླ་བཅས་ དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། རྭགསུམ་པ་སྤྱིར་གཅིག་དང་དུ་མར་ཁ་ 
ཚོན་ཆོད་པས་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཅིག་ཐ་དད་འའང་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཚུལ་ སྤྱེར་ ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ གཅིག་ 
དང་གཅིག་མིན་ པ་ གཉིས་སུ་ ངེས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་དུ་ ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ན་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ ཐ་དད་ གང་རུང་ལས་ཨི་འདའ་བ་ ལ་ཡང་ཁ་ཆོན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ།། རབཞི་ 
པ་དེས་ན་གང་ཟག་ལའང་རང་བཞིན་ཡོད་ན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་མི་འདའ་བ་ནེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་གསུམ་བསལ་པའེ་དངོས་འགལ་ 
གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ན' དེ་ནས་ བདག་གམ་གང་ཟག་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ གཅེག་དང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ཐ་དད་ དུ་གྲུབ་པ་གང་རུང་ ལས་མི་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདའ་བས་ ན། ཅི་བདག་འདེ་ རང་ ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཡིན་ 
ནམ། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཡིན་སྙམ་དུ་ མཐའ་འདི་གཉིས་སུ་ དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
བགཉེས་པ་གནོད་ཕྱེད་དྲུག་གིས་བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གཅིག་པ་འགོག་པ་ལ་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་ 
པོ་དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་པས་གནོད་བྱེད་གང་ཡོད་ཀྱི་དགག་པར་བཤད་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་སུ་དཔྱད་པ་ 
དེ་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གནོད་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ ཀྱི 
མཐའ་འདི་ ལ་གནོད་བྱེད་གང་ དག་ ཡོད་པ་ དེ་དག་ཅི་ནས་ བཙལ་བར་བྱའོ།། 
ཧིན་འབྲེལ་དང་མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་ལྔ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་བསྟན་ 
ནོ།། གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་ 
སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འ ར་བའོ།། གཉེས་པ་བདག་ཕུང་གཅིག་ན་བདག་ཁས་ཐངས་དོན་མེད་པ་ 
ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ བདག་ཏུ་སྦ་བ་དོན་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་ ནེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ ་ནེ་ བདག་ཁས་བླངས་པའི་ དགོས་པའི་ དོན་ 
གང་ཡང་ མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པས་དོན་ ཕུང་པོའི་ ཨིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
བདག་ཅེས་བཏགས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ ཞེས་པ་ དང་རེ་བོང་ 
ཅན་ ཞེས་པ་གཉིས་ཀྲ་ཟ་བའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཙམ་ཡིན་པ་ བཞིན་ནོ།། དོན་ འདི་ནེ་ར་ 
ཤེར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤེའེ་ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ ཉེ་བར་ལེན་ 
པ འི་ཕུང་པོ་ལ་ མ་གཏོགས་པའེ། །ཐུང་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ བདག་ ངོ་ 
བོ་ཉེད་ཀྱིས་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་རང་གིས་ བྱས་པའི་ཚེ། །ཁོ་ན་རེ་དེ་ 
ལྟར་ནའོ་ན་ ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཕུང་པོ་དེ་ ཉིད་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ བདག་ ཏུ་རང་བཞེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྱིས་ཡོད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན། །མི་རིགས་ཏེ་ འོ་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་སུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའི་ 
བདག་ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་དེ་དོན་ མེད་པ་ཡིན་ ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་ 
པོའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་དེ་གཉེས་གཅིག་ན་བདག་ 
དུ་མར་ཐལ་བཞི། སྐྱོན་ གཉེས་པ་ བདག་ཐང་པོར་འགྱུར་བ་ ་ནི། བདག་ དེ་ ཕུང་པོ་ 
རྣམས་དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་ གང་ཟག་དེའི་ བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་གང་ 
ཟག་གཅེག་ལ་ བདག་གཅིག་ལས་མེད་པ་བཞིན་དུ་ གང་ཟག་དེའི་ ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ ཉིད་ ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་ ་དེ་ བདག་ དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ ན་་ དེ་ལྟར་གཅིག་ཡིན་པ་ དེ འི་ 
ཕྱིར ཕྱང་ངོཿ དེ།། །སྲང་ ཕོ་ཡིན་ ཐས་བདག་དེ་དག་ཀྱཏཿ ཕུང་ཐོའ་གངས་བཞིན་དུ་ 
མང་པོར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ངབཞི་པདེ་ལྟར་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
ཐལ་བའི་ཁུངས་ནི་སྐྱོན་ གསུམ་པ་ བདག་ཕུང་པོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ ནེ། ཅ་ 
ཤེའེ་ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ དེ་ བདག་ དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་ ཡིན་ན་ ནེ། །ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ་འཇྲེག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ སྐྱེ་ བ་ དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ བས། །དེ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མ་ 
འབྲེལ་བས་རྟག་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་མི་འཐད་པས་སོ།། ཞེས་དང་། རབ་ 
བྱེདཏེ་ཆེ་དདུན་པ་འས། ཉེ་བར་ཞེན་ བ་སུང་དོ ཉིད་ཐཏྐགྲེ། འདོང་རཧོ་བཞིན་བྱིཐ་ 
གཅིག་ མ་ཡིན། །ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བདག་ དེ་ ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱེར་ འབྱུང་བ་དང་འཇྲེག་པ ར་ 





546 


ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་གི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ སྐབས་ འདེར་ཕུང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།། རལྔ་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱན་གསུམམདོར་བསྟན་པ་ནིའདིར་ཁོན་རེ་ དེ་ལྟར་ ཕུང་པོ་སྐད་ཅིགགེས་སྐྱེའཇིག་བྱེད་པ་ 
བཞེན་དུ་ བདག་སྐད་ཅིག་གིས་ ངོ་བོས་གྲབ་པའི་ སྐྱེ་བ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ དེ་ འདོད་ན་ དེ་ལ་ སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ འདེ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་སྐྱོན་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
ཟོས་པ་དང་ལས་མ་བས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་ནོ།། དདུག་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་ཞི་ དང་པོ་ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་ ་ནེ། ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཁས་ཐངས་པའི་སྐབས་འདེར་ བདག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ན་བདག་ དེ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇྲིག་ བྱེད་པ་ ཡིན་པས་ ན་ བདག་ སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱི་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ སོ་སོ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སོ་སོར་སོང་ 
བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ འོ་ན་སྟོན་པ་སངས་ཉྱས་ཀྱིས་ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་རྒྱལ་པོ་ང་ 
ལས་ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་མི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ ང་ལས་ནུའེ་ 
བདག་དང་སྟོན་པའེ་བདག་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་སོ་སོ་བ་ཡེན་པའི་དཔེ་ནེ་ དཔེར་ན་ལྷས་བྱེན་གྱེས ཁོ་རང་གི་ སྐྱེ་བ་ 
དྲན་པ་ན་ང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་དྲན་པ་བཞེན་ནོ།། རབདུན་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ཙམ་དང་མགོ་སྙོམས་མིན་ཚུལ་ནེ། གོང་གེ་ དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་པར་ དེ་འདྲའི་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ པ་ 
ཡིན་ ཀྱང་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ཕྱི་མས་དྲན་པ་མི་འགལ་ན་ འོ་ན་དེ་མི་འགལ་ལ་ ལྷས་ 
ྱནགིསགྱང་བ་ དེ་ཉས་སྦན་ངངོོ་ིའངྲ་བ མཆད་སྦིན་གྱིསདྲན་པ་མིསྲིད་ པ་ 


547 





སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ པ་དེ་ལ་ དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་8ྱད་པར་ མི་འདྲ་ 
བ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་གསལ་བར་ བསྟན་དགོས་ན་ དེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ཡང་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་ངེས་པ་ རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་འགོག་པའི་རིགས་པ་ འདེ་ནི་ས་ 
རྨྱུག་གཉེས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་དུ་ཡང་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་ ཉོག་གེ་བ་ གཞན་དག་འདོད་པ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་གཞན་ཅན་ དེ་འདྲ་བ་ གཉིས་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་བཞག་ཏུ་ རུང་ན་ འོ་ན་གསལ་པའི་ 
མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ ཞེས་འཕེན་ བའི་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་ 
པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་ ཐ་དད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ ི། དེ་ལྟར་མགོ་སྙོམས་ 
ཤྱི་ རེགས་པས་འགོག་པར་ བྱེད་པ་མིན་ནོ།། “བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་མདོ་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
འགོག་ཀྱང་གཅིག་པར་མི་འཐད་ཚུལ་ཞི། གཞན་དགན་རེ་ འོ་ན་སྟོན་པ་ སངས་རྒྱས་ དང་ 
རྒྱལ་པོ་ ང་ལས་ནུ་གཉེས་ པོ་དེ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ མདོ་དེས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ནམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ི་ བཀའ་འདིེས་ནི་རྒྱུད་ དེ་གཉིས་ གཞན་ ཡིན་པ་ འགོག་པ་ 
ཡིན་གྱི།། དེ་གཉེས་ གཅིག་ ཡིན་བཅམ་ཞིག་ ཏུ་ལྟོན་པ་མིན་ནོ།། རྒུ་མཚན་ དེས་ན་ 
མདོ་དེ་ལས། དེའི་ཚེ་ན་ གང་ཟག་ ཆེ་གེ་མོ་ སྟེ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ དེ་ དྭ་ལྟ་གང་ 
ཟག་ གཞན་ཞིག་ཡིན་རྙམ་ན་ དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ དེ་ལྟར་མི་བལྟ་སྟེ། ཞེས་ དེ་ 
འདྲའི་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པར་ གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྲོབ་དཔོན་ཟླ་བའེ་ཞབས་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། བདགུ་པ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མཐར་ལྟ་ཡིན་ 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ འི་དོན་ ལ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྟོན་པ་ སངས་ 
རྒྱས་ རང་ཉིད་ དང་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་རབས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ དེ་ རྣམས་ དང་ད་ལྟ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་གང་ཟག་དེ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ནམས་ གཅིག་ཡེན་ཏེ། མདོ་ལས་ང་ནེ་སྔོན་ ཧེ ཆོའདར་གྱུར་ཅེས་ གང་ཟག་སྔཔེ་ 
དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། གཅིག་ཡིན་རྒྱུའི་གང་ཟག་ དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་ 
ན་ ནེ་ སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པས་ ཞིག་ན་སྔ་མ་ཕྱི་མར་མི་འགྱུར་བས་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་དེ་ 
དག་ གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ ྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་དེ་འདྲེའེ་གང་ཟག་ དེ་གཉེས་ཀ་རྟག་ 
པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ འདི་འདྲ་བ་ ་ནེ། སྟོན་པས་ སྔོན་གྱེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ 
བཞི་བཀའ་བསྩལ་པའི་ ནང་གི་ དང་པོ་ བདག་དང་འཇིག་ཉེན་ཉག་པར་ལྟ་བ་དེ་ ཡིན་ 
ལ། རབཅུ་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཐལ་བར་བསྟན་པ་ དེ་འགོག་ 
པ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ནི་སྔར་ འདས་པའེ་ 
ལྕེ་རབས་ཀྱིཿ་ྲུསྲ་ནྭ་བྱུཧྱ་ ཐརཾ་བྱུ་ར་ 7 ཅེ། བྱ་བཏེ་ཞི་མི་འཐད་དྐོ། [ུ་མཚུཧ། 
་ནེ་བདག་ལ་དམེགས་ནས་སྱོན་གྱི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་བློའེ་འཇེན་ 
སྟངས་དེ་འཐད་ན་བདག་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་བས་ སྔོན་ གྱི་ ཚེ་ རབས་ རྣམས་སུ་གང་ 
བྱུང་བ ་ི་བདག་ཏེ་ཉིད་ཚེ་འདེའི་བདག་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། །དེ་འདྲའི་བདག་ དེ་ 
ཉིད་ ཚེ་འདེར་བྱུང་བའེ་བདག་ འདེ་ནེ་མ་ཡིན་ པས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་བདག་དེ་འདྲ་རྟག་པ་ དེ་ལྟ་ཡིན་ན་་ འོ་ན་ འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ ་ཉིད་ ཀྱང་འགྲོ་བ་ ཐྷ་མི་སོགས་ དྲུག་ཀ་ ཡིན་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སྡར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མ་གསུངས་པའི་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་རེས་དྲུག་ཏུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ལུས་བྲངས་ 
པས་ན་དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་དྲུག་ཀའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི ་འི་གང་ཟག་ དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བབྱའུ་ 
གཅེག་པ་རྟག་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའི་བདག་ སྔ་ཕྱི་ བ་ དེ་དག་རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ རྩ་ཤེ་ལས་ དགག་པ་གསུངས་ཏེ། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གསུངས་ཚུལ་ འདི་ཡང་ སྦྱར་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཅིག་པདང་སོ་སོ་བར་ཁས་བྲངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བདག་རང་གི་ངོ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་འདི་ལ་ཐུག་པ་ནི་ 
འདེ་ལྟར་ བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ན་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་བདག་ སྔ་ 
ཕྱི་དེ་རྣམས་ཡང་ན་ ནེ་ རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
བ་ དེའི་ཚེ་ སྐྱེ་འཇེག་མེད་པས་ རྟག་པར་འགྱུར་རོ།། ཾབཅུ་གཉེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཆད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། ཡང་ན་ ནེ་ རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདཱའི་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ བདག་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཕྱི་མའི་ཚེ་བདག་སྔ་མ་རྒྱུན་ ཆད་པར་ འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ 
ཆད་ ལྟ་བར་འགྱུར་བས་ ་དོན་ལ་དྲབོད་པའི་ མཁས་པས་ནེ་བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 'བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་ཆུད་ཟ་བར་ 
ཐལ་བ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་དེ་འདྲའི་བདག་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བར་ཁས་བླངས་ན་ཉེས་ 
པ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི། བདག་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་ ཞིང་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ པ་ཡིན་ ན་བདག་ 
སྐད་ཅིག་ སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ སྐད་ཅིག་ ཝྱི་མས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་འདོད་ན་ འདོད་པ་འདེ་ ་ནེ་འོག་ཏུ་འགོག་པས་ སྐབས་ འདེར་ནི་ སྐྱོན་གཞན་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་རང་གིས་ ལས་སྔར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ ཞིག་གཏན་ 
ནས་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ ལས་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ དེ་ཞི་ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མ་མྱོང་བའི་གོང་དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་ འབྲས་བུ་ཕྱོང་བའི་དུས་དེར་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཕྱོང་བའཾ་ བདག་གཞན་ སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ ཡང་ མི་སྲིད་པས་ན་དེ་འདཱའི་བདག་ 
གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་ དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའེ་དངོས་པོ་ རྒྱུན་གཅིག་པ་ཞིག་ ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གཞན་དུ་གུབ་པ་མེད་པས་ ན་རུན་གཅིག་གི་བདག་ སྔ་མ་ལས་ངོ་བོ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐ་དད་པའི་ཕྱི་མའེ་བདག་ འབྲས་བུ་ཕྱོང་མཁན་དེ་འདྲ་ནི་ མེད་ལ། བདག་ སྔ་མ་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ ས་ཀྱང་ ལས་དེའེ་ འབྲས་བུ་མ་མྱོང་ན་ ཉེ་དེ་འདྲའེ་ལས་དེའི་ འབྲས་ 
བུ་མྱོང་བ་ ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ཕྔ་ཕྱིའི་བདག་དེ་འདྲ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཡིན་པས་སྐོནདེ་མདདོ་ཞེ་ན་ རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ སྲོ་ནས་ ལན་ འདེབས་པ་ 
འདེས་ ཀྱང་འོག་ཏུ་འགོག་ རྒྱ་ཡིན་ པས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་བ འི་ཉེས་པ་དེ་ སྤོང་བར་མེ་ནུས་སོ།། བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལར་ན་ལས་མ་བས་པ་དང་ 
ཕྲད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཉེས་པ་གཉེས་པ་ ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པ་ནེ། འདེར་ 
གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་དེ་འདྲའེ་ལས་བྱེད་པའི་ སྔ་མའེ་བདག་ དེ་ ཞིག་ ནས་མེད་ ཀྱང་ དེའེ་ 
བདག་ཕྱི་མས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ ན་ལས་ བྱས་པ་ དེ་ ཆུད་ཟོས་པའིེ་ 
སྒོ་ནས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨ་ ན། དེ་ལྟར་བདག་ཕྱི་མ་ 
དེས་འབྲས་བུ་དེ་མྱོང་བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ འོ་ན་བདག་སྔ་མས་བསགས་པའི་. ལས་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ དེ་རང་གིས་ མྱྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་བསགས་པའི་ གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ གང་ཟག་གཞན་གྱིས། གང་ཟག་ རྒྱུད་ 
གཞན་གྱེས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་ པར་འགྱུར་ཏེ་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ལས" བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ དེ་ ལ་ ལས་གསོག་པ་པོ་ དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་ 
དད་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་སྨྲ་བ་ཏྱོད་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བདག་ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་སོ་སོ་བར་འདོད་ན། ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད་ལྟག་མེད་ཀྱི་ རྒྱ་ངན་ ལས་ འདས་ 
པའི་ སྔོན་ གྱེ སྐད་ཅིག་ མ་ཡན་ཆད་ ཉེད་ འདེ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དག་ལ་ནི་ཞེས་པར་འབྲུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བསྣན་འདུག་པས་དོན་འདྲ་ཡང་འདུག་འགྲེལ་ལྟར་བདེའོ།། ལ་ནེ། །ཕུང་པོའི་སྐྱེ་འཇྲིག་ལྟར་བདག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དེ་ཡང་ སྱེ བ་དང་ འཇིག་ པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་སོགས་མི་འཐད་དོ།། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་ བྱེད་ པ་ པོ་མེད་པས་ ལས་དེའེ་རྟེན་ཡང་མེད་ལ་དེ་མེད་ 
པས་ལས་ཀྱང་མེད་དོ།། ལས་མེད་པས་ན་ལས་ དེ ་ཝི་ འབྲས་ བུ་ཡང་ མེད་ དོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་མྱོང་ན་ནི་རང་གིས་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་མ་བསགས་པར་ཡང་རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ ལ* རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་ཟ་བ་ སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ ར་འགྱུར་ རོ། 
།ཞེས་གསུངས་སོ།། རབཅོ་ལྔ་པ་འཇུག་པར་སྐྱོན་གཞན་བསྟན་པ་དང་དེ་དག་ར་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཚུལ་ནི། འདེར་ འཇུག་པ་ལས། སྐྱོན་གཞན་གསུམ་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རང་ 
སྡེ་ཁོ་ནའེ་འདོད་པ་འགོག་པར་སྣང་ཞིང་ སྐབས་ འདེར་ ནེ་འདོད་པ་ ཐུན་མོང་དུ་ 
སྤྱི་ལ་ འགོག་པར་འདོད་པས་མ་བཀོད་དོ།། གོང་གི་ རིགས་པ་དེ་གཉེས་ཀྱང་རབ་ 
བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། གལ་ཏེ་ ཚེ་འདེའེ་བདག་ འདི་ནི་ ཚེ་སྔ་མའེ་བདག་ལས་རང་གི་ 
ཇོ་ཊོཾཿ གཞན ཞཊཏུ་ འབུ་ས་ན་ན། །ཛྔ་མའི་དག་ དེ ་ཁ་ཊོས་པ་ མེད་ཇར་ 
ཡང་ ཚེ་འདེའེ་བདག་ འབྱུང་པར་འགྱུར་ ལ། །བདག་སྔ་མ་དེ་ཁོ་རང་གི་དུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ དེ་བཞེན་ དུ་ཚེ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྔ་མའེ་བདག་ དེར་ནི་ མ་འགགས་པར་ གནས་ 
པར་ འགྱུར་ཞིང་། །བདག་ཏེ་ཚེ་སྔ་མ་ དེར་མ་ཤི་བར་ ཡང་ཚེ་ཝྱི་མར་ སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །ཡང་ཚེ་འདིའི་བདག་དེ་སྔ་མའེ་བདག་ལ་མི་བརོསན་ི་ཉེས་པདུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ 
འདི་ལར་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ནེ་ཞིག་ནས་ཆེ་འདེར་རྒྱུད་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པས་ན་སྔ་མའི་བདག་དེ་རྒྱུན་ ཆད་ 
པར་འགྱུར་བས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཉེན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནམ་པར་ཆད་པ་ དང་ སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མེད་པས་ན་ ལས་རྣམས་ཆུད་ཟ་ བར་འགྱུར་བ་ དང་། 
།གལ་ཏེ་བདག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ཕྱི་མས་ཡོངས་སྤྱོད་ན་དེ་གཉེས་རྒྱུད་གཞན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡིན་པས་རྒྱུད་ ° གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ ནེ། །རྒྱུད་ གཞན་ 
གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ ར་འགྱུར་བ་ དང་། །སྐྱོན་ དེ་ དག་དང་གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ན། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་འཇེག་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཆུད་ཟ་བ་ ལ་ 
སོགས་ པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ཟ་བ་ གཉིས་པོ་དེ་ སཱོབ་དཔོན་ ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་ འཇུག་པར་ བཀོད་པའོ།། བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
ཐལ་བ་དེ་ལ་ གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་འགྱུར་ན། །ཞེས་ གསུངས་ བཞི་སྔོན་གྱི་ཚེ་ 
རབས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བདག་དང་ད་ལྟའེ་ ཆེ་འདེའེ་ བདག་གཉིས་རང་གེ་ངོ་བོས་ གཞན་ 
ཏེ་ ཐ་དད་ པར་འགྱུར་ ན་ཞེས་པའོ།། རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ 
བདག་ སྔ་མ་ལ་ཅི་ཡང་རག་མི་ལས་པས་ ན་བདག་ སྔ་མ་དེ་ལ་བཏེན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་ ཚེ་འདེའེ་བདག་ འབྱུང་བ་དང་། དཔེར་ན་ བུམ་པ་བྱས་པའི་ཚེ་སྣམ་བུ་མི་ 
འཇེག་པ་ལྟར་ དོན་ བདག་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ན་ བདག་ སྔ་མ་མི་འཇིག་པར་ སྔ་མ་ཇི་ 
ལྟ་བར་ གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ སྔ་མར་མ་ཤི་བར་ ཡང་ཚེ་ འདེར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ རོ་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། བཅུ་བདུན་པ་སྔ་ཕྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྒྱུད་གཅིག་ 
མི་རུང་བ་ནི། འདེར་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་ བྱས་པ་ ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ 
ལན་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ འདེ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ་ དེ་ཉིད་ མ་ 
གྲུབ་པས་ དེ་འདྲའི་སོ་སོ་བ་དེ་ བསྒྲུབ་དགོས་པ་ དེ་ དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ 
གཉིས་ རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ ཡིན་ ན་ནི་ དེ་གཉིས་ རྒྱུད་གཅིག་ ཡིན་ པ་ཡང་མི་ 





553 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འཐད་དེ། དཔེར་ན་ གང་ཟག་རྒྱུད་མ་འབྲེལ་བ་ བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་ གཉིས་ བཞིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་ རྒྱུན་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་ལ་ རྒྱུད་ གཅིག་ ཡོད་ པར་ཁས་བྲངས་ ན་ ཡང་ སྐྱོན་མེད་ དོ་ཞེ་ ན། །མི་ 
འཐད་དེ་ སྔར་ གོང་དུ་རྒྱུད་ལ་ རྣམ་ པར་ དཔྱད་ པའི་ ཚེ་ དེ་འདྲའི་ རྒྱུད་ གཅིག་ 
འདོད་པ ལ་ཉྲེས་ པ་ཡོད་ཚུལ་ བཤད་ཟིན།བའིཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། ཛྔར་ 
གོང་དུ་རྒྱུད་ལ་ ཇྗེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ དང་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཇི་རྟར་བཤད་པ་ ་ནི་ འཇུག་པ་ དེ་ཉིད་ 
ལས། དཔེར་ན་ བྱམས་པ་ དང་ ཉེར་སྦས་ གཉེས་ ལ་བརེན་ པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ ཆོས་ ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ནེ། །གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ གཞན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ན་ གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་ 
གཏོགས་བའི་ཆོས་དེ་ནམས་ རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་་ྐཏོགས་ པའ སིན་འཕྲ་ཞིག་རཏེ།། །གང་ 
རྭགྭ་ཐུནྷ་ཝབི་ཐ་ གང་དག་རང་ ཞེཿ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ བུབ་ཛའི། སོ་སོ་བ་ར་སོང་ན།། 
དེ་འདྲའི་སོ་སོར་སོང་བའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་བ་ དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ ཏུ་ གཏོགས་པར་རིགས་ 
པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བར་གྲུབ་ན་ ཉེ་དུས་མཉམ་པའི་ 
གང་ཟག་ཕན་ཚུན་ རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེའེ་ ལྷ་ དང་ མི་ གཉེས་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ གཞན་ཡིན་ན་ ནེ་དེ་གཉིས། །རྒྱུད་ གཅིག་ཏུ་ ནི་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 8བཅོ་བྱད་པ་རིགས་པའི་གནད་དེ་ཀུན་ལ་འཁྱེར་བ་གཅེས་ 
ཚུལ་ནི། གོང་གི་དེ་དགགི་དོན་ མདོར་ བསྡུ་ ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ 
ནི ཡིན་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་ བརྟག་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ དཔྱད་བཟོད་ 
དུ་འདོད་དགོས་ལ། འདེ་ནི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་ངེས་པར་བྱའོ།། 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རིགས་པ་དེ་འྲདྲ་བས་ ཆ་སོ་སོར་ཕལ་ནས་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ འི་ཚེ་ ན་ཡང་དཔྱད་ 
བཟོད་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ ཅིང་མི་སྲེད་ པས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མི་སྲེད་པར་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས་ འདི་གཉིས་ངེས་པའི་གཞི་གལ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་དེ་ལར་མི་སྲད་པདེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས། གལ་ཏེ་སྲིད་ན་དཔྱད་བཟོད་དེ་འདྲའིངོ་བོས་གྲུབཔའི་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉེས་སུ་སོང་ཕྱིན་དེ་འདྲ་ 
བ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ཐ་དད་ལས་མ་འདས་པས་ན་ རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་པའེ་ བདག་ 
སྔ་མས་བསགས་པའི་ལས་ དེ་དག་ ཕྱི་མས་མྱོང་ དགོས་ ན་ ་ནེ་དུས་མཉམ་ རྒྱུད་ཐ་ 
དད་པ འི་གང་ཟག་གཞན་གཉེས་ ལ་ཡང་ རྒྱུན་གྱི་ཆ་ ཀུན་ནས་མཚུངས་ པ་ཡིན་ པས་ 
ྐེབ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པ་གཉེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་བྱམས་ 
པ་དང་ཉེར་བྦས་གཉེས་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉེས་ཚན་གོང་འོག་གཉིས་ལས་ཕྱོང་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་ཀྱང་ དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ ར་འགྲོ་ཚུལ་ འདེ་ གཞིར་བྱས་པ་ ་ནེ་ ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་མི་འཐད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། འདེ་ 
འདྲའེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ངེས་པར་གལ་པོ་ཆེར་ ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག རབཅུ་དགུ་ ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་ན་སྔར་སྐྱེས་དྲན་མི་རུང་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་ད་ལྟའེ་དུས་ཀྱི་གང་ཟག་སྔར་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཚུལ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ཏི། ཁོ་ན་རེ་ 
འོ་ན་ སྐྱེབ་སྔ་ཕྱིའི་ སྔ་དུས་ཀྱི་མྱོང་མཁན་དང་ཕྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་མཁན་གཉེས་གཅིག་ 
མ་ཡིན་ པར་ཁས་ལེན་དགོས་ པས་རང་གི་ལུགས་ལའང་ དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་ རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པ་ བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་གཉིས་ བཞེན་དུ་སྔར་མྱོང་བ་ ཕྱེས་ དྲན་པ་དང་ 
སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ སྔ་མ་བཞེན་དུ་ མི་འཐད་ 
དོ་ཞ་ན། དེ་ཝར་མེའཐདཔའི་ སྐྱན་མེད་དེ། རང་ལུགསཀྱ་སབས་ འདིར་ཞིཆྒུད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཅིག་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལ། དངོས་སྦྲ་བ་ གཞན་གྱི་ལུགས་ . ལྟར་ཁས་བྲངས་པ་དེ་འདྲ་ 
ལ་ ནེ་ རྒྱུད་གཅིག་པ་ བཞག་ཏུ་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རང་ལུགས་མི་འགལ་ལུགས་ 
་ནི་ དཔེར་ན་ཞོས་བཀང་བའི་སྣོད་ཁང་པ འི་ནང་ ན་གནས་ ཤིང་ཁང་ པ་ དེ འི་ 
ཐོག་རྩྭ་ལས་བྱས་པའི་ ཅྩའི་ཐོག་དེའི་ སྟེང་ན་གནས་པའི་ བྱ་ ཕུག་རོན་སྐྱ་བོའེ་ 
རྐང་པ་ ་ནི་ ཞོའེ་སྣོད་ དེའེ་ནང་ དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ཕུག་རོན་ དེའེ་རྐང་རྗེས་ ཞོ་ 
དེར་དམིགས་ ཤིང་གྲུབ་ པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་གང་ཟག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སུ་ 
ཁོ་རང་ མ་ཕྱིན་ཀྱང་། སྔར་ སྐྱ་བ་སྔ་མའི་དུས་ གྱི་མྱོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ འདེར་དྲན་ 
པར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ འེ་དངོས་པོ་ དག་ ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ དེ་ཉིད་ དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་ 
དང་ དེ་ལས་དོན་ གཞན་ཉིད་དུ་ གྲུབ་པའམ་སྙམ་དུ་ རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ་སྤངས་ཤིང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མི་དཔྱོད་པར་ རྒྱུའི་ བྱ་བའེ་ ཁུད་པར་ གྱེ ནུས་པའི་དབང་གི ས་ བསྒྱུར་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་ གསལ་བར་གྱུར་པ་ དེ་འདྲ་བའེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ ཏེ་དངོས་པོ་ 
གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱན་དེ་ཞི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྟ་བུའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ མི་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ གྲུབ་བཞིན་དུ་ ཡོད་ན་ནི། དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ དེ་དང་ཝྡན་པས་དེ་འདྲའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ བཏགས་པ་ ཁོ་ན ར་ 
ཡོད་པའི་བདག་གིས་ རང་གི་ སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ འཐད་ 
ཅིང་ རིགས་སོ།། དངོས་པོ་རྣམས་ ནེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ ས་ 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ སྟེ། དེ་ལྟ་བུའེ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས་ལ་ རང་ 
དབང་མེད་པས་ན་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལྷགས་ ཤིང་འོངས་ཏེ་ཕྲད་ པ་ཡོད་པ་དང་། སྟེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
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འབྲས་བུའེ་རྣམ་པ་གཞན་དང་ གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ དུ་ མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་རིགས་བཉིད་ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ འབྲས་བུའི་ དངོས་པོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ ཡོད་པ་ ཅན་ རྒྱའི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ གྱི་ནུས་པ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཡོངས་སུ་བརྟག་ ཅིང་དཔྱད་ པར་བྱའོ།། བརྟག་པའི་དཔེ་ནི་ 
འདེ་ལྟར་ དཔེར་ན་ འདམ་ སྟེ་འཇེམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྲོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ བཞེན་དུ་ཞོ་ དང་ 
བཅས་པ འི་སྣོད་ཁང་པའི་ནང་ན་གནས་པ་དག་ལ་ ཡང་ རྩུྭ་ འི་ ཐོག་ཆེས་མང་ 
པོས་ བཀབ་ཅིང་ གཡོགས་ པར་བྱས་ པའི་ རུ་ཐོག་དེའི་ སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་ 
རོན་སྐྱ་བོའི་ རྐང་པ་དང་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་སྟོང་དང་ཚྩའི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དེས་ཆོད་ཀྱང་ 
ཕུག་རོན་དེའེ་ རྐང་ པའི་ རྗེས་ ཞོའི་སྟེང་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་ཅིང་ དམིགས་ པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕུག་རོན་ དེའི་རྐང་པ་ ཉི་ཞོའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ ཞུགས་ ནས་ཞོའེ་སྟེང་ 
དྲུ་བཞག་ པ་ནི་ དེའི་ཚེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ དེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་འདེ་ རྒྱས་པར་ དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།། ཧི་ཤུ་པ་ 
དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བཞི། ད་ནི་དཀྱུས་མ་ སྐབས་སུ་བབ་པ འི་ གཞུང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་བཤད། བར་བ་ དེ། དེ་ལར་བདག་ཕུང་བོ་དང་] རང་བཞིནཀྱིས་ཿ གཅིག་ཏུ” 
འདོད་པ་ལ་རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། ཉེ་བར་བླང་བ ར་བྱ་བ་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཇི་ལྟ་བུར་ ན། །ཉེ་བར་ལེན་ པ་ ཐོ འི་བདག་ ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་ནི། གོང་གིད་ཝར་གཅིག་ཏུ་འདོད་པདེ་ལ་ གནོད་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། དོན་ དེ་ 
ལ་ ལེན་པ་པོ་ གང་ཟག་འདིས་ ཐྲང་བྱའི་ ལུས་འདེ་བླངས་སོ།། ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ པས་ན་ ལུས་སམ་ ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ ཕུང་ 
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པོ་ དེ་ ཉེ་བར་ ལེན་པ་པོའོ།། ཉེ་བར་བྲང་བྱ་དང་ལེན་པོ་ དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
ནེ་ བྱ་བའི་ལས་དང་ཕྱེད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅོད་པ་པོ་དང་ 
གཅད་བྱ་ གཉེས་ དང་བུམ་པ་དང་རྫ་མཁན་ གཉིས་ དང་མེ་དང་བུད་ཤིང་ གཉེས་ 
ལ་སོགས་པ་ གཉིས་ཚན་ནང་ཕན་ཚུན་ རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རབ་བྱེད་ 
བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་ཤིང་གང་ ཡིན་པ་ དེ་མེ་ དང་གཅིག་ ཡིན་ན་ ནེ། །བྱེད་ 
པ་པོ་དང་ལས་ གཉིས་ཀྱང་ གཅིག་ ཏུ་ འགྱུར་ རོ་དེ་བཞེན་དུ་བུད་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་དང་བཉེན་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ མེ་དང་ 
ཤིང་གེ་ གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་འདེ ས་ ནེ་ བདག་དང་ནི།། 
ཉེ་བར་བླང་བ ར་བྱ་བ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉེས་པོ འི་རིམ་པ་ ལ་ཡང་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་པོ་ ཀུན་ སྦྱར་ཏེ། །རེགས་པས་འགོག་ལུགས་མ་ལུས་པར་ཞི་ནམ་པར་ 
བཤད་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ།། བདག་དང་ཕུང་ངོས་མཆོན་ནས་ བུམ་ པ་དང་ སྣམ་ བུ་ལ་ 
སོགས་ པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་པར་ནི་ མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་ 
བརྟག་པའི་ཚུལ་འདེས་ རྣམ་པར་བཤད་ པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉེ་བར་ ལེན་ པ་ པོ་ བདག་ རང་ ཉིད་དང་དེའི་ ཉེ་ བ ར་ལེན་ པའི་ 
ཕུང་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ ཏུ་ རེགས་ པའི་ དངོས་ པོར་གྲུབ་པའང་ མིན་ 
ཏེ། །དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ནེ་ ལས་ དང་ བྱེད་པོ་ གཉིས་ གཅིག་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་སོ།། ཉེརགཅག་པགྲུབ་ོན་ི།དེལྟ་ན་བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞིནཧྱས་ གཅིག་ 
ཡིན་ན་ནི་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པ་དང་བདག་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅེག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་བ་ སྟེ། སྐྱོན་ དྲུག་ 
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ཡོད་པས་ བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཏུ་ཁས་བྲང་བར་མི་བྱའོ།། གོང་གི་ 
ས་བཅད་ གཉེས་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ ལ་དགག་ཚུལ་ 
དངོས་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནོལ་ཕྱེ་རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
ཐུག་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དདང་པོ་ལ་བརྐྱད་ལས། དང་པོ་ཁུངས་བསྟན་པ་ ནི། ཁོ་ན་རེ་ 
ཅི་སྟེ་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉེས་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ གཅིག་མ་ཡིན་མོད་ འོན་ཀྱང་ 
བདག་ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ དེ་ལ་ སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
ན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ འདི་ལ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ བདག་དེ་ ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལས་ རང་བཞེན་གྱེས་ གཞན་ དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་ལནནི་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འོ་ན་བདག་ 
ལ་ ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མཚན་ཉིད་དེ་ མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་སྐྱོན་ འདེ་ གསུངས་སོ།། ་གཉིས་པ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་ཞི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པར་ཐལ་བ་ནི། གསུངས་ཚུལ་ དེ་ལ་ དོན་ཉི་འདེ་ལྟར་ བདག་ 
དེ་རང་གི་ ཕུང་པོའེ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ནི། བདག་དེ་ ཕུང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟར་འགྱུར་བའི་དཔེཞེ་ དཔེར་ 
ན་རྟ་ དེཉེད་ བ་གླང་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ ས་ཉ་དེ་ བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། གསུམ་པ་དེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གདགས་གཞེ་དང་བདག་ 
ཏུ་འཛིན་མི་རུང་བརླ་གུབ་པའི་གཞན་གྲགས་ནི། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་བདག་དེ་ཕུང་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་མི་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་མོད་ དེ་ལ་བྩོན་ཅི་ཡོད་ སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་ འོ་ན་ 
བདག་ དེ་ ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་བྲལ་བས་ བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞེ་ 
དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ དམེགས་པའི་ ཡུལ་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་གཞེ་དང་དམེགས་པར་མི་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
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ྐྱེས་ུཆནཔའིསྐོར། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ ནོ་ ཞེས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། བབཞི་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱིས་རིགས་པས་དེའི་མ་ངེས་པ་སྲངས་པནི། དེ་ཡང་ བདག་སྐྱེ་འཇེག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ཛཧཾ་ནཏག་ཝར་འགྱུར་ཁ་དའི་ཚེ་ཏགཔ་འགྱུར་བ་སེདུཔ འཀནཝཔ་ཡཿབྱཛ་ 
ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ འེ་ཐ་སྟད་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐྲང་ 
བའི་སྐོ་ནས་ འཇུག་ པ་དང་དོར་བའི་སྒོ་ནས་ ལྡོག་ པ་ གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་བའེ་ 
ྱིར། ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུང་ངོ་།། ངརྔ་པ་ཕུང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལས་དེ་ལྟ་མི་འཛིན་པར་བཤད་པའི། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ 
ཡང་ བདག་དེ་ ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ལས་ སོགས་ པ་མྱོང་བའེ་ 
བདག་ཅན་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ནམས་ ལས་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་ དེ་ནམས་ལས་ཟུར་དུ་ 
སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ལོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ དེ་ལྟར་དུ་དམིགས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དགོས་པའི་དཔེནི་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་དང་སེམས་ གཉིས་གཅིག་བསལ་ན་གཅིག་ ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། དེ་ལྟར་ བདག་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་ཐ་དད་པར་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་ འཛིན་པ་ཡང་མེད་པས་བདག་ དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནམས་ལས་ དོན་གཞན་ 
དུ་མེད་དོ།། དདུག་པ་དེའི་ཁུངས་བསྟན་པ་ རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལས། བདག་ དེ་ 
་ནེ་ཉེ་བར་ལེན་པ འི་ཕུང་པོ་ ལས། །ངོ་བོ་ གཞན་དུ་ གྲུབ་པ་ནི་ འཐད་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ བདག་དེ་དེ་ནམས་ལས་ངོ་བོ་ གཞན་ དུ་གྲུབ་པར་འཐད་ ན་ ཉེར་ 
ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ མེད་པར། །ཡང་བདག་དེ་ཐྲོས་ བཟུང་ དུ་ ཡོད་ པར་ རིགས་ པ་ 
ཞིག་ཡིན་དགོས་ ན་ ཡང་དེ་ལྟར་ བཟུང་དུ་མེད་ དོ། །ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཀྱང། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལས་ དོན་ གཞན་ དུ་ བདག་མེད་དེ། །དེའི་རྒུ་ 
མཚན་ཡང་ ཕུང་པོ་ ལས་ མ་གཏོགས་ པར་དོན་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་ དེ་འཛིན་ པའི་ 
ཟྲོ་ལྷན་སྐྱེས་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'བདུན་པ་ཕུང་པོ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པའི་བདག་སྒོ་འདོགས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མིན་ཚུལ་ 
་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ དུ་གྲུབ་ པའི་ 
བདག་ མེད་བཞེན་དུ་ སྒོ་འདོགས་པ་ནེ་བདག་ ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ མིང་ གིས་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཉྟོགས་ཤིང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་ དེ་ ཡང་ ནེ་ མི་འཐད་པར་ 
མཐོང་ནས་ ཁོང་རང་གི་ གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ མེད་བཞིན་དུ་འཐད་པ་བཅུག་ནས་ཡོད་ 
པར་ སྒོ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་པ་ དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ རང་ག་བ་ རྣམས་ཀྱི ས་ ནེ་ དེ་ལྟར་ བདག་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ མཐོང་ 
བ་ ནི་ མིན་ནོ།། ངབརྒྱད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་གལ་ཆེ་བཞི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་པོ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་རྙེད་ ཀྱི་བར་ དུ་ ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞེན་ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་ གཅིག་པ་དང་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱོགས་འདེ་གཉེས་ལ་གནོད་བྱེད་ འགྲོ་ལུགས་ ཀྱི་ངེས་པ་རྣམ་དག་ ཅིག་ 
མ་འདྲོངས་ན་ ནེ་ གང་ཟག་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ མེད་པར་ཐག་ ཇི་ཙམ་ བཅད་ཀྱང་ 
རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ ན་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་ ཅིག་ 
གཏན་ནས་ མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།། 'གཉེས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་རྒོལ་ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དེ་དུས་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མི་རུང་ཡང་དེ་གཉིས་རྒུད་ཀྱི་ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ལ་གདོད་བྱེད་སྟོན་པ་ 
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ི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་གང་ཟག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པར་འདོད་ནས་ ་ཞེ་ 
དཔྱོད་ཚུལ་གྱེ་གནས་འདི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལྟར་ གང་ཐག་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ 
་ེ་རང་ཀི་ ཕུང་པོ་དང་ རང་བཞིན་ཀྱིས་ གཅེག་ དང་ ཐ་དད་ གཉེས་ ཀྱི་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཏེ། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ དེ་ལ་ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ 
མཐར་གཏུགས་པ ་འྲི་ར་བ་ནི། གཞི་ཉོགས་སྲ་བ་ མེ་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ སྟེང་ 
དུ་སྲེག་བྱེད་དང་བསྲེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱ་བའི་ ལས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་འཕུལ་ བ འི་རིགས་པ་ འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ ལ་ཐུག་པ་ ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་སྲེག་བྱེད་དང་བསྲེག་བྱ་ལྟ་བུ་ དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ དེ་ ནེ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་ ཐ་སྙད་མེ་སྲེག་པ་པོ་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱར་སོ་སོར་གྲགས་ཤིང་སོ་སོར་ མཐོང་ 
བའི་ཚད་མ་འདེས་དགག་ པརྦ་བ་ དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ ཧོལ་ཡི་ཧོལ་གཉིས་ཀྱ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པས་བཏགས་ པ འི་ཚད་མ་ རྣམས་གདོད་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ།། “གཉེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་ནི། དེ་བཞེན་ 
ཐཱེཿ བདག་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ འི་ཕྱོགས་ ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ ཐ་ 
དད་དུ་ ཡོད་ན། དཔེ་ གཟུགས་དང་སེམས་བཤིན་དུ་ ཕན་ཚུན་དོན་གནན་དུ་ སོ་སོར་ 
བློ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ མཐོང་དགོས་པ་ལས། བྲོ་གནོད་མེད་ཀྱིས་ཐ་དད་ དེ་ལྟ་ བུ ར་མ་ 
མཐོང་བས་ སོ་ ཞེས། ཉྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཤེས་པ་རང་ག་བས་ དེ་ལྟར་ མི་འཛིན་པའི་ 
གནོད་བྱེད་འདེ་སྟོན་གྱེ། སོ་སོའེ་ གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པས་བཏགས་ པ འི་ 
ཚད་མ་སོགས་ གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།། 'གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་པ་དང་མི་འགལ་ 
བཞི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བ་ནི་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ 
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འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ གནོད་པ་མེད་པ་ འདེ་ ལ་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ ན། །འཇུག་པར་ དེ་ 
ཉིད་སྐབས་སུ་འཇིག་ཉེན་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ འཾའེ་དོན་ ཡང་སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནམས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས་འཇོག་པ་ ལ་ཚད་མ་མིན། ནོ་ ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་བྱི།། དེ་ོ་ན་ཉིད་ལ་དྲ་པོད་ 
པའི་སྐབས་རྣམས་སྲ་ ནི་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་རྣམས་གནོད་བྱེད་ 
དུ་ འགྱུར་བར་ མི་བཞེད་པ་ ཉི་ མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པ་མིན་པ་ དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ པར་བཞེད་པ་ཡིན་ ན་ སྐབས་དེར་ནྒོལ་ཕྱིར་ཐྒོལ་གཉེས་ སོ་སོའེ་འདོད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ནི་ གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་ས་ གང་ན་ཡང་ མེད་ཅིང་། ལུང་ 
གི་གནོད་པ་ ཡང་ ཕ་རོལ་པོས་ ཁས་ལེན་མི་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ལུང་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ ལུང་གི་ དྲང་ངེས་ འབྱེད་ཚུལ་ ལ་མི་མཐུན་པས་ དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་ དེ་ཡང་རིགས་པས་བསྒྲབ་དགོས་ པ་ཡིན་ ན། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ རིགས་ 
པ་ དེ་རྣམས་ལ་ གཞན་ཅི་ འདྲ་བ་ ཞེག་ བསྟན་པས་གདོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟོན་ བཅེག་སྟེ་རེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་བཞེར་འདུ་ལ་འདེ་དེ་བཞེའེ་ནང་གི་འཐད་པའི་རེགས་ 
པས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་པ་གྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
ལུང་གེས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས་འཐད་པ་གྲུབ་པའེ་རིགས་པས་ནི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅི་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སམ་འོན་ཏེ་མིན་ཅི་རེས་སུ་དཔག་པས་རིགས་སམ་འོན་ཏེ་མིན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུུ་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། བཞི་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དབུ་ཚད་ཀུན་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་ལ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ འདེ་ 
འདྲ་ ཁས་ལེན་ན་འདེ་ཡང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འདེ་ཁས་མི་ལེན་ན་འདེ་ཡང་ ཁློད་ཀྱིས་ ཁས་མ་ལེན་ཅིག་ཅེས་སྟོན་པ འི་སྐབས་ལ་ 
ཡང་ ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
རིགས་པ་ ཞིག་གཏན་ནས་ མེད་པར་ ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པར་བྱེད། གཞུག་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རིགས་པ་ཞིགགིས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པ་ དེས་ན་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ ་ནེ་ མཐར་ 
གཏུགས་པ་ན། རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའེ་ གནོད་པ་ 
མེད་པ་ འདེ་ཉིད་ ལ་ཐུག་ཅིང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་ཚུལ་ དེ་དང་འགལ་ 
བ་ ཞིག་ ཁས་བླངས་ན་ ་ནེ་རྒོལ་བ་རང་ རང་གི་མྱོང་བས་གནོད་པར་ རོལ་བ་ཕན་ 
ཚུན་གཉིས་ཀྱིས་ མཐོང་ནས་ ཐ་སྙད་པའི་སྣང་ཚུལ་ དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ ཞེག་ཅེ་ནས་ 
བྱེད་པ་ འདེ་ཞི་དབུ་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ།། ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ནི་འདེ་དང་སྔ་ཕྱི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཉག་རེ་མཁན་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུངས་ 
སོ།། རྫལ་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞེན་མེད་ 
པདེས་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པནི། ཚུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ནའང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ ཧྱིས་ མེད་པ་ལ་སོགས་པ འེ་དོན་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐྱོན་ ནེ་ མེད་དེ། དེའེ་དོན་ི་དཔེར་ན་ སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་རང་ 
ག་བ ས་གྲུབ་ཀྱང་ སྒ་ མི་རྟག་ པ་ཡིན་ པ་མངོན་སུམ་གྱི་ ཚད་མ་རང་ག་བ ས་གྲུབ་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ ཡིན་ ཏེ། དོན་དེ་དག་ མདོར་ བསྡུ་ ན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐ ར་གཏུགས་པ་མངོན་སུམ་ ཉིད་ ལ་ཐུག་ཀྱང་། རྩ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེ་ནི་ར་བ་གང་ལ་ཐུག་པའི་ མངོན་སུམ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པ་ཞིག་ ག་ན་དགོས་ ཏེ་དེ་ 
ལྟར་གྲུབ་མི་དགོས་སོ།། གོང་ཀི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་འགོག་ཚུལ་ དེས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཕྱོགས་ལྷག་མ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་བ་ དྲ 
བདུན་ལས། དང་པོ་ཕན་ཚུན་ཉེན་བཉེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཤིང་རྟ་བཞིན་ ་ནེ། བདག་དང་ 
ཐུང་བོ་རང་བཞིན་ ཕྱས ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། དཔ་འཁར་གཞོང་ན་ཞོ་ ཧེན་ནཱས་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ བརྟེན་པ་ དང་བདག་ལ་ཕུང་པོ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
པའི་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་པས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ལ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ།། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཕུང་པོར་བདག་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཉེན་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ཞེང་དེར་མ་ 
ཟད་ བདག་ལ་ཡང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ ཕུང་པོ་དེ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བེན་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོད་ པ་ མིན་ ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ ན་བདག་ཕུང་གཉིས་པོ་ 
འདེར་ ཏེ། །འདེ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ གཞན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ ཡོད་ན་ ་ེ་ཕན་ཚུན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉེན་དང་བརྟེན་པར་ རྟོག་ ་ཅིང་དཔྱོད་ པ འི་མཐའ་གཉེས་པོ་ འདེར་ 
འགྱུར་ དགོས་ ན། །ཡང་དེ་གཉེས་རང་བཞེན་གྱིས་ གཞན་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པ་ དེ་མེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ཕན་ཚུན་ཉེན་དང་བཏེན་པར་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ འདེ་ ནེ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ཁོ་ནས་ རྟོག་ ཅིང་སྒོ་འདོགས་ པའོ། །ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་ 
པ་མེད་ཚུལ་ བདག་དང་ཕུང་པོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ལྡན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ སྔར་ ཤིང་རྟ 
འི་སྐབས་ ལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་ ན་ཤིང་ཏའི་སྐབས་ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ནེ་ཡང་ དེ་ཉིད་ལས། བདག་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུངཔོདང་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་ ལྡན་ པར་ མི་ 
འདོད་ དེ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི ཕྱིར་ ཞེ་ན་ བདག །ཕུང་པོ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ ཡོད་ པ་ མིན་ པ་ དེ འི་ ཕྱིར་ རོ་དེ་འདྲའེ་གཅིག་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མེད་པས་ན་བདག་ཕུང་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ ལྡན་ པའི་ དོན་ རུ སྦྱོར་བ་ 
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ྐྱེསབུ་ཆནཔའི་ྐོར། 

ཡང་ མེད། །བདག་ཕུང་པོ་གཉིས་དེ་འདྲའི་ལྡནཔའི་དོནདུ་སྦྱོར་བ་སྲིད་ན་ནི་ཡང་ན་རང་བཞིན་ 
ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་གཞན་དང་། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་གཞན་མིན་པ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
དགོས་སོ།། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཟུགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་ གཞན་ ཡིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལྡན་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་ ན་ ལྷས་བྱིན་རང་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ གནག་ སྟེ་བ་ལང་དང་ 
ལྡན་ པ་ལྟ་བྱར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྦྱར་དགོས་ལ་གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པའི་ གཞན་མིན་ 
དུ་སྦྱར་ན་ནི་ལྷས་བྱིན་རང་གི་ གཟུགས་ལྡན་ པ་ལྟ་བྱར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞིག་ལ་སྦྱར་དགོས་ ན་ 
ཡང་། །དེ་ལྟར་གང་དུ་ཡང་མི་སྦོར་ཏེ་ བདག་ དེ་ ་ནི་གཟུགས་ལས་ གཟུགས་ དེ་ཉིད་ 
མིན་པ་དང་གཟུགས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ གཞན་ཉིད་ དུ་མ་གྱུབ་ཅིང་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་ 
སོ།། འདེའི་ གནག་ལྡན་ ཞེས་པ་ ནི་ལྷས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ངོ་བོ་བ 
དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དཔེ འོ།། གཟུགས་ལྡན་ནི་ལྷས་བྱིན་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྡན་ཚུལ་གྱི་དཔེ འོ།། 'གསུམ་པ་ཕུང་པོ་འདུས་ཙ་མ་བདག་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པ་ཤིང་ཉ་དང་འང་བ་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ་གོང་གྱི་ཕོགས་དེ་ནམས་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ བདག་གི་ ཕུང་ 
པོ་འདུས་པ་ཙམ་ ཞིག་ བདག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཕུང་པོ་འདུས་ཙམ་བདག་ཡིན་པ་ དེ་ 
ཡང་ ནི་ མི་རིགས་ཏེ། དེའྱ་རྒུ་མཛན་ཡང་མདོ་ལས་ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
ཏུ་འདོགས་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ན། ཆོས་དེ་ལ་བོས་པའི་ གདགས་གཞི་ དེ་ 
བཏགས་ཆོས་ ཆོས་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ སུ་ འཇོག་པ་ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཚུལ་ དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ ལ་ བརྟེན་ནས་ བདག་ཏུ་ 
འདོགས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་ ན་ ཕུང་པོ་འདུས་ པ་ ཙམ་ 
བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་བདག་གི་གདགས་གཞི་བཏགས་ཆོས་ བདག་མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ།། ངབཞེ་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་བདག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ནེ། གཞན་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡང་ བདག་གི་ ཕུང་པོ་ཚོགས་ པ་ ཙམ་བདག་ཡིན་ན་ ནེ་དེ་ལ་ ལས་དང་བྱེད་པ་ 
ཐོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། ཡོད་པར་ འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཏེ་ དེ་ཡང་ 
བདག་གི་ ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱར་འདོད་པ་ དེ ས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བདག་གི་ ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བར་ ངེས་པར་ འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་པ་ 
དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ ་ེ་ངེས་པར་བདག་ཀི་ ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡང་ བདགཀི་ ཉེ་ 
བར་བླང་བྱ་ ཁོན ར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཌྔ་པ་ཚོགས་པ་སྟར་རྒྱུན་ཡང་མི་ 
འཇད་ཚུལ། གོང་དུ་བཤད་པདེ་ཉར་ཐུང་པོའི་ ཚོགས་པ་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི། 
བདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདེས་ ཉི་ ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་ ཆོགས་པ་ལ་སྦར་ 
བ་ དེ་ལྟར་ བདག་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་བདག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་བདག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ འདོད་དགོས་པར་ ཤིན་ཏུ་ གསལ་ལོ།། ངདུག་པ་དབིབས་བདག་ཡིན་ན་གཟུགས་ཁོ་ 
ན་བདག་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནེ། འདེར་ གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་བདག་གི་ཕུང་ཕོ་ དེ་དག་ གིེ་ 
ཚོགས་པ་ཙམ་ བདག་མ་ཡིན་ཀྱང་དཔེར་ན་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་དང་སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་བསྒེགས་པའི་ཚེ་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་རྙེད་ པར་འགྱུར་ལ་བསྒྲིགས་པའི་དབྱིབས་ 
ཏྱད་པར་བ་རྙེད་ པ་ན་ ཉི་དཀྱིབས་དེ་ ཤིང་རྟར་འཇོག་པ་ དེ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ འི་ཕུང་པོ་ ཚོགས་པའི་དབབྱེབས་ཁྱད་པར་བ། ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ ལ་བདག་ཏུ་ 
འཇོག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་འཇོག་ན་ནི་ འོ་ན་དབྱེབས་ཞི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ པས་ན། སེམས་ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ ལ་བདག་བཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་གི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་ དབྱེབས་ 
ཀྱི་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན་ དེ་འདཱའི་དབྱིབས་ དེ་ ནི་ གཟུགས་ཅན་ ཁོ་ན་ 
ལ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ན། །ཀློད་ ཀྱི་ལུགས་ ལ་ གཟུགས་ཅན་ དེ་དག་ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་ 
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སྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བདག་ཅེས་ བྱ་བ་དེ་འཇོག་པར་ འགྱུར་གྱི། །སེམས་ ལ་ སོགས་ པ་སེམས་བྱུང་དང་ 
བཅས་པའི་ ཚོགས་ ལ་ ་ནི་བདག་ཉིད་ འཇོག་པར་ གྱུར མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ ཡིན་ཞེ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
དེ་དག་ལ་དབིབས་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ཕའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 'བདུན་པ་ཤིང་ར་ནམ་ 
པ་བདུན་དུ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ཡན་ལག་དང་གདགས་གཞི་ལ་བཉེན་ནས་འདོགས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་ཡིན་ 
པས་མདོ་ལས་ཤིང་རྟའི་དཔེས་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་དཔེ་ཤིང་རྟ་ དེ་ཉིད་ རང་བཞིན་ 
བཙལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ དག་ གང་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མེད་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་ ཤིང་རྟ་དེ་ རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ ལྟར་་ དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ བདག་ཀྱང་ཕུང་ 
པོ་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་བདུན་པོ་གང་ 
དུ་ བཙལ་ ཡང་མེད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་ བདག་དེ་ཉིད་ ཕུང་པོ་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
འདོགས་པ་ ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ གཉིས་ དཔེ་དོན་ འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ན། ཤིང་རྟ་དང་བདག་ 
དེ་གཉེས་དཔེ་དོན་དུ་མཛད་ནས་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མདོར་གསུངས་པ་ བཤད་ 
ཚུལ་འདེས་ལེགས་པར་ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་ དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་ དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་མ་ནོརབ་དང། 
ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་སྒྱུ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དདང་པོ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་འདི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཚུལ་ ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱེར་ སྒྱུ་མའེ་དོན་ལ་ རྣམ་པ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ ལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ 
ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང། དེའི་སྟེང་དུ་ བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ཁེགས་པ་ ཙམ་ ལ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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ཐག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བུར་ བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ ལསུ་མར་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་ རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བཞེན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཿ སུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ ར་བྱས་པ་ གཉེས་ ཡོད་པ་ ལས། སྐབས་ འདེར་ཉི་ཕྱི་མ་ གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྗོབ་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཚུལ་ དེ་ཡང་ཕྱི་ 
མ་ ཀུན་རྫོབ་པ་ ལ་སྔ་མ་ དོན་དམ་བདེན་པ འི་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཡང་ཡོད་ལ་སྔ་མ་ དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ ལ་ཕྱི་མ་ ཀུན་རྫོབ་པ འི་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། ད།ཉེས་ 
པ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིསྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་མ་ ཀུན་རྔོབ་པ་ དེའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ འགྲུབ་ལུགས་ 
་ནེ་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྣང་བ འི་ཆ་ འཛིན་པ འི་ཤེས་པ་ དང་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ 
པ འེ་ཆ་ ངེས་པའི་བོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ འགྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འགྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ནེ་ དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དེའུ་ལ་སོགས་པ་ར་ཀླང་དུ་སྤུལ་པའི་ཚེ། 
སྒྱུ་མའེ་རྟ་ཐྲང་ དེ་རྭ་གྲང་དངོས་སུ་ སྣང་བ འི་ཆ་ནེ་ མིག་གི་ཤེས་པས་ མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། སྒྱ་མའི་ཉ་ཐྲང་དེ་ཉྟ་ཟྲང་དངོས་སུ་ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་དེ་ རྟ་གླང་ 
དངོས་སུ་ མེད་པར་ ནིེ་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ངེས་པ་ ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པར་ངེས་པ་དེ་གཉེས་ ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྱུ་མའི་ཉ་ 
ཐྲང་དེ་ རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་དེ་ ཉེད་སྣང་བ་ལྟར་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་ 
པའི་སྣང་བ་ ཙམ་ཡིན་པ ར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞེན་དུ། ཁྲཀསུམ་པ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་དང་ 
ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཉེས་ཚོགས་དུས་གཅེག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནི། དོན་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ ཡང་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ གནོད་མེད་ ལ་བསྟོན་དུ་མེད་པར་ ཏེ་མི་སྣང་ཡང་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟོན་ 
ཧམ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་ དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཉེས་ ཚོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས། གང་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

ཟག་དེ་ ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བཞིན་དུ་གང་ཟག་རང་གི་སྡོད་ 
ལུགས་སུ་མེད་པའི་ སྒྱུ་མའམ་བརྫུན་པའི་སྣང་ བ་ཙམ་ཡིན་པ ར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། ”གང་ཟག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ འདེ་ལ་ གང་ཟག་ཏུ་ སྣང་བ འི་ཆ་དེ་ ཡོད་པར་རེགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ ་ནེ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ ཉིད་ཀྱི 
ས་མི་འགྲུབ་པས་ ན་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེས་ 
སྣང་སྟོང་གཉེས་ཀ་མི་འགྲུབ་བོ།། དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་འཚོལ་བའི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་གཟུགས་ 
སོགས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཉེས་ ཀ་ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། རྭབཞི་པ་དེས་ན་རིགས་ཤེས་དང་ཐ་སྙད་པའི་བློ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རེགས་ 
པ་ཟུར་པ་མི་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ དེས་ན་ གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ 
ལ་བསླབ་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ གཟུགས་སོགས་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཚར་དུ་མ་འདོད་ ཅིང་དེ་ལྟར་ 
འཆར་དཀའ་བ་བྱུང་ ན་ གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ དེ་དག་འཛེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ 
བློ་ ་ནེ་རྒྱུན་དུ་ ངང་གིས་ རང་ཉིད་ལ་ ཡོད་པས་ ཐ་སྙད་པའི་བྲོ་ དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ 
ལ་ ཟུར་དུ་ འབད་མི་དགོས་པས་ ན། གཟུགས་སོགས་ དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་མང་དུ་དཔྱད་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པ་ ཁེགས་ 
པ་ དེ་ཉིད་ ལ་ངེས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས་དེ་ནས་ གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ སྣང་ 
བ་ ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ ཤར་བ་ལ་བལྟས་ནས་ གཟུགས་སོགས་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
འཆར་བ་ཡིན་གྱེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་རིགས་ཤེས་ 
དེའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉེས་ལས་ ལོགས་སྲུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ གཞན་གཏན་ནས་ 
མེད་དོ།། ངཛྔ་པ་སྔནགྱི་རྒྱ་བོད་མཁས་པས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རང་བཞེན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མེད་ཀྱང་སྣང་བ་འཆར་བལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དེ་འདྲའེ་ རེགས་པའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཅན་ 
གཟུགས་སོགས་ སྣང་བ་ལ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ ཞིག་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤར་གྱི་སྣང་བའི་ཆ་མི་འཆར་བའི་སྐབས་ ཀྱི་ 
སྟོང་པ་ རྐྱང་པ་ ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། དེ་ནས་ སྟོང་རྐྱང་ཤར་བ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་སྣང་བའེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ ཡང་ འཆར་བ འི་སྐབསཀྱིསྐངསྟོང་གཉིས་ཚོགསའེ་ ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའེ་སྟོང་ཉིད་ཅེས་སྔོན་གྱི་ རྒལ་བོན་དུས་ནས་ལོ་པར་ མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཐ་སྙད་ 
དེ་སྐད་ གསུང་ངོ་།། “འདེ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་བསྟན་ན་ཕྱོགས་གླང་གི་ནལ་འབྱོར་འཇུག་ 
པར། ཐོག་མ་ཐ་མའི་ཆ་བལ་ནམ་མི་ཉོག །དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་ནི། །མུན་པ་དེས་ 
བསལ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙོམས་ 
པ་ལས་ལངས་ནས་ཡང་འདི་ལྟར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་ཞི་སྒྱུ་མ་དང་མེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་སྦྱངས་ལས། དེ་ལྟར་ལུས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསོམ་ 
མོ་ནས། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་གནས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། བདེ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
དཔྱད་དོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ལྷ་ཅིག་གི་དབུ་མའེ་མན་ངག་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ 
ལྟར། ཞེས་པ་ནས། དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་སོ།། ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནེ། །བདག་འདྲས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངདྲུག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་བྱེད་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ལ་བསྲབས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ རང་ཉིད་ ཕྱག་ དང་ སྐོར་ 
བ་ དང་ བཟླས་བརྗོད་ ཕྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ གང་ ལ་འཇུག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ འི་ཚེ་ ན་ཡང་། དེ་དག་བྱེད་པའི་ སྔོན་དུ་ ཕྱག་སྐོར་སོགས་ དེ་དག་རང་བཞིན་ 
ཧྱིས་ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ དཔྱོད་ཚུལ་གོང་ལྟར་ རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ 
ཕྱག་བསྐོར་སོགས་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དགག་ པར་བྱ་ ལ། དེ་ལྟར་བཀག་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ངེས་པ་ དེའེ་ངེས་པའི་རིས་ཟིན་པ་ སྟེ་ངེས་པ་དེའི་དབང་དུ་སོང་བ 
རྭ་བས་ནས་ ཕྱག་བསྐོར་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ དེ་དག་ལ་ཞུགས་པ འི་སྒོ་ན ས་ སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་དེ་དག་ སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཇར་ཐལ་བཟླཐ་ པར་བྱ་ སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ 
དེའི་ངང་ནས་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ དེ་དག་བྱའོ།། 'བདུན་པ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ནེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ཚུལ་ འདེའེ་ 
གནད་ དེ་འདྲ་ ཤེས་ན་ ནི་ མཉམ་གཞག་ཏུ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱེ་ ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་པས། བསྲོམ་པ་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་འཆར་བའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། བགཉེས་པ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་དགག་བྱའི་ཚད་ནོར་ནས་ཐམས་ཅད་བཀག་ནའི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་སྒྱུ་མར་མི་རུང་ཚུལ་ཞི། སྒུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་འཆར་ཚུལ་ འདེ་ལ་ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་དུ་དགག་བྱའི་ དོན་ 
སྤྱེ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ ཚད་ལེགས་པར་ ངོས་ མ་ཟིན་པར་ གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཕུང་པོ་སོགས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ལ་ དེ་ལྟར་དབྱོད་པའེ་ རིགས་ 
པས་བརྟགས་པ་ན། རང་བཞིན་ཀྱིས་གཅིག་སོགས་ དེ་དག་ལ་ རིགས་པའི་ གནོད་པ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ་ དེ་ནས་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡེ་ གཏན་ནས་ མི་འདུག་གོ་སྙམ་ 
དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ པ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ ཉི་ རི་བོང་གི་རྭ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ ཁོ་ན འོ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྙམ་པ་ དེ་འདྲ་ བྱུང་ན་ནི་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བའེ་གོལ་ས འམ་ནོར་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་པས་མ་རྙེད་པས་གཏན་ནས་མེད་པར་སོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ན་ ཉེ་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བུར་ 
ན་སྲིད་པ་འདི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་པ་ འདེ་ སྒྱུ་མ་ དང་ འདྲ་ བཉིད་ མ་ 
ཡིན་ ནོ།། ཞེས་པའི་ ཐད་ཀྱི་ བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ འི་ཚུལ་འདི་ ནེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ མཐོང་བ འི་ཚེ་ ན་ རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ གྱི། ཨོཾ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ ར་ ་ནེ་ འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་ རང་བཞེན་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཅག་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའི་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདེ འི་སྭོ་ན ས་ མ་རྙེད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ ཁོ་ནར་ བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེའི་ཚེ་ སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་འདུས་བྱས་ དེ་ ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་བཞེན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཧིན་དུ་མེ་ཿགྱུར་ཁྱི།ཌི་མོ་གམ་བྱི་བུ་ དངའི་ཐོངགི་རྭ་བ་སོགས་པ་དྲག་དངང་ 
བྱས་ནས་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བ་ སྟེ་དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་ 
དོན་ཅན་ཁོ་ན ར་འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་དགོས་ ན་ ཡང་། ཁོ་བོ་ཅགཉི་ ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ སྟོན་གྱེས་ འཇེགས་པས་ དཔེ་མོ་གཤམ་ 
ཀྱི་བུ་སོགས་ དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་ ཏེ་མཐུན་པར་བྱས་པཉིད་དུ་ མི་བྱེད་ཀྱི། ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ དེ་དང་མི་འགལ་བ འེ་དཔེ་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ནེ་ མཐུན་ 
པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟུན་པར་ བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། བགཉེས་པ་དེས་ན་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཀྱང་རིགས་པ་དེས་བཀག་ཤུལ་དུ་ད་གདོད་ཆོས་ཅན་ 





573 


ྐྱསབུ་ཆནཔའི་སྐར། 

སྱུ་མལྟ་བུལུསཔ་སྐོན་མིན་པནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རང་བཞིན་ ཧྱིས་ ཡོད་མེད་འཚོལ་ 
བའི་རགས་ཤེས་ཀྱིས་ རིགས་པསདཔདངོར་ སྱ་མ་ཙམབྱིདོན་ཡོད་པར་བཟུང་ནའང་ 
སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རེགས་པ་དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ 
ཁེགས་པའི་བཤུལ་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དོན་ དེ་ ཉིད་ བློ་གཞན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ སྐྱོན་ 
མིན་ཏེ། བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ རང་བཞེན་གྱིས་ 
ཡོད་མེད་རིགས་པས་ ཡོངས་སྲུ་དཔྱད་པ་ན། རིགས་པ་དེས་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ ཞེང་ཁེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ བས་ ན་ 
གང་ལ་དཔྱད་པའི་དངོས་པོ་ སོ་སོ་ནས་ ཐྷག་མར་ལུས་རྒྱུ་ནེ་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་རང་ 
ལ་ སྣང་བའི་ཆ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ སྣང་བའི་ 
ཆ་ སྒུ་མ་ སྟུ ་ི་དོན་ ་ཉིད་ ལྷག་མར་ལུས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རགསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་མ་ཉམས་བར་དུ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་མི་རུང་ཡང་དེའི་ཚེ་སྟོང་པར་བདེན་ 
འཛིན་དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་འཛིན་འགོག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་མི་འགོག་པ་ནི། སྒུ་མ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུལ་ འདི་ཡང་མྱུ་གུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེགས་པས་ ཁེགས་པ་ན། རང་བཞེན་དེ་འདྲ་འགོག་པའི་ རིགས་པ་དེའེ་འདུ་བྱེད་ དེ་ 
བྱེད་ལས་ ཇི་སྲེད་མ་ཉམས་ པར་གནས་ པ་དེ་སྲིད་དུ་རེགས་པས་འཐད་མི་འཐད་ 
དཔྱད་ པའི་སྒོ་ ནས་མྱུ་གུ་ལ་ དེ་འདྲའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་ པ་འཐད་ པར་འཛིན་པ་ 
་ནེ་གཏན་ནས་ མི་སྐྱེ་ཡང་། རིགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་དེའི་སྐབས་ལ་ཡང་ རྨྱུ་གུ་ལ་ རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་དེར་བདེན་ པར་གྲུབ་ སྙམ་པ་དང་ མུ་གུ་ 
རང་བཞིན་ཧྱས་སྟོང་པའིསྣངབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བདེན་ པར་གྲབ་ སྙམ་ དུ་འཇིན་ ན་ 
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ནེ་དེ་འདའི་འཛིན་པ་དེ་ རིགས་པས་དགག་དགོས་པའི་འཛིན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་གྱི། ྷཱཿ 
འདྲ་བའི་འཛིན་པ་ དེ་དག་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ དེ་ཙམ་ ལ་ 
ཡང་ སྐྱོན་དུ་བརྩིས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ལ་ སྒྱུ་འཛིན་གྱི་མངོན་ཞེན་ཡོད་པས་འདོར་དགོས་ 
སོ་སྙམ་དུ་ གཞན་དག་ འཛིན་པ་ དེ་འདྲ་ ནེ་ཡེ་ གཏན་ནས་བྱེད་ མི་ཉན་ ཞིང་མི་རུང་ 
སྟེ། བྱེད་མི་ཉན་པའམ་མི་རུང་བ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་དེ་ལྟར་བཟུང་དགོས་ ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་ འབྱུང་འཇེག་སོགས་འདི་ཡོད་འདི་མེད་ཀྱི་ ངེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཡང་ སྔར་གོང་དུ་མང་དུ་ གོང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རབཞིཔ་དེ་ཡང་འགོག་པཀི་སུ་མལྟཔུའ་ཡདཔ་དངབདེན་གྲབ་མཕྱེདཔའིསོན་ད་ལྟར་འདོད་པ་ འདེ་ 
འདྲ་བ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ དེ་སྤྱིར་ ཡོད་པ་ ཙམ་ དང་ དེ་ཉིད་ བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་གཉེས་ ཀྱེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ མ་ཕྱེད་པ འི་སྐྱོན་ ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། ངལྔ་ 
པ་དཔྱད་བྱ་དང་དཔྱོད་མཁན་ཡང་མེད་པས་འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་མེད་པར་སོང་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་ 
ཡང་ཆད་ལྟ་ཡིན་གྱི་སྒྱུ་མའེ་དོན་ཨིན་པའི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆད་ཚུལ་འདི་ལ་སྐྱོན་ གཞན་ཡང་ 
དཔྱོད་པ་པོའི་གང་ཟག་དེ་དཔྱད་བྱའི་ ཡུལ་ དེ་ལ་ དཔྱད་དེ་རིགས་པས་ ཕུལ་དེ་སོ་སོར་ 
གསེལ་ ནས་ཆ་དང་ཆར་བཏང་ བ་ན་ དེ་ནས་ ཡུལ་ དེ་མ་རྙེད་པས་ཡུལ་དེ་ མི་འདུག་ 
གོ་ སྙམ་པ་ ཞིག་ དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ དེ་ནས་དཔྱོད་མཁན་ 
རང་ཉིད་ ལ་ཡང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་མད་པར་གོང་གི་ཡུལ་ དེ་ 
དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་ དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ མེད་པར་ངེས་མཁན་ དོ་རང་ ཡང་ཡོད་ 
པ་མིན་པས་ ན་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་འདེ་ཡིན་ དང་ འདི་མ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ གང་ཡང་ 
བྱ་ས་མེད་པར་སོང་ནས་ གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་ སྣང་བ་ གཏད་སོ་མེད་པའི་ བན་ 
བུན་ ཏེ་ཐར་ཐོར་རམ་ཤམ་ཤིག་འཚི་མེད་པཉིད་ དུ་སོང་བ་ ༈ྟབུ འི་ ཉམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ 
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འཆར་བ་ ཞིག་འབྱུང་ ཡང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་འདེ་ཡང་གང་ཐག་དེ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ 
ཡོད་མེད་ གཉིས་ དང་ སྦྱིར་ ཡོད་ ཙམ་དང་ མེད་ཙམ་ གཉིས་ཏེ་དེ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ མ་ཕྱེད་པར་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ རིགས་པས་ ཡོད་མེད་ ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ དེ་འདྲའི་ཉམས་སྣང་གང་ཟག་དེ་ལ་ བྱུང་བ་ཡེན་པས་ ན་ 
དེ་འདྲའེ་སྟོང་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ བཤེག་པའི་སྟོང་པ འེ་ 
ཚུལ་ ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་ དེས་ན་ དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་ དེ་ ངེས་ཤིང་ རྟོགས་པ འི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་པའི་བློ་དེ ས་དྲངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ ཁོ་རང་ལ་ ཤར་བ་ དེ་ ཡང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་དོན':/ཉི་ཿཿ གཏན་མིན་ གིང་ཏྱོན་ཅན་ཏོན་ཁིན་ར་ནོ།། དུག་བ་ེ་དང་ཆ་ 
མཚུངས་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་ལྟ་བ་དཔྱད་དུས་སྐྱེ་བ་མང་ཡང་དབུ་མའི་སྒྱུ་མ་མིན་པནེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཚུལ། དེས་ན་རིགས་པས་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་ནས་ རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ན་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁེགས་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱི་ངེས་པ་རྣམ་དག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབྱོད་ལུགས་དེའེ་དབང་ཀིས་གང་ཐག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ 
རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་ལྟ་བུ་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་ ཞེག་རྷང་གིས་བྱུང་ 
བ་ དང་ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྣང་བ་འདེ་རྣམས་ཀྱང་བན་བུན་དུ་འཆར་ 
བ་ཙམ་ ཞེག་བྱེད་པ་ནི་ དཀའ་བ་མིན་གྱི། འཆར་ལུགས་ དེ་འདྲ་ བ་ དེ་ ནེ་ དབུ་ 
མའེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མོས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའེ་ཆོས་ཐན་ཐུན་ཐོས་ 
པ འེ་གང་ཟག་ ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ཡང་། རྣ དུན་པ་ཡང་དག་པའི་སྒྱུ་མ་འཆར་དཀའ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་གཉིས་ཚོགས་ཡིན་པའི། འདིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
ཚུལ་གྱི་ དཀའ་ས འི་གནད་ ནེ་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
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པའི་རང་བཞེན་མ་ལུས་པར་ཁེགས་པ་དང་རང་བཞིན་ དེ་འདྲ་ མེད་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་འཇོག་པ འི་ཚུལ་ ལ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་འདྲོངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་ 
ལས་གསོགཔཔོ་སོགས་ དེ་ནམས་སྭུ་འཇོག་ཐུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་དེ་ འདྲ སྲེད་མཐའ་ 
ཅམ་དུ་སོང་བས་ ན་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ ར་སོང་བ་ 
ཡིན་ནོ།། དེས་ན་ལྟ་པའི་དཔྱད་པའི་རྫོགས་ཚད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འིན་པོ་ཆེས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོར་ 
གདམས་པ་ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇེག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ངབརྒྱད་པ་དེ་འདྲ་མ་རྙེད་བར་དུ་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མི་འཆར་ 
ཚུལ་ནི། ངེས་པ་ རྙེད་ལུགས་ དེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་ན་ ཉི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་གཞན་ཇི་ཙམ་རྙེད་ 
པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཀྱང་ ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆེ་བ ར་སོང་བ་དེ་ ཙམ་དུ་ སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ ལ། ཡང་ སྤྱོད་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ 
བ ར་སོང་བ་དེ་ ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་ ན་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་ གཉེས་ཀ་ལ་རྟོབས་མཚུངས་སུ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ།། 
རའདེ་ཡང་རེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བ་ཉེན་འབྲེལ་བྱས་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉེས། །ཇེ་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲེད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད།། ཅེས་སོ།། ངདགུ་པ་སྣང་སྟོང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་མི་འཆར་ན་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟུང་ཚུལ་ 
་ནི། ངེས་པ་དེ་འྲང་བས་ནི་དེ་ལར་མི་ནུས་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ངེས་པ་དེས་ན་ ངེས་པ་ ཁོ་ན ར་ 
ཡང་ན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ ཞེས་བྱ་བའི་༈ྟ་བ་ དང་། རྟག་ 
ལྟ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ་ བའི་མཐར་ལྟུང་ལ། ཡང་ན་ ནེ་ངེས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེས་ དངོས་པོ་རྣམས་དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ དང་ཆད་ལྟ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ་ བའེ་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ།། བབྱཅུ་པདེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་པས་ ན་ ངེས་པ་འདི་ལྟར་སྱངས་ 
ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། དུས་ དེའི་ཚེ་ སྡེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཆ་བ་ནས་སྤངས་པས་ སྡེག་མེད་ གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་ དང་ ལྡན་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་པའི་ 
རྒྱལ་བ་ མཉམ་པ་མེད་པ་ དེས་ནི་ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ ཏེང་འཛིན་ 
མཆོག་འདེ་འཆད་ པར་མཛད་དེ། །འདི་ལྟར་ སླེད་པ་ འཁོར་བ ་འི་འགྲོ་བ་ ནེ་ རྨི་ 
ལམ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ སྟེ། །དཔེར་ན་མི་ལམ་ན་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ་བར་སྣང་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་འཇིག་ཉེན་ འདེ་ལ་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་ 
སྣང་ཡང་གང་ཟག་སུ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་ མི་སྐྱེ་ ཞེང་གང་ཟག་ སུ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཆི་བ་མེད་ ལ། །སྐྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་གསོག་པ་དང་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་རྟེན་ 
གྱེ་ སེམས་ཅན་ དང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་པ་ མི་དང་ 
མིའི་ཉེན་དེ་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་པའི་ སྲོག་ རྣམས་ ཀྱང་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ན་ཚུལ་ 
བཞིན་བརྟགས་ན་ མེ་རྙེད་དེ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་འདེ་རྣམས་ནི་ དཔེ་ 
དབུ་བ་སོགས་དང་འྲང་སྟེ་འདྲ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱེ་ཉེན་ནི་ དབུ་བ་ སྟེ་ཚུའི་ལྡུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཐྲོ་བུར་དུ་སང་ཞིང་ཀྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འཇིག་པས་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ནི་ ཆུ་ཤིང་ དང་ འདྲ་ སྟེ། །སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་ན་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐྱེ་བ་མི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ 
དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡང་ན་འདི་བྱ་བྱེད་དང་སྦྱར་རོ།། གནས་པའི་ཚེ་ཞི་ ནམ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མཁའི་གློག་ དང་ འདྲ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྣང་ཞིང་འཇྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བཞི་ ཆུ་ཡི་ ནང་གི་ ཟླ་བ འི་གཟུགས་བརྙན་དང་ འདྲ་ཞིང་ སྟེ་ 
འདྲ་སྟེ་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་དུ་རང་ཉིད་འཕོས་ནས་སོང་བ་མེད་ཀྱང་གནས་གཞན་དུ་ཉེན་དུ་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ལོངས་སྤྱོད་ཞི་ སྨིག་རྒྱུ་ ཇི་ལྟ་བུ་དེ་ བཞིན་ ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་ལོངས་སྤྱད་བྱར་རང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་འཕོས་ནས་ཚུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆུའེ་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འདེ་ན་ མི་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་ འཇིག་ཉེན་ སྐྱེ་བ་ འདེར་ཡང་ཤི་ནས་ ཏེ་སྐྱེ་བ་འདེའེ་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 
་ནེ། །འཇིག་ཉེན་ སྐྱེ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་གནས་ གཞན་དུ་ སྔ་མའི་མི་དེ་རང་ཉིད་ འཕོ་ཞིང་ 
འགྲོ་ བཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་། །མེ་དེ་རང་གིས་ ལས་ ཇི་ལྟར་ བྱས་ 
པ་ རྣམས་ནེ་ དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ བས་ན། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ འཁོར་བ་ 
ན་ཡང་ ལས་ དཀར་ པོ་དགེ་བ་དང་ ནག་ པོ་མི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པའི་ 
ནམ་སྨིན་གྱི་ འབྲས་བུ་སྨིན་ པའི་སྒོ་ནས་ཉེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེའོ།། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཀྱེན་ཚོགས་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བས་ན་ རྟག་པ འེ་མཐ ར་ འགྱུར་བ་ཡང་ མ་ཡིན་ ཞེང་ 
ཤི་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་ ཆད་པ འི་མཐ ར་ ཡང་ མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒུའེ་ ལས་ དེ་ཉིད་ཐོག་མར་བྱས་ཤིང་ བསགས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ མེད་ཅིང་ བསགས་ནས་ལས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་བར་དུ་མ་ཞིག་པར་ གནས་པ་དག་ 
ཀྱང་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་བསགས་པ་དང་གནས་པ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ལས་ངེས་པ་ དེ་ཡང་ ་ནེ་ 
རང་གིས་བསགས་ཤིང་ བྱས་ པ་ཕྱིན་ཆད་ ནས་ ལས་དེའི་འབྲས་པུ་རྣམ་སྨིན་ལ་ རེག་པ 
ཏི་སྒོ་ནས་མྱོང་བ ར་མི་འགྱུར་ བ་ མིན་ པས་ངེས་པར་མྱོང་ལ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གང་ཟག་རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་བྱས་པ འི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་རང་གིས་ཕྱོང་ཞིང་ ཚོར་བར་ 
འགྱུར་བའང་ གཏན་ནས་ མེད། །ཅེས་ འཁོར་བར་ སྐྱེ་བ་དང་འཆི་འཕོ་བའེ་གང་ 
ཟག་ དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ རེགས་པས་ བཙལ་ན་ མི་རྙེད་ཀྱང་ གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པའི་ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ ལས་ དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ མི་འཁྲུལ་བར་ འབྱུང་བས་ ན། རང་གིེས་ ལས་ དེ་ བྱས་ ཕྱེན་ཆད་ ནས་ 
ལས་དེའི་ འབྲས་བུ་ ནི་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རེག་པ་སྟེ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ གཏན་ 
མིན་ པས་ངེས་པར་མྱོང་དགོས་ ལ། གང་ཟག་རྒྱུད་ གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ ཉེ་ལས་བྱེད་པ་པོའི་ གང་ཟག་ དེ་ལས་ གཞན་གྱིས་ཚོར་བའམ་མྱོང་བ་ ལྟ་ 
བུ་དེ་འདྲ འེ་ རང་གིས་ མ་བྱས་པ འི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ དང་ཕྲད་པ འམ་མྱོང་བ་གཏན་ 
ནས་ མེད་པར་གསུངས་པ་ དེ་ ལྟ་བུའེ་ངེས་པ་ ཅི་ནས་ རྙེད་པར་བྱའོ།། །གསུམ་ 
པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་འཚོལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ། སྣང་སྟོང་གཉེས་ལ་ངེས་པ་དྲང་ 
དགོས་པས་སྟོང་པར་སྦྱང་ཚུལཉི། དེ་འདྲའེ་ ངེས་པ་དེ་འཚོལ་ལུགས་ནེ་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ 
པ་ལྟར་ ཐོག་མར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ རེགས་པའི་དགག་བྱའི་ དོན་ སྤྱི འམ་ནམ་པ་ 
རང་གི་བློ་ངོར་ ལེགས་པར་འཚར་དུ་གཞུག་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རེག་པ་ ངར་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི ས་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒོ་བཏགས་རྣམས་ ཀྱི་བཏགས་ 
ཚུལ་ ལེགས་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་ངེས་སུ་ བསམས་ ཤིང་བརྟགས་ ལ་ སྒོ་བཏགས་ཚུལ་དེ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱ། དེ་ནས་ བདག་གམ་ང་དེ་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ན་ ང་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ གཅིག་ དང་ ཐ་དད་ གང་རུང་ 
ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ དེ་གཉེས་ཅར་ 
གང་དུ་ ཁས་ཐངས་ ཀྱང་གང་ཁས་ཟངས་ པ་ དྲེ་ ཝ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགསཿ གོང་དུ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་ཕྱེད་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ དམིགས་ཕྱེད་པར་ ཚུལ་བཞེན་དུ་ བསམས་ 
ལ། དེ་འདྲའེ་གཅིག་ཐ་དད་གཉེས་ལ། གནོད་བྱེད་མཐོང་བའི་ངེས་པ་དྲང་ བར་བྱ་ ཞིང་ 
དེ་ལྟར་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ མཐར་ ངའམ་ གང་ཟག་ དེ་ ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་ དུ་རྒུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་ པའི་ངེས་པ་ ཆེས་ 
ཆེར་ བརྟན་ དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པདེ་ལྟ་ཕའིསྒ་ནས་རང་བཞིན་ཀྱི་ 
སྟོང་ པའི་ ཕྱོགས་ལ་ ངེས་པ་ དེ་འདྲ་ ལན་ མང་དུ་སྦྱང་ བར་བྱ། དགཉེས་པ་སྟོང་ 
པ་མ་བརྗེད་པར་གང་ཟག་ཤར་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟར་འཆར་ཚུལ་ནེ། སྟོང་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱངས་ 
པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ ངའམ་ གང་ཟག་གི་ སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཐྲ་སྙད་བསྙོན་ པར་ མི་ 
ནུས་པར་ རང་ལ་ཚུར་ སྣང་བ་རྣམས་ གང་སྣང་བ་ལྟར་རང་གིས་ངེས་ཐུབ་པའི་ཚོད་དུ་ 
རང་གི་ ཐྲོའི་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བཅུག་པའི་ངའམ་གང་ཟག་གི་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ན་སྣང་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་ངའམ་གང་ཟག་ དེ་ ཉིད་ ལས་གསོག་པ་པོ་ 
དང་ ལས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོར་འཇྲོག་ དགོས་ པའི་ བྱས་པ་དང་ཕྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ མ་འདྲེས་པར་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་ ཡིད་ལྭ་བྱ་ཞིང་ ངའམ་གང་ཟག་ རང་བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་པ་ དེཉིད་ ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བྱ་བྱེད་རམས་ འཐད་པའི་འཐད་ལུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ ཆེས་ཆེར་ 
རྙེད་ པ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ།། བགསུམ་པ་སྣང་སྟོང་འགལ་ཚེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
དཔེར་དགོས་ཚུལ་ནེ། གང་ཟག་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་འཐད་པ་ དེ་གཉེས་ གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་ཤོས་འཇོག་མ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་ འགལ་བར་ 
རང་ལ་ -སྣང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ འི་སྣང་ཚུལ་དང་སྟོང་ཚུལ་མི་འགལ་ 
བདེ་ཉིད་ དཔེར་བླངས་ནས་ ངའམ་གང་ཟག་གི་སྣང་ཚུལ་དང་སྟོང་ཚུལ་གཉེས་ མི་འགལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བའི་ཚུལ་ དང་སྦར་ནས་ བསམ་ པར་བྱ་ སྟེ། བསམ་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་བྱད་ གཟུགས་ 
དང་ བཞིན་ གདོང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ གྱི་གཟུགས་བརྙན་ མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ན་བྱད་བཞེན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ ་ནི་ གདོང་དང་གཟུགས་དང་ མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ 
སྣང་ན་ཡང་མིག་སོགས་གང་དུ་ སྣང་བ་ དེ་ རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྟོང་ 
ཡང་ གཟུགས་ བྱད་ དངོས་ དང་མེ་ལོང་ གཉེས་ཚོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་ སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ གཟུགས་བྱད་དང་མེ་ལོང་ དེ་དག་ གི་ནང་ནས་ འགའ་ 
ཞིག་ལོག་ པ་སྟེ་མེད་ པ ར་སོང་བ འི་ཚེ་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་ འཇེག་པ་ ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ྱྱེན་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་སྣང་བ་དེ་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་ 
སྟོང་པ་ ་ གཉེས་བསྙོན་མི་ནུས་པར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་ དེ་ བཞེན་དུ། གང་ཟག་ 
ལ་ཡང་རང་བཞིན་ གྱེས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་ ལས་ 
དེའེ་ འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ ལེན་པ་ ཡང་མི་འགལ་ལོ་སྟམ་དུ་ ངེས་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེ་ལེན་ལུགས་སོགས་ཀྱི་སྦང་ལུགས་ འདེ་ལྟ་བུ་ནི་ སྐབས་འདེར་མ་ཟད་སྐབས་ འདེ་ དང་ 
འདྲ་ བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཁྱེར་ ཤེས་པར་བྱའོ།། རབཞི་པ་གཟུགས་བརྙན་ 
གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པར་དོགས་པ་དགོད་པ་ནི། འདེ་ 
ལ་གཞན་དག་གིས་ འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ འེ་དཔེ་ འདེ་དག་ རང་ གང་དུ་ 
སྣང་བ་ དེ ས་སྟོང་པར་ངེས་པ འི་ཤེས་པ་ འདེ་ ཉིད་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ དེ་དག་ 
་གི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པ འི་ཤེས་པ་ ཡིན་ན་ ནེ་ སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའེ་མངོན་སུམ་གྱེས་རང་བཞེན་མེད་པ འེ་དོན་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ སོ་ 
སྐྱེ དེ་དག་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདའི་བོ་དེས་དཔེ་དེ་དག་གིས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
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པའི་རང་བཞེན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ མིན་ན་ འོ་ན་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ འདེ་རྣམས་ 
རང་ངསཞས་གླབཔའ་རང་བཞིན་མད་པའི་དཔར་ི་ལྟརརུང་སྟེ། གཟགསབརྙན་སོགས་ 
ཀྱི་ དཔེ་དེ་དག་ཀྱང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་རྟགས་ལ་བཉེན་ 
ནས་རོགས་དགོས་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ན། དེ རྟོགས་པ འི་དཔེར་ གཞན་ གང་ 
འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བརྟགས་ན་ དཔེ་ཡང་ ཐུག་མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་སོ་ 
སྙམ་ དུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་ ན། རྔལ་པ་དེའི་འཁུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དོགས་བ་ འདེ འི་ལན་ ལ་ བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ སྔ་མ་ཁ་ཅིག་ ནེ་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ་ གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ དེ་ རྣམས་ 
་ནི་རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ 
་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ནེ་ ཆོས་ཅན་ཉི་ 
ཚ་བའི་སྟོང་ཉད་ཙམ་ཞིག་ མངོནམུམད་རྟོགསཔའི་ཕྱིར་རོ།། འཕགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞེན་མེད་པ འི་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། ངདུུག་པ་ཨརྨཱ་དེ་བའི་གསུང་ 
ལས་ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བཞི། དེ་ལྟར་སྨ་བ་དེ་ནི་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
་ནེ་ བཞི་བྱཧྒ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ ལྟ་ བ་ པོ་གང་། 
ཡིན་པ་ དེ་ནི་ དངོས་པོ་ ཀུན་གྱེ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ ལྟ་ བ་ པོར་བརྗོད་ དེ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི་དངོས་པོ་ གཅིག་གི་ རང་བཤིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་ དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་པ་ དང་ཁྱད་གཞི་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་ཞིག་ ཡིན་ པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ།། ཞེས་ཆོས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ ཉྱིས་ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས། ཆོས་ 
ཀུན་གྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ སྙོང་ཉིད་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུན་པ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་འཛིན་ཡོད་ཚུལ་ 
ཧེ རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ འི་གང་ 
ཟག་དེ ས་ གཟུགས་བརྙན་ བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མི་འཛེན་ཡང་གཟུགས་བརྙན་ 
ཁོ་རང་གི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག་ བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ དེ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་འཛིན་མི་འཛིན་གྱི་ཚུལ་ འདེ་ཡང་བརྡ་ 
ལ་མ་བྱང་བའི་བྱེས་པ་ཆུང་དུ་རྣམས་ མེ་ལོང་ལ་ བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་ 
བ་ མཐོང་བ་ན་ གཟུགས་བརྙན་དེས་ལྟ་བ་དང་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ དེ་ 
ལ་ ཆེད་མོའི་ཟླ་བོའི་ཉམས་ཀྱིས་ རྩེ་བ་སོགས་བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ བྱིས་པ་ དེ་དག་གིས་ 
་ནི་ གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་འདེ་ནི་ བྱད་བཞིན་ དངོས་ཡིན་སྙམ་ དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་ལ། ནྒན་པོ་ འཇེག་ཉེན་གྱི་ བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ གཟུགས་ 
བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ དེ་དག་བྱད་བཞེན་དུ་མེད་བཞེན་དུ་ བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ 
བྱད་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པར་ངེས་ པ་ཡིན་ ཀྱང་། ནན་པོ་དེས་ བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ རང་གི་ཆ་ དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ ཡིན་ 
ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ ནེ་བདེན་འཛིེན་ཡིན་ལ། དེ་འདའི་ཐོས་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་ 
མི་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ གཉེས་ཀ་ ཡང་ 
རང་ གི་ རྒུད་ཁ་ཿཐོཉག་ན། ཡོད་པར་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ།། རབ རྒྱད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར་མ་གླུབ་པར་ཉོགས་པ་དེ་ཉིད་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་དགོས་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་སྣང་བས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གཟུགས་ 
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བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཉོགས་པ་མིན་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ ཡིན་ནའང་ གཟུགས་སོགས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེར་རུང་ལུགས་ནི་ གཟུགས་བརྙན་དེ་ གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་ ཡིན་པ ས་ ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ དེ་ ་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཉོགས་པས་ཀྱང་ མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ པ་ 
ཡིན་ པས་ གང་དུ་སྣང་བའི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེའེ་ཆ་ནས་གཟུགས་བརྙན་ དེ་ཉིད་ སྐབས་འདེར་ 
དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གང་དུ་སྣང་བ་དེའེ་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པ་དེ་ ཉེད་ རྱྱུ་གུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནེ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རུ་གུའེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ དེ་ རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ ན་ གཟུགས་བརྙན་སོགས་ ཀྱི་དཔེའི་སྟེང་དུ་གང་དུ་ 
སྣང་བའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ དང་མི་འདྲའོ།། དགུ་པ་དབུ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་ 
བར་དེ་དཔེར་ལེན་དུས་ཡང་ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེ་སྦྱོར་ལུགས་ འདེས་ 
་ནི། འཇུག་པར། བུམ་སོགས་འདེ་དག་དེ་ ཁོན་ ཉེད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇེག་རྟེན་ བྱི་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ ཡོད་ པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ། །ཞེས་བུམ་ 
པ་ ལ་ སོགས་ པ་དེ་དག་ཆོས་གཞན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པའི་དཔེར་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་ལ་བཀོད་པ་ དེ་ ཡང་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ གང་དུ་སྣང་བའེ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ ལྟར་ཉི་ཚེ་བའེ་སྟོང་པ འི་ཆ་ནས་དཔེར་བཀོད་པ་ ཡིན་གྱི། བུམ་པ་སོགས་ 
དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ ྱིས་ མེད་པ འི་སྟོང་པ་དེའི་ཆ་ནས་ མིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ དཔེར་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། དབཅུ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མ་བདེན་འཛིན་དང་ 
རྭ་གླང་སོགས་སུ་བརྫུན་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཚུལ་ཉི། གོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་བཤད་པ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་ཡང་ལྟད་མོ་བ་འགས་ སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ རྟ་གླང་སོགས་ 
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དངོས་ སུ་བདེན་པར་འཛིན་ཞིང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ཉྱིས་ ནེ་སྒུ་མའི་ རྟ་གླང་ གང་དུ་ 
སྣང་བའི་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པས་ བརྫུན་པར་ཤེས་པ་ ཡིན་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ 
ལྟོང་པདེ་ ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པའོ།། 'འདི་ནི་ཞ་བལྟའེལུགས་ཀྱངཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་ 
ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་སྟོང་ཉིད་མ་ཉོགས་པས་ཆགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་སྒྱུ་ 
མའི་བུད་མེད་ལ། །དེ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར། །དེ་བྱེད་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ 
ཆགས་མ་སྲངས་པའི། །དེས་ན་དེ་མཐོང་བ་ན་དེ། །སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། ི་ལམ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ གཉིད་ སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ རི་ལམ་གྱི་སྡོད་བཅུད་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ འེ་སྡོད་བཅུད་ དེས་སྟོང་ 
པའི་བརྫུན་པར་འཛིེན་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ སྟོང་པའི་བརྫུན་པར་ འཛིན་ 
པ་ དེ་གཉིས་པོ་ གང་ཡིན་ཡང་ འདྲ་ཡི་ ནི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཉེད་ སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་སྙོང་པར་འཛིེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དེ་ནི་ རྨེ་ལམ་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ཉོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱད་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པ་ ་དེ་གཟུགས་བརྙན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཉོགས་པ་མིན་པ་ དང་འདྲའོ། །སྔར་ གོང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ སྒྱུ་ 
མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་ རིམ་པ་ལྟར་རྟ་ཟླང་དང་ཆུར་ བཏགས་པ འེ་ཏ་གྲང་དང་ཆུ་ གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཉེན་ ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་ཐ་སྙད་ ལས་ཀྱང་ཡོད་ པ་ མེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་ དྲངས་པ་ལྟར་སླིག་རྒྱུ འེ་ཆུ་ དང་སྒྱུ་མ འི་རྟ་གླང་ དང་རྨེ་ལམ་ 
ཀྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ ལ་ རིམ་པ་ལྟར་ ཆུ་དང་རྟ་གླང་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་ 
དངོས་སུ་ ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་ ནེ་ ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རང་ག་བས་གནོད་པས་དེ་ 
དག་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་གྱེ་དོན་ ཆུ་ལ་སོགས་པ་ མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་རང་བཞེན་ 
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གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་མིན་ནོ།། ངབཞེ་པ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱང་ 
དཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པའི་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ འེ་དོན་དེ་ནྣམས་མདོ་ 
སྡེ་ཟབ་མོའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ རང་གི་ ངག་ཏུ་བརྗོད་ པའི་སྒོ་ ནས་ 
ཀྱང་བསམ་པར་བྱའོ།། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ འེ་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དའདེ་ལ་བརད་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་མཚན་མ་མེད་ཚུལ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་དམ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དེ་ལས་དཔེ་ ཇྲེ་ལྟར་ ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྨིག་རྒྱུ་ ཆུར་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཆུར་སྣང་བ་དང་ དི་ཐའེ་གོང་ཁྱེར་ གྲོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་མེད་བཞིན་ 
དུ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ དང་། །སྒྱུ་མ འི་སྤུལ་པ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མེད་བཞེན་དུ་རྟ་གླང་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དང་ རྨི་ལམ་ ན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་མེད་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བ་ ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ བུར། །ཏེ་དཔེ་སྨེག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ 
སྣང་ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞེན་དུ། དོན་དེ་སྣང་ཞིང་མངོན་པར་ནུས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པས་ མཚན་མ་ དང་ བསྒོམ་པ་ ནེ་ཡིད་ལ་བས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་ 
ན་མངོན་རྟགས་སྲུ་བས་ནས་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཞི་རང་གི་ ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང། །ཞེང་གང་གིསཞེན་པར་བྱེད་པའ་ཞན་པ་པོཡང་རངགི་ངོབཧདཀྱས་སྟོངང་།། 
ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ལུགས་ དེ་བཞིན་ དུ་ ཤེས་ 
པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་སོ།། བྲཀཉེས་པ་དོན་དམ་པར་འབྲོ་འོང་མེད་ཚུལ་དཔེ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་མཆོན་ 
པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་ ཉེ་དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ སྤེན་ 
དང་དྡུལ་ལ་སོགས་པས་མ་བསྒྲིབས་པས་ དྭངས་པར་ཟླ་ བའེ་དཀིལ་འཁོར་ ཤར་བ་ ན། 
།རྐྱེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་ཆུ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཚོགས་པའི་དབང་གིས། ཟླ་བ་ དེ་ 
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སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡི་གཟུགས་བརྙན་ ནི་རྙོག་པ་མེད་པའི་ དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ ཟླ་བ 
་ི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ ཆུ་ དེ་ སི་ནང་དུ་འཕོས་ ཤིང་སོང་ནས་གནས་ པ་མེད་ དོ།། 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ཆོས་ཀུན་ ཡང་རང་ཉིད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཕོས་ཤིང་སོང་བ་མེད་ཀྱང་ཀྐྱེན་ནམས་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མཚན་ཉིད་ གོང་གི་དཔེ་ དེ་ དང་ འདྲ་ བ ར་ཤེས་པར་ 
གྱེས་ ཤིག་ ཅེས་འདོམས་པའོ།། །དེ་ལྟར་འོངས་སྤྱདཔཔའི་ཉེན་ཀྱ་ྐྱེ་བ་རང་བཞིནགྱིས་སྟོང 
པར་བསྟན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉྟེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའི་དཔེ་བསྟན་ 
པནི་ ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ མི་ གང་ དག་ནགས་ དང་ཚྡན་པའེ་ ་རེའི་ ཁོངས་ ཁྲོད་ 
དུ་ འདུག་ ཅིང་གནས་ ནས་ ནེ། །དགའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་ གླུ་ལེན་ པ་དང་དོན་དང་བྱ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སྨྲ་ བ་ དང་ དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ རྒོད་ པ་ དང་ མི་དགའ་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་བའེ་རྣམ་པས་ ངུ་བ ར་བྱེད་པའི་སྒ་ ལས། །གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའེ་ བྲག་ཆ འི་སྒྲ་ ཐོས་ པར་འགྱུར་ཞིང་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ ཀྱང་ ཇི་ལྟར་ 
གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྲག་ཆ་ སྣང་བ་ ལྟར་དུ་ མེད་པ་ལྟར། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དགའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེའེ་ 
དངོས་པོར་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲའེ་གཞིའེ་དངོས་པོའེ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཡང་ 
བྲག་ཆའི་དཔེ་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། དགསུམ་པ་ཉེན་འབྲེལ་ལ་ 
བདེན་པར་མེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་དགའ་སྡུག་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་གྱི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་ 
་སྱ་བརངབཞིནགྱིསསྟོང་པའིདཔེའིདེལྟར་ གླུ་ ལེན་པ་ དང་རོལ་མོ་ བྱེད་པ་དང་ དེ་ 
བཞེན་ དུ་བ ར་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་། །ཐུ་སོགས་ དེ་ དག་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཟླ་དང་རོལ་ 
མོ་བྱེད་པ་དང་དུ་བར་སྣང་བའི་ བྲག་ཆ འི་སྦ་ འབྱུང་མོད་ཀྱི། །དེ་འདྲའི་བྲག་ཚའི་ སྒྲ་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དེ་ ལ་ གླུ་སོགས་ཀྱི་ དབྱངས་དེ་ ་ེ་དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ།། 
ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་ 
ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་གཞིར་ཆོས་དེ་དག་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་བྲག་ཚའི་དཔེ་ དེ་ 
བཞིན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། །བཞི་པ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་འཁྲུལ་ 
ཚུལ། ལོངས་སྤོད་པའི་རྐྱེན་སྲེད་པ་ལས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པའེ་དཔེ་ནེ། ཇེ་ 
ལྟར་ དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ ན་ཡང་ འཁྲེག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འདོད་ པ་ བསྟེན་པ་ རེས་པ་ལས། །སྐྱེས་བུ་ དེ་གཉིད་ སད་པར་གྱུར་ནས་ འཁྲིག་ 
པ་སྤྱད་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ མི་མཐོང་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་མི་ཤེས་པའི་ ཤྲེས་པ་ རོངས་ 
པ་ནི་མི་ལམ་གྱི་འཁྲེག་པའི་རོ་དེ་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ སྲར་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ ཆགས་ པ་འཕེལ་ ཤིང་ཞེན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་འདྲའི་ངོ་བོར་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཡང་དཔེ་རྨི་ལམ་ དེ་བཞེན་ དོ 
ཤེས་པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། ་ལྔ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དེ་ 
ལྟར་རེག་པའི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
དཔེ་ནེ། དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ སྒྱུ་མའེ་མཁན་པོ་ དག་གིས་ སྒྱུ་མའི གཟུགས་ སྣ་ 
ཚོགས་ སྤྲུལ་ཏེ། །འདེ་ལྟར་ རྟ་དང་གླང་པོ་ ཆེ་དང་ ཤིང་རྟ་ དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལོངས་སྤྱོདཀྱི་དངོས་པོ་ སྣ་ཚོགས་ པ་ནམ་པ་མོ་སོར་ བྱས་ པ་དེ་དག་ཏ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་ཡང་། །སྣང་བ་ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ ི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
དག་ གང་ཡང་མེད་ དོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དོན་དུ་གཉེར་བརྡ་བ་བའི་ངོ་བོས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེ་འདྲའེ་རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་ཚུལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ དེ་བཞེན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། དདྲུག་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མེད་སྤོན་མེད་དུ་མི་ཤེས་པར་བྱིས་པ་འཁྲུལ་ལུགས་དེ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དོན་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཉམས་པ་ལས་ཟྱ་ངན་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེནི། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ བུ་མོ་གཞོན་ནུའེ་རྨེ་ལམ་ན། །རང་ཉིད་ལ་ བུ་ཕོ་ ཞེག་ བྱུང་ཞིང་ སྐྱེས་ 
པ་དང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ ཤི་བ་ བུ་མོ་ དེས་མཐོང་ནས། །ཆེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་བུ་ 
དེ་ བུང་ནས་ ཤིན་ཏུ་་ དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ བའྱེ་མ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མིས་པ་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མེད་པ་ ལྟར། །འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
མི་ལམ་གྱི་དཔེ་ དེ་བཞེན་ དུ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། བབདུན་པ་བརྫུན་པར་ཡོད་ 
པ་འཆར་ཚུལ་འདེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་། སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་གསུམ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དཔེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ མཚན་ 
མོ འེ་དུས་སུ་ ཆུ་ཡི་ ནང་གི་ ཟླ་བ འེ་གཟུགས་བརྙན་ དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་ 
པའི་ཆུ འི་ ནང་ དུ་གསལ་བར་ སྣང་ བའི་ཚེ། །ཆུ འི་ནང་གི་ ཟླ་ བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་གང་དུ་སྣང་བའི་ཟླ་བའི་དངོས་པོས་ སྟོང་པ་ ཡིན་པས་བརྫུན་པ་ གསོག་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་ སྟེ་ དེ་ནེ་ཟ་བའི་དངོས་པོར་ གཟུང་དུ་མེད་ པ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ 
དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་སྣང་ 
ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཡང་དཔེ་ཆུ་ཟླ་ དེ་བཞིན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། གཉེས་ 
པ་ཡོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེ་ལ། ཐོག་མར་འཇུག་བྱར་སྣང་བཞི་ ཇི་ 
ལྟར་ དཔེར་ན་ སོས་ཀའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཉི་མ་ཕྱེད་ ཀྱི་ དུས་ན། །བྱེ་མ་སྐ་བོ་སོགས་དང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འབྲེལ་བའེ་ཐང་ལ་སྙིག་རྒྱུ་རྒྱུ་པའི་ཆེ་ སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་ ལམ་དུ་ འགྲོ་བ་ 
དེ་ ཡིས། །སླིག་རྒྱུ་ རྒུ་བ་སྟང་བ་ དག་ མཐོང་བ་ ལ་ དེ་ན་ ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ རྒྱུ་བ་ཡིན 
པ ར་མཐོང་ བྭ་ཊར། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་བྱའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ཡང་ 
སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། བརྒྱད་པ་སྣང་བ་ལྟར་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་བྱིས་པས་གྲུབ་པར་ཞེན་ནས་དེ་ལ་འདོད་པ་འཚོལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་བར་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པའེ་དཔེ་ནེ། དཔེར་ན་ སྨིག་རྒྱུ ཆུར་སྣང་བ་ 
དྲེ ལ་ཡང་ཆུ་ནིེ་ཡོངས་ ཏེ་གཏན་ནས་ མེད་ པ་ཡིན་ ན་ ཡང་། །མེད་པར་མ་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྨོངས་པ་ དག་ནི་སྨིག་རྒྱུའེ་ཆུ་ དེ་ལ་འཐུང་ བ་ འདོད་དེ་ འཐུང་བའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་ཡང་སྨིག་རླུའི་ཆུ་དེ་ནི་ཆུར་ མི་བདེན་ ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ ཆུ་ནེ་ 
བཏུང་བར་ཡོངས་ ཏེ་གཏན་ནས་ མི་ནུས་ པ་ལྟར། །སྲེད་པས་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་བྱ་བར་སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ 
ནེ་སྨིག་རྒྱུའི་དཔེ་ དེ་བཞེན་ ནུ ཤེས་པར་གྱེས་ ཤིག་ཅེས་པའོ།། དགསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཐོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དཔེནི། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ ཆུ་ཤིང་ཆྔོན་པའི་སྡོང་པོ་ དེ་ 
ལ། །སྙེང་པོཿ འཚོལ་བར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ སྐྱེས་བུ་ ཞིག་གི ས་ ཆུ་ཤིང་གི་ 
སྡོང་པོ་ དེ་གཤགས་ ཏེ་རིམ་གྱིས་པགས་པ་བཤུས་ནས་དཀྱིལ་དུ་ཐུག་ ཀྱང་། །སྡོང་པོ་དེའེ་ 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ གང་ ན་ ཡང་ སྙིང་པོ་མེད་ པ་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའེ་གང་ 
ཟག་ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རིགས་པས་ཆ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་རང་བཞེན་ 
ིརྙདཔཞི་ཆུ་གིངགེ་དཔ་དེ་བཞིན་ ད་ ཤེས་པར་གྱིས་ ཤིག་ཅེསཔའོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་མིང་གྱི་ཁད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲུབ་ཚུལ་ གྱེ་དཔེ་དེ་ 
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དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ འཕང་ལོ་ལ་སོགས་པ འི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པ་ན། འཁོར་ཡོ་ལ་སོགས་པའི་ ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཤིང་རྟ་ དེཉིད་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ དོན་བདགགི་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ན། ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ཉེ་བར་བླང་ 
བྱ་དང་བདག་ནི་ དེ་དག་ལ་བརྙོས་ནས་ ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ ར་འཇོག་པ་ དང་ དཔེ་ 
ཤིང་རྟ་དང་དེའེ་ཡན་ལག་རྣམས་ ཤིང་རྟ་ བྱེད་པ་པོ་དང་ ཡན་ལག་ ལས་སུུ་འཇོག་ 
པ་བཞེན་དུ། བདག་ནི་ཕུང་པོ་སོགས་ལེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ ན་ བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ བདག་ དེས་བླང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་པས་ ན་ བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤིང་ཉ་ དེ་བཞིན་ དུ་ འཇེག་རྟེན་ ཕྱི་ གྲགས་པས་ ཏེ་ཐ་སྟད་ 
ཀྱ་དབང་གིས་ ཕུང་པོ" སྔ་ དང། །ཁམས་ དུག དང་དེ་བཞིན་ དུ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཉེ་བར་བླང་བྱར་བཞག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། །ཤིང་རྟར་མ་ཟད་ བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་ པ་ 
པོ་ཉེད་དུ་འདོད་ དོ། །ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ནི་བླང་བར་བྱ་བས་ན་ ལས་ཡིན་ ཞིང་བདག་ 
འད་ན་ ལན་པརབྱེདཔས་ན་ བྱེད་ པ་ པོའང་ཡིན་ ོ། །ཞེས་སོ།། དོན་ འདེ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ལྟར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ རྣམ་ 
པ་བདུན་པོ་གང་དུ་ཡང་བདག་དེ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ ན་བདག་དེ་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པ་ཡིན་ ཀྱང་ བདག་དེ་རིགས་པས་ མ་དཔྱད་པར་ 
བཞག་ན་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཁེགས་པར་བསྟན་ 
པ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དེ་རང་བཞིན་ ཀྱིས་ ཡོད་མེད་འཚོལ་བའེ་རིགས་པས་བཙལ་ 





592 


ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་ན། བདུན་པོ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་པ འེ་རེགས་པདེ ས། བདག་ལ་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ཁེགས་པ་དེའེ་ཚེ་ རྣམ་པ་བདུན་དུ་དཔྱོད་པའི་ རིགས་པ་ དེ 
ས་ མིག་སོགས་ འདེ་ནི་བདག་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་རྙེད་དོ།། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ མི་རྙེད་པས་ ན་བདག་གི་བ་ མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ ལ་ཡང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའཾ་ རང་བཞིན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ བདག་དང་བདག་གི་བ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ ཞི་རང་བཞེན་འགའ་ 
ཡང་མ་དམིགས་པ་ དེ་མཐོང་བ་ ན་ དེས་ འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཐོབ་པ 
ར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ཚུལ་ འདི་ནི་ འོག་ཏུ་ འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ རབ་ 
བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་ཉིད་ རང་བཤིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་ 
གི་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཉྱིར་ དཔེར་ན་ བྱེད་ པ་ པོ་ རྔ་མཁན་ མེད་ པ་ ཅན་ གྱི་ 
ལས་ སུ་བྱ་བ་རྫ་བུམ་ཡང་ མེད་པ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ དེ འི་ ཕྱིར་བདག་གི་ བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ བདག་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མེད་པར་ཡོད་ པ་ མིན་ ནོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་ བ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པར་ལྟ་བའི་ ལྟ་བ་ དེ ས། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཉོགས་པའིེ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ འཁོར་བ་ལས་ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ལྟར་ བདག་ལ་ རང་ངོས་ནས་བྲབཔའེ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་མཐུས་བདག་གི་བ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉོགས་པར་འགྱུར་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ཚེག་ 
གསལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་དུས་ བརྗོད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་ 
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པ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ ཆོས་ གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ ངལ་བཞི་ལས་དེ་ཆོས་ཀུན་ 
ལ་ལུང་རགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་ ནེ། ཇི་ལྟར་བདག་དང་ཕུང་པོའི་དཔྱད་པ་ཤིང་ཉའི་དཔྱད་ 
པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ དེས་མཚོན་ནས་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ རིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ' འདེ་ལྟར་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་ གདགས་གཞིའེ་ཡན་ལག་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ རང་བཞེན་ 
གྱེས་ གཅེག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་མེད་འཚོལ་ 
བའི་རིགས་པས་ནྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན། ནམ་པ་དདུན་དུ་ དེ་དག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ གང་དུའང་མི་རྙེད་ཅིང་ འཇེག་ཉེན་གྲགས་པའི་ མ་དཔྱད་པའེ་ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ པའི་ ངོ་ན་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ 
ེ་མདོ་ ལས། འཇེག་ཉེན་ འགའ་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ང་དང་ ཝྷན་ཅིག་ རྩོད་ཀྱི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ང་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་ ྷན་ཅིག་ཏུ་ མི་རྩོད་དེ། དེ་དང་མི་ཅོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་ འཇེག་རེན་ན་གང་ བསྙོན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ ཡོད་པ ར་འདོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འདོད་པ འི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ དེ་ ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ང་ཡང་ འཇེག་ 
ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ དེ་ལྟར་ དུ་ འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་ འཇིག་ཉེན་གྱེ་གྲགས་པ འི་ཐ་སྙད་གནོད་མེད་ནམས་ རིགས་པས་མི་འགོག་ 
པར་ ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ 
ལས། གང་དག་ བུམ་པ་ དང་ སྣམ་བུ་ དང་ རེ་ལྡེ་ དང་ དམག་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་ ཕྲེང་བ་ དང་ ལྗོན་ཤིང་དང་། །ཁང་ཁྱིམ་ དང་ ཤིང་རྟ་ཕྲན་དང་མགྲོན་ 
གནས་ལ་སོགས་ པའི་ དངོས་ པོདེ་ རྣམས་གང་དག་ ཡིན་པ་ དང་། །དེ་བཞེན་ 
དུ་དེས་མཚོན་ཏེ་དེའེ་རིགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་གང་དང་ གང་དག་ གི་ སློ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ནས་ འཇེག་ཉེན་པའི་ སྐྱེ་ བོ་ འདེས་བསྙད་ ཅིང་བསྒྲགས་ པ འི་དངོས་པོ་ དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ངོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མ་བརྟགས་པའི་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ རྟོགས་ པར་ བྱ་སྟེ། །ཧྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཉྱིར་ ཞེ་ན་ 
ཐུབ་ ཐའི དབང་བོ དེ་ཞི་འཇིག་ཉེན་ དང སྷན་ཅིག། ཏུ་འཇེགཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དཧཿ 
མི་མཐུནཔའི་ རྩད་ པ་ མི་མཛད་ པཀིད་ཀྱ་ ཕྱིར་རོ། །བོ་ན་འཇིག་ཏེན་པ་ནམས་ཐ་སྙད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བུམ་པ་ནི་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ཉོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ 
གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡན་ལག་ ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་ཡང་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཁ་དོག་སོགས་ 
ལྷ་ལོས་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མེས་སོ་བཏང་བའི་རི་མོའི་ནྣམ་པ་སྔོ་བསངས་སུ་བྱུང་བའེ་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བུམ་པའི་ ཡོན་ཏན་ དུ་འདོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་པོ་ལ་ཉོས་ཏེ་དེ་ལྷ་ལག་པར་ 
སྲེད་པ་ལ་ འདོད་ཆགས་ སུ་འདོགས་པ་དང་མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལ་རྟོས་ཏེ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་ མཚོན་ 
ཉེད་ དུ་འདོགས་པ་ དང་ནི་ མེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ བུད་ཤིང་ལ་ བསྲེག་བྱར་འདོགས་པ་ སོགས་ 
དང་། །ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ལོས་ཏེ་ ཡོན་ཏན་ཅན་ དང་ཡན་ལག་ལྷ་ཉོས་ཏེ་ ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་འདོད་ཆགས་ལ་ཉོས་ཏེ་ ཆགས་ པ་སྟེ་ཆགས་ཅན་ནམ་ཆགས་པ་པོ་ དང་ མཚན་ཉིད་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ མཚན་གཞི་ དང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ མེ་ ལ་སྲེག་བྱེད་དུ་འདོགས་པ་ ལ་སོགས་ 
པའི་ དོན་ དེ་ དག །དང་བཅས་པ་ དེ་རྣམས་ ནི་ཕན་ཚུན་གོང་གི་ ཤིང་རྟའེ་ དཔྱོད་ 
ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ རྣམ་ པར་ དཔྱད་ པར་ བྱས་པས་ ནེ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་བདུན་ པོ་གང་ དྲུ་ ཡཾ ཡོད་ པ་ མིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ པ་སྟེ་མ་དཔྱད་ པར་འཇིག་ཉེན་ ཕྱི་ གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ཉོས་གྱུབ་ཏུ་ ཡོད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དགཉེས་པ་དེ་ཐ་སྟད་གཞན་འའང་ཕྱོར་ཚུལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ ཐ་སྙད་ གང་གི་སྒོ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས་སྐྱེ་བོ་འཇེག་རྟེན་པ་འདེས་བསྟད་པ་སྟེ་ ཐ་སྟད་བསྒྲགས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་ རིགས་པས་ མ་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོགས་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་ དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡག་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ཉོས་པའི་ 
ཚུལ་ ལ་སོགས་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཕན་ཚུན་ཉོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ 
དག་ཡིན་ སྟེ་འདི་དག་ནི་བུམ་པ་ ལྟ་བུ་ ལ་མཚོན་ན། བུམ་པ་ཞེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དང་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ གྱོ་མོ་ འདི་རྫ་སའི་མིང་ཡིན་ 
ནོ།། ལ་སོགས་པ་ནི་ བུམ་པའི་ ཡན་ལག་དང་ བུམ་པའི་ཁ་དོག་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
་ནེ་ བུམ་པའི་ ཡོན་ཏན་དང་། བུམ་པའི་ཁྱད་པར་ ལྟོ་ལྡེར་བ་དང་མཆུ་འཕྱང་བ་དང་ 
མགྲིན་པ་རིང་བ་སོགས་ནི་ བུམ་པའེ་ མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་ སྣམ་བུ་ 
སོགས་ལ་ཡང་ བུམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། འདོད་ཆགས་ནི་ལྷག་པར་ 
ཞེན་པ་དང་ཆགས་པ འམ་ཆགས་ཅན་ ་ནི་ ལྷག་པར་ཞེན་པ་ དེའེ་ཉེན་ ནམ་ཆགས་པ་པོ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཆགས་པ་ དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་ 
དོ།། མེ་ནི་སྲེག་བྱེད་ དང་། བུད་ཤིང་བསྲེག་བྱའོ།། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་བརྟགས་ 
པར་ཡོད་པ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་མ་བརྟགས་པར་ཡོད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་ ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་སོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ ཡན་ལག་ལ་བཉེན་ནས་ཡན་ལག་ཅན་འདོགས་ 
ལ། ཡན་ལག་ཅན་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་འདོགས་པ་ བཞེན་ཧུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཕན་ཚུན་ཉོས་ཏེ་འདོགས་པ་ ནས་མེ་ལ་བལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་ 
ལ་བལྟོས་ནས་མེར་འདོགས་པའི་བར་དུ་ རིམ་པར་ སྦྱར་རོ།། ཚུལ་དེ་ནེ་རྩ་ཤེའེ་ རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བྱེད་ པ་ པོ་ ནེ་བྱ་བའི་ ལས་ལ་བརྟེན་ པར་ བྱས་ཤིང་ 
གྲུབ་ལ། །བྱ་བའི་ ལས་ཀྱང་བྱེད་ པ་ པོ་དེ་ཉིད་ལ། །བཉེན་ནས་འབྱུང་བ་ ཡེན་པས་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེ་ལས་ མ་གཏོགས་པར་ བྱེད་པ་པོ་དང་ལ་སོགས་ གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གཞན་ ནེ་མ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ བྱ་བའེ་ ལས་དག་གི་ བརྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
འཇོག་ཚུལ་དེ སྭ། །དངོས་པོ་ལྷག་མ་ བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱང་ ཤེས་པར་བྱ འོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་ ན་ལྟག་མ་ཤེས་དགོས་པཞི་ བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་ 
འགྲོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་གཉེས་ཚན་ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མྲ་གབ་ཅིང་། ཕན་ཚུན་བལོས་ 
པའི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཀི་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་ན་གཞན་ 
ཉོགས་སྲ་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ ཡིན་པས་ ན་བདག་ལྟ་བུ ལི་ཆོས་ གཅིག་ལ་ རིགས་ 
པས་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་དཔྱད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ ར་གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་ སྐྱེ་འགགས་སོགས་ བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཏེ་དེ་འདྲ་བའེ་ བདེན་ པ་ གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ གང་ཟག་གཅིག་ཕུའི་སྟེང་ནས་ ཤེས་ 
ན། འཇོག་ཚུལ་ དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེར་ནས་ ཆོས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ དཀའ་ཚེགས་ཆུང་དུས་ རྟོགས་པར་ནུས་པས་ ན་ སྔར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ ཤིང་རའི་ དཔེ་ གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ དོན་གཉེས་ལ་ སྦྱར་བའི་རེགས་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཅི་ནས་ ངེས་པ་ བཉྙན་པོ་ ཐོབ་པར་བྱའོ།། “བཞི་པ་སྔོན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་བསྙོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བས་ལུང་ཁུངས་བཤད་ཚུལ་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ ཇེ་ལྟར་ ཉན་པ་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ནེ་ བདག་གི་ གནས་ལུགས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིད་ལ་བེད་པའི་ འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དེ་ ་ནེ། །ཏློད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ ཀུན་ལ་ ཡང་རང་གི་ ཐྲོས་ མ་ནོར་བར་ སྦྱར་ བར་ བྱ་ 
སྟེ། །སྦྱར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ན་བདག་དེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ྙོང་འི་ཚུལགང་ཡན་པའིྟོང་ཆལ་དེ་ཡེཛ་ཐོ་ཉེད་`དུ་གབ་པའཕྱེར་རོ།།དེ་ཡང་ཡནཀེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་ རྣམ་པར་ 
དག་པ་ དཔེ་ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་གྱི་ ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཡིན་ ཕའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཉིདཀྱི 
ཕྱིར་ཆོས་ གཅིག་གི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་རིགས་པས་ཤེས་པ ས་ཀྱང་ནི་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ལུགས་རིགས་པས་ ཤེས་ ཤིང་། །ཆོས་ གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྙོམ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ ས་ཀྱང་ནེ་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ ཇི་སྙེད་ ཇི་ 
ཙམ་དུ་ མང་བ་ ཞིག་ བཤད་ པར་ བྱས་ཀྱང་། །བཤད་པ་ དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 





{༡} ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ “ལ་དགག་ 
བྱའེ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའེ་རིགས་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རེགས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཞེར་གྲངས་ངེས་པའི་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དང་། འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ། རེགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ ་ནེ། དེ་ཡང་ གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ 
པའི་གཞི་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སའེ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ 
དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་ དེ་ དག་ 
རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནེ། ཆོས་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ཚུལ། དེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཀྱི་བདག་མེད་ དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ དབུ་མ་ལ་ འཇུག་པར། 
མུ་ བཞེའམ་མཐའ་ བཞེའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ པའི་སྒོ་ ནས་དངོས་པོ་ རྣམས་ ལ་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཉིད་ འཇུག་པའི་ འགྲེལ་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་སྐབས་ འདེར་ མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ 
བ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཤིན་གྱིས་གྱུབ་པ་འགོག་ཚུལ་ དེ་མདོར་བཟྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་འགོད་པ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་ རབ་བྱེད་དང་པོ་ལས། དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་ 
དུས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་གང་ན་ཡང་ བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ནོ།། དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གང་དག་ཡུལ་དུས་སོགས་གང་ན་ཡང་ གཞན་ལས་མིན་ ཞེང་། །གཉེས་ 
ཀ་ ལས་ ཀྱང་ མ་ཡིན་ ལ་ རྒྱུ་མེད་ པ་ལས་ཀྱང་ མིན་ ཏེ། །དངོས་པོ་གང་དག་ 
ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ གང་ན་ཡང་། །མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ།། འདེའི་དོན་ནི་ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་ 
དག་བདག་ལས་ ཡུལ་དུས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ པ་ མ་ 
ཡིན་ ནོ།། ཞེས་པ་དང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་ལ་སྦོར་ལུགས་ དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་གཞན་ 
གཞན་སྐྱེ་སོགས་ གསུམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 'གསུམ་པོ་འདི་དམ་བཅའ་ཡིན་ཀྱང་བཟློག་དོན་ 
ཐལ་བས་འགོག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ རྩ་ཤེའི་ལུང་དེས་ནེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སྲུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་དམ་བཅའ་དེའི་བཟློག་དོན་ བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ སོགས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱིས་འགོག་པ་ནེ། གོང་གི་ དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ཀྱང་ དམ་བཅའ་ དེ་ 
དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་ དངོས་སུ་ མི་བརྗོད་པར་དམ་བཅའ་ 
བཞི་ཐོ་ དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ འི་དོན་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ ལ་ སུན་འབྱེན་པའེ་ གནོད་ 
པ་སྟོན་པའོ།། 'གསུམ་པ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཚུལ་ནི། བདག་སྐྱེ་སོགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགོག་པའི་སྐབས་ འདེར་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ ནས་སྐྱེ་ 
བདང་ མི་བལྟོས་ པར་སྐྱེ་བ་ གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་སྐྱེས་ པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉེས་ རང་བཞེན་ གཅིག་དང་ རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ནི། བདག་སྐྱེ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་གཞན་སྐྱེ ར་འཇོག་པ་ ཡིན་ 
པས། བདག་དང་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་ དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་གཞན་རེ་རེ་བ་ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་ 
བདག་གཞན་ གཉིས་ཀ་ ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ པ་ཡིན་ ལ། བདག་ 
གཞན་ རེ་རེ་བ་ ལས་སྐྱེ་བ་ ལ་ ཡང་ བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་གཉེས་ སུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་པས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ མཐའ་གཞན་སེལ་ 
ལུགས་ནི་ གང་གི་ དེ་ལྟར་དུ་ འཇོག་སྟེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྐྱེ་ན་ནི་རྒྱུའི་ནམ་རྟག་ཇི་སྙེད་ཡོད་ 
ཀྱང་མུ་བཞི་པོ་དེའི་རྣམ་རོག་གི་ནང་དུ་འདུ་བས་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ 
པ་ ཡིན་ནོ།། བཞེ་པ་ཐལ་འགྱུར་དང་གཞན་གྲགས་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ལས་ 
དེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། གཞན་གྲགས་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
བཞི་དང་དེའི་བྱེད་པས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས། དང་ 
ཕོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་། དེ་འེ་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཐུག་མེད་ཀྱི་ཐལ་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ 
གསུམ་ལས། དདང་པོ་ནེ། དེ་དག་ལས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞི་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ 
མྱུ་གུ་ དེ་ ནེ། མྱུ་གུའེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ ན་ ནི་དེའི་ སྐྱེ་བ་དོན་ 
ཏེ་དགོས་པ་ མེད་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ཏེ། དངོས་པོ་གང་ཡང་ སྐྱེ་བ་ནེ་ རང་ཉིད གང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་བྱ་བ འི་འབྲས་བུ་ དེའི་བདག་ཉིད་ དམ་རང་བཞིན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ སྟེ། ཡིན་མོད་ མྱུ་གུ་ དེ་ཉི་ རང་གི་བདག་ཉིད་ དམ་རང་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཞིན་ ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའེ་དཔེ་ནི་ དཔེར་ན་མངོན་པར་གསལ་བའི་རྩུ་གུ་ 
དེ་གསལ་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པས་ན་སྲར་མི་སྐྱེ་བ་ བཞིན་ནོ།། བཀཉེས་པ་ཐུག་མེད་ 
ཀྱི་ཐལ་བ་ནི། རིགས་པ་དེར་མ་ཟད་ཟྱུ་ཀུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་ སྐྱེ་བ་ རྗོགས་པའེ་མཐའ་ 
མི་རྙེད་པའི་མཐའ་ ཐུག་ པ་ མེད་ པཉིད་ དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་ས་བོན་ དེཉིད་ སླར་ཡང་ བལྡབས་ནས་ སྐྱེ དགོས་ ན་ནེ། ས་བོན་དེ་ཉེད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་སོ།། ས་བོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ 
ན་ འདེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞིག་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས། རང་ 
གི་བདག་ཉིདདམ་ངོ་བོ་ཐོབཟན་ནན་སྐྱེསཔཀོན་ཡིནཔས་སྐྱེསཟན་པ་དེ་སྲར་ཡང་བསྔབས་ནས་སྐྱེ་ 
ན། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་དགོས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ 
ནི་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་སྐྱེ། དེས་ན་གྲུབ་ཟིན་ནས་སྲར་ཡང་སྤྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། དེར་མ་ཟད་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་གོང་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ན་ས་བོན་ 
འབའ་ཞིག་ཡང་ནས་ཕང་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བས། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་མི་རྙེད་པས། 
སྐྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཐའ་མི་རྙེད་པའི་སྐྱ་བ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ས་བོན་ཙམ་ཞིག་རྒུན་དུ་སྐྱེ་ 
བས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ འེ་དངོས་པོ་ནེ་ སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ གཏན་ནས་ མི་རྙེད་པའི་ 
སྒོན་དུ་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ནེ། དེ་ལྟར་ཡང་ རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རང་བཞེན་ཁྱིས་ གཅིག་ཉིད་ ཡིན་ ན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀྱང་ གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སོ།། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རུ་གུ་ དེ་ནི་ མྱུ 
གུ་ དེ འེ་ རང་གི་རང་བཞེན་ ལས་འབྱུང་ བ་ཡིན་ ན་ དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ ཡོན་ཏན་ 
ཏེ་དགོས་པ་ འགའ་ཡང་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་མུ་གུའི་ངོ་བོ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་ཐོབཟིན་ 
པས་སོ།། རང་གོ་ངོ་བོ་ལས་སྤྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འདི་ལྟར་ སྐྱེས་ ཟིན་ པར་གྱུར་པ འེ་རུ་ཀུ་ནི་ སླར་ཡང་ བལྡབས་ནས་ སྐྱེ་བ་ དེ་ནི་ 
རེགས་ ཤིང་འཐད་ པའང་མ་ཡིན་ པ་ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་གུ་ སྐྱེས་ཟིན་ 
ན་ཡང་ སླར་ཡང་ བལྡབས་ནས་ སྐྱེ་བར་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་རྟོག་ ཅིང་འདོད་ པར་ 
འགྱུར་ན་ནི།། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེ་ཕྱིར་མུ་གུ་ ༧ སོགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ་ནེ་ 
འཇེག་ཉེན་འདེར་རྙེད་ པར་གཏན་ནས་ མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་ རྣམས་རང་གི་ བདག་ ཉིད་ ལས་འབྱུང་ ངོ་ ཞེས་ བྱ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བཏགས་ ཤིང་འདེ༽ པ་འདེ། འདྲ་བཞི་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཉེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་གང་ དུ་ཡང་རིགས ཤིང་འཐད་ པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། ངགཉེས་པ་གཞན་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དང་པོ་གལ་ཏེའམ་ ཅི་སྟེ་ ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་འདི་སྐད་དུ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བཀག་པ་ལྟར་ 
མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ 
བཞི་ པོ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ཉྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་ ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་ བ་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ འོ་སྙམ་ན། ལནནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ བ་ 
ཡིན་ ན་ ནི་འོ་ན། མེ་ལྕེ་ གསལ་བ་ ལས་ཀྱང དེའེ་དབང་གིས་ མུན་པ་འཐུག་པོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ་གཉེས་པ་ནེ། རིགས་པ་ གཞན་ཡང་ དངོས་པོ་གང་གིས་ རྒྱུར་གྱུར་ པ་དང་རྒྱུར་ 
མ་གྱུར་ པ་ ཐམས་ཅད་ལས་ དེའེ་ འབྲས་བུ་ཡིན་ པ་དང་ མིན་ པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན་ཉེད་ ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ མཚུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ།། རགཉེས་པ་དེའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་གཉེས་བཤད་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱིས་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་མེ་སོགས་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
དང་ཐ་དད་ཚུལ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་མཚུངས་པས་མེ་འཐད་པ་ནི་རེགས་པ་ འདེའེ་དོན་ནི་ས་ བོན་ 
དང་ མྱུག་ གུ་གཉིས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་ ན། 
དཔེར་ན་ ས་ལུའི་མྨུ་གུ་དེ་ ཉིད་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ བཞག་ཏུ་ མི་ 
རུང་བའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བའི་སོང་ལུགས་དེ་དང་ ས་ལུའི་ཆླུ་གུ་དེ་ རང་གི་རྒྱུ་ ཡིན་པའི་ ས་ལུའེ་ས་བོན་ 
ལས་རང་བཞེན་ཐ་དད་དུ་སོང་བའི་སོང་ལུགས་གཉེས་ཅར་ ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
འགྲོ་ལུགས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པར་སྣང་ངོ་།། བགསུམ་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བྱེད་མིན་ 
པ་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཉིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་སྣང་བ་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་དང་དེའི་མྱུ་གུ་ཡང་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་མི་རུང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་དེ་ལྟར་ ས་ 
ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ཉེད་རང་གི་ སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ མེ་སོགས་ ལས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་གཉེས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ པར་སྣང་བ་ དེ་རང་ལ་ འཆར་བའེ་ 
ཚེ། ས་ལུའི་མྨུ་གུ་དང་མེ་གཉེས་ ཐ་དད་རང་དབང་བ འི་རྣམ་པ་དང་གཞན་ལ་ རག་མ་ 
ལས་ པའི་རྣམ་པར་ འཆར་བ་བཞེན་དུ་ ས་ལུའི་ཆུ་གུ་དེ་ཉེད་ རང་གི་ རྒྱུ་ ས་ལུའེ་ས་ 
བོན་ལས་ཐ་དད་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ ན་ ཡང་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ནི་ རང་དབང་ཅན་གཞན་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་ དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་ སྣང་བ་འཆར་ 
ཚུལ་དེ་ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་མེ་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་ དེ་དག་གེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ཉེད་ མེ་ལ་སོགས་པ་ རང་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་མེ་སྐྱེ་བ་དང་ རང་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཁུད་པར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱེད་ པར་ མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་སྐེ་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་འབྱེད་པ་དང་རང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

བཞིན་ཐ་དད་གཞན་ལ་རག་ལས་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་འགལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ ས་ཡུའི་མྱ་གུ་ 
དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་རང་གི་རྒྱུཡིན་པའི་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་གི་རྒྱ་མ་ 
ཨིན་པའི་མེ་སོགས་ལས་ མི་སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི་ འོ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་པ་པོ་ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་ནམས་ རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཐ་དད་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ ཐ་དད་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་གཞན་འབྱེད་པར་ནུས་ན་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་ རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཐ་དད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། 
དེ་འདཱའི་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྐྱོའེ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་དེ་གཉེས་ལ་ འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། རྫཝ་པ་དེ་ལར་བཤད་པའི་ལུང་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཐལ་འགྱུར་དང་ 
པོ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ལུའེ་ས་བོན་ ་ནེ་ རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་ རང་བཞེན་གྱེས་ གཞན་ཉིད་ཡིན་པ འེ་ཚུལ་ དེ་བཞེན་ 
དྲུ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ འི་རྣམ་གྲངས་སྲེལ་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ མེ་དང་ སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ སོལ་བ་དང་ ནུས་པ་སྦྱེར་ཡོད་ཀྱང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ 
རང་ཉིད་ཕན་མི་ཐོགས་པའི་ ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞེན་ 
གྱེས་ གཞན་ཡིན་ནོ།། ངཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ ཡང་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ ས་ 
བོན་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ དེ་ ལས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ འེ 
ཚུལ་ དེ་བཞེན་དུ་མེ་དང་སོལ་བ་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་ 
དེ་ དག་ལས་ཀྱང་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ།། རབྲལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ ཡང་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ 
ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ ས་ལུའིས་བན་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན་དུ་གྱུར་པ་ དེཧིད་རང་གིཅུ་ 
ས་ལུའེ་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བ ་འེ་ཚུལ་ དེ་བཞེན་དུ་ ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ དཔག་པ་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ ས་ཡུའི་ས་བོན་ལ་སྐྱེ་བར་ 





604 


། 


སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འགྱུར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ན་ ཡང་དེ་ལྟར་མེ་སོགས་ལས་ས་ལུའེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་ལུའེ་ས་བོན་ 
ལས་སྣམ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ དེ་ འདྲ་ ་ནེ་ ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་ མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མཐོང་བ་མིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་ ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ལུའེ་ས་ 
བོན་དེ་ལས་ས་ལུའི་མྱུགུསྐྱེ་བ་དང་། ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ལུའེ་ 
མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ འདེ་ འདྲ་བར་ཡང་གཏན་ནས་ ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ དདུག་པ་དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་ལྡོག་པ་ 
གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་ཟེར་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ན་བོད་དག་གིས་ ལྡོག་པ་གཅེག་པའི་ 
དཔུང་ཕུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ ཟྭ་གྲགས་ གྱེ་བཞེད་ 
པ་མིན་ཞིང་ ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་དཔུང་ཕུལ་གྱེས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ དེའེ་གནོད་བྱེད་ 
ཀྱང་། གོང་དུ་ ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་དུ་ཡོད་ཙམ་ལ་མེ་ཡོད་ཙམ་གྱེས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པ་དགག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། “བདུན་པ་དེ་ཅ་འཇུག་གིས་བཤད་ཚུལ་ནེ། རབ་ 
བྱེད་ཉེ་ཤུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ གཞན་ཉེད་ ཡིན་ 
ན་ ནེ མྱུ་གུ་ལྟ་བུའེ་ རྒྱུ་ ཡིན་པ་ དང་ དེའི་ རྒྱུ་མིན་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ 
ྐྱ་མི་སྐྱེ་སོགས་ཀུན་ནས་ མཚུངས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབཔའི་འབྲས་བུ་ གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར བ་ཡིན་ ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ གསལ་ 
བ་ ལས་ཀྱང་ དེའེ་དབང་གིས་ མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་ བར་ འགྱུར་ཞིང་། །དེར་མ་ 
ཟད་རང་རང་གྱི་ཆུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཀུང་ རང་རང་གི་འྲབས་བུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བ་ཡང་ཡིན་ ཏེ་ རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། །འབྲས་བུ་དེ་རང་ 
ི་སྐེདབྱད་ཀྱིརྒུ་དང་རང་བཞིན་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་པ་དེཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མ་ཡིན་ པའི་དངོས་པོ་ མ་ལུས་ པ་ ལ་ཡང་ རང་བཞིན་གྱིས་ གཞན་ཉིད་ ཡིན་མིན་ 
མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་བཀག་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ གསུངས་སོ།། 5བརྒྱད་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ལན་བྱས་ཀྱང་ 
མི་ཐེབས་ཚུལ་ནི་ དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ ཕ་རོལ་པོས་མྱུ་གུ་དེ་རང་གི་རྒྱུ་ས་བོན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དང་རང་གི་རྒྱུ་མིན་པ་མེ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེབའི་ཁྱད་པར་དེ་མྱུ་གུ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གཉིས་ 
མྱུགུ་དང་ རྒྱུད་ དམ་རྒུན་ གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ པ་དང་རླུད་གཅིག་ཏུ་ མི་གཏོགས་ པ་ 
ལ་སོགས་པ འི་སྒོ་ན ས་ འབྱེད་པའི་ ལན་ བཏབ་ཀྱང་ མི་ཐེབས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
གཉིས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཐ་དད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ རྒྱུ་འབྲས་དེ་གཉིས་ རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོགས་པ་ དེ་ཉིད་གཏན་ནས་ མི་འགྲུབ་པ་སྔ་མ་ བཤད་པདེ་ དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། ཡང་འགའ་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེ་བ་དང་ རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་ མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་ 
པ་ ཅན་འཇིག་ཉེན་ན་ མཐོང་བ འི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རང་གི་སྒྱུ་ཡིན་མིན་ལས་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེའེ་ཁྱད་པར་འཐད་དོ་ཞེ་ན་ ཡང་ དེ་འདྲ་དེའི་ ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་ 
ཐ་དད་ པ་དེ་ ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ སྡོད་ལུགས་དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ པ་ཞིག་ཡིན་ ན་ ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ངེས་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ ཚུལ་ ཇི་ལྟར་འཐད་ དེ་མི་འཐད་དོ་ ཅེས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།། 'གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་ གཉེས་ ཀ་ ལས་སྐྱེ་བ་སྨྲ་ 
བ་ བྱེ་བྲག་པ་ རྣམས་ནི། དཔེར་ན་རྔ་བུམ་ལྟ་བུ་ལ་ རྫ་བུམ་ དརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་ 
འཇིམ་པའི་དུས་ནས་ཡོད་པ་དེ་༼ ༢ འཇིམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ འི་ཕྱིར་རྔ་བུམ་དེ་ བདག་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྫ་བུམ་དེ་ རྔ་མཁན་ དང་འཁོར་ལོ་དང་ཆུ་དང་དབུག་གུ་ ལ་སོགས་པ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལས་སྐྱེ་བ་དེ བྭའི་ཕིར་རྫ་བུམ་དེ་རང་གི་རང་བཞེན་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སྨྲའོ།། ནང་ རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ ལ་ཡང་ 'རེགས་ཕས་དེ་སྦྱོར་ཤེས་སོ།། ལྷས་བྱིན་ དེ་ 
ཆེ་ནབས་ ཐ་མ གཞན་དུ་ཡང ངགི་ སྔོག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་ད།ཁོ་ན་ ཡིན་ 
པ སཾ་ ན་རས་བྱིན་དེ་ཁོ་རང་ཀི་ སྐྱེ་བ་འདི་ ཡང་ ལེན་ པ་ཡིན་ པས་ལྷས་བྱེན་དང་ 
ཁོ་རང་གི་ སྲོག་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན། ལྷས་བྱིན་དེ་ བདག་ལས་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ 
ལ་ ཉྷས་བྱེན་དེ་རང་གེ་ ཕ་མ་དང་ལས་དཀར་ནག་ལས་སྐྱེ་བ་ ལ་ཉྟོས་ན་ ་ནེ་ ལྷས་ 
བྱིན་ གཞན་ ལས་ སྐྱེ་ བ ར་སྨྲའོ།། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་ཚུལ་ཡང་ཕྱུ་གུ་དེ་ བདག་ཁོ་ན་ 
ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ལ། གཞན་ཁོ་ན་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ ན་བདག་གཞན་ གཉེས་ཀ་ 
ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ འོ།། “གཉིས་པ་འདི་སྔར་བཤད་པས་ཁེགས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་ བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པའི་ རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་ པ་ཡིན་ ཏེ། མྱུ་གུ་ བདག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆ་ནེ་བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའེ་རིགས་པས་དགག་ ནུས་ ལ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ནི་གཞན་སྐྱེ་ 
འགོག་ པའི་རིགས་ པས་ དགག་པར་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ དགག་གོ། དེ་ཡང་ འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། རྱུ་གུ་དེ་བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བའི་མེ་རེགས་པར་མ་ཟད་བདག་གཞན་ གཉེས་ 
ཀ་ཚོགས་པ ལས་སྐྱེ་བ་ དེ འང་རེགས་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ་རྒྱུ 
མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། །བདག་གཞན་རེ་རེ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ བཤད་ 
ཟིན་ པའི་ ཉེས་པ་དེ་དག་ གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ ཐོག་ཏུ་འབབ་ 
པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ འདེ་ འདྲ་བ་ ་ནེ་ 
འཇིག་རེན་ ཀྱི་ཐ་སྙད་ ལས་ ཀྱང་རིགས་པ་ མིན་ ཞེང་ དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་ 
པ་རིགས་པ་ མིན་ཏེ། །མེ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན་བདག་གཞན་ རེ་ 





607 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ དེ་གང་གིས་ཀྱང་ འགྲུབ་པ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ།། རབཞི་པ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོནི། དངོས་པོ་ནམས་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ རྒྱང་པན་པ་ རྣམས་ 
་ནི་ འདེ་སྐད་སྨ་སྟེ་འདི་ལྟར་ པདྨའི་རྩ་བའི་རྩུབ་པ་དང་འདབ་མའི་འཇམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བྱེད་པ་པོ་ འགའ་ཞིག་གིས་ ཀྱང་ འབད་ནས་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ་།། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱ་ལ་སོགས་པ འེ་མཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཀྲ་བཞི་བྱེད་པ་པོ་ འགའ་ཞིག་ 
གིས་བཟུང་ནས་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པས་བཀྲ་བ་ དང་དབྱེབས་ ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ རྣམས་ མཇུག་སྒོ་སོགས་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་ འགོད་པར་ བྱེད་པ་ཡང་ མ་མཐོང་ 
ངོ་།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྣ་ཚོགས་པའི་ སྐྱེ་བ་ནི་ རྒྱུ་མེད་པར་ 
རང་རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ རང་ཀར་གློ་བུར་དུ་ བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲའོ།། གཉིས་པ་ 
ནེ། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ འདེ་ ཤིན་ཏུ་ མི་འཐད་དེ། མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རྒྱུ་མེད་ པ་ ལས་ ཀྱང་གྲོ་བུར་དུ་ སྐྱེ་ན་ ་ནེ་ ཡུལ་ གཅིག་ དང་དུས་གཅིག་ན་ཡོད་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ ཉེད་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དང་ དུས་ཐམས་ཅད་ན་ ངེས་པ་ཁོ་ནར་ ཡོད་ 
དགོས་ལ། ཡང་ན་ ནི་ཡུལ་དང་དུས་ འགར་ཡང་ སྐྱེ་བ་དེ་ མེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དགོས་པ་ནི་ ཡུལ་ འདེ་དང་ དུས་འདེར་འབྱུང་ལ། ཡུལ་འདེ་དང་དུས་ འདེར་མི་ 
འབྱུང་ ངོ་ཞེས་སྨྲ་དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཉི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ དེ་དག་གི་རྒྱུ་ ཡུལ་དུས་དེར་ 
ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་ བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ 
མ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱང་བྱ་རོག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཧྒུ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་སྐྱེ་ན་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་ཀྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གི་དོན་ 
མདོར་ བསྡུ་ ན་ དངོས་པོ་ གཅིག་སྐྱེ་ན་ རང་གི་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ཅད་ལས་ དུས་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བའམ། ཡང་ན་ དངོས་པོ་དུས་ ནམ་ཡང་ གང་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ བར་ཐལ་ བ་དང་ སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་བུ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་ པ་ རྣམས་ འབྲས་བུ་ དེ་ འགྲུབ་པ འི་རྒྱུ་ ས་བོན་འདེབས་པ་དང་ 
སོ་ནམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ ལ་ དཀའ་ཚེགས་ཀྱིས་ འབད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་ དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ ཧྒྱང་ 
པན་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱུ་མེད་ པ་ ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ བ་ 
ཡིན་ ན་ནིེ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ དེའི་ ཚེ་ དངོས་པོ་ མཐའ་དག་ དུས་ རྟག་ཏུ་ རང་གི་ 
རྒྱུ་ཡིན་མིན་ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བཞི། སྟོན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ འབྲས་ བུ་ འབྱུང་ 
ཅ་ཿཅེདདཱཾ་འཛིཊ་ཏེན་་དི་ཡིས་སང་གོབས་པི་ ཧེ་བོན་ལ་ཐོགས་འཏིན། 
དལ་བའི་འབད་བཤབྱརྦ་པག་དགགེགི་སྒོ་ནོམ་སྡུད་འབལྟགསོག་ པར་བྱེད་པར་ཡང་མིཿ 
འགྱུར་ ཏེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་མ་ཉྟོས་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 
སོ།། གཉེས་པ་ཐལ་འགྱུར་དེ་དག་གྱི་པེད་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཐའ་ 
བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པས་རང་བཤིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཞིའམ་ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལ་ རིགས་པའི་ གནོད་པ་ དེ་འདྲ་ 
བ་ མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ དངོས་པོ་ནམས་ མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ དེ་ཚད་ 
མས་ འགྫུབ་ པ་ཡིན་ ལ། མཐའ་བཞི་ང་ཆུངདུམ་ྱེ་བ་དེ་ལ་ི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་ 
བ་མེད་པ་ དེ སྭ་ཁབ་པ འི་ཚུལ་ནི་ སྔར་ གོང་དུ་ མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་ རང་བཤིན་གྱིས་སྐྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཤེར་འདུ་ཚུལ་ བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་བོ།། 
དགཉེས་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ཚེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ མཐའ་བཞིའེ་ 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ དེ་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བགསུམ་པ་དེ་འདྲའི་རྗེས་ 
དཔག་དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དབང་ནོན་གྱིས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་མེད་ཚུལ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ འདེ་ནི་ རིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཐལ་འགྱུར་ དུ་ བྱས་པའི་ཚེ་ ཐལ་འགྱུར་ དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། སྐབས་འདེ་ཡན་ལ་ དངོས་སུ་དམ་བཅའ་ དེ་དག་ བསྒྲབ་ པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་ བའེ་ ངག་ བསྟན་པ་ མེད་དོ།། བདབང་རོན་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ 
རྗེས་སུ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ནུས་ཏེ། དེའེ་ཚེ་དེས་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱེས་ 
སྐེ་ན་དེ་བཞེ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ་དགོས་པར་ངེས་ཐིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཉགས་ཀྱིས་རྱ་གུ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཐལ་བ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དབང་ནོན་བཞིན་ཇི་སྐད་དུ་ 
ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའ་ཡིན་ནོ་ནས་འདེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བརད་པན་ཅི་ཕ་རོལ་པོ་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །གཉེས་པ་གཞན་གྲགས་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། དང་པོ་དེ་འགོད་པའི་ 
དུས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ཡང་ འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་ ལས་ 
སྐྱེ་བ་ དང་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ དང་ བདག་གཞན་ གཉེས་ཀ་ལས་སྐྱེ་ བ་ དང་། །རྒྱ 
ལ་མ་བལྟོས་ པར་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་མིན་པ་ དེ ས་ ན་ དངོས་ པོ་ རྣམས་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་བྲལ་ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ །གོང་དུ་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས། 
དབང་གཏུལ་ལ་ སྐྱེ་བའེ་མཐའ་བཞི་ལ་གདོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ མདོར་ བསྡུས་ 
ནས་གསུངས་པ་ འདི་ ་ནི་ གོང་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ ཐལ་བ་བཀོད་པའི་ ཐལ་འགྱུར་དེ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སྙིང་པོར་བསྒྲེལ་བའེ་ འབྲས་བུ་ལ་ ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ རྟགས་ དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ་བདག་གཞན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཞི་གང་རུང་ལས་མེ་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ བེ 
ཧུལ་པོས་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ 
ཐོ་འཇུག་པ་བུལ་བདང་། ཚེ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒིབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཚུལ་ 
གཉིས་ངེས་ཀྱང་སྒྲུབ་ངག་དགོས་པ་བཞེན་དགྲ་གཉེན་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལ་མཐོང་ཚུལ་གཉེས་ 
བཞེན་ནོ།། འདེ་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས་ཅི་སྟེ་ཡང་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། ངདབང་རུལ་ལ་ཐལ་བ་དང་རྟགས་སྦྱོར་གཉེས་འགོད་པ་ཡིན་ གྱེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས དང་པོ་ ་ཉིད་ ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་གཞན་ 
གྲགས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ འེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ མིན་ནོ།། ཾགཉེས་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་སྲ་ཚུལ་ཞི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ 
ལྟར་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ན་ ་ནེ། དངོས་པོ་མེད་པ འེ་ཆོས་ནྣམས་ ལ་ 
ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་པར་ ཤིན་ཏུ་ སླ་བས་ ན་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཉོགས་པ ཡེ་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་ རྙེད་དོ།།། ངལྔ་པ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། དེའི་གཞན་གྲགས་དང་། 
དངོས་སྨྲའི་རྩོད་སྤངས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ཀྱང་འདེ་ལུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཤེས་བརྗོད་མེད་ 
ཚུལ་དང་། མཐར་འཛིེན་གཅོད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ཚུལ་དང་བཞེ་ལས། རདང་པོ་ལ་དགུ་ལས། 
དང་པོ་ལུང་འགོད་པ་ནི། རེགས་པ་ གཞན་ཡང་ རྩ་ཤེའེ་ རབ་བྱེད་བདུན་པ་ལས། རྒུ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་ཞིང་ ཞི་ བའོ།། ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ གང་ གི་ ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་ དངོས་པོ་ ནམས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདེ་ལ་ བརྟེན་ནས་ འབྲས་བུ་འདེ་ རབ་ ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
བྱུཐཐླཿ ཡིན་པ ས་ ན། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའེ་མཐར་རྟོག་པའི་ རྟོག་པ་ 
འདེ་དག་ ཤིས་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་ བརྟག་པར་མི་ནུས་པ ཕི། །རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ ནྭ་ཧུ་འདེ་ལ་ ཉེན་ ནས་འབས་བུ་འདི་ འབུང་ ངོ་ཞེས་བྱབའི་ཉེན་འབྲེལ་བྱི 
རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནེ། །དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ ལྟ་ 
བ་ ངན་ པའི་ དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ འི་དངོས་པོ་ནམས་ རང་བཞིན་ 
གྱེས་སྙོང་པ་ དེ་ཉེད་ ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ནེ་ ལྟ་བའི་ གོལ་ས་གཅོད་པ་ ནེ་ བློ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་གསལ། ཞིང་འཆར་བདེ་ བས་ ན་འདེར་རིགས་པ་དེའི་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ བརྗོད་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞན་གྲགས་འགོད་པ་ནེ། དེ་ 
ཡང་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་པའི་སྐབས། འདེར་མྱུ་གུ་ནེ་ ཆོས་ཅན་ནོ།། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། ཞེས་པ་དམ་བཅའོ།། རང་གྱི་རུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་སམ་གཏན་ཚིགས་སོ།། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིེན་ ནོ།། ཞེས་ 
པ་མཐུན་དཔེའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ གམ་སྦྱོར་བའི་ངག་དགོད་པར་ 
བྱའོ།། “གསུམ་པ་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཀྱབ་པ་སྤྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་དོན་བཤད་པནི་འདི་ལྟར་ དཔེར་ན་བྱད་བཞེན་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ མེ་ལོང་དུ་ སྣང་བ་ན། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བ་དེའི་མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་དེཁེད་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མིག་ དང་ རྣ་ བ་དང་སྣ་ལ་ སོགས་ པ་དངོས་ སྲུ གྲུབ་བ་ལྟ་བུར་ སྣང་བ་དེ་ནེ་དེ་ 
འདྲ་བའི་ སྣང་ཚུལ་གང་དུ་སྣང་བའི་ བློ་དེའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཐྲོ་དེ་ལ་ ཇི་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་མིན་ནོ་སྣམ་དུ་མི་འཛིན་པར། གཟུགས་བརྙན་ 
དེའི་ཆ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་ དོན་དེ་ ཉིད་གཟུགས་བརྙན་དེའི་ རང་གི་ 
གནས་ལུགས་སམ་སྡོད་ལུགས་སྲུ་ མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོད་པར་ འཛིན་པ་ དེ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱང་ རང་རང་གིས་ཇི་རར་ མྱོང་བ་དང་སྣང་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། རྱོང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ མྱོང་ཞིང་ སྣང་བའི་བློ་ དེ་ག འེ་དབང་ 
གིས་ ཕར་ བཞག་པ་ ཙམ་ མིན་པར་དོན་ དེཉིད་ཐྲོ་ དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ ཁོ་ རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ དེའི་ སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་ ཞེག་ངེས་པར་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་ དེ་ ནི་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒོ་བཏགས་ 
ཚུལ་ཡིན་ལ། ཐྲོ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ དེའི་ཡུལ་གྱི་ སྟེང་དུ་སྡོད་ཚུལ་གྱི་ རང་བཞེན་དེ་ 
འདྲ་ བ་ ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ ས་གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ དང་རང་དབང་ 
བའི་དོན་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཨིན་པས་ ན་རང་བཞེན་ དེ་འདྲ་བ་ དེ་ ཡོད་ན་ནི་ དེ་འདྲའི་ 
རང་བཞིནདེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ ཤིན་ཏུ་ འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ མི་འགལ་ 
བཞིག་ཡིན་ ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་ སྨར་ཡང་ བརྡབས་ནས་ རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ བར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ཏེ་རང་དབང་དུ་ 
ྲབཔེ་འདུ་རྒུ་ེན་ྱསབསྐྱདདགོསན་ན་ཁོ་རང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་ཡངདེ་ལས་ཀྱང་རྒུ་རེན 
ཤུགས་ཆེ་བས་ཁོ་རང་གྲུབ་པ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་སླར་ཡང་བལྡབས་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། རྦབ ཞེ་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་ 
ོཿགང་ལ་ཿརྒུ་ཉེན་བ་།བཉེན་ནས་འབྱུང་།བ་དིའི་རང་བཞིན་དུ་འཡོད་པ་འི།།།དངོས། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བོ་ དེ་ནི་རང་དབང་ ;དུ་གུབ་པར་ མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ འདེ་ཀུན་རང་ 
དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ སྟེ། །རང་དབང་གིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ དེས་ན་ དངོས་ 
པོ་འདེ་ཀུན་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ བདག་ གམ་རང་བཞེན་ ནེ་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ ཐད་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཇེག་ཉེནཕྱོགས་ཆོས་ 
འདེ་ན་ དངོས་པོ་ གང་ ཞིག་ རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ དང་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ དང་རངདབང་ དུ་གྲུབ་པ་ དང་གཞན་ ཉོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ ལ་རག་མ་ 
ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ འི་དངོས་པོ་ དེ་ལ་ནི་ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ ལས་གྲུབ་པས་ ན་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ ཝི་རང་ 
བཞེན་ ཡོད་པ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ ན། ཕཡང་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ ཞེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ ཡང་ཡིན་ནོ།། “རྔ་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ལ་ ཧྒུ་ 
ཧྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ འི་རང་བཞེན་ ཡོད་པ་དེ་ནེ་རང་དབང་དུ་ གྲུབ་པར་ མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་པོ་དེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ རོ།། རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ་ འདེ་ཀུན་རང་དབང་ གིས་གྲུབ་པ་ མེད་པ་ ཡིན་ 
སྟེ། རང་དབང་གིས་གྲུབ་ཕ་མེད་པ་ དེའེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བདག་སྟེ་ རང་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དུག་པ་ལུང་དེའི་དོན་ 
བཤད་པར་རང་དབང་བའི་སྐབས་འདེའེ་ རང་དབང་བ ཝེ་དོན་ ་ནི་ ཆོས་གང་ཡང་ རང་ 
གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ན་ དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ ཉོག་ 
པས་བཞག་པ་ཙམ་ ལ་རག་མ་ལས་སུ་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་དེར་མ་ཟད་ སྣང་བ་ དེ་ག་ 
ལྟར': དུ་“་ཨང་གྲུབ་བའི་དོན་ནོ།།' བདུན་བ་རང་ཏོས་ནས་གྲབ་པའིདོན་ུ་ཀམ་ཐུག་ཁིན་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པས་རང་བཞེན་སྟོང་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། འོན་ཀྱང་ འདེའེ་རང་དབང་ 
བའི་དོན་ རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་ པ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས་ རང་དབང་བ་ལ་རྒུ་རྱེན་ 
ལ་རག་ལས་པ་ དེ་བཀག་ན་ནེ་ དེ་བཀག་པ་དེ་ རང་སྡེ་ བྱེ་མདོ་སོགས་ ལ' ཡང་གྲུབ་ 
ཟིན་པས་རང་སྡེ་ལ་དེ་ བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ ར་འགྱུར་བ་ དང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ དེ་ 
ཁེགས་ བ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ 
འདེའིེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་དོན་ནི་ ཡུལ་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ སུ་གྲུབ་པ་དེ་ ལ་རང་དབང་བར་ གོ་བར་ བྱའོ།། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ནི་རང་དབང་པའི་ངོ་བོ་དེ་དང་བྲལ་བ་ ཞེག་ 
ལ་བྱེད་ཀྱི། དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ གཏན་ནས་ མི་བྱེད་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན་ རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་བཞིན་ ྱིས་གྲུབ་པ་ དགག་ནུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤི་བྱས་པའི་འཐེལ་པའི་ ལུང་སྔ་མའི་མཇུག་ཉིད་ནས། ཧུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ 
སྐབས་ འདེར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་དབང་ 
བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ ན། རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ ་ནེ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་ དོན་ཕྱེད་པའི་ དངོས་ 
བོ་ གཏན་ མེད་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཧྒྱ་མཚན་ དེས་ན་དོན་ 
བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནམ་ བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཐམས་ཅད ལ་ མེད་པར་ སྐུར་ བ་ འདེབས་ པ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་ ན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ི་ལྟབ་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཐོ་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ དེ་ ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིི་ལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ སྟེ། རང་བཞེན་ གྱེས་ 
གྲུབ་པ་ དེ་འདྲ་བ་ ཆོས་ གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྒྱད་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། | 
དོན་བྱེདཆེད་པའི་སྟོང་པ་མི་རུང་ཚུལནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་ གོང་གེ་ དེ་མ་ཐག་གི་ བའེ་ 
བྱཧ་པའི་འགྲེལ་པའི་ ལུང་དེའི་མཇུག་ནས། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ དབུ་མའི་སྐབས་ འདེ་ 
ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ འི་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱེས་འདུས་ བྱས་ཤིང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཐར་པ འི་ ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་དང་ 
རྒྱུ ར་གྱུར་པ་རམས་ ལ་ མེད་དོ་ཞེས་ སྐུར་བ་བཏབ་པས་ དེ་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ དེ་ 
་ནེ་ མེད་པར་ལྟ་བ ས་ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པ་ཅན་ཁོ་ན་ ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ རང་ 
བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ 
ར་ལྟ་བ་ དེ་ ཡང་ ལྟ་བ་ ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ ཅན་ ཨིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར་ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་དང་ 
བཅས་པར་སྨྲ་བ་ དེ་ རྣམས་ལ་ ནེ་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མེད་པ ར་ཐལ་ 
བ་ དང་། དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་སྤྱེས་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འཇེག་པར་མི་ནུས་པས་ རྟག་པ ར་ལྟ་ 
བར་འགྱུར་བ་ དང་ དེ་འདའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ནཉི་རྒྱུན་གཏན་མེད་དུ་ ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དགྲུ་པ་ཉག་ཆད་བྲལ་བའི་ཉེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ཚུལ་ནེ། ཚུལ་ དེས་ན་ དེ་འདྲའི་ རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པས་ ནི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ། མེད་པ་དང་ཀུན་བྱང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ ཡིན་པ་ཡང་མི་འགལ་བར་ ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། །ཀཉེས་པ་དངོས་སྨྲའི་རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་རྩོད་ཚུལ་བཀོད་པ་དང་། ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ 
ན་རེ་ཏྱེད་ཀྱིས་ གལ་ཏེ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་ དེ་ཉིད་ དོན་བྱེད་པའི་ཉེན་འཕྲེལ་གྱིས་ 
བཀག་ནས་རང་དབང་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཡིན་ པར་འདོད་ ན། ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དབུ་མ་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ངེད་ ཅག་ ལ་ཅི་ཞིག་བཀག་སྟེ་ དགག་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ།། དགག་ 
ི་དགསཔའྱ་ནུ་མཚན་ི།ཁོབོཅག་ཀྱངདོན་བྱེདཔའིཉེན་འབྲེལ་འདོད་པས་སོ།། ཉེད་ 
འབྲེལ་འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ ཅག་ དང་ངེད་ ཅག་ ལ་ འདོད་པ་ ཁྱད་མེད་དོ་ 
སྙམ་ན། ངགཉེས་པ་ལན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་གཉེས། ངདང་པོ་ནེ། དེ་སྐད་དུ་སྦྲ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་དངོས་པོ་ལྦ་བ་ ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ ནི་ རྟེན་འཕྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ པ་ཡིན་མོད་ ཀྱང་ ཏྱོད་ནི་དཔེ་བྱིས་པ་བརྡ 
མ་བང་བ་དང་འད་སྟེ་ བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱད་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ དེ་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་ ལ་ འཁྲུལ་ནས་ བྱད་བཞེན་ ཡིན་ནོ་སྣམ་ དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ དེ་ ལྟར་ 
དདོན་མི་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱང་ རྟེན་འབྲེལ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཤིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་ དེ་ལ་ འཁྲུལ་ཏེ་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ རའཛིན་པ་དང་ 
རང་བཞིནགྱིསགྱུབ་པ་དཉིད་ དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཡིན་པ་ ཉིད་དུ་བརྗོད་ པཡིན་ 
པས་ན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཉེན་འབྲེལ་ གྱི་དོན་དུ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་མ་ཉྟོགས་པ་དང་ཇི་ ལྟ་ 
བ་ བཞིན་མིན་པར་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བརྗོད་ པར་བྱེད་ ལ། ཁོ་བོ་ ཅག་དབུ་མ་པ ས་ 
་ནི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་དོན་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་འདོད་ཅིང་ རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ནི་དེའོ།། དྲཀཉེས་པ་ 
དེའ་ལང་གི་ཤེས་བྱེད་ དེ་ལྟར་ཡང་ གོང་ དེ་མ་ཐག་གི་ བཤི་བཅྱ་པའི་འབྲེལ་པའི་ ལུང་ 
དེའེ་མཇུག་ནས་ རྒྱུ་མཚན་ ཅི་སྟེ་ དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་འདེ་སྙམ་དུ་ གལ་ཏེ་ དབུ་མ་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་ རང་དབང་མེད་པའི་དོན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ པར་ 
འདོད་ ན་ནི། འོ་ན་གང་ དབ་མ་པ་ ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཅག་ གི་ལུགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེད་ ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ། ཁྱོད་དང་ངེད་ཅག་ གི་ལུགས་གཉེས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལ་ ཉེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ ཁྱད་པར་ གཞན་ ཅི་ ཞེག་ ཡོད་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ན། དེ་ལ་ལྟན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་ གང་ ཞེག་དངོས་སྦ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པ་ མིན་པ་ དང་ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ བརྗོད་མི་ཤེས་པ ་འེ་ཏུད་པར་ འདེ་ནི་ ཏྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཁྱེད་ཞི་ཤྱིས་པ་བརྡ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཐ་སྣད་ལ་མ་བྱང་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་ དེཉིད་ ལ་ བྱད་བཞེན་དུ་ བདེན་པར་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པར་ བཟུང་ 
སྟེ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་པ་ དེའེ་དབང་ 
གི ས་ གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་ ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞེན་གནས་པའི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་ཀྱིས་རང་བཤིན་གྱིས་ སྟོང་ 
པ་ཉིད་ དེ་བཀག་ཅིང་ བསལ་ནས་ གཟུགས་བརྙན་དེ་བྱད་བཞེན་གྱི་ རང་བཞིན་དང་ 
བཅས་པར་ཉོག་པ། དེའེ་ཆེ་ ན། ཅིས་པ་དེ་ གཟུགས་བརྙན་རོག་མི་ཤེས་པ་ ཉེད་དུ་ 
འཇོག་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས། 
ཡོད་ ཀྱང་ གང་དུ་སྣང་བའེ་རང་བཤིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་གང་དུ་སྒང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་བ་ གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པའི་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ དེཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ པ་ཨིན་ ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཇེ་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞེན་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཇི་ 
ཤས་ཏེ། ཉེན་འབེལ་ རང་བཞིན་ ཅས མེད་པ་ལ་རང་བཞེན་ ཀྱིས་ མེད་པཏིད་དུ་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ལ་ ཡོད་ མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དེ་ ལ་ དངོས་པོ་ལ་ ཡོད་པའི་ དངོས་པོ་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ ཁྲོད་ 
ཀྱིས་ ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་ ཡོད་པར་ འཛྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།།། ཏྱོད་ཀྱིས་རེན་འབྲེལ་ 
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རྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཧྱེ་དོན་ བརྗོད་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་ཉི་དུ་མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་ དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་དེ་ དངོས་པོའི་རང་གི་ སྡོད་ལུགས་ནས་གྲུབ་པའི་ ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། རགསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཤེས་བརྗོད་གཉེས་མེད་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཤེས་པས་ལོག་ཉོག་དུ་མ་མི་ཞྡོག་ཚུལ་ནེ། དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉེས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་པར་འདྲ་ ན་ ཡང་། དྲབ་མ་པས་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་ མེད་པ ར་ སྨ་བ་ དང་ དངོས་སྨྲ་བས་ རང་བཞེན་ གྱིས་ ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ གྱེ་དོན་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་རྟོགས་མ་རོགས་དང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ བོད་སྔ་རབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ དོན་ 
བྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ ནེ་ དངོས་པོར་སྨ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དོན་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ དེ་ ཉིད་ ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པའེ་ 
དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་ཐངས་ནས་དངོས་སྤྲ་བ་དང་དངོས་པོ་ བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་ 
པ་ བྱེད་པ་ ་ནེ་ བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ མིང་ལ་རྩོད་པའོ་སྙམ་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ 
དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ན། ནི་ཐ་སྟད་དུ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ཕྱུབ་པའི་རང་བཞེན་ 
དེའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཁས་བྲངས་པ་ཡིན་པས་ ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་མེད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་རྩོད་པ་ བྱེད་པ་ ནེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ མིང་ཙམ་ལ་རྩོད་པ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ ཐ་སྙད་དུ་དོན་བྱེད་ 
པའི་དངོས་པོ་ དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ིས་གྲུབ་ པ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བས་སོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པ འེ་ལོག་ཉོག་ རྣམས་ ཤིན་ཏུ་ གསལ་བར་བཀག་གོ། 'གཉེས་པ་དེས་ནེ་གྲངས་ 
ཅན་ལ་སྨྲ་མི་རྟག་སྒྲུབ་མི་རུང་བར་ཐལ་བཞི་བོད་དག་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ ལ་ ནེ་ འདེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྐད་དུ་སྦ་བར་བྱ་སྟེ་ དཔེར་ན་གྲངས་ཅན། པདེ་ ཡང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ན་གྲགས་ 
པའི་དོན་འདི་ ་ཉིད་ ལ་རྟག་ པ་ཡིན་ པར་སྨྲ་བས་ ན། ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ 
པའི་དོན་འདི་ ཉིད་ འདོད་ན་ ཉི་ཉག་པའི་དོན་ཁས་ཐངས་པས་ སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ཞི་ 
རྟག་པའེ་ མིང་ཙམ་ལ་སྡང་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་ དང་ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཅི་ནས་ འདྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་།།། ངབཞེ་པ་མཐར་འཛིན་གཅོད་པའི་ཐབས་བ་ན་མེད་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཉག་ཆད་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ མི་མཁས་པ་ རྣམས་ནི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་བཟུང་བ འི་ཆེ་ ན། དེ་རྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལ་ 
བཉྟེན་ནས་ དངོས་པོ་རྣམས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་གྲབ་པའེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པས་ ན་འཛིན་པ་དེས་ འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ལ། མཁས་པ་དག་ལ་ནེ་ རྒྱུ་ཤྱེན་ 
ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཉིད་ ལ་བརྟེན་ནས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རང་བཞེན་ཡོད་པ་ དེ་ འགོག་ཅིང་ དེ་འདྲའི རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ 
ཏེ། མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བའེ་འཆིང་བ་ མཐའ་དག་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདེ་ 
ནེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དགཉེས་པ་དེ་ལྷ་སྟོན་པས་བག་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཚུལ་ནེ། དོན་གྱི་དབང་འདི་ ཉིད་ 
གཟེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཀྱང་། དངོས་པོ་ གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་ ནེ་ མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དངོས་པོ་ དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིན་ཡོད་ པ་ མ་ཡིན་ ནོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ པའི་དངོས་པོ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ནེ་རང་དབང་མེད་ 
པས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པར་བཤད་ དོ། །སྐྱེ་བོ་ གང་ཞིག་ དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཞིན་གྱིས་ སྙོང་ པ་ ཉིད་ཤེས་ པ་ དེ་ ་ནི་ བག་ཡོད་ པ་སྟེ་ཞི་བའི་ལམ་དྲང་པོར་ཞུགས་ 
པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཚིག་ རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་སོགས་ རྐང་ 
པ་གསུམ་པ་ དེ ས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ ཉེ་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
ྟོང་པའིདོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྐང་པ་བཞི་པ་ གང་ཞིག་སོགསཀི ས་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ།། དེ་བཞེན་དུ་ ལུང་དེ་ལས། མཁས་ 
པས་ཉེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ རྟོགས་ པར་ གྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པས་ནི་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ མཐར་ལྟ་བ འེ་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་བའི་སྒོ་ནས་རྟ་ངན་དེ་ནམས་ ལ་བརྟེན་པར་ཡོང་ སྟེ་གཏན་ནས་ མི་ 
བྱེད་ དོ།། ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐར་འཛིན་གཅོད་པར་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་གཟེགས་དགོས་པ་ལ་རྐྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ ཆོས་རྣམས་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་རང་ 
བཞེན་ཡོད་ན་ ་ནི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་བ་ རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ པའི་འཕགས་ པས་ 
དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། རང་བཞེན་དེ་འདྲ་ མ་གཟེགས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ ་ནེ་ རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་ 
ན་དགག་བྱའི་ མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྦོས་པའི་དྲ་བ་བཅད་དུ་མེད་པས་ འཁོར་བའི་ 
འཇིང་བ་ལས་ གྲོལ་བ་ སུ་ཡང་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གླང་པོའི་རྩལ་གྱི་མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ཡོད་ པར་ གྱུར་ན་ ཉེ། ། 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་ པའི་འཕགས་ པས་ རང་བཞེན་ དེ་ འདྲ་བ་ མཁྱེན་ པར་ 
འགྱུར་ བ་ལས་དེ་འདྲ་མ་གཟིགས་ཤིང་། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ ཐེར་ཟུག་ སྟེ་གང་གིས་ 
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ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པའི་རྟག་བརྟན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་དེ་འདྲའི་རྟག་བརན་གྱི་ ཆོས་ནི་ གྲོལ་བ་ 
མི་སྲིད་པས་ མྨྱ་ ངན་ ལས་ འདའ་ བར་ མི་འགྱུར་ ལ། རང་དབང་ཅན་དེ་འདྲ་ལ་ 
མཁས་ པ་ རྣམས་ ཀྱང་དུས་ ནམ་ཡང་སྤོས་དང་བྲལ་ བ་ཐོབ་པར་ མི་འགྱུར་ རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། “ཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་བརྩོན་དགོས་པས་ལུང་ཞལ་འཕངས་པ་རྩ་ཤེའི་ རབ་ 
བྱེད་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ ནམས་ ནས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ བཤད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ ཚིག་མངས་ 
སུ་དོགས་ པས་འཇེགས་ནས་ གོང་གི་དེ་ཙམ་ལས་ མ་སྤོས་སོ། ། 





{༡} ལྟ་བ་དེ་དག་གོམས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ལྟ་བ་དེ་དག་ ལ་ གོམས་ པར་བྱས་ པས་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བའི་ཚུལ་ དཉོན་མོངས་སྲོང་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་ 
ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒེབ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲོག་དམ་པར་བསྟན་པ་ལྔ་། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདག་འཛིན་ཟད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ ་ནེ། དེ་ལྟར་བདག་དང་ 
བདག་གི་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས་ མཐོང་ 
བ་ དེའེ་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་པའི་འཇེག་ལྟ་ ཅ་ 
བ་ནས་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ ལ། འཇིག་ལྟ་ དེ་ལོག་ན་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་ 
སྔར་ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དུ་ བཤད་པའི་ ཉེ་བར་ ལེན་པ་བཞི་ པོ་ ལྡོག་ཅིང་། ལེན་པ་ དེ་ 
ལོག་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ འཕེན་བྱེདཀྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ སྲེད་པ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པས་ ན་ སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཕུང་པོ་ ཕྱེ་མར་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཟད་པ་ ལ་བཉེན་ན ས་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། བདག་ 
དང་བདག་གི་ བ་རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་ ཞེ་བའི་ཕྱིར་ ན། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ 
བས་ ང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་འཛིན་ པ་དང་ ང་ཡི་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ ར་ 
འཛིན་ པ་ མེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་དང་། ནང་ གེ་དངོས་པོ་མིག་སོགས་ དང་ 
ཕྱི་རོལ་ ཕྱི་ དངོས་ པོ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ དག་ལ། །བདག་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
བོ་སྙམ་པ་ དང་བདག་གིར་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་ སྙམ་ པའི་འཛིན་པ་དེ་ ཟད་ན་ 
་ནེ། །འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ ཉེ་བར་ལེན་པ་ བཞི་པོ་ འགག་ པར་ འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ དེ་ཟད་པས་ན་ ཕྱི་མར་ཉིད་མཚམས་སྦོར་བའི་ སྐྱེ་བ་ཟད་ དོ།། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། ངགཉེས་པ་དེ་ཟད་པས་ཐར་ཚུལ་ནི། ལུང་ དེ འེ་དོན་ ལྟར་བྱས་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྲིད་པ་ནེ་ལས་ཡིན་པས་ ན་སྲེད་པར་ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་ཐར་པར་འབྱུར་ཏེ། རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ དེ་ཉིད་ལས། 
སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ གཉེས་ ཟད་པས་ཐར། ཞེས་སོ།། གསུམ་ 
པ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྒོམ་དག་ལ་རག་ལས་པ་ཞེ། ལས་ཉོན་ཡང་གང་ཟད་པས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ གཉིས་ནི་ཡུལ་ལ་སྡུག་པ་སོགས་ 
སྒྲ་འདོགས་པའི་ཚུལ་བཞེན་མིན་པའི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ ལས་ བྱུང་ལ། ནམ་རྟོག་ དེ་ 
དག་ ཀྱང་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའེ་ སྤྲོས་ པ་ ལས་ བྱུང་ངོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ སྤོས་པ་ 
དེ་ ནི། རང་བཤཞིན་གྱས་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ་ཇིལྟ་བབཞན་ཤེས་པད་ཏིད་ ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར་ རོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ་གཉེས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ལྡོག་གི 
ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ལས་སྤོས་པ་ཀུན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ་ དོན་ནི་ 
སྐྱེ་ཤིའེ་འཁོར་བ་རྒྱུད་ ཅིང་བར་མ་ཆད་ པ་འདེ་ནེ་ལས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ཆགས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའེ་སྐོར། 

སོགས་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ དེ་དབང་དུ་སོང་བ འི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
བྱ་བའི་ འདུ་བྱེད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་པས་ ན། ལས་ དེ་ ནི་ཉོན་ 
མོངས་ པ་ ལས་སྐྱེའོ།། ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་ རྣམས་ལ་སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
མི་སྡུག་ པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་ པ་སྟེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ དེ་འདྲ་ མ་བཅུག་ 
པར་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་སྐྱེ་བས་ ན་ ཆགས་སྡང་སོགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ པ་ འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་དེ་དག་ ནེ་ ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ པའི་རྣམ་ཉོག་ལས་སྐྱེའོ། འཇེག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ 
བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་ དམིགས་ནས་ འདེ་ དག་ 
བདེན་ པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཁོ་ན འི་དབང་གི ས་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་ ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ དེ་དག་ལ་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར ན། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ རྣམ་ཉོག་དེ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྦོས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དགཉིས་པ་དེ་ཡང་འཁོར་ཚུལ་ལྡོག་ཚུལ་གཉེས་ཀའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཚིག་གསལ་ལས། འཇེག་ཉེན་པའི་སྤོས་པ་ ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ དེ་ 
ཡང་ རྩ་བ་ནས་ མ་ལུས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།། འགག་པའི་ཚུལ་ རེ་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོར་དམིགས་ ཤིང་རྟོག་ པ འི་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ ཡོད་ན་ནེ། སྔར་ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ ཆོས་བརྒྱད་སོགས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
སྤོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱེ། དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོ་ འདི་ལྟ་བུའོ་ 
སྙམ་དུ་ མ་དམིགས་པར་ནི་ཆགས་པ་ཅན་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ དག་ མོ་གཤ་གྱི་བུ་མོ་ དེའི་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བཀླབ་ཚུལ། 
ཡུལ་ཅན་ ཏེ་བུ་མོ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བྲོའི་ སྤོས་པ་འཇུག་ པ་སྟེ་སྐྱེད་ 
པར་མི་བྱེད་དོ།། དེ་འདྲའི་ སྤྲོས་པ་མ་བཅུག་ ཅིང་མ་བསྐྱེད་ ན་ནི། སྤོས་པ་ དེའི་ 
ཡུལ་ ལ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྒོ་འདོགས་པའེ་ ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ཉོག་ 
པ་འཇུག་ ཅིང་བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་པར་ མི་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲའཾ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ 
བཅུག་ ཅིང་མ་བསྐྱེད་ པར་ཡང་ང་དང་ངའི་ ཞེས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ ང་དང་ང་ཡི་ 
བར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྩ་བ་ཅན་ ནམས་ བསྐྱེད་ 
པར་མེ་བྱེད་དོ།། དེ་འདྲའེ་ ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའི་རྩ་བ་ 
ཅན་མ་བསྐྱེད་ པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་ པར་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ ལས་དག་ 
བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་ ལས་དག་མི་བྱེད་པ འི་གང་ཟག་ རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ 
དང་ན་ཤི་ཞེས་བྱ་ བ་གཉེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་ བའི་འཁོར་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། བགསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པ་ཐར་པའི་སྲོག་ཡིན་ 
པས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། རང་བཞིན་ཤྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སོགས་ དེ་དག་བཟློག་པར་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་ ཚིག་གསལ་ དེ་ཉིད་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་ གང་གི་ཡྱིར་ ཚུས་ དེ་ལྟར་ རང་བཤིན་གིས་སྙོང་པ་ཉིད་ འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྤོས་པ་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ དེ་རང་བཞེན་ ཅན་ ཉོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདྲའེ་ སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ ཚུལ་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པར་ རྣམ་པར་ཉོག་པ་ལྡོག་ཅིང་ དེ་འདྲའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པས་ ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་ལས་ལྡོག་པར་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྱུར། དེ་ལྟར་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལོག་པས་ ནི་དེའི་དབང་ ་བར་ སྐྱེ་བ་ 
ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་ རྟོགས་པ་ ཁོ་ན་ བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ པར་བྱེད་ པའི་མཚན་ཉིད་ དམ་རང་བཞིན་ ཅན་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ འདེས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་བ་ དེ་ཉེད་ སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་དང་ཐར་པའིེ་ལམ་ ནམས་ 
ཀྱི་ ཐར་པར་འགྲོ་བའི་རྟེན་དམ་པ་ཡིན་པས་ན་ལམ་དེ་དགཀི་ སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་པས་ བསྒྲུབས་ནས་ བསྟན་པ་ཡིན་པས་ ཚུལ་ འདེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་པ་ ཅི་ནས་ དགོས་སོ།། བགསུམ་པ་ཤེས་སྒིབ་སྲང་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་དང་ 
སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་རིང་ཐུང་གི་སྒིབ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ ཀླུ འི་གཞུང་ ཅ་ཤེ་སོགས་ དེ་དག་གེས་ནེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ དང་དེ་བསོམས་པས་རང་གི་ལམ་འགྲོད་དྲེ་མང་འདས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ལུགས་དེ་ ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ དེ་ རང་བཞིན་ གྱེས་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་སྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲའི་ ལྟ་བ་འདེ་ཡང་ཉན་རང་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ རང་གི་ 
ཉོན་མོངས་ རྣམས་ མ་ཟད་བར་དུ་ སྟེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ སྒོམ་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་ དེ་ལས་ དུས་རིང་པོར་སྒོམ་ 
པར་མི་བྱེད་པས་ ན་ཉན་རང་ནམས་ཀྱིས་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲོང་བར་མི་ནུས་སོ།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཉྱིས་ ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་ ཉིད་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཟད་ཟད་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཀྱི་བར་དུ་ སྒོམ་ པར་བྱེད་ པས་ ན་ ཆེས་དུས་ ཡུན་ཤིན་ཏུ་ རེང་བ་ བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ དང་ དེ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ 
བརྒྱན་ཏེ་སྒོམ་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ།། དགཉིས་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་རིང་ཐུང་ངམ་རྗོགས་ 
མརྫོགསཀྱིསསྒི་གཉསཀྱི་གཉེནཔོ་སོསོར་ཕྱེད་ཚུལ་གསལ་བཞི། དེ་ལྟར་  ཉོན་མོངས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀའེ་ས་བོན་དྲུངས་ ནས་ འབྱེན་པའི་གཉེན་པོ་ དངོས་ ་ནེ་ 
སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དེ་ཉེད་ ཡིན་མོད་ཀྱང་དུས་ ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་ པ་དང་ མ་བསྒོམས་ པ་གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ 
སྤོང་ནུས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་བ་སྲོང་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇོག་སྟེ་དེ་ཡང་ ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒིབ་པ་ཙམ་སྦོང་ནུས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་སྲོང་བ་ནི། དཔེར་ན་བདག་མེད་ 
པརྟོགས་ པའི་རྟོགས་པ་གཅིག་ པུ་ ཉིད་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉེས་ཀའེ་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ པས་མཐོང་སྲངས་སྒོམ་སྤང་གང་སྤང་ཡང་དེའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་མཚུངས་ མོད་ཀྱང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ་ནེ་ མཐོང་ 
སྲང་སྤོང་ནུས་ཀྱི། སྒོམ་སྲང་སྲོང་མི་ནུས་པས་ ན་ སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ལ་དུས་ རེང་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་པ་དང་འདྲའོ།། །གསུམ་པ་ཤེས་སྒིབ་སྲོང་བ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་རྒྱུན་རེང་བར་མ་ཟད་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙོམ་དགོས་ 
པ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ནའང་ཤེས་སླིབ་སྤོང་བ་ལ་ནི་དུས་ཡུན་རེང་པོའི་བར་ དུ་ལྟ་བ་ དེ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྲོང་བར་མི་ནུས་ཀྱེ། ལྟ་བ་དའེ་སྟེངདུ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་གཞན་ ཡང་ མང་པོ་ མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ ལ་ 
བསླབས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ དགོས་ སོ།། འདེ་དོན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་མ་བས་ན་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་མས་ཀྱིས་མི་སྲོབ་པའེ། 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

།དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་བྱང་འཕགས་ས་གསུམ་པ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་པའི་རྒྱ་སོགས་སློབ་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དམིགས་པ་དང་དུས་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
རང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེཉིད་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ བྱས་ནས། སྒོམ་པ་ 
མེད་ཅིང་ཉོན་སྒིབ་སྤོང་བའེ་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ པས་ ན་ ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ རྟོགས་པ བའ་སཱོ་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྙོམ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ ཚུལ་ རྐྱེན་ཉེད་ ལ་རག་ལས་པ་ འདེ་པ་ 
ཙམ་ གྱི་བརྫུན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་ དེ་ལྟ་ ཡིན་ ན་ཡང་ ཉན་རང་འཕགས་པ་ དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་ ཤེས་ 
སྦིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ ཉོགས་པ་དང་ བསོམས་པ་མེད་དེ་ ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ ཆགས་སོགས་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་པ་སློང་བ ར་ནུས་པ འེ་ཐབས་ སམ་གཉེན་པོར་འགྲོ་ 
བ་ཙམ་ ཤིག་ གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ ནེ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་དབུ་མ་ 
པ་གཞན་གྱི་ཤེས་སླེབ་ཏུ་ འདོད་པའི་བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་ 
པ་གཞན་ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ 
པའི་རང་རྒུད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ་བཞེད་པ་ ལ་ སློབ་ 
དཔོན་ ཟླ་གྲགས་ འདེས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་ 
པ་དང་། སོབ་དཔོན་ཟ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ དེ་ཟད་པར་སྤོང་བའི་ ཐབས་སུ་ 
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ཐྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་རིག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཙམ་ 
དུ་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ རྫོགས་པར་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པར་ འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས་ གསུངས་པ་རྣམས་སྔར་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དང་ 
སྐབས་འདེར་ ཡང་ བཤད་པ་བཞེན་དུ་ ཤེས་པ་འདེ་གལ་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་ ཤེས་ 
པར་གྱེས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པའོ།། བཞི་པ་ཤེས་སྒབ་ངོས་འཛིན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལ་བག་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མི་འཇོག་པར་ 
ཉོན་སྒིབ་ཏུ་འཇོག་དགོས་པ་ནི་ འོ་ན་ ཐལ་འགྱུར་བ་ འདེ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒེབ་ དེ་ 
གང་ འདྲ་ཞིག་ ལ་བྱེད་སྙམ་ན་ དེའེ་ལན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ཀྱི་་ ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་ 
འཁོར་བའི་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ཆོས་ནམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པར་ཞེན་པའེ་ 
བོ་ དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ བག་ཆགས་ བསྟོ་ བར་ བྱེད་ པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
སེམས་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ནས་ཡང་དུ་ བག་ཆགས་ ཤིན་ཏུ་ བརྟན་པར་བཞག་པའི་བག་ 
ཆགས་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཆོས་ནམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་བཞིན་དུ་ ཡང་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པར་ རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ སྣང་བའི་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་རྡོད་ལུགས་རེ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་ཉྟོས་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
གཉེས་སྣང་གི་ སྣང་ འཁྲུལ་པ འི་ཆོས་ རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་གཟུགས་སོ་ དེ་ཡང་ གང་ཟག་གི་ངོར་མི་བདེན་ན་ ཉན་ 
ཐོས་ དྲག་བཅོམ་པ་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ དགྲ་བཅོམ་པ་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་མི་བདེན་ནོ།། གང་ཟག་དེ་གསུམ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ མ་ལུས་པར་ སྤངས་པ འི་སྲངས་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ འདུ་བྱེད་ ཀྱི་དངོས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པོ་ཐམས་ཅད་ གཟུགས་བརྙན་ དང་སྒྱུ་མ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའེ་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ གཟེགས་པ འི་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ ལ་ནི་ རྫུན་ 
པ་ བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་ 
གསུམ་ལ་གཟུགས་སོགས་ བདེན་པར་ གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་ མངོན་པར་ཆྨོམ་པ་ སྟེ་བདེན་ 
འཛིན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཟུགས་སོགས་འདེ་དག་ནི་ བྱིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ལ་ 
་ནི་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཁུལ་པ་བདེན་འདིན་བསྐྱེད་ཅིང་ སླུ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱེས་པ་ དེ་ལས་གཞན་པ་ ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ངོ་ ལ་ནི་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པར་སྣང་པའི་ སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཉིད་ཀྱིས་ ན་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པའི་བརྫུན་པ་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།། དཀཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་ཚུལ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ དེ་ 
ཡང་ ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ དེ་རང་བཞིན་ ཅན་ གྱི་ 
མ་རིག་པ་ཙམ་ ཞིག་མ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མ་རེག་པ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་སྦྲབཀྱི་མ་རིག་པ་དེས་བསླད་པའི་གཉེས་སུ་ སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་བདེན་སྣང་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་ རྗེས་ཐོབ་པ་ རྣམས་ལ་ དེ་ལྟར་ 
སྣང་གི། དེ་ལྟ་བུའི སྣང་བ་མེད་པའི་ སྟོང་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའེ་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མངའ་བ་ 
མཉམ་གཞག་པ་ རྣམས་ལ་ནི་ གཟུགས་སོགས་དེ་དག་བརྡུན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་སྣང་བ་ མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'གསུམ་པ་བག་ཆགས་དེ་སྤངས་དུས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། སྐབས་ 
འདེའི་ བྱང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ནི། སྔར་ གོང་དུ་ བཞི་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དྲངས་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལ་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྐྱད་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་པས ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ གཉེས་ དང་ས་ 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ལ་གཉེས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ པ་བསྐྱེད་ པའི་ 
བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གཏན་ནས་ ཟད་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྔོན་ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ རིང་མོ་ ཞིག་ ནས་ ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ཤིན་ 
ཊ་ོམས་པར་བྱས་པ་ དེས་བཞག་པའི་ དེ་འདའི་ གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྦང་རྒྱུ 
་ནེ་དུ་མ་ཞེག་ གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ད་དུང་ ཡོད་པས་ ན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ས་བྱཧད་ 
པ་ཐོབ་པ་ དེ་ནས་ཀྱང་ དུས་ཡུན་ ་རིང་ པོ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་ དུ་ བག་ཆགས་ 
དེ་ སྦྱང་དགོས་པས་ གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ དེ་དག་སྦྱངས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་ དེ་དག་ཅ་བ་ནས་ མ་ལུས་པར་ སྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ ལོག་པ འི་ཚེ་ ན་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ངྔ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ཡིན་པས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནིེ། 
འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ འེ་དབང་གི ས་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཆེན་ 
གཉེས་ཀའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འདྲ་བར་བསྟན་པ འི་ཚུལ་ འདེ་ལ་ནེ། རད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་ ཆེན་པོ་ གཉིས་དྲང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན་ འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ ལྟ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་ཞིག་ བྱེད་པ་ ལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་ མེད་པའི་ཐབས་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ བརྟན་པོ་ དྲངས་ པའི་ སྒོ་ནས་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ལྟ་ 
བདི་མ་མེད་པ་དེ་ འདྲ་བ་དེ་ ཅི་རྟེད་བྱེད་པ་ དེ་ དང་། ཡང་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཁྱད་པར་ འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་གཉེང་ཐག་ 
པ་ནས་འདྲོངས་ནས་ སེམས་བསྐྱེད་གཞིར་བྱས་པའི་ སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཡང་ ཉམས་སུ་ལེན་རྒུའི་ གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་ སྨོན་སེམས་ཙམ་དུ་མ་བཞག་ 
པར་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཚོགས་ བཟུང་ནས་ འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ སྤྱོད་པ་ ྷ 
ནམས་ ལ་མློབ་པ་ གཉིས་ལ་བ འོ།། དེ་ནས་བར་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བ་སྐབས་ འདེར་སྨྲས་པ། བཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གནས་དང་ཆོ་འཕྲལ་ནི། རེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། རི་དབང་ སྟེ་དེ་ཡང་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ ྦ 
ཞེས་ མིང་དྲུ་གགས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལྭ་བ་ནོད་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་པ་ཡང་རེ་དེ་ཉིད་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
དབྱེབས་སུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་བྱ་ཧོད་དུ་མ་སྤུངས་པའི་དབྱེབས་ཅན་དུ་ཡོད་པ་དང་བྱ་ནོད་དུ་མ་འདུ་ ། 
ཞིང་ཕུང་བ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་པ་འགའ་རེ་དང་གཞན་ 
ཡངའགྲེལ་པ་དུ་མ་ལས་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་ལ། ཡུམ་ཀྱི་མདོ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ལས་བྱ་ནོད་སྤུངས་པའི་ 
རི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། མིང་དེ་ལྟར་ གྲགས་པའི། །ངེ་འདེའི་མགོར་བྲག་བྱ་རོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པས་སམ་དུས་བཟང་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤུལ་པའི་བྱ་རྒོད་མང་བ་འདུ་བས་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ རྨད་ དུ་ བྱུངཿཐཧུ་མཾཐེཿ 
བརྒྱན་པའི་ ས་འཛིན་ སྟེ་འི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ དེར་མངོན་ པར་ གཤེགས་ ཤིང་ 
བྱོན་ ནས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཞེད་པ་ནས་ ས་ཆེན་ ཐོ་འདེ་ 
གཡོ་ལུགས་ རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ བར་ མཛད་ཅིང་། །དེའི་ཆེ་ ་ཞེང་བརྒྱ་ སྟེ་ཞེང 
གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ འོད་ ་ཟེར་ ཀྱིས་ ཁྱབ་པར་ འགེངས་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས་ ཏེ་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་སྦོ་ནས། །སུ་གསུང་ཐུགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དག་ལས་རྒྱལ་བའམ་བསྡམས་པའི་ ཐུབ་པ་ མཉམ་པ་མེད་པ་དེ ས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ དཔལ་ 
གྱི ས་མཛེས་པའེ་ མགུར་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ་ དེ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ མདོ་ 
དང་ སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ མཐའ་དག་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གཅེས་པཉིད་ཡིན་པའི་དོན་ གྱི་ 
དབང་གིས་ན་ སྲོག་ལྟ་བུ ར་གྱུར་པ། །འཕགས་ པར་གྱུར་ པའི་སྲས་ ཕྱོགས་རེ་སྐྱེས་པ་ 
ཙམ་མིན་པར་མ་ལས་པ་ ཀུན་བསྐྲུན་ པ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ན་ ཡུམ་ཆེན་མོ 
ཆྭགྱུརཾ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་རྗོགས་པས་ ལེགས་བཤད་ འགྲན་ ཟླ་ 
མེད་ པ་དེ་ནི་ ཤེས་རབ་ ཀི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཡྱིན་ པའི་མདོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་རྒུད་དུ་མར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གཙོ་ ལུང་ དུ་ བསྟན་ 
པ་ བརྙེས་ ཤིང་ཐོབ་ པའི་ ནང་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་མཛད་པའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་ 
དཔའ་བོ ར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས། །ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ བཀྲལ་བ་ 
ཡིན་པད་ཝར་ བགལ་བའི་གཞུང་གི་ ནང་ནས་ཀང་ མཆོག ཏུ་༡གྱུར་པ།། །དེི་ 
གང་ཡིན་ན་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྲོག་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ དཔལ་ དང་ ལྡན་ པ་ རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཅེས། །རྗེས་འབྲང་གང་ཟག་ ཉེ་ མ་ ལྟར་ འཇེག་ཉེན་ཀུན་ལ་ གྲགས་པ་ དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ འི་ གཞུང་དེའེ་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ ཟླ་མེད་ 
པར་གྱུར་ པ་ ནི། །རྒྱལ་བའི་རྱུ་གུ་(འདེ་དག་རྒྱལ་སྲས་དང་རྒྱལ་བྱེད་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་སོ།]) སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་གཞུང་། །འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་འགྲེལ་པ་འདེ་ལ་ཡང་སྲོབ་ 
དཔོན་རང་གི་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་དེ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞི་བོད་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། འགྲེལ་པ་ དེ་ཡི་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ ལེགས་པར་ 
བཤད་ པདེ་ ལ་ལེགས་བཤད་ ཉིད་ དུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ འབྲེལ་བ་དེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཞིར་བྱས་ཏེ་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ནེ། །དཔལ་ལྡན་ ཟླ་བ་ གྲགས་པས་ 
མཛད་པ འི་གཞུང་བཟང་ ཐོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཚིག་དོན་ གཉིས་ཀའི་སྐོ་ནས་ གསལ་བ་ 
ི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ འོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་དེའི་ལུགས་ 
བཤད་པ། ཅ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ ནོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ དྲེ་མ་ 
གཏན་ནས་ མེད་པའི་ལུགས། །ལས་བྱུང་བའི་དོན་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་པ་ནི་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ་སྒྱུ་ མ་དང་ འདྲའི་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ དངོས་པོ་ 
ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ འཁོར་ བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ ཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ བྱ་བྱེད་ སྐྱེ་འགག་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ འཐད་པའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མཐོང་ནས་རྒྱས་པ་མིན་པར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་་ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ ཤིན་ཏུ་ གོ་ བར་ སླ་ 
བ འེ་ངག་གིས་ འདེར་ བཤད་ པ་ཡིན་ནོ། །དདོན་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྦོ་ནས་གདམས་ 
པ་ནི། གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
གདམས་པ་ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ དོན་སྟོན་པའི་ གཞང་ རྩ་ཤེ་སོགས་ ལ' འབད་པ་ཆེན་ 
བོས་ཡུན་རིང་དུ་ སྦྱངས་ དས་དབུ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་འདོད་ པའི་གྲོགས། །པོ་དག་ཅེས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཏེན་འབེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་བོད་ཕྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
བོས་ནས་ ཁྱེད་ ཅག་རྣམས་ ཀྱི་བློ འེ་ ངོར་ དངོས་པོ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ མེད་པ ར་ 
སོང་བ་དེ་ ལ། །རྒྱུ་ དང་ འབྲས་ བུའི་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་བྱ་བྱེད་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་ 
འཇོག་པ ར་ དཀའ་ འཡིན་ མོད་ འོན་ ཀྱང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀིི་བླ་ངོར་མི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
བྱ་བྱེད་དག་མེད་པར་མི་སྨྲ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཡང་བྱ་བྱེད་དེ་དག་འཐད་པ་ དེ་འདྲ་ བ་ 
དེ་ དབུ་མའི་ རང་ ལུགས་ སུ་འཇོག་པ་ ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་དབུ་ 
མའིདོན་ཁྱེད་ཅག་སྨྲ་རྱཡིན་ན་ དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་ ལུགས་འདི་ ལ་བཉེན་ན་མཛེས།། 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཏེ་དྲབ་མའི་དོན་སྨྲ་བར་ཁས་བླངས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་མཐར་ལྟ་ 
སྨྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་ད་དུང་ 
ཐུགས་སྦྱོར་དགོས་པར་གདམས་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མིན་པར་ ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་སུ་གང་ཡང་ 
འཇོག་མ་བདེ་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་པའི་ཆེ་རང་གིས་ གཞན་ གྱི་གྲུབ་མཐའ་ ལ་ 
བཀོད་པའི་སྐྱོན། །དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཚུར་བཟློག་པ་ན་ཁྱེད་ཅག་ རང་གིས་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ 
སྐྱོན་དེ་ སྤོང་བར་མ་ནུས་ པར་ཕ་རོལ་པོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁས་བྲངས་པ་དང་རང་གིས་མ་ 
ལོག་པར་ཁས་བྲངས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་གཉེས་ཀ་མགོ་སྙོམས་སུ་སོང་བའེ་དབང་གིས་གང་ཡང་ 
རང་ལུགས་སུ་འཇོག་མ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ ནས། །ངེད་ཅག་ལ་ ལུགས་ དང་དམ་བཅའ་བ་ 
མེད་ དོ་ཞེས་ པ འི་ཚིག་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲ་དགོས་པ་ ལཾ ཁྱེད་ཅག་ རེ་ བར་བྱེད་ ན་ ནེ་ 
ད་དུང་ དབ་མའི་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་པས་སྲར་ཡང་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་དམ་པ་བསྟེན་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སློབས་ ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །བབསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཡུན་རིང་གནས་ 
ཆེད་དུ་སྨོན་པ་ དེ་ལྟར་ གོང་གི་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་ཚུལ་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ཞི་དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་ འཕགས་པ་ ཟླུ་སྒྲུབ་ ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །གཞུང་ རིགས་ 
ཚོགས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་དེ་དགགི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ ་གིས་ ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ ལྟ་བ་ 
འཚོལ་བའེ་ འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ ཚུལ། །དེཉིད་སྐབས་འདེར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ལེགས་པར་ 
བཤད་ པ་ཡིན་ལ་ འདེའང་ ནེ་ རྒྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་པ་ དྲི་མ་མེད་པའི་སྲོལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྔོན་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡུན་ རིང་དུ་ གནས་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ལྙག་བསམ་གྱིས་དེ་འདྲའེ་ཐབས་མཆོག་བསྟན་ 
པདེ་ཡུན་དུ་ གནས་ པ་འབའ་ཞིག་གི་ ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
༢ ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 


གོང་གི་ས་བཅད། གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ངལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཚོགས་དང་། ས་མཐོན་པོའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལྡང་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དམིགས་རྣམ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཐོག་མར་མི་སྟོན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་བསྒོམ་བྱའེ་ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་བཤད་ཚུལ་དང་། 
རབ་དབྱེ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ ནེ་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ ན་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ བཟླབ་བྱའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་ ལ་བཉེན་པ་དང་། རང་གི་ནང་གིི་ཉྱེན་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའེ་བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དོན་ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་ ཐོས་པ་ཙམ་དུ་ 
མ་བཞག་པར་རི་རར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་ ྦ 
པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཚོགས་གསུམ་ པོ་འདི་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ 
སྙོམ་རིམ་བར་པ་ལས་གསུངས་པ་ ཡིན་པས་ཚོགས་ དེ་རྣམས་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ | 
ཐོག་མར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་པ་གཉིས་ཉོགས་པའི་ལྟ་བ་ བཙལ་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ 
རྙེད་པ་ན་ ལྟ་བ་དེཉིད་སྒོམ་པའི་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ངགཉིས་པེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་དགོས་ན་ འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ དེ་ལ་གྲངས་ དུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་སྐབས་ འདེར་ནི་ས་མཐོན་པོ ར་ཝེབས་པ འི་ སྐབས་ཀྱི་ ལྷག་མཐོང་ སྙོམ་ 
ཚུལ་ རྣམས་ ད་ལྟར་ རེ་ཞིག་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་གྱི། འོ་ན་གང་སྟོན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
དུས་ཀྱི་བསོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ དེ་ཉིད་ གཙོ་ཆེ་ བ ར་ བྱས་ཏེ་ སྟོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་ དེ་ཡི་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ། རྣམ་པ་བཞེ་དང་། སྒོ་ རྣམ་པ་གསུམ་ དང་བཞེ་རབ་ཏུ་བྱེ་བ་ རྣམ་པ་དྲུག་གི་ལྷག་ 
མཐོང་བསྒོམ་ ཚུལ་ཏེ་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ པ ར་བྱ འོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ 
ལ་བཞེ་བཤད་པ། གསུམ་བཤད་པ། དྲུག་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བདེན་ 
གཉིས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞི་ོད་ཚུལ་ནི། དདངཔོ་ཤས་འབཀྱི་དཔྱད་པ་ རྣམ་པ་བཞི་ནེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ ལ་ སོགས་ པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བཞིའོ།། 
བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ འི་ལྷག་མཐོང་ ་ནེ། ཇི་སྟེད་པ་ ཀུན་རྗོབ་པའི་ 
དོན་ ལ་དམིགས་པའོ།། གཉིས་པ་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ འི་ལྷག་མཐོང་ ་ཉེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ དོན་དམ་ ལ་དམིགས་པའོ།། དེ་གཉེས་ཀྱི་ དང་པོ་ ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། གཉེས་ 
པ་ ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ ལ་ཡང་ ཡོངས་སུ་ རྟོག་པ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ དཔྱོད་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ དོན་ ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉོག་པ་ནི་ རགས་པ 
ར་རྟོག་པ་ དང་ ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་ནི་ ཕྲ་བ ར་ཉོག་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཕྲ་རགས་ རྣམས་ 
འབྱེད་པའོ།། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་ནམ་པ་བཞེ་ 
གང་ཞེ་ན། ཐྷག་མཐོང་བཞིའི་སྐབས་ འདེ་ལ་དགེ་སློང། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ འདི་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་ སྟེ་ནང་གང་གི་ ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དམིགས་པ་ སེམས་ཀྱི་ ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ ཅིང་ 
ཞི་གནས་ ནས་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་ཕྱེད་པའོ།། 
དེ་ལ་ དང་པོ་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་འབྱེད་དེ་གང་ 
འབྱད་པའི་གཞེའ་དམེགས་པཞི། དཔྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་དང་མཁས་པའི་ 
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ྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

དམེགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ ད་མེགས་པའོ།། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ 
པནི་ དམིགས་པ་ དེ་ དག་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ནམ་གྲངས་ ཇྡི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ སོ་ན 
ས་ ཀུན་ཇྫོབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་ རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམེགས་ པར་བྱེད་ 
དོ།། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་དཔྱད་པ་རམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིན་ 
ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གོང་ལྟར་གནས་པའེ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ སྒོ་ན ས་ 
་ནེ་ དོན་དམ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་ རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉོག་པཞི་ཇི་ལྟ་བ་དངཇི་སྟེད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ དེ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ་ དེ འི་ སཱོ་ནས་དམེགས་པ་དེ་གཉིས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ་གཉིས་གཞིར་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ དམེགས་པ་དེ་དག་རང་རང་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ མཚན་མ་ བཟུང་སྟེ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ ར་ འདག་གོ་སྙམ་དུ་ འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ དེ འི་ཚེ་ན་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་ནོ།། བཞེ་ 
པ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པཞི་གོང་གི་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇིི་སྙེད་པ་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་པར་ དམེགས་པའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཞིང་ཞིབ་ 
མོར་ རྟོག་པར་བྱེད་པ་ དེ འི་ཚེ་ན་ནེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རིན། མངོན་པ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་ གོང་གི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སོགས་ བཞི་པོ་དེར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུའང་ ཐྷག་མཐོང་གི་ལམ་བཞེ་པོ་ དེ་དག་གི་ངོས་འཛེན་ 
ཉན་ས་ལྟར་གསུངས་སོ།། ་གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་སྒོའེ་དབང་གིས་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་གིས་གསུམ་བཤད་ཚུལ་། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་སྦོ་ རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ནི་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས་ ལྷག་མཐོང་ གི་སྒོ་ ལ་རྣམ་པ འི་གྲངས་ དུ། ཞིག་ 
མཆིས་ ཞེས་དྲི་བ་ཞུས་པའོ།། དཱི་བ་དེའི་ལན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པནི་ བྱམས་པ་ 
ཞེས་བོས་ནས། ཐྣག་མཐོང་གི་སྒོ་ལ་ རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་ སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདེ་ 
ལྟར་ མཚམས་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ དང་ཡོངས་སུ་ 
འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ དང་སོ་སོར་ཉོག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ འོ།། དེ་ལ་ 
དང་པོ་ མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་མཚན་མ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ གང་ ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ཡིན་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བཟུང་བའེ་ཆོས་སམ་གདམས་ངག་མཉན་པའི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་ 
བྱའེ་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱོ།། གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནེ་ལྷག་མཐོང་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམེགས་པ་ཡིན་པས། འདེར་རྣམ་པར་ 
རོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
དེ་ཉིད་ འབའ་ཞིག་ ཁོ་ནའེ་མཚན་མ་ ཡིད་ལ་བྱེད་ ཅིང་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་མེ་བྱེད་ པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ གི་སྦོ་ གང་ཡིན་པའོ།། ་གཉེས་པ་ ཡོངས་སྲུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ སྟེ་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ གང་ ཡིན་ ཞེ་ན། འདེ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ་གང་དང་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་མཚན་མ་དེ་དང་དེའེ་སྒོ་ 
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ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམེགས་པ་ དེ་དང་དེར་ སྔར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ ཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མ་ཉྟོགས་པའི་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་དེ་ 
དྭག་ཉིད་ཌར་ཁས་ོད་བར་ཟུར་པའི་ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོགས། གིང་ཁོང་དུ་ཟུད་ པར། 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ། ཞིབ་མོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ གི་སྒོ་ གང་ཡིན་པའོ།། གསུམ་པ་ སོ་སོར་ཉོག་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ སྟེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ གང་ ཡིན་ ཞེ་ན་ གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིད་ལྱ་བས་པའི་མཛན་མ་དེ་དང་དེའ་སྒོནས་ཤེས་པར་བ་པའི་དམིགས་པ་ དེ་དང་ 
དེར་ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཁྱད་པར་ ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ ཆོས་ དེ་ རྣམས་ལ་ སྙོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
ཉིད་དང་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱང་སྒིབ་པ་ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་སྦོ་ན ས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ སྲངས་པ་དང་ཉོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ བདེ་བ་ལ་རེག་ ཅིང་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། འབྲས་བེུའི་དནདུ་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་སྒོ་ གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 'གཉིས་པ་དེ་གསུམ་སོ་སོའེ་འཇུག་ཚུལ་གསུམ་བཤད་ 
པ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ འདེ་ལ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ ཉན་ ཐོས་ 
ཀྱི་ སྲར་ འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་ ཐོས་པ་དང་ 
ཐོ་ལ་ བཟུང་བའི་ དམ་པའི་ ཆོས་ དེ་དག་གི་སྐོ་ནས་ སམ ཡང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཀྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ གདམས་ངག་ གི་དོན་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཙམ་ ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྟེ ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ལ་བེད་ཚུལ་དཉིདཀྱི་སྒོ་ན ས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱེད་ ཅིང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ སེམས་པར་མི་བྱེད་ 
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ལ། རྟོག་པ་དང་འཇལ་བ་དངཉེ་བར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ དེ་ ་ནི་ ལྟག་མཐོང་གི་སྒོ་ 
དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མཚན་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ འི་སཱོ་ དང་ 
གང་གི་ཚེ་ ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་མ་ཙམ་བྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ སེམས་པ ར། བྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ ནས་ཉེ་བར་རྟོག་པ འི་བ ར་ 
དུ་ བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་གཉེས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་ 
སུ་བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ འི་སྒོ་ དང་། དེ་ལྟར་ སྔར་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་མ་ 
ཙམ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དམེགས་ཤིང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དཔྱད་དེ་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ནས་ 
ངེས་པར་བས་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སོ་ 
སོར་ཉོག་པར་བྱེད་པ་ དེ་ ་ནི་ ལྷག་མཐོང་གི་སྦོ་གསུམ་པ་སྔར་བསམ་པས་ ཡོངས་སུ 
བཙལ་བ་ དེ་ཉིད་ ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ དེ་གསུམ་ཞི་ལྟག་མཐོང་གི་སྦོ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ 
ངོས་འཇིན་གསའ་བཞི།།ཉནྲ་ས་ལཝ་བཏད་པའ་ དོན་དེ་དྲག་མདོར་བཛུས་ན།ཏཐོ་ དང་ 
པོ་ནེ། དེ་ལ་དམེགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས་ བདག་མེད་པའི་དོན་ལྟ་བུ་ལ་ དམིགས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ དམིགས་ནས་ བདག་མེད་པ་ དེའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་པ་དང་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱ་གློ་ནས། གཏན་ལ་འབེབས་པ་མང་དུ་མི་ཕྱེད་པའོ།། སྒོ་ གཉེས་ 
པ་ནི། སྔར་ སྒོ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ མ་ངེས་པ་ དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ སེམས་པ་དང་ཉོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ གཏན་ལ་འབེབས་ པར་ 
བྱེད་ པའོ།། སྦོ་ གསུམ་པ་ནི། སོ་གཉེས་པའི་སྐབས་སུ་ ངེས་ཟིན་པའི་དོན་ དེ་ཉེད་ ལ་ 
སྔར་བཞེན་དུ་ སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ།། གསུམ་པ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དྲུག་པོ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གསུམ། ངདང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡོད་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་དམིགས་པས་དྲུག་བཤད་པ་ནི། གོང་གི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་འཚོལ་བ་ རྣམ་པ་དྲུག་ནི། 
དམིགས་པའི་ གཞེ་དྲུག་ལ་དམེགས་པ་སྟེ། དམིགས་ཚུལ་ དེ་ཡང་ཡོངས་སུུ་འཚོལ་བ་ 
དང་ལྡན་ པའི་ལྷག་མཐོང་གི་འཚོལ་ལུགས་ དྲུག་ཏུ་བྱས་ སོ།། འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ 
ཡང་དོན་ འཚོལ་བ་ དང་དངོས་པོ་ འཚོལ་བ་ དང་མཚན་ཉིད་ འཚོལ་བ་ དང་ 
ཕྱོགས་ འཚོལ་བ་ དང་དུས་ འཚོལ་བ་ དང་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བཅལ་ནས་ཀྱང་ གང་བཙལ་བ་ དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ཉོག་ པར་བྱེད་་ པའོ།། 
དཉཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། དྲུག་པོ་ དེ་ལ་ དང་པོ་ དོན་འཚོལ་བ་ནེ། འདིར་དོན་ནི་ 
ཆིག་གི་དོན་ཏེ་སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའེ་དམིགས་པ་དང་། མཁས་པའི་དམེགས་པདང་། ཉོན་མོངས་ 
ནྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམེགས་པ་དེ་དག་ཚིག་གེ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་འཚོལ་བའོ།། དེའེ་འཚོལ་ 
ལུགས་ཞི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་ ཚིག་འདེ ས་བསྟན་ 
པ འི་ དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཚིག་ལས་དོན་ 
འཚོལ་བའོ།། གཉིས་པ་ དངོས་པོ་འཚོལ་བ་ འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྔ་ནི་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ལས་དོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའོ་ ་ནེ། སྤྱད་པ་ནམ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་དེ་དག་ 
ལ་དམེགས་པ་ འདེ་ནི་ནང་གི་ དངོས་པོ འོ།། དམིགས་པ་ འདེ་ནི་ཕྱིའེ་དངོས་པོ འོ་ 
ཞེས་འཚོལ་བའོ།། གསུམ་པ་ མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་ནེ་ འདེར་མཚན་ཉིད་ཞེ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ གཉིས་ཏེ དེའི་འཚོལ་ལུགས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དམེགས་པ་ 
འད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ།། དམེགསཔ་ འདིཉི་སིའེམཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའམ་ 
ཡང་ན་དམིགས་པ་དེ་དགགི་ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་ 
་ང་ འཚོལ་བའོ།། བནི་པ་ ཕྱོགས་འཚོལ་བ་ནི། འདེར་ཕྱགསཞིདགེ་བདང་མི་དགེ་པའི 
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ཐྣག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ་དམེགས་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འཚོལ་བའོ།། 
དེའི་འཚོལ་ལུགས་ཞི་ ནག་ པོ་མི་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པདེ་དག་ི་རང་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའེ་ སྐྱོན་ བསམ་པ་ དང་ བྱེད་ 
ལས་དེས་དྲངས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་ བར་བྱེད་པ་ཡིན་ ལ། དཀར་ པོ་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དེ་དག་ ནི རང་རང་གི་ངོ་བོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའེ་ ཡོན་ཏན་ བསམ་པ་ དང་ བྱེད་ལས་དེས་དྲངས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ ཕན་ཡོན་ བསམ་པ་གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའོ།། ལྔ་པ་ 
དུས་འཚོལ་བ་ནི། དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འཚོལ་ལུགས་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་གཉིས་ལ་ འདས་པའི་དུས་ན་ ཚུལ། འདེ་ལྟར་བྱུང་ངོ་།། མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ ཚུལ་ འདེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་།། ད་ལྟ་བའེ་དུས་ན་ ཚུལ་ འདེ་ལྟ་ བུ ར་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འཚོལ་བའོ།། དྲུག་པ་ རེགས་པ་འཚོལ་བ་ནེ། འདེར་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
རེགས་པ་བཞི འི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ་ཡིན་པ་ ལས་ ་རིགས་པ་དང་པོ་ བལྟོས་པའི་རེགས་པ་ 
་ནི་ འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྟོས་དགོས་པའི་ཚུལ་བཉག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ འབྲས་བུ་ནྣམས་ 
གང་དང་གང་ འབྱུཇ་ཐཿ ་ནེ་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ དེའི་བྱེད་ལས་སམ་ནུས་པ་ ལ་ རག་ལས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བལྟོས་པ་ སྟེ་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ འོ།། འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བལྟོས་པའི་ཚུལ་འཚོལ་བ་ དང་དོན་དམ་ ཡང་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟོས་པའི་ཚུལ་འཚོལ་བ་ དང་ ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་ དེ་དག་གི་གཞི་རྣམས་ ཀྱང་གཞིའི་ 
ྷ་ནས་འཚལབ་སྟེདེ་གསུམཔོ སོསའི་སྦོ་ནས་འཚོལ་བའོ།། གཉིསཔ་ བྱ་བ་ཕྱེད་པའི་ 
རིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་ནམས་རང་རང་རྒྱུར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བཏག་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྟེདེ་ཡང་དཔེར་ན་མེ་ལྟ་ུ་ལ་ མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ འེ་ཚེ་མེནེ་ཆོསཀྱ་ངོ་བ་དང་། 
སགཔར་བྱེདཔ་ན་ེའི་བྱེདཔ་དང་། བསྲེག་པ་ན་འི་བྱ་བ་དང་། ཚིག་པ་ན་དའིབྱེད་པའམ་བྱེད་ 
ལས་ཡིན་པ་ སོགས་ དམིགས་པའི་ ཆོས་རྣམས་ཀྱེས་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ འི་ 
ཚུལ་འཚོལ་བ འོ།། འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་། དམེགས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
འདི་ཉི་ཆོས་སོ་ བྱེད་ལས་ལ་དམེགས་ནས་ འདེ་ནི། ཆོས་དེའི་ བྱེད་པའོ་ བྱེད་པ་ཕོའེ་ 
ཆོས་དང་དེའི་བྱེད་པ་སྦྱར་བ་ལ་དམེགས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ ཆོས་འདེས་ནི་བྱ་བ་འདི་ ལྟ་བུ་ བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ སོ་སོར་ འཚོལ་བའོ།། གསུམ་པ་ འཐད་པས་བསྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ནི། འཐད་ 
པ་ནེ་འདེར་གཏན་ཚིགས་སམ་ཉགས་ཡིན་ལ་རགས་སམ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཚད་མ་ གསུམ་ 
པོ་ལུང་དང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནྣམས་ དང་མི་འགལ་བར་ དམེགས་པ་དེ་དག་ 
གི་ དོན་ འཐད་པས་ སྒྲུབ་པ འི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བ འོ།། འཚོལ་ལུགས་ འདེ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་སྣང་བ་འདེ་འཐད་དམ་འོན་ཏེ་མི་འཐད་ 
པ་ ཅི་ འདྲ་ཞིག །ཡིན་ཚུལ་ འདེ་ལ་མངོན་སུམ་ གྱི་ཚད་མས་འཇོག་ནུས་སམ་འོན་ཏེ་མི་ 
ནུས་ཞེས་པ་ དང་རྗེས་ སུ་ དཔག་ པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བམ་འོན་ཏེ་མ་གུབ་ཅེས་པ་ དང་ 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མ ས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཅེས་འཚོལ་ 
བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་ གསུམ་པོ་ དེས་དེ་དག་འཇོག་ནུས་པ་ ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་འཚོལ་ 
བའོ།། བཞེ་པ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདེར་ཆོས་ཉིད་ ་ནེ། ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྱ་བྱེད་དང་གནས་པའི་ཚུལ་འདེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་དང་དེའི་སྲོལ་ལམ་སྡོད་ལུགས་ 
སམ་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་རླན་པ་ ལ་ སོགས་ པ་ ལ ས་ 
དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ དེ་དག་གི་ སྲོལ་ལམ་རང་བཞེན་ནམ་ ཆོས་ཉིད་དུ་ 
འཇེག་ཉེན་ན་གྲགས་ པས་ན་གྲགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ དང་ ཙྭའི་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འཐུག་པའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕུག་རོན་སྐྱ་པོའི་རྐང་རྗེས་ཆུ་ཐོག་དེའེ་ཞོའི་སྟེང་དུ་བརྗེས་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲའི་ཉག་མའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ནེ་ བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་ ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ནི་ གནས་པའི་ཆོས་ཉིད དེ་ཆོས་ 
ཉིད་དེ་དག་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཞི་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་ ལ་མོས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་དེ་དག་ལ་ དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ འཚོལ་བའི་སྦོ་ནས་ 
སེམས་པར་མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ལྟོ་བ་ལྡེར་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་སོགས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བུམ་པར་འདོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་དོན་རྫོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ྟོ་བ་ལྡིར་བར་སོགས་ལ་བུམ་པར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་ 
གཞན་བཙལ་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་འདྲའོ།། དེས་ན་འདེར་ དེ་ལྟར་འཚོལ་བའོ།། གསུམ་པ་ 
དྲུག་པོ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་གོང་དུ་འཚོལ་བའེ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དྲུག་ཏུ་བཞག་ 
པ འི་གླུ་མཚན་ ་ནི་ནལ་འབྱོར་པས་ ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པའི་དུས་སུ་ ཤེས་པར་བྱ་བ འེ 
འཚོལ་བའི་གཞེ་ ནེ་ མདོར་བསྡུ་ན་ གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་ སྨྲས་པའེ་ 
ཚིག་གི་ དོན་དང་ དོན་དེ་ལ་མཐའ་འཚོལ་བ་ ཤེས་བྱ་ཇེ་སྟེད་པ་ རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་ཇི་ལྟ་བ་ མཚན་ཧིད་ཀྱི་མཐ འོ།། གསུམ་ཡོད་པ་ དེ་ལ་དང་པོ་ སྦས་པ འི་ ཚེག་ 
གིདོན་དེའེ་ དབང་དུ་བྱས་ནས་འཚོལ་བ་དང་པོ་ དོན་འཚོལ་བདེ་བཞག་པ འོ།། གཉེས་ 
པ་ ཇི་སྙེད་པ འི་ རྣམ་གྲངས་སམ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་མཐའ་འཚོལ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དངོས་པོ་འཚོལ་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ རང་གི་མཚན་ཉིད་འཚོལ་བ་གཉེས་ 
སུ་བྱས་ སོ།། གསུམ་པ་ ཇི་ལྟ་བའམ་མཚན་ཉིད་དམ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའེ་མཐའ་འཚོལ་ 
བ འི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་ སྟེ་ཕྱོགས་འཚོལ་བ་དང་དུས་འཚོལ་བ་དང་རིགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་འཚོལ་བ་གསུམ་ དང་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། ྦོའ་མཚནེད་འཚོལ་བ་ རྣམས་ 
བཞག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་ ཉན་ས་ལས་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ནི་ལྷག་མཐོང ངོ་བོདེ་དག་ 
གི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་ལས་འཚོལ་བའི་ སྒོ་གསུམ་དང་ སྭོ་དེ་དག་ནས་འཚོལ་ལུགས་ཀྱི་ 
གཞེ ༢ེ་ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་ ནས་འཚོལ་བ་རྣམས་བཤད་ པ་ཡིན་ 
ཏེ། བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་ མདོར་བསྡུ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་སྤྱོད་པ་གཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སཱོ་གསུམ་དང་འཚོལ་ལུགས་དྲུག་པོ་ དེས་ནེ་ལྟག་མཐོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ ཉན་ས་ དེར་བཤད་པ་ རྣག་མཐོང་གི་སྤྱོད་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
སྦོ་གསུམ་དང་འཚོལ་ལུགས་དྲུག་པོ་ དེ་དག་གེས་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
སོ།། གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བསྡུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དདང་པོ་འཚོལ་བ་བཞི་ལ་སྒོ་གསུམ་ 
དང་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་ དེ་ཡང་། གནས་ དང་པོར་བཤད་ 
པའི་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ ལྷག་མཐོང་བཞི་ ཐོ་དེའེ་འཚོལ་བའེ་ སྒོ་ནི་ མཚན་མ་ 
ཙམ་གྱི་རྗས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་ གསུམ་ཡིན་ལ། སྒོ་ དེ་གསུམ་གྱི་ སྒོ་ནས་ ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ སྟེ་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བ འི་འཚོལ་ལུགས་ ལ་ 
གཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ དྲུག་ཏུ་ བྱས་པདེ་ཉིད་ གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ སྒོ་གསུམ་ 
དང་འཚོལ་བ་དྲུག་ པོ་དེ་ ནེ་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ སྔ་མ་བཞེར་འདུ་བར་སྣང་ 
ངོ་།།། གཉིས་རཔདེ་ལྟཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ནི། སྔར་ ཞེ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བཤད་པའི་ 
བསྒམས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ པོདེ། ཡང་ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀ་ ལ་ 
དགོས་པ འི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་ཉན་སར་གསུངས་པས་ ན་ ལྷག་མཐོང་ལ་ཡང་ 
བསྒྲེམས་ཏེ་འཇུག་པ་སོགས་. ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ བོདེ་ ཡོད་དོ།། 'གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་དོན་ཞི་ལྷག་གི་དགོས་པ་དང་དམིགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཉེ་པས་མཛད་པའི་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ གེ་ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་ རྣམ་པ་བཞི་ པོ་དེའེ་ སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ འི་ལག་རྗེས་ 
ལྭ ས་ནི་ ཧོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སུ་མི་རུང་ཞིང་མ་ཞི་བའི་ གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞི་གནས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ རྣམ་པ་དགུའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འི་ལག་རྗེས་ལ ས་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་ མཚན་མའི་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སོགས་པ་ གཞུང་ཆེ་བ་མང་པོ་ནས་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ 
ན་ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ ར་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་ ་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞིའེ་སྤོ་ནས་ བསྙོམ་དགོས་པ་ ཡིན་ལ། ཞི་གནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི སེམས་དམེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པ་དཔྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་ ཐབས་བསྙོམ་པ་ཡིན་པས་ན་ སེམས་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ།། དའདེ་ནེ་བ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞི་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དང་བྲ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་ལ་འདྲ་སྟེ་ཉན་ས་དང་ 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་དང་སྔགས་རིམ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ལ་གོ་རིམ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤཱཉྟི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་མས་བཤད་ཅིང་མན་ངག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུ་ལས་འདི་ནི་ཉན་རང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལའང་འདྲ་བར་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་ 
མཛད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཞེས་པ་ནས་རང་གི་ལུགས་ 
ཉི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་ལུགས་དབུ་མའེ་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དགོས་ 
ལ་སྦྱོང་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་མཉམ་གཞག་ 
ཏུ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བ་ན་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་ཐྭག་མཐོང་གི་དཔྱད་པ་གཞུང་ 
གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མི་བྱེད་དོ།། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་བའི་མན་ངག་ 
ལྔ་གསུངས་པའི་ལྔ་པོ་དེས་ན་སྐབས་དེར་དཔྱད་སྒོམ་འཇོག་པའི་ཞོར་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་ཅེ་གཅིག་པའི་དེ་ 
ཁོ་ནྭ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 

གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། དོན་ཚན་ གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་གཞན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། ། 
(༡) ལུགས་གཞན་དགག་པ། 

དང་པོ་ ་མི་འཐད་པའི་ལུགས་གཞན་དགག་པ་ ལ་ ཡང་གཞན་ལུགས་དགག་ཚུལ་ 
བཞེ་ལས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་པོ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
དང་པོ་ ་ནེ། འདེ་ལ་བོད་སྔ་མ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ གཉེས་པོ་ གང་ཡང་མ་རྙེད་ཀྱང་ སྦོམ་པ་པོ་རང་གི་ སེམས་ དེ་ཉིད་ 
ཡུལ་དང་དུས་སོགས་ ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་ སེམས་དེ་གནད་དུ་ བཟུང་ བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསྙོམས་ ན་ དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྙོམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡིན་ལུགས་སྟོང་པཉིད་དེ་ ནེ་ 
འདི་ཡིན་ དང་ འདི་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ ན་ 
ཐོས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དེ་ ཉེད་ གནས་ 
ལུགས་ ཀྱི་དོན་ དང་ ཤིན་ཏུ་ མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རིགས་པས་དཔྱད་ན་ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ ཡུལ་རང་གེ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ན་ཡུལ་ 
གྱི་རྡོད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྲོ་ཡང་འཇོག་དགོས་པའི་ཚེ་ བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ པར་ 
བཞག་དགོས་ པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་སྨྲའོ།། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་དེ་དགག་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་དགག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་དུ་ 
འདོད་པ་དགག་པ་གསུམ། རདང་པོ་ལ་བྱཅུ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ འདི་ལ ལན་འདི་སྐད་ བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འོན་གངདུ་ངི་སྐད་སྨ་བ་ དེ་ལྟར་བསྙོམ་ པའི་ཆེ་དེ་ལྟར་སྲོམ་ མཁན་དེས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ ལ་མ་གྲུབ་པར་ ཁོ་རང་གིས་ ཤེས་ནས། དེ་ནས་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ རང་གི་ བྲོས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་ 
པ་རེ་འཇོག་པ་ཞིག་དགོས་སམ། ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རང་གིས་ 
ན་(མ་) ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་ ་ཉེད་ གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ པའེ་ 
ཆོད་ཙམ་ཞིག་ལ་བསམ་ པ་ དེའི་སོ་ན སྭ་ཐོས་ཀང་ཅིར་ཡང་ མི་ཉོག་གང་དུ་ཡང་ མ་ 
བཟུང་བའེ་ ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དེ་ག་ལ་ ཙོམ་((འདིའེ་ཙོམ་འཇོག་ནི་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ 
དང་དོན་འ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཐེ་ཙོམ་ཞེས་པའང་གསུང་རབ་དག་པ་རྣམས་སུ་གཉིས་ཀ་མང་དུ་འབྲུང་ 
བས་དཔེར་ན་སེམས་ཐེ་ཚོམ་མེར་ལུས་པ་ན་སེམས་ལ་གང་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྟོང་པར་ལྲས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚོམ་མེར་འཇོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྡེབ་གཅིག་ལ་གང་ཡིན་ 
ནའང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་འཇོག་པ་ལ་ཚོམ་སྟེ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ 
བློའི་འཇོག་ལུགས་གང་ཡིན་ནའང་ཡིན་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉོག་སྟེ་འཇྲོག་པ་ལ་ཟེར་བས་འདི་ཕྱི་མ་ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།།) འཇོག་བྱས་ན་ ཡུལ་ དེའི་གནས་ལུགས་ སྟོང་པཉིད་ བསྤོམས་ 
པར་འཇོག་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ ནམ་དྲེགོ།།དེ་ལར་དྲིས་པ་ལ་ དང་པོ་ལྟར་ དེ་ལྟར་མ་གྲབ་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ལ་མ་གུབ་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ ན་ འོ་ན་སྙོམ་མཁན་ དེས་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ ཅེས་ 
སྨྲས་ པ་ དེ་དང་ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་ ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ དེ་ ཉིད་ 
ངས་དོན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉིས་པ་དར་མ་ཐད་དེ་ཆད་ལྟར་བསྟན་པའི། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ ལུགས་ ལྟར་ན་ ཁྲེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ ནེ་ རིགས་པའི་དགག་བྱའེ་ 
མཚམས་མ་ཟིན་པ འི་དབང་གི སཾ་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཡུལ་དང་དབྱོད་པ་པོ་སོགས་ 
ལ་དབྱོད་པས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་གནོད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ གང་ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་རིགས་པས་གནོད་པར་ ཐག་ཅོད་དོ་སྙམ་དུ་ མཐོང་ནས་དེ་ནས་ ཡུལ་གང་ལ་ 
ཡང་ ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་ས་ གཏན་ནས་ མ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱེད་ན་ནེ། ཆད་ལྟའམ་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ ན་ལྟ་བ་ དེའེ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ ལ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྙོམ་པ་ ཞེས་བ་བ་དེ་འོང་ས་གཏན་ནས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། མི་འོང་ 
ལུགས་འདི་ སྔར་ གོང་དུ་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། “གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
པས་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གང་དུའང་མི་འཛིན་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ལྟ་བ་བསྙོམས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ ཡང་ཁྱེད་ཅག་འདེ་ལྟར་ ཆོས་འདེ་དག་ ་ནེ་ 
ཡིན་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ དཔྱོད་པའི་རེགས་པ་ དེ ས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ བྱས་ནས་ 
བཙལ་བའི་ཚེ་ ན། གང་ལྭ་བས་པའི་ཆོས་ དེ་དག་གི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ ལ་ 
སོགས་ པ་ གང་ཡང་ མི་རྙེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དཔྱད་པའེ་ རིགས་པ་དེས་ དེ་དག་ ཡོད་ 
པར་མི་འགྲུབ་པས་ ན་ཆོས་ དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་པ རྭ་གུབ་པ་དེ་ ལ་བསམས་ནས་ ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྐོམ་མཁན་གྱི་ གང་ཟག་ 
དེས་ སྤོས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཀྱང་ རང་གི་བྲོས་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ དེ་ལྟར་འཇྔོག་པའི་ འཇོག་ ཚུལ་དེ་ ཉིད་ཡུལ་སྤོས་བྲལ་ དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཞག་པའི་ཚོད་དུ་ འདུག་པ་ དེ་དག་ ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ པ་ཡིན་ པར་འདོད་ན་ནེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ ཧ་ཅང་ ཡང་ ཐལ་ ཆེས་ བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་ན་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པའི་ དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ འདེ་ནི་འདེའོ།། 
འདེ་ནེ་འདེ་མིན་ནོ་སྣམ་པ་ དེ་ལྟ་བུ་ གང་དུ་ཡང་ གཏན་ནས་ མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཡུལ་གྱེ་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ བཞག་པར། འགྱུར་ཐས། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
འཇོག་ལུགས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ སྟོང་པ་ཉིད་ སྒོམ་པའི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་སྔར་ ཐོག་མཉིད་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མེ་རྟོག་པའེ་ 
སྦོམ་ཞིག་ཡོད་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ ཀྱེ་ཞེ་གནས་ཅིར་ཡང་མི་ཉྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ དང་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་གཉེད་འཐུག་པོའེ་སྐབས་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ ཤིན་ཏུ་མང་ 
ངོ་།། ངབཞེ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་ཁས་བྲངས་དང་འགལ་བ་ནི། གནོད་བྱེད་ གཞན་ཡང་ ཁྱེད་ 
འདོད་པའི་ ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བློའེ་འཇོག་ཚུལ་དེ་གཉེས་མཐུན་པ་དེ་ ་ཉེད་ 
རང་གིེས་མ་ཤེས་ཀྱང་ གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་པས་ཆོག་ན་ནེ། གོང་ལྟར་ མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ སྟོང་ཉེད་བསྙོམ་པ་ དེར་འགྱུར་བ་ ེ་ཏྱེད་ཀྱིས་ བཟློག་ 
ཏུ་མེད་ལ། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་དེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ངེད་ 
ཀྱི་ལུགས་ འདེར་ནེ་ སྦོམ་མཁན་གྱི་ གང་ཟག་དེས་ དེ་འདྲའེ་ཡུལ་གྱེ་གནས་ཚུལ་དང་བྲོས་ 
འཇོག་ཚུལ་ དེ་གཉེས་མཐུན་པར་ཤེས་ པར་བྱས་ ནས་དེ་ནས་ ཐྫོའི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ནེ་སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ དེ་འདྲ་བའི་མཐུན་ 
ལུགས་དེ་ ཉིད་ ཤེས་ པ་ཡིན་ ན་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ ན་ཏྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ ལྟ་ 
བ་མ་གོ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་འཛེན་པར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་བསྒོམས་ པ་ཡིན་ 
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སྐེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པར་ སྨས་གིང་ འདོད་པ་ དེ་དང་ འགལ་བ ཁོན་ ཡིན་ནོ།། རཛྔ་བརྟོག་པ་ཀུན་ྱ་ 
འཆིང་བས་ཙོམ་འཇོག་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ་སྙམ་ན་ཧྭ་ཤང་དང་ཁྱད་མེད་བསྙོམ་རེམ་ལས་བཤད་པ་ 
་ནི། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ན་རེ་བཟང་ངན་ གང་དུ་རྟོག་ཀྱང་ དེ་ལྟར་ཉོག་པའི་ རྟོག་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ ན་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ ཙོམ་འཇོག་གི་ སྲོ་ 
ནས་ མི་ཉོག་པར་འཇོག་པ་ ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ་སྙམ་ན། ལུགས་ 
ངན་ འདི་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ཡང་ མང་དུ་བཀག་ཟིན་ལ། སྐབས་འདེར་ཡང་དགག་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཁྲེད་ཅགགི་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེད་ 
པས་ཏྲེད་ཀྱིས་ ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདོགས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ་ 
གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་ནམ་པར་རྟོག་པ འི་དབང་ཀི ས་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པའི་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའེ་ ལས་ཅྱེ་བུས་ཀྱང་ ལས་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
མཐོ་རིས་ ཉྷ་ ལ་སོགས་པ་ ནས་དམྱལ་བ ་འི་ བར་གྱི་ འབྲས་བུ་སྱོང་ཞིང་འཁོར་བ་ 
ན་འཁོར་རོ།། སྐྱེ་བོ་ གང་དག་ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ ་ཅེ་ཡང་མི་སེམས་ ལ་ལས་ ཅེ་ཡང་ 
མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ན་ ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་སྒོམ་པའི་ཆེ་ ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ།། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ ལས་ དགེ་བ་ ཡང་ སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། སངས་ཆུྱས་ཀྱིས་ སྦྱེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་ དགོས་ པ ར་གསུངས་པ་ ནི་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོའེ་ ངེས་དོན་དོན་དམ་པ་ 
མི་ཤོབ་ཨི་འྲད་བའི། དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་སེམས་ཤིང་། 
ཛིག་ཏུ་ དེ་སྐད་ཀྱང་སྨྲ་བ འི་ཧྭ་ཤང་ དེས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ 
ཨིན་ནོ།། ཐེག་པ་ གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ དང་གཞི་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ ཡིན་པས་ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ དེ་ ་ཉིད་ སྤངས་ན་ ་ནེ་ ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ ཁོན ར་འགྱུར་རོ།། སྤངས་ལུགས་ཀྱང་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ 
ཏྲོད་ཀྱིས་ ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ འི་ཚེ་ ན་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ དེ་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་བདག་ཉིད་ཅན་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ སྤངས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ཤེས་རབ་ཉིད་ ཡིན་ 
པས་ ན་ཤེས་རབ་ དེ་སྲངས་ན་ ་ནི་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྩ་བ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ ན། འཇེག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་ ཤེས་རབ་ 
སྤངས་པ་ ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ།། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨས་པ་ དེ ས་ཀྱང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ ་འི་ ཐབས་ ཐམས་ཅད་ ཤིན་ཏུ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པར་ ཏེ་ཐབས་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་རྗོགས་པར་ སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དདངུག་པ་དེས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྲངས་པར་སྦོམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་ནེ། ཁྲོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྲངས་པའི་ཚུལ་ མདོར་ བསྡུ་ ན་འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་ ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ དེ་སྐད་དུ་ ཡང་ འཕགས་ 
པ་ག་ཡའི་གོ་རེ འེ་མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ ལམ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་ རྣམ་པ་ གཉེས་ ཡིན་ ཏེ། 
གཉེས་ བོ་ གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ དང་ཤེས་རབ་བོ་ སྟེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཆ་གཉེས་སོ་ ཞེའོ།། བདུན་པ་དེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤངས་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་ལས་བཤད་ 
པ་གཞན་ཡང་ འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ འི་མདོ་ ལས་ཀྱང་བཀའ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བསྩལ་ཏེ། འདེ་ལྟར་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ། ད་ཉར་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱར་ ཏྲདཀེས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནི་ གཞན་དང་མི་ 
མཉམ་པའི་ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ ཤིང་བསགས་ པར་འགྱུར་རོ།། བབརྒྱད་པ་ 
དེས་ཐོས་ཉུང་གིས་གཉིས་འཕུང་བྱེད་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་ལས་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ 
ན་ སྐྱེབོ་ཤན་ཏུ་ཐྱན་པོ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྲོང་བ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ དང་། བདག་གི་ལྟ་བ་ 
སྟེ་རང་གི་ལྟ་བཉིད་ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ དང་རྒྱལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་རིག་པ་དག་ ལ་བསྙེན་ ཅིང་གོང་དུ་ བཀུར་ བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་ མ་བྱས་ 
པ་ དང་བྲོ་གོས་དམན་པས་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་ཉོགས་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན། མ་ཉོགས་པ་ དང་ཐྲེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པས། བདག་ འདི་ཕྱིར་ཉམས་ 
ཤིང་ ཕུང་བར་བྱས་ནས་ གང་ཟག་ གཞན་ ཡང་འདི་ཕྱིར་ཉམས་ཤིང་ ཕུང་བར་བྱེད་ 
པ་ དེས་སྨྲས་པ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་ དོན་མཆོག་ཏུ་ངན་པ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་ དུག་ དང་འདྲ་བ་དག་ གིས་བཏབ་ ཅིང་བསློས་ པའི་ཚིག་ 
ཛགམ་སྭ་རུང་ཞིང་ལང་ཐ་འདི་འདྲ་བ། ཞི་མཁས་བ་བདྲག་ལེགས་སྲེ་འདོད་པས་ཟས་དུག་ 
ཅན་ ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ བཞིན་དུ་ འཇིགས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱང་རིང་དུ་ ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ ཡོངས་སུ་སྲང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་འདོད་པ་ ཐོག་མར་ བཀོད་ནས་ 
ཧྭ་ཤང དེལྟར་འདོདན་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འགྱུར་ལུགས་རྣམས་ ཤིན་ 
ཏུ གསལ་བར་གསུངས་པའི་ ལུང་འདེས་ཆེད་དུ་དགག་རྒུའི་ ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ སུ་ཡིན་ 
དང་གང་ཁས་བླངས་པས་སྐྱོན་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དདགུ་པ་སྦྱིན་སོགས་མི་ 
འགོག་པས་མི་འྲང་སྙམ་ན་ལྟ་བ་གཅིག་པར་ཁས་བྲངས་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཅག་ན་རེ། ཁོ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བོ་ཅག་ ནི་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ནམས་ ཀྱི་ཉམས་ཡེན་ བྱེད་ པ་ཡིན་པས་ 
ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ དེ་དང་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ མི་འདྲའོ་སྙམ་ན་ དེའི་ལན་ནི་ཏྱེད་ཅག་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཧྭ་ཤང་ ཁོ་དང་ཁྱད་ པར་ འབྱེད་ 
དགོས་པར་བྱུང་ བ་ ན་ དེཏེད་ཀྱིསཏོདཀྱིས་ ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཧྭ་ཤང་གཉིས་ངེས་ 
དོན་གྱི་ལྟ་ བསྙོམ་པའི་ སྒོམ་ ནེ་ འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསལ་བར་ བསྟན་པ་ ཁོ་ 
ˆ ན་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ ངེས་དོན་གྱི་སྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་སྨས་པ་དེས་མེ་ཆོག་པས་ ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ཁྱད་ 
པར་ འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་ དབྱེ་བ་རིགས་སོ།། དབཅུ་པ་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཆིང་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཧྭ་ཤང་ལས་འདི་སྡུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ གཞན་ཡང་ཉོག་པ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་ བར་ཁྱེད་འདོད་ ན་ འོ་ན་ ཁྱེད་ རང་ འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ཞེག་ མ་ཡིན་ནམ། འཁོར་བ་ལས། གྲོལ་བ་ དེ་དོན་ 
དུ་གཉེར་ བ་ཡིན་ ན་ ནི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ སྦྱིན་པ་གཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཉོག་པ་མེད་པར་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ན་ རྟོག་པས་ ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པས་ ཉྟོག་པས་བྱས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བསན་སྦྱེན་སོགས་ དེ་ 
དྲགྭ་བས་བ་ཏ་དོགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཛདི་ཡང་།སྔར་།གོང་དུ་་མངང་དཱ་ཁཤད་ཟིནེ། 
ཏོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཁྱེད་ཅག་ རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ན་ ནེ་དེ་ྟར་འདོད་པ་མཉམ་པོ་ལ་ ཧྭ་ཤང་གི་ འདོད་ལུགས་ དེ་ འགལ་ 
བཆུང་བས་ ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་ ཀྱི་འདོད་ལུགས་དེ་ ལྟར་ན་ ཤིན་ཏུ་ འགལ་ 
ཚབས་ཆེ་ བའི་ཁུར་གྱིས་ནོནཔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་དགག་ 
པ་ལ་བརྒད་ལས། ངདང་པོཕྱན་ཅི་ཡོག་པ་སྨས་ཚུལནི། འདེ་ལ་ ཡང་ བོད་སྔ་མ་ དེའི་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལུགས་ཀྱི་ རྗེས་སུུ་ཕྱོགས་ ཤིང་དགའ་བ་ པ་ཁ་ཅིག་ ཉེ་ འདེ་སྙམ་དུ། དང་པོར་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་གཉེས་སྲུ་མཚན་མར་འཛིན་པའིེ་ ཐློའེ་ཞེན་ ཡུལ་ལ་ ་རེགས་ 
པས་ དཔྱོད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནས། དེའེརེས་སུ་དེའི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛེན་པ་ མ་ 
རིག་པ་ དེ་བཟློག་ པར་བྱེད་ པ་ དེ་འདྲ་ ་ནེ། དཔེར་ན་ ཁྱེ་ ལ་དྡོ་རྒྱབ་པའི་ཚེ་ཁྱི་དེ་ ཁོ 
གར་སོང་གི་ ཡྱིར་འབྲངས་ ནས་རྡོ་དེ་ལ་རུགས་ པ་དང་འདྲ་བར་ ཕྱིའི་སྤོས་པ་གང་བྱུང་ 
རེ་རེའི་རྗེས་སུ་གཉེན་པོ་རེ་རེས་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། སྤོས་པ་ཕྱི་ཆོད་ དེ་སྤོས་པ་ཕྱིར་ 
གཅོད་གང་ཐུབ་ ཡིན་པས་ དེ་ལས་ དང་པོ་ ཉིད་ ནས་ རང་གི་ སེམས་ ཉིད་ཡུལ་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་ ནང་དུ་ འཛིན་པ་ནི། དཔེར་ནྭ་བི་ལ་ ནོ་འཕེན་པའི་ ཚེ་ 
ལག་མགོ་ནས་འཛིན་པར་ བྱེད་ན་ཁྱིས་རྨུགས་པ་ཡང་དེ་ནས་ཐག་ཆོད་འགྲོ་བས་དེ་ དང་ 
འདྲ་བར་ ནང་དུ་འཛེན་པ་ དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིེན་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་ རང་གི་སེམས་ མི་འཕྲོ་བ་ནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ནང་ནས་གཅོད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ ཚེ་ ལུང་རེགས་རྣམས་ལ་ 
སྦྱོང་བ ་འེ་ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་ ་ནི་ འདེ་ཡིན་དང་འདེ་མིན་མང་པོའེ་ ཐ་སྙད་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་ ཞིག་ ལ་འབྱམས་ ཤིང་འགྲམས་ པའོ་ཞེས་སྨྲའོ།། “གཉེས་པ་དེ་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའེ་ཆད་ལྟར་བསྟན་པ། དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་གང་ཟག་ འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ འཇམ་བུའི་ཁྲིང་གི་ རྒྱན་དྲུག་ སྟེ་འཕགས་པ་ཀུ་སྒྲུབ་འཕགས་ལྷ་ཐོགས་ 
མེད་དང་དིག་གཉེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་ ལ་སོགསཔའི་མཁས་པའེ་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་ ངན་ཤོས་ ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དྲུག་སོགས་ 
མཁས་པ་ དེ་དག་གིས་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་དོན་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ ལ་ཆེད་ 
དུ་འབད་པ་ ཁོ་ན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།།། གསུམ་པ་བདག་འཛིན་གྱིས་བཟུང་ཚུལ་ལུང་རིགས་ 
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ཞེ་གནས་དང་རྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ཀྱིས་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་འཕྲོས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བས་ཆོག་ན་གཉིད་འབུག་ཀྱང་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི་དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་ བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་བློ་ དེ ས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ འི་ཞེན་ 
ཡུལ་ དེ་ ཡོད་མེད་ ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ རིགས་པས་ ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་ དང་ རིགས་ པ་གཉིས་ ཀྱིས། མཚན་འཛིན་གྱི་བློ" ཁོས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་བའི་སྒོ་ནས་ མཚན་འཛིན་གྱི་བོ་ཁོས་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ 
ལ་ཡང་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ འཁྱུལ་བའི་རྫུན་ཕུགས་སྡིབ་པ རྭ་བས་པ་ ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི། ཚུལ་ དེ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མ་རྟེད་པར་སེམས་ ནང་དུ་ བཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ ་ནེ་ ནང་དུ་གང་བཟུང་བ་ འཕགས་པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ི། །སྲེད་པའི་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཟླ་བས། བདག་ཞི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ངེས་སོགས་མ་ཐོས་པའི་བླུན་པོའི་རྡད་ཏམ་ཡིན་པས་ དེའི་ཚེ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ དེ་ ལ་ སེམས་ མི་འཕྲོ་བ་ ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ དེ་ཙམ་གྱེས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ པར་དེ་ཙམ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཉོགས་པར་འཇོག ན་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་། བདག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པས་ གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་སོགས་ དེ་་ 
དག་གིས་ཀྱང་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ འཇོག་དགོས་ན་དེ་ནི་ ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། དོན་ འདེ་ནི་དཔེར་ན་མཚན་མོ འི་དུས་སུ་ རྒྱུས་མེད་པའི་བྲག་ཕུག་ ཞིག་ 
ཏུ་སྲིན་པོ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་ འཇིགས་པ་ན། དེ་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པའི་ སྒོན་མེ་བཏེགས་ནས་ བྲག་ཕུག་ དེར་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་རྩད་བཅད་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས་ སྲིན་པོའི་ འཇེགས་པ་དེ་མི་སེལ་བར་སྲིན་པོ་ལ་ཉོག་པའི་ ནམ་པར་ རྟོག་པ་དེ་ 
འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ སྲིན་མོའི་རྣམ་ཏོག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ སེམས་བཟུང་ཤིག་ ཅེས་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་དཔཔྱད་པ་སྲངས་པ་སྨད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ 
་ེ། འདེ་ལ་ སྤོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ནི། དམག་གི་ གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ རང་གི་ མིག་ 
ཕྱེད་ནས་དགྲ་གང་ན་འདུག་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། དྲག་འདུག་པ་ དེར་མཚོན་འགྱེད་ 
ཅིང་འདེབས་ པའི་དཔའ་བོ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ ཕ་རོལ་གྱི་ དགྲ་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ 
འི་ཉཿརན།སི་ཤིན་ཏཱ་འདགས་སྒག་ཏོ་ཐུཊ་ཡི་དབ་གིས་ཧཱངགི། ༧མིག་བཅུམས་ནས་ལྡོད་ 
པའི་སྡར་མ་ སྟེ་འཇེགས་སྲན་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་ བུ་མོ་ ཞེས་བོས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ར་འཇོག་པ་ ཡིན་ ཞེས་དྲིས་པའོ།། དེའི་ལན་དུ་བུ་ 
མོས་ གསོལ་བ་ ་ནི་ འཇམ་དཔལ།་ ཞེས་བོས་ནས་རིགས་པས་ རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་ ན་ རང་གི་ངོ་བོར་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ ཤིང་མི་སྣང་བར་ 
གྱུར་ པ ཝེ་དོན་ལ་བཞག་པ་ གང་ལགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པས་ ནི་བདག་མེད་པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ ལེགས་པར་ ཕྱེ ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་ཉོགས་པར་བྱས་ ལཾ སོ་ 
སོར་དཔྱད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་རྣམས་ རྩ་བ་ནས་ ཕམ་ 
པར་བྱས་ཏེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་ཡི། མི་སྡར་མ་ སྲན་ཆུང་ངུ་དགྲ་ 
མཐོང་བ་ན་མིག་བཙུམས་ནས་སྡོད་པ་ བཞེན་དུ་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེཿ མིག་གཟུམ་པར་མི་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ངྫལཔྲ་བོ་འབུལ་བ་དགག་པ་ལ་འབུལ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བའི་གཞི་དགག་པ་གལ་ཆེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཐག་པ་ འཁྱིལ་བ་ ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ 
འཇིགས་ཤིང་ སྐག་པ འི་ཚེ་ ན། སྦྲུལ་ལྟ་བུར་ འཁྱིལ་བ་དེ་ཐག་པ་ཡིན་གྱི། སྦྲུལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་ རང་གིས་ ངེས་པ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས་ སྦུལ་དུ་ 
འཁྱུལ་བ་དང་་ ཕྱུལ་གྱིས་ སྐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྡོག་ པ་ཞིག་ དགོས་པ་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་འཁུལ་བ་དང་ དེ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པ འེ་རྒྱུ་ དེས་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པའི་ འབྲས་བུ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་ 
ཡང་ གང་གིས་ཞྡོག་ན་ བདག་འཛྲིན་ དེ་གཉེས་ ཀྱི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་མེད་པར་ 
ཐག་གཅོད་ ནུས་ པའི་ལུང་རེགས་ཀྱི་ངེས་པ་ ལེགས་པར་ དྲངས་ནས་བདག་ 
འཛེན་དེ་འཁྲུལ་པར་གོ་བ་ དེ་ དང་། དེ་ལྟར་གོ་བ་ དེ་ནས་ བདག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པར་ཉོགས་པ་ དེའེ་དོན་གོམས་ པར་བྱས་ པ་ དེ ས་ བདག་འཛིན་དེ་ 
ལྡོག་ པ་ཡིན་ ལ། བདག་འཛིན་ དེ་ལོག་ན་ བདག་འཛིན་ དེས་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ པའི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ པས་ན། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ དབུ་མ་རེགས་ཚོགས་ལ་སོགས་ པ་དང་འཕགས་པ་ལྷའི་བཞིཿརྒྱ་པ་ 
སོགས་དང་གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་ པར་ཡུལ་རྣམས་ལ་ རིགས་པས་ དཔྱད་ 
ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། ༢འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ནམ་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། ངདྲུག་པ་ཤེས་བྱེད་ འཕགས་པ་ 
ལྷས། བཞེ་བརྒྱ་པར་མ་རིག་པའམ་བདག་འདིན་གྱིས་དམེགས་པའི་ ཡུལ་ལ་བདག་ སྟེ་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ མེད་ པར་ མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པ་ འཁོར་བ འི་ས་བོན་ 
བདག་འཛིན་ནམ་མ་རིག་པ་ འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བབདུན་པ་ཟ་བའི་ཤེས་ 
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ྐྱེསབུཆནཔོའི་སྐར། 

བྱེད་ འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐར་འཛེན་པའི་ རྟོག་ པ་ རྣམས་ ་ནི་ དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ ་ 
ཡོད་ན་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ སྟེ། །དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་མེད་པར་ ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་གོང་དུ་ ཡོངས་ སུ་ དཔྱད་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ རྟག་ཆད་སོགས་ཀྱི་ མཐར་འཛིན་གྱེ་རྟོག་ 
པས་དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པར་བཟུང་བ འི་ཚེ་ ན། མཐར་འཛིན་གྱི་ཉོག་ 
པ། དེ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ ན་ཏོག་པ་ དེ་དག་གི་ ཞེན་ ཡུལ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་ 
རེགས་པས་ རྣམ་པ་དུ་མར་དཔྱད་ པ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པར་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
བདག་ནི་ མ་རིག་པ་ འདེ་ཡི་ དམེགས་པའི་ ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ་ ཡིས་བདག་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ ་ནི' རིགས་པས་ 
འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 'བརྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་ཟུང་འབྲེལ་ནི། རེག་ 
པའེ་དབང་ཕྱུག་གི་ སྟེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ས་ཀྱང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ་བདག་འཛིན་ འདེ་ 
ཡི་ཞེ་ན་ ཡུལ་ རིགས་པས་ སུན་ཕྱུང་ བ་ མེད་པར་ བདག་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ ་ནེ། །བདག་འཛིན་ དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། །ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་ 
བའི་ ཡོན་ཏན་ དང་མི་དགའ་བའི་ སྩོན་ མཐོང་བ་དེ་ དང་རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་བའེ།། 
དབང་གིས་ འདོད་ པ་ དང་སྡང་ པ་ སོགས་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་འཛྲའི་ཆགས་སྡང་ སྤོང་ 
བ་ནི། །ཆགས་སྡང་སོགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ དེ་དག་ཡུལ་ དེ་ ལ་མ་ 
མཐོང་ བ་སྟེ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་ པ འི་སྒོ་ན ས། །སྲོང་བ་ ཡིན་གྱེས་ ལྭས་ 
ལ་ ཕྱི་ རོལ་ཀྱི་གནོད་པ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་འདོན་པའི་ ཚུལ་དག་གིས་ ནེ་སྲོང་བར་ནུས་པ་ 
མིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གཞུང་མང་པོ་ལས་ དུ་མ་ཞིག་གསུངས་སོ།། བགསུམ་པ་དེ་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
དག་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚུར་མཐོང་ཀིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁིང་བྱེད་ཡིན་ 
པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཉྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་དེ་ ཅི་ ཞིག་ཡིན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ར་ 
གྱུར་པའི་ རྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་པོ་དེ་ལ་ རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་དེ་མངོན་ དུ་ གྱུར་ པཞིག་ ཡིན་ནམ་ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་ བཞིག་ ཡིན། དང་པོ་ 
དེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པ་ ལྟར་ན་ འོ་ན་ གང་ཟག སོ་སྐྱེ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་པོ་ ཞེ་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚནཞི་` བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འདེ་ལ་ ཅི་སྟེ འམ་གལ་ཏེ་ བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ཡིན་པ ར་མི་འགལ་བར་ཁྱེད་ ཅག་ 
སྒྲ་ རྒྱཡིན་ ན་ནེ། འོ་ན་ ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ཀྱང་ ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ བདག་མེད་ 
པའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའེ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་དང་འདེ་གཉེས་ནམ་པ་ ཀུན་ནས་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་པ་སོ་སྐྱེས་ཉོག་བྲལ་གྱིས་སྒོམ་ན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གོ་ལོག་པའི་བཞད་གད་ 
ནེ། དེ་ལ་ ཡང་ ཁྱེད་ཅག་འདེ་སྐད་དུ་ དེ་འདྲ་བའེ་གང་ཐག་ སོ་སྐེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེས་རང་གི ས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡུལ་ དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དེ ཉིད་དེ་ཁོན་ཉིདཀྱི་དོན་ཡིན་པར་ ཁོ་རང་གིས་ མི་ཤེས་ པ་ཡིན་ པས ན་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ སྤོལ དེལ་ལུང་གིཉགས་ཀསདེཁོནཉདསྨུབཔའ་ སྔ 
ནས་ ངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ ནེ་མཁས་པ་ རྣམས་འཁྲེལ་བ འི་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མས་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ འེ་དོན་ཞིག་ ལ། སློབ་དཔོན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྱེས་ ཧྲོབ་མ་དེ་ལ་ རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ དགོས་ པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བགསུམ་པ་དེ་འཛཱའི་གཏམ་ཚོགས་སྲུ་དབྱུང་མི་རིགས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཏམ་དེ་འདྲ་བ་ནེ། རིགས་པ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ ཤེན་ཏུ་ཡང་ངོ་ཚ་བའེ་གནས་ 
ཡིན་པས་ན་ སྨྲ་བར་མི་བྱའོ།། ངབཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མ་ཉོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ 
སྟར་སྨྲས་པ་དེལ་ཁྱེདཀྱིསདེ་འདུའསོསྐྱས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་ཀྱང་ 
དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ དེ་སྐད་ ཀྱང་ གོང་གི་དེའེ་ 
ལན་དུ་ སྨྲ་མི་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ནམ་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ དེ་ནི་ རོལ་བ་ ཤིན་ 
ཏུ་རྨོངས་ པའི་ དོན་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཏེ། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་མ་དམིགས་ 
པའི་དོན་དེ་གུབ་ན་དེ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་རོངས་པ་ གནག་རྫི་མོ འི་ བར་ ཡང་ 
གྲགས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་ དེ་ གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་ དེ་ འདོགས་ པ་བདེ་བྲག་ 
ཏུ་ ཤེས་ ནུས་ པའི་ དོན་གང་ཞིག་ གནག་རྫེའེ་བར་ལ་ ཡང་ གྲགས་པའི་དོན་ དེ་ 
འདྲ་བ་ ལ་ཡང་རྨོངས་པ འི་བྱུན་པོ་ཞིག་ ལ་ ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་ རྟགས་དེ་འགོད་པར་ 
གསུངས་ པ་ཡིན་ པས། གནག་རི་མོ་དེ་ལས་ཀྱང་བྱན་པའི་གང་ཟག་ དེ་འདྲ་བའི་རྨོངས་ 
པས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ ཁྱེད་ཅག་ འདོད་ རྒྱུ་ཡིན་ ན། 
འོ་ན་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་པའི་ གང་ཟག་ བྱུན་པོ་ དེ་ ཇེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཁྱེད་ཅག་གིས་འདི་འདྲ་ཞིག་འོང་ཞེས་ བརྗོད་པར་གྱིས་ཤིག ངརྔ་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་ 
ཀྱང་བསྟན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉོགས་པའི་སྟོང་པ་དེ་དེ་ཁོ་ནཉིད་མ་ཡིན་མོད་ཁྱེད་རང་འདོད་པ་བཞིན་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་དུ་ 
ཆུག་ཀྱང། དེ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཆེས་མེ་འཐད་དེ་ དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཅན་གྱི་ནག་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དུད་འབྲོ་དེ་ བ་ལང་ཡིན་ ཀྱང་ དེ་ བ་ལང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ བཤག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་འདྲ་བ་དེ་བ་ལང་གི་ཐ་སྟད་སྦྲབ་ཀི་རྟག་སུ་ མི་རུང་བ་བཞིན་ 
དུ་ སྟོང་ཉེད་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་ ཡང་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ འཇོག་པ་ མི་འཐད་ཅིང་། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཁེད་ རང་ 
གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ བ་ཡིན་ པས་ ན་དེ་བྲང་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཐ་ 
སྙད་བསྒྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ གཏུགས་ཤིང ཕོངས་པར་ ཤིན་ཏུ་ གསལ་ཏེ་ དེས་ 
ན་འདེར་དེའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ མི་སྤོའོ།། དངྲུག་པ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཉོག་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་འཛིན་པ་འགལ་བཞི། གལ་ཏེ་ གོང་གི་དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དུ་ཁྱེད་ 'སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
པ་ ཕྩོ་ེ་དེ་ལ་བསོམ་ པར་ བྱ་ བའེ་ བདག་ཆེད་པ་སྟོང་པིད་ཀྱིདོནདེ་ དེ་ 
འདའེ་སོ་སྱེ་དེ་ ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེ་ ན་ནི། སོ་སྐེ་ད་ལ་ ལྐོག་གྱུར་གྱི་ དོན་དུ་ 
སོང་བའི་ དོན། དེ་སོ་སྐེ་དེའི་ རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་འཛེན་པར་འདོད་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲེལ་བའེ་ བཞད་གད དུ་འོས་བཏིད་ ཀྱི་གནས་སོ།། 'བདུན་པ་དེ་ལ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་ 
ོ་སྐེ་མི་འཐད་པ་གོང་གི་དོན་དེ་དག་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒམ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བའིབྲ་དེ་ ཉིད། ཡུལ་བདག་མེད་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་ པིག་ 
ཡིན་ ན། དེ་འདུའིསོ་སྐྱེ་དེ་ སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པར་ འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་ བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱའི་བློ་དེ་སྟོང་ཉིད་ དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ ནས་བསྲོམ་པ་ཡིན་ ན་ཡང་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་ དེ་་ སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་ མངོན་ གྱུར་དང་ ལྐོག་ གྱུར་ གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ སོང་བར་ 
ངེས་ཤིང་། སོ་སྐྱེ་ དེ་ལ་ ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དམ་ བདག་མེད་ དེ་ མངོན་ཀྱུར་ཡིན་ན་ ནེ་ 
སོ་སྐྱེ་དེ་ འཕགས་པར་འགྱུར་བས་ ན་ སོ་སྐྱེ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལྐོག་གྱུར་དུ་ ་ 
སོང་བར་ འདོད་དགོས་ པ་ཡིན་ ན་ སྟེ་དགོས་མོད། དེ་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་ དེའེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཚེཅ ན་ བདག་མེདཔའི་དོན་དེ་ སྭོ་ཉས་དོན་སྦྱོའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ ར་གྲུབ་པ 
ཡིན་པས་ ན་སོོ་སྐའིབྲོ་དེ་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་ རྟོག་བྲལ་ ཡིན་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་ འགལ་བ་ 
ཡིན་ནོ།།ཿབྱདཔཇོཌ་ཡཐོ་ཁ་ཁ་ོཀཁྱུར་དང་འགཏང་པོ་ོ་ཁྲ་མངོན་སྲཐ་འགོལ་པ་ཀོན་ གཞན་ 
ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེ་ཁ་མའི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་པ་ 
དེ སྭཀྱང་བདག་མེད་པའི་དོན་ སྟོང་ཉེད་ད་དོན་སྦྱིའ་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་པར་ ཁྲེད་ 
རང་ འདོད་བཞེན་དུ་ད་ལྟ་ ཨོ་སོ་སྐྱེ་བོ འི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡང་ ལས་དང་པོ་པ་ ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་པ་དེ ས་སྙོང་ཉིད་སྒོམ་པོའི་བློ་ དེ་འདྲ་བ་ཡང་ རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ ཉི་ 
ཆེས་ ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ།། དགུ་པ་དེ་མ་འཁྲུལ་ན་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ནལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ུ་འགྱུར་བཞ། དེའདུའ་ོ་སྐའ་ྲ་ད་ བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཏོག་བྲལ་ཡིན་ པར་གྲབ་ 
ན་ནི། ཐོ་དེ་ མ་འཁྱུལ་བ་ ཡིན་པར་ དེ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་སྲ་བས་ ན་ཐྲོ་དེ་ རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བྲོ་དེ་ བདག་མེད་པའིེ་དོན་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'བཅུ་པ་དེས་ན་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བས་ 
སྲང་རིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཞེན་ ཡུལ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་ 
པའི་ སྦོ་ནས་བཀག་པའི་དོན་ཉོགས་པའེ་ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ལ་སོགས་པ འི་ཡུལ་ ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་ རྣམས་ མི་འཕྲོ་ 
བར་ ནང་དུ་ བཟུང་ ནས་བསྡད་ པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་པ་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་ པའི་དོན་ རྟོག་བྲལ་གྱེ་ཤེས་པས་བསྒོམ་ 
པར་འདོད་པ་ དེ་དག་ ནི། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ ལུང་དང་རིགས་ པའྲི་མ་མེད་ པའི་ལམ་ 
སྲོལ་ ལས་ཆེས་ཆེར་འཁྱམས་ ཤིང་ནལ་ཏེ་རང་གི་ཉོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་བྱས་ པའོ།། 
གོང་གི་ས་བཅད་ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་པ་ ངས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་གཉིས་དང་པོ་ ་ནི། ཡང་གོང་གི་ལུགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བོད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་དང་ 
གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་པར་ སེམས་ ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ བྱས་པ་དེས་ ནེ། སྟོང་ཉིད་སྙོམ་པར་ འཇོག་ མི་རེགས་པ་ 
དེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ཀུངའདོད་ པ་ཡིན་ པས་ན་ ལུགས་ སྔ་མ།་ གོང་གི་དེ་ མི་རིགས་ པ་ 
ཡིན་ མོད། འོན་ཀྱང་ ཁོ་བོ་ཅག་ཞི་ བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ དེ་ རྙེད་ 
ཕྱིན་ཆད་ ནས་ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པའེ་ གང་ཟག་དེས་མི་རྟོག་པར་ གང་ བཞག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ དེ་འདི སྟོང པ་ ཉིད་བསྒོམས་ པར་འདོད་ པ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨྲའོ།། ་གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་མི་ཉོག་པའི་སྒོམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད་པ། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་ དེ་འདྲའེ་གང་ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཡིན་པ འེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེ ས་ཁོས་མི་རྟོག་པར་ གང་དང་ གང་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་གྱེ་ལྟ་བས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ ན། འོ་ན་ དེ་འདྲ་བའེ་གང་ 
ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་དེ་ ཡང་ ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྙོམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ ཁྱེད་ཀྱི་འདེར་ སྤོས་ཤིག །གཉེས་པ་དེས་ལྟ་བ་རྙེད་ 
རྗེས་སྒོམ་དུས་དེ་དྲན་ནས་སྦོམ་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མིན་ཚུལ་དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ ཁོ་ནརེདེ་འཛའིགང་ཟག་ལྟ་བཉེད་པདེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་པ་དེ་ ཉེད 
ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་ གང་ཟག་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་ ལྟ་བ་དེ་ ་ཉིད་ དེའེ་ཚེ་ 
དྲན་པར་བྱས་ པའི་སྦོ་ ནས་ ལྟ་བ་ དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་བསྒོམ་ པར་ཕྱེད་ པ་ 
མིན་པས་སོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨ་ ན། དེ་ལ་ལན་ནི་ འོ་ན་ནི་ ལྟ་བ་དེ་རྙེད་པའི་ གང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཟག་དེས་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་ པ་ཡིན་ ཀྱང་བསྒོམས་པའི་ཚེ། རང་གི་གང་རྙེད་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱེ་ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱས་ནས་ལྟ་ཐོག་ དེ་ག་རང་ ཏུ་བཞག་པའི་སྒོམ་ 
ཞིག་ ཡིན་ན་ ལྟ་བ་ སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ རང་ ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ 
དེས་ ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེས་ མི་ཉོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ 
བསྐྱངས་ པ་ཡེན་ པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།། དགསུམ་པ་ལྟ་བ་རྙེད་ཀྱང་ཙོམ་ 
འཇོག་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པ་མིན་ཚུལ། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ དེས་ན་ ངེས་དོན་གྱི་ ལྟ་བ་རྙེད་ 
ཀྱང་ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ སྐྱོང་བའི་ཚེ་ན་སྔར་གྱི་ལྟ་བ་ རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དེའི་སྒོ་ན ས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ དེ་ཉིད་ དྲན་པར་བྱས་ནས་ དེ་འདྲའེ་ སྙོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་བ་ 
སྒོམ་ པར་བྱེད་ དགོས་ཀྱི། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ སཱོ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བསམ་རྒྱུའི་ངེས་པ་ 
གཏན་ནས་མེད་པའི་ ཙོམ་འཇོག་ གམ་ཧད་དེ་འཇོག་པ་ ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམས་པར་མི་འགྲོ་ བར་ཤེས་པར་བྱ འོ།། ངབཞེ་པ་རང་ལུགས་མི་རྟོག་པནི་འདི་ནི་འདེའོ་ 
ཞེས་མི་སེམས་པ་ལ་འདོད་པ་ འདེར་རང་གི་ལུགས་ཀྱེ་ སྐབས་སུ་ཁས་ལེན་རྒྱུའི་ ཅིར་ 
ཡང་མི་རྟོག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྔར་ཞེ་གནས་ ཀྱི་སྐབས་ དང་ ལྷག་མཐོང་གི་ སྐབས་ 
འདེ་དག་ཏུ་ ལན་ མང་དུ་འབྱུང་བ འི་དོན་ ནེ། རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ནི་འདེའོ་འདེ་ནེ་ 
འདི་མིན་ནོ་ཞེས་ པའི་སྒོ་ནས་ མང་དུ་མི་དཔོད་པར་དམེགས་པ་ཞིག་ ལ་སེམས་ 
བཟུང་ནས་ དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ཉོག་པར་ གནས་པ་ ཞིག་ ལ་བྱེད་ པ་ཡིན་ ཀྱི་ མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུའེ་ རོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ ་ནེ་ མིན་ པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ ནོ།། གོང་གི་ས་ 
བཅད་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་གསུམ་པ་ ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་གཉེས་ལས་ 
དང་པོ་ ་ནེ། འདེར་ཡང་ལུགས་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བོད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ངེད་ཅགཞི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་པའི་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་རྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་ འཇོག་པར་ བྱེད་པའི་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
ལུགས་སྔར་བཀོད་པ་ དང་པོ་ དེ་ ཡང་མི་འདོད་ལ། ང་ ལྟ་བ་རྙེད་ པ་ ནས་ བཟུང་ 
སྟེ་སེམས་གང་དུ་ཡང་ མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
ངེད་ཅག་ མི་འདོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ འོན་ཀྱང་ ངེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ནི་ ཅིར་ཡང་ 
མི་རྟོག་པར་སྐྱོང་ བར་བྱེད་ རེས་ཀྱིས་ སྐྱོང་བ་ དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཚར་གཅིག་ ངེས་པར་སྔོན་དུ་ བཏང་ན་ དེ་ནས་ དེའེ་འོག་ 
ཏུ་མི་རྟོག་པར་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྙོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ།། “གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་མི་བྱ་བར་ལྟ་བའི་སྔོན་དུ་དཔྱད་ 
པ་ཚར་གཅིག་ལས་མི་བྱེད་ནའང་གཉེད་ཡོག་ཁར་དཔྱད་པའི་གཉེད་འཐུག་ལྟ་བུར་ཏ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་ལུགས་ འདེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ དེ་ལྟ་ བུ་འཐད་ ན་ སྙོམ་མཁན་ 
དེས་ གཉིད་ལོག་ཁར་ལྟ་བའི་དཔྱད་པར་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གཉེད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ མི་རྟོག་པ་ དེ་ ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་ པ་ཡིན་ པར་ 
འགྱུར་བས་ ཧ་ཅང་ ཡང་ ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཡིན་པ ར་ ནི་གོང་གི་མི་ཉྟག་པ་བསྙོམ་པ་དེ་དང་གཉིད་འཐུག་པོའི་མི་རྟོག་པ་ 
དེ་ གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་ལ། དེ་གཉེས་པོའེ་ རང་དུས་ན་ མི་རྟོག་པ་ཙམ་ལས་ ལྟ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པས་ལྟ་བ་སྦོམ་པའི་ སྒོམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་པར་ ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། “འདི་ལ་ལྟ་བ་སྐྱོང་དུས་བར་ 
བར་དུ་དཔྱད་ན་ལྟ་བ་ངར་ཆེ་ཞིང་གསལ་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྒོམ་རིམ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཇོ་ 
ཐོ་ཡབ་སྲས་པེ་བུམ་སྔོན་པོ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ 
གཉིད་ཀྱི་མུན་པས་ནོན་ཏེ་དམེགས་པ་ལ་སེམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ 
་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ།། འོན་ཏེ་ཡུལ་ 





667 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནམས་ཀྱི་ནམ་པར་དབྱོད་པའི་རྒོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དཔྱད་པའི་དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
བོར་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ཝྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ན་མཐུ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་དག་ 
པ་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་བརྟགས་ནས་ཞེས་དང་། ཇོ་བོའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཞུམ་པའི་ 
སེམས་ནི་བྱུང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ནི་བརྟོད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་སྒོམ་རིམ་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བགཉིས་པ་ལྟ་བའི་བར་བར་དུ་དཔྱད་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་ 
མེ་གནས་མ་བལྟས་ན་སྐྱོན་འོངས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཁྱད་པར་ 
འདེ་ལྟར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ་ལྟ་བ་སྒོམ་མཁན་དེས་ ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་བཞེན་ གྱིས་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ དེ་ ལ་ ཐོག་མར་སེམས་ བཞག་པ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ 
ཀྱང་། སེམས་བཞག་པ་ དེ་ནས་ཧུང་ཟད་ ཅིག་ སོང་བ་ན་ སྔར་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པ་ དེ་ཉིད་ ཤོར་ནས་ ལྟ་བའི་ངེས་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་ སྤྱིར་ རང་གི་ བློ་ ཡུལ་ ཅི་ལ་ 
ཡང་མི་རྟོག་པ་ ཁོ་ན ར་གནས་པ་ ཞིག་ ་ནེ་ སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་ལ་དེ་འདྲའི་མི་རྟོག་པ་ 
སྒོམ་པ་དེ་ནི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་པས་ ན་སྐབས་འདེར་རང་གི་ 
རྟོག་པ་ ཤིན་ཏུ་ སྦྱང་ ཞིང་གྲུབ་ པར་བྱས་ཏེ། སྔར་རང་གིས་ ལྟ་ཐོག་ཏུ་ བཞག་པ་ 
དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་ གནས་ སམ་ མི་གནས་ ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྟ་བའི་ཤེས་བཞིན་གྱི་ བྱ་ར་ཐུ་རེ་ 
བ་སྟེ་བར་མ་ཆད་པར་ བྱས་ནས་ ངེས་པར་ སྐྱོང་ བཞིག་ དགོས་སོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ 
གཞན་ལུགས་དགག་པ་བཞི་པ་ ཾལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ནེ་ 
ཡང་འདེར་ལུགས་སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་བོད་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངེད་ཅག་ནེ་གོང་དུ་ དེ་ 
ལྟར་ བཤད་པའི་ལུགས་ སྔ་མ་གསུམ་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚེ་ 
སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ནས་ ཇི་རྟར་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྟོང་པ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དའི་དོན་དེ་ལ རངགས་ སེམས་བཟུང་ བའི་སྒོ་ ནས་ གང་དུ་བཟུང་བ་ དེ་ ཉེད་ 
ལས་གཞན་དུ་ རིགས་པས་ མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་ ཁོ་ན་བྱེད་ བ་ དེ་ ་ེ་སྟོང་ཉིད་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒོམས་པ ར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་གོང་ 
གི་ ལུགས་དང་པོ ས་འདོད་པ་ ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའང་མེད་ པ་ཡིན་ 
ལ་ གོང་གི་ ལུགས་གཉེས་པ ས་འདོད་པ་ ལྟར་མི་ཉོག་པར་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་པ་ དེ་འདྲ་ ཡང་མིན་ཞིང་། གོང་གི་ ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ ཚར་རེ་རེས་པར་ སྔོན་དུ་བཏང་ ན་ ཡང་ བཏང་བ་ དེ་ནས་ སྔར་ 
ལྟ་ཐོག་ཏུ་ བཞག་པདེ་ མི་གནས་པ ར་ཤོར་བ འི་མི་ཉྟོག་པ་ རྐྱང་པར་བཞག་པ་ ཡང་ 
ཨིན་ པས་ནྟ་ཉ་བ་སྩངལགསཀྱིསྨོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་ན། གེས་ 
པ་དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་མ་བྱུང་བས་ལྟ་ 
བའི་བར་བར་དུ་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་རེ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ འདེ་ནེ་ 
ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་ཟེར་བའི་ བསམ་ དོན་ དེ་ལ་བརྟགས་ན་ཐོག་མར་ ལྟ་བ་དྲན་ 
པ་ ཙམ་ ཞེག་ བྱས་ནས། དེ་ནས་ ལྟ་ཐོག་ དེཉེད་ དུ་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ལ་ 
སྟོང་ཉེད་བསྒོམ་ པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ ན་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་རིགས་པ་ཡིན་ ན་ གོང་གེ་དེ་ 
ར་བྱས་ནསསྨོམཔ་ དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇྔོག་སྤོམ་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ ཞེགཞེ་ 
ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་སྒོམ་ ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་དགོས་པའི་ ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་ གཏན་ 
ནས་ མེད་པས་ ན་ ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་དུ་ འཕྲེལ་བར་] ངཾ་བ་མེད་པའི་ ཞི་གནས་ 
འབའ་ཞག་ཀྩོདཔའ་ ཕྱོགས་གཅིག་པ་ ཌོནར་སང་བ་ སིནཔའི་ཕྱིརརོ།། ངབདེར་སྟོང 
ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་བར་དྭ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ཆེ་བ་རེ་དང་ཡང་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་སྦེལ་བར་ 
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ྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བྱེད་ཅིང་སྙོམ་དགོས་པར་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཤཱརྟེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དྔོ་བོའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྟག་ 
ཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་རྒྱུན་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་འཇུག་ལས་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་ཕུའི་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། ་དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བར་བར་དུ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བརྟགས་དེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(༢) རང་གི་ལུགས་བཞག་པ། 

དེ་ལྟར་ལྟ་བ་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་གོལ་ས་རྣམས་བསལ་ནས། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་ 
རང་གི་ལུགས་ རབཞག་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ནེ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་བསྐོམ་ 
པ་པོ་དེས་ བདག་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་ ནེ་སྒོམ་པ་པོ་ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྒོམ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་བྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བས་ ན་བསྒོམ་མཁན་དེས་ 
བདག་མེད་པའི་ཉཱ་བ་ཆེད་པ་ཞིག་ ངེས་པར དགོས་གྲོ། དེ་ཡང་ བདག་མེད་པར 
དོན་ གོ་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ དེ ས་མི་ཆོག་པས་ ལྟ་བ་དེ་ སྐྱོང་བའི་ཚེ་ ན་རང་གིས་ཚུལ་ 
བཞིན་གོ་བའི་ ལྟ་བ་ དེ་ དྲན་པ རྭ་བས་ནས་རིགས་པས་ དཔྱོད་པ་དང་ གང་ དཔྱད་ 
པའི་དན་དེ་ཉིད་ ཁོན་ ལ་སྒོམ་པ་ཞིག་ ངེས་པར་ དགོས་ལ། ཚུལ་དེ་རྟར་བསློམཔ་ 
དེ་ལ་ནི་ དཔཔད་པས་ངེས་པའི་ བདག་མེད་པའི་དོན་ དེ་ཉིད་ ལ་ བཞག་སྟེ་རེགས་པས་ 
མི་དཔོད་པར་ དེ་།འི་རྒྱུན་ལ་ འཇྲོག་པ འི་འཇོག་སྒོམ་ དང་ གང་བཞག་པའི་དོན་དེ་ལ་ 
སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ འི་དཔྱད་སྤོམ་ གཉེས་ཀ་ སྤེལ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མར་བྱས་པ་ དགོས་ཀྱི། དཔྱད་འཇོག་གཉིས་པོ་ ཕྱོགས་རེ་བ་ ཙམ་ཞིག་བྱས་པ ས་ ནེ་ 
མི་ཆོག་གོ། ་གཉེས་པ་ནེ། དེ་ཉར་དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་དོན་ འདི་ལ་གསུམ་ ཡོད་དེ། 
འཇོག་སྒོམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
སྐྱོང་ཚུལ་ྱི་གནད་ཅུང་ཐད་བཤད་པའོ།། དང་པོ” ལ་ལྟ་བར་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀའེ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་དགག་པར་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་ནས་སྤོམ་པར་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་རང་ 
ལུགས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། ངདང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་རྙེད་དགོས་པ་དཔྱད་ 
འཇོག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ནེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕུ་ཐག་ ལེགས་པར་ ཆོད་པའི་ལྟ་བའི་ངེས་པ་ ཞིག་ མེད་ན་ ་ི་བདག་མེད་བསྐོམ་ 
པའེ་ ལྷག་མཐོང་གི་རྟགས་པ་ གཏན་དས་ མི་སྐྱ་ྟེ།དེ་འཛུའ་ངས་པ་དེ་ནི་ ཐྟག་ 
མཐོང་ དེའི་རྒྱུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ ལྟ་བ་དེ་ འདྲ་ འཆད་ པར་ 
བྱེད་ བའི་གཏམ་མ་ཐོས་པ་ ཉི་དེ་འདྲའཾ་ ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྡེ་ དགོངས་འགྲེས་ལས། བྱམས་པས་ 
དྲ་བ་ཞུས་པ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ གཉེས་ 
རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་ལགས་ ཞེས་པའོ།། དེའེ་ལན་གསུངས་པ་ནི་ བྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ 
ནས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉེས་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་ པས་གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པའི་གཏམ། སྟེ་དེ་ཁོ་ 
ཉིད་ྱི་གཏམ་རང་གི་ འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོས་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་ ཉོགས་པ་སྐེཔའི 
གེགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ འི་མདོ་ ལས་ 
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` སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེ་ཁོ་ནིད་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་གདམས་ངག་ ཐོས་པ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ་འབྱུང་ཞིང་ དེ་འདྲའི་ ཤེས་རབ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་སོགས་སྔར་ གང་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ དུ་མ་ཞིག་དྲངས་པ འི་དོན་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། “གཉེས་པ་དཔྱད་སྷོམ་མེད་པར་འཇོག་སྙོམ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་ 
མི་སྐྱ་བས་ལྷག་མཐོང་དཔྱད་ནས་སྤོམ་པ་ནི། བདག་མེད་པའི་ ལྟ་བ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ དེ་ 
སྦོམ་པའེ་ ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་ལུགས་ནི། དུས་ དང་པོ་ ལྟ་བ་དེ་ གཏན་ལ་འབཕེབས་པའིེ་ 
ཚེ་ ན་ ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱད་ པའི་སྒོ་ ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཤིང་ དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ ནེ་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ། མི་སྐྱོང་བར་ ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ཉོག་པར་འཇོག་ 
པའེ་ འཇོག་སོམ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ ་ནེ་དེ་འདྲའེ་ལྷག་མཐོང་གཏན་ནས་ སྐྱེ་བ་མིན་ 
པས་ ན་ཐོག་མར་ ་ཞི་གནས་གྲུབ་ པར་བྱས་ ནས་ ་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ རིགས་པས་ དཔྱད་ པ་བྱས་ ནས་སྐྱོང་དགོས་སོ།། དགཉེས་པ་དཔྱད་སྒོམ་རོག་ 
པ་ཡིན་པས་མི་རུང་བར་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་བཀག་པས་མི་ 
འཐད་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ འདི་ལ་ བོད་ ཁ་ཅིག དང་པོ་ སྒོམ་པའི་སྔོན་ ནས་ 
རིགས་པས་ མི་དཔྱོད་པར་མི་འདོད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ ལྟ་བ་ གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
ནས་སྙོམ་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ། རིགས་པའེ་ དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་ རྟོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
རྟོག་པ་རྣམས་ ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ མཚན་འཛེན་ཡིན་ པས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་རུང་ སྙམ་ 
དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མཐོང་ མི་སྐྱོང་ན་ནི་ ཁློད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་མཚན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་མོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་བདག་ 
མེད་སྙོམ་པར་འདོད་པ་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་གོང་དུ་ལན་ མང་དུ་བཀག་ ཟིན་པ་ཡིན་ པས་ 
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ཞི་གནས་དང་ཐྟག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། 
མི་འཐད་ པཀེད་ དོ།། གཉེས་པདེ་ལྟན་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་ི་རུང་བར་ཐལ་བ་ནེ། མི་འཐད་ 
པའི་ཧྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་། ཚུལ་བཤིན་དཔྱོད་པའི་ རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
འཛེན་ཡིན་པ འེ་རུ་མཚན་གི ས་ ལྟ་བ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ ངེས་པར་ འགོག་ དགོས་ ན་ 
མི་རུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་བཤིའི་སྐབས་སུ་ཉོག་དཔྱོད་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེ་བཤིན་དུ་ཚོར་བ་དྲུག་དང་སྒོ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀར་ཉོག་དཔྱོད་ཡོད་ལ་ཞེན་རྟོག་དེ་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚེ་ ན་ ཡང་ གཙོ་བོར་ རྟོག་པས་ གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ དེ་དགྭ་བ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་དུས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ དགག་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་ ལྟ་ 
བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ འཆད་པ་དང་ ནོལ་བ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྩོད་པ་དང་ དེའི་དོན་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ རྩོམ་པ་དང་ དེ་འདྲའི་དོན་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་ལུགས་ ལྟ་ བ་དང་དོན་དེའེ་མཐའ་འཚོལ་བའེ་ རྟོག་ འཇུག་ བྱེད་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པས་བྱ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ ཁྱེད་ཀྱི་རོག་པས་དེ་དག་ 
བྱེད་པ་ དེའེ་ཚེ་ཡང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ འགོག་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་ དེཉེད་ སྒོམ་བྱེད་དུས་དགག་དགོས་ལ། སྤོམ་བྱེད་དུས་མ་ 
སིན་པའི་ དུས་གཞན་གྱི་ཆེ་ དགག་ མི་དགོས་པའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ པར་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་ལྟ་བ་ཉོགས་ནས་དཔྱད་སྤོམ་ཨི་ 
དགོས་སྙམ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ འདེར་ཁྱེད་ 
ན་རེ། ངེད་གོང་གི་ དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ ངེད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་དཔྱོད་པ དེ་ ནེ་བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཉྟོགས་པ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དུ་དཔྱོད་པ་ ཡིན་ལ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ ལྟ་བ་ཡང་རྙེད་ཟིན་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེ་ན ས་ ལྟ་བདེ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ ནེ་དེ་ལྟར་དཔྱོད་ མི་དགོས་སོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨ་ 
ན། འའདི་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཐམས་ཅད་མ་རོགས་པ་ཉོགས་བྱེད་།ོ་ནར་བཟུང་པའི་རྨོངས་ 
པའིདབང་ཕྲུག་ཡིན་ཏེསྒམ་ཚུལ་ལ་རོགསཟིནགོང་འཕེལ་གྱིསྒོམ་དང་དྲེམ་གཉིས་ཕྱང་ཕྱིར་དུ་ལུང 
རིགས་དུ་མས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ན་ 
འོ་ན་ མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ ཟེན་ པ་ཡིན་པས་ མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་ཟིན་པ་ དེ་ནས་བདག་མེད་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་ ་ཉིད་སྲར་ཡང་ བསྒོམས་པ་ 
དེ་ལ་ དོན་མེད་པ་ ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ།། བཞི་པདེས་སྤོམ་སྲང་སྤོངས་དགོས་སྟམ་ན་ 
འདེར་ཡང་དཔྱད་ནས་ལྷག་མཐོང་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛེན་སྤངས་ཚུལ། འདེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་པ་ དེ་ནི་ མཐོང་བ་དེ་ 
ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྲར་ཡང་ བསྙོམས་དགོས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ སྒོམ་སྤང་རྣམས་ 
སྔར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ གོམས་ པར་བྱས་ པ་ དེ 
ས་སྤང་གི བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ནེ་སྒོམ་སྲང་ མི་སྲོང་ངོ་ 
སྙམ་ན་ འོ་ན་ཚུལ་དེ་འདེ་ལ་ཡང་ མཚུངས་ཏེ། འདེར་ཡང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ དེ ས་ངེས་ཟིན་ པ་ཡིན་ ཀྱང་ སྔར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སླར་ཡང་ གཏན་ལ་འབེབས་པ་ དེ་ཉིད་ ལ་གོམས་པར་ 
བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཇི་ཙམ་དུ་ བདག་མེད་པའི་དོན་ གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དེ་ ཉིད་ལ་ གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ བདག་མེད་ཉྟོགས་པའི་ ངེས་པ་ 
དེ་ ཉིད་སྟོབས་ཆེ་རུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ ཤུགས་དྲག་པ་དང་ སྲོམ་ཡུན་ཇེ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་ རྒྱུན་རེང་བ་དང་ ནམ་པར་དབྱོད་པའི་དཔྱོད་ཚུལ་གྱེས་བཞག་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཀི་ཁད་པར་གྱི་ རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ ངེས་པའི་རྟབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེཉདཀྱི་གཞི་འིམ་ཀྱིས་ཚུགས་ 
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ཐུག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའི་སྒོ་ནས་ བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ དེའེ་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཤུགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ 
ཞིང་བརྟན་པ་དང་ཕུར་བ་ སོགས་སུ་ འགྱུར་བའེ་དགོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།། རྫཝ་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དང་རིགས་པ་གསལ་བཞི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ ངེས་པ་ དེ་ དང་ནེ་ ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ སྒོ་འདོགས་ 
པའི་བདག་འཇིན་གྱི་ ཡིད། །གཉེས་པོ་དེ་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་ ངོ་བོ ར་གྱུབ་པ འི་ཕྱིར་ ན། །གཉེན་པོ་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་པས་ཉེས་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ནས་འབྱེན་པར་ནུས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དེ་གཉེས་ འཛེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་ 
གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ ན་བདག་མེད་ཀྱི་ ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་ 
སུུ་ ཇི་ཙམ་ སོང་བ འེ་ཚོད་ དེ་ཙམ་དུ་སྒོ་འདོགས་ བདག་འཛིན་ ལ' -ཡང་ངེས་པར་ 
གནོད་ པ་ཡིན་ པས་ སྐབས་ འདེར་ཡང་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ དོན་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་རིགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དབྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
ངེས་པ ་འེ་ཤུགས་ ཇེ་འཕེལ་དུ་བརྟན་ ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་ དགོས་ པ་ཡིན་ 
ལ། སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པའི་དཔྱོད་ལུགས་ དེ་ཡང་ སྒོ་འདོགས་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ 
ལ་ གནོད་བྱེད་དང་ དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མེད་པ་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་ དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རདུག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཟད་ངེས་འབྱུང་སོགས་ 
ལའང་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ མི་རྟག་པ་དང་ལས་ 
འབྲས་དང་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་སོགས་ སྒོམ་པ་ ལའང་ མི་རྟག་པ་སོགས་ དེ་དག་གི་གོ་བ་རྙེད་པ་ ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
ཕྱིན་དེ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་དོན་དེ་ག་རང་ལ་ མི་དཔྱོད་པར་ དཔེར་ན་མི་རག་པ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ 





675 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བུ་ལ་ བདག་ནི་འཆིའོ་སྙམ་ དུ་བསམ་ པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་གཅིག་ པུདེ་ ཁོ་ན་ 
བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་འདི་གཉེས་ རྒྱུ 
མཚན་ རྣམ་པ་ ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབདུན་པ་དེས་དཔཔད་སྦོམ་རྣམས་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ གོང་གི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ ངེས་ 
པ་རྣམ་དག་ ཅིག་ འདྲེན་པ་ལ་ནེ་བདག་ནི་འཆིའོ་སྟམ་པ་ ཙམ་ དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ ཙམ་ དང་སེམས་ཅན་སྙེང་རེ་རྗེ་སྣམ་ 
པ་ཙམ་རེ་ལ་སོགས་པ ས་མཚོན་དེ་འདྲའི་ དམ་བཅའ་ བའི་དོན་དྲན་པ་ ཙམ་རེ་ བྱས་ 
པ ས་མི་ཆོག་གི། དམ་བཅའི་དོན་ཉེ་གཏེང་ཚུགས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསམ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞེན་དུ་མེད་པའི་ དོན་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་ ངེས་པ་དེའི་ ཤུགས་དྲག་པ ར་ཕྱེད་པ་ སོགས་ཀྱང་ དེ་དག་གི་ 
དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་ སེམས་ལ་བླཟས་པའི་སློ་ནས་ བཟུང་བ་ ཙམ་ཤི་ ས་མི་ཆོག་གི 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ གནོད་བྱེད་དང་ ་རེགས་པས་ སྒྲུབ་བྱེད་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསམ་ 
དགོས་ཏེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཤད་ཟེན་ 
ཏོ།། བགསུམ་པ་ཞི་གནས་རྗེས་སུུ་དཔྱད་ནས་བསྙོམ་པར་པར་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་ལྔ་ 
ལས་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་ཚུལ་ནི། གོང་གི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་སྒོམ་རིམ་ དང་པོ་ 
དང་བར་བ་དང་ཐ་མ་ གསུམ་གར་ ཐོག་མར་ ཞེ་གནས་གྲུབ་ པར་བྱས་ ནས་ ལྟག་ 
མཐོང་ སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་ དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེར་མ་ཟད་དྭབུ་མ་ལ་ འཇུག་པ་ གོང་དུ་དྲངས་པ་ ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
བདྲག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་: གསུངས་པའི་ཛིག་ནམས་ ཀྱིས་ བདག་མེད 
པའི་དོན་ སྒོམ་པའི་ཚེ་དཔྱད་པ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་དག་བྱེད་ དགོས་ པར་གསུངས་ 
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ཏེ། འཇུག་པའི་འདའི་སྐབསཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཞི་ལྷག་གང་རུང་རྙེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ སྙོང་པཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བའི་གོ་བ་མི་འཚོལ་ 
བ་ ཡང་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སོགས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་གསུངས་པའི་ བསམ་ 
གཏན་གྱི་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་ འོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་ སྐབས་སྲུ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ 
རྣམས་གསུངས་པས་ ན་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་གསུངས་པ་ དེའི་ གོ་ 
རིམ་གྱི་ རིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་ ཀྱང་ བསམ་གཏན་བསྒྲུབས་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པ་ ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་ དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ་གཉིས་པ་པར་ཆེན་ལེགས་རྡན་གྱིས་དབྱ་མ་སྙིང་པོ་ར་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་བཤད་ཚུལ་ དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སྙོམ་པ་པོ་དེའི་ བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག་ 
པ་གྲུབ་པ་དེའི་ འོག་ཏུ་ནེ། །ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ ཐ་སྙད་ དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བཟུང་ བར་ བྱ་བའེ། །བརྫུན་པར་གྲུབ་པའི་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ དངོས་པོ་ སྟེ་ 
ངོ་བོ་སྣང་ཙམ་པ་ འདེ་དག་ལ། །ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་པའེ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ བརྟག་ 
པའི་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ འགྲེལ་པར་ ཡང་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛེན་སྐྱེས་ ཟིན་ པའི་འོག་ཏུ་ ལྷག་མཐོང་བསྙོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་རྣམས་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་བཤད་” 
ཚུལ། དེར་ཡང་མ་ཟད་ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་ བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་ 
འཇུག་གི་ བསམ་གཏན་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ལེའུར་འབྱུང་བ་བཞེན་བསྒྲུབས་ནས། དེ་ 
ནས་ དེའེ་འོག་ཏུ་ ཤེས་རབ་སྙོམ་པའི་ ཚེ་ ན་རེགས་པའི་དཔྱད་པས་བསྒོམ་ དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བབཞེ་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་གི་ ཐ་མ་ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ གཉེས་ཀྱི་རིམ་ 
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པ་དང་བསླབ་པ་ གསུམ་ཀྱི་ ཕྱི་མ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ གཉེས་ཀྱི་ བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ ཤེས་ 
རབ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཤེས་རབ་དེའི་ 
བསྙོམ་ཚུལ་ གྱེ་སྐབས་ ལ་ ཡུལ་ ཇི་ལྟ་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ དཔྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ བསྙོམ་དགོས་པར་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ སྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་ ན་དཔྱད་པ་བྱེད་ཚུལ་དེ་དེ་ལས་ ལོགས་ 
པཞིག་ཡིན་ པར་བརྟགས་པར་མི་བྱའོ།། “ལྔ་པ་དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་མདོ་རྒུད་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་གོང་གི་གསུངས་ཚུལ་ དེ་དག་ཏུ་མ་ཟད་ གཞན་ཡང་ གཞུང་ 
ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་ ཚུལ་གོང་གི་ དེ་ལྟར་ དུ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚེ་ རིགས་པས་ དཔྱོད་ དགོས་ པར རག་ཆོད་ཅིང་དབྱོད་པ་འདི་སྔར་ཆེ་བ་ 
བཞིའེ་སྐབས་སུ་སམ་བྷུ་ཊ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་སོགས་ གདོན་མི་ཟའོ།། 'བཞི་པ་གྲུབ་དོན་ 
རང་ལུགས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་དུས་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀ་གྲེལ་དགོས་ཚུལ་ཞི། གོང་དུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ན་ ཐོག་མར་ ་ཞི་གནས་གྲུབ་ པར་བྱས་ པའི་འོག་ཏུ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ ན་འཇོག་སྒོམ་གཏན་ནས་མ་བས་པར་རིགས་པའི་ དཔྱད་ 
སྒོམ་འབའ་ཞིག་བྱས་ན་ ནེ་གནས་ཚའི་ཤུགས་ཉམས་པས་ སྔར་གྱེ་ཞི་གནས་ ཀྱང་ འཇེག་ 
པར་འགྱུར་ ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ གསར་དུ་ཡང་མ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ ན་ ཞི་ 
གནས་ ཉམས་ཏེ་ མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ གཞི་རེན་ཞི་གནས་མེད་ 
པས་ ལྷག་མཐོང་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ་ དེའེ་ཚུལ་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ཚུལ་ 
དེས་ན་སྔར་ དམེགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ གནས་པ་གྲུབ་ ཟིན་ པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གནས་ཆ་བཉན་པོ་དགོས་པས་ན་ སྐྱོང་དགོས་ལ། གནས་ཆ་བརྟན་པོ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་ལྷག་ 
མཐོང་འཚོལ་དགོས་པས་ན། དཔྱད་སྒོམ་ཡང་བྱ་དགོས་པས་ དཔྱད་འཇོག་ གཉེས་ཀ་ 
ངེས་པར་ དགོས་སོ།། གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
པ་དེའི་བྱེད་ལུགས་ དེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གི་ ཕྱོགས་ཀྱིས་ དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའེ་མཐར་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་ དོན་དེ་ ཉེད་ ལ་ མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ འཇོག་སྒོམ་ སྤེལ་མར་ 
བྱས་པ་ དེའི་རྒྱུ ས་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ ངེས་པར་ ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་ཡིད་བྱེད་སྤོང་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པས་བཙལ་ནས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ཁོ་ནས་མཚན་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ལུང་གསལ་བ་ནེ། ཚུལ་དེ་ཡང་ 
སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། མདོ་དྲངས་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་ འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་ གྱི་ 
མདོ་ ལས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ཏེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་སྐྱོན་ སྤོང་བ་ 
ལ་མཁས་པ འི་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེས་ མཚན་མའི་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་ དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པ་ དེ་ཉིད་ ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ།། དེ་ ལྟར་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྙོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་ 
པ་དེའི་ཚེ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མང་བ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ དེའི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་ན་འཕྲོ་ 
སའི་ཡུལ་ལམ་ གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ཞེང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་ བར་ 
འགྱུར་ བའི་ ཡུལ་ལམ་ གནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཇི་ལྟར་ཡིན་རིགས་པས་ ཡོངས་ 
སུ་ བརྟགས་ཤིང་ཆ་སོ་སོར་ བཙལ་ པའི་ཚེ་ ན་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཁོ་ན ར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ རྟོགས་སོ།། འཕྲོ་མཁན་གྱིས་ སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ རེགས་ 
པས་བརྟགས་ཤིང་ཆ་སོ་སོར་ བཙལ་ པའི་ཆེ་ ན་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཁོ་ན 
ར་ དེས་ རྟོགས་སོ།། འཕྲོ་སཾའི་ཡུལ་དང་འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་འཚོལ་མཁན་གྱི་ 
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སྐེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སེམས་གང་གིས་ འཕྲོ་ས་དང་འཕྲོ་མཁན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ རྟོགས་པ ་འི་སེམས་ 
དེ་ཡང་ རང་གི་ ངོ་བོ་ཉེད་ ཛི་ལྟར་ཡིན་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ ཀུན་ཏུ་ བརྟགས་ཤིང་ 
བཙལ་ན་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ རྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་ རྟོགས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ བདེན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ མཚན་མ འི་སྤོས་པ་ མེད་ 
པའི་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། “བཞེ་པ་དེའེ་དོན་མཁས་ 
པས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཞེས་དྲངས་ནས་མདོ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་མདོ་ འདེས་ 
་ནེ་ ཆོས་རྣམས་ལ་རིགས་པས་ ཡོངས་སུ་ཉྟོག་ ཅིང་སོ་སོར་དཔྱོད་ པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ 
འི་སྷོ་ནས་བསྙོམ་པ་དེ་ ་ཉེད་ ཁོ་ནས་ མཚན་མ འི་སྤོས་པ་ མེད་པ འི་ལྟག་མཐོང་སྲོམ་ 
པའི་ཚུལ་ ་ཉིད་ལ་འཇུག་ པ་ཡིན་ པར་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་གང་ཡང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སྲུ་སྲོང་བ འི་དྲན་པ་བཀག་པ་ ཙམ་ ཞིག་བྱས་པ་ དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ལ་སོ་སོར་རིགས་པས་མེ་ཉོག་ཅིང་ མི་དྲཔོད་པར་ བསྐོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཙམ་ཧྱིས་ནི་ རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པ་ སྟེ་བདེན་འཛིན་གྱ་སྤོས་པ་དང་བྲལབའིདེ་ཁོན་ིད་སྒོམ 
ཚུལ་ ཉེད་དུ་འཇུག་ པ་གཏན་ནས་ མི་སྲིད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། རྔ་པ་དེས་ན་ཧྭ་ཤང་ལྟར་ཡིད་བྱེད་སྤངས་ན་མཚན་མེད་མི་ཐོབ་པའི་རིགས་ 
པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་རིམ་གྱེ་ ལུང་དེས་ནེ་ གང་ལ་ སེམས་འཕྲོ་བའེ་ཡུལ་དང་ དེ་ལ་སེམས་ 
འཕྲོ་མཁན་གྱི་སེམས་རྣམས་ ལ་རིགས་པས་སོ་སོར་ བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ པ་ན་ རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྙོང་པར་རྟོགས་པ་དང་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྙོང་པར་རྟོགས་པ་ བོའེ་ 
སེམས་དེ འང་ རིགས་པས་ བཙལ་པའམ་དཔྱད་པ་ན་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པར་ 
རྟོགས་ པར་གསུངས་ པ་དང་ རིགས་པས་དབྱོད་ཚུལ་ དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་ 
པའི་ཚེ་བྱེད་ དགོས་ པར་གསུངས་ཤིང་ ཚུལ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ དཔྱད་ པ་ལ་བཉེན་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ནས རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པར་ཉྟོགས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི ས་ བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའེ་ 
མཚན་མེད་ཏཀྱི་ སྟོང་པཉིད་སྦོམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ 
པས། ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ ཅིང་ཉོག་ པ འི་སྒོ་ན ས་འཚོལ་བའི་ 
རིགས་པའི་དཔྱད་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ རྒྱའེ་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་འདོད་པ་ལྟར་ རང་ 
གི་ སེམས་ ཕྱིར་ འཕྲོ་བ་ ནདརུ་ བསྡུས་པའེ་ སྒོ་ནས་དྲན་པ་དང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ སྤངས་པ་ དེ་ ཙམ་གྱིས་ ཞི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ མཚན་མེད་ 
དམ་མི་ཉོག་ པའི་སྟོང་ཉིད་སྤོམ་ པར་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པར་གསལ་པར་བསྟན་ཏོ།། 
།དུག་པ་འཕྲོས་དོན་དཔད་པས་མཚན་འཛིན་ཅ་བ་ནས་སྤོང་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྔར་ གོང་ 
དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡུལ་ 
ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ མཐོང་བ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ རིགས་པའི་མཚོན་གྱེས་ རང་རང་ 
གི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ བཤིག་ ཅིང་འཕྲལ་ ལ། བདག་མེད་པ་ལ་ངེས་ ཤེས་རྣམ་ 
པར་དག་ པ་ ཐོག་མར་ དྲང་ བར་བྱའོ།། ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་བ་ དེ་ལྟར་ ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ བདག་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ འམ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་པ་ ཉིད་མཐོང་བ་ ན། 
དེ་ནས་བདག་ དེ་ གཉིས་ བཀག་པའིེ་ དབང་དུ་བྱུང་བའི་ དངོས་པོ་ སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ མེད་པ འེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ འང་ཡང་དག་པར་ ཏེ་བདེན་པར་ གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ མོ་གཤམ་གྱི་བུ འི་དངོས་པོ་ མེད་པའི་དངོས་མེད་ དེཉིད་ ཡོད་ 
པར་འཛེན་པ་ནེ་ རང་ལ་ མོ་གཤམ་དང་བུ་ སྣང་ཞིང་ དམིགས་པ་ ཞིག་ ལ་ ངེས་ 
པར་ བལྟོས་ དགོས་ ཏེ། མོ་གཤམ་དང་བུ་ དེ་གཉེས་ དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་ རང་ 
ལ་ མ་དམིགས་ ཤིང་མ་མཐོང་ ན་མོ་གཤམ་ཀྱི་བུ་མེད་པ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ གང་ 
ཟག་ འགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པ་ལྟར། ཡུལ་ དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་ སྟེ་བདེན་ 
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སྒེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

པར་གྲུབ་པ་ འགའ་ཡོད་ ཡོད་པའི་ གཞེ་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ ཤིང་མ་མཐོང་ ན། 
དངོས་པོ་ དེའི་' སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ དངོས་ པོ་ མེད་ པའི་སྙོང་ཉིད་དེ་ཡང་ བདེན་པ་ 
བ་ སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡང་ གཏན་ནས་ སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ།། 'དཔེ་དོན་འདི་གཉིས་ཀྱང་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་དང་བུ་ཞེས་བྱ་བདེ་སྔར་རང་གི་མཐོང་ 
ཐོས་གང་ཡང་མེད་ན་མོ་གཤམ་དང་བུའི་ནམ་ཏྟག་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྣམ་ཏོག་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་འདི་མེད་པའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ན་དེ་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ 
དེ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་གཏན་ནས་མ་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དེའི་ནམ་ཉོག་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞིག་ལ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་འདེ་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་པའི་བློསྐེ་བ་གལ་སྲིད་ཅེས་སོ།། ངབདུན་པ་མཚན་འཛེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ན་ དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདེན་གུབ་ཀྱི་ མཚན་མར་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ བདེན་པར་འཛིན་པ འམ་ 
དངོས་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་གང་རུང་ ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ ཡིན་པས་ 
ན་ ཁྱབ་བྱེད་ དངོས་པོའམ་དངོས་མེད་བདེན་པར་འཛིན་པ་གང་རུང་ ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ ཡང་ལྡོག་པར་ འགྱུར་བར་ སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། བབྱརད་པ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་དགོས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་སྲོང་པ་ཙམ་ 
གྱེས་དེ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར རིགས་པས་དཔྱད་པའི་སྦོ་ནས་ དངོས་པོ་ 
ཡོད་མེད་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ ཛིག་ཙམ་མིན་པའི་ 
ངེས་པ་གཏེང་ ཐག་པ་ ནས་འདྲོངས་པའི་ངེས་པ་ ཞེག་ཅི་ནས་ བསྐྱེད་པ་དང་ དེ་ 
འདྲའེ་ངེས་པ་ དེས་ཐག་བཅད་པའི་དོན་ དེ་ཉིད་ ལ་ མི་ད་བོད་པར་ འཇོག་པ་གཉིས་ 
པོདེ་ རེ་མོས་སུ་བྱེད་པ འི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ ་ནེ་ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ རྣམ་པར་མི་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་པ འི་ཐབས་མེད་དུ་མེ་རུང་ 
བ་ ཡིན་གྱི། ཡུལ་ རྣམས་ ལ་ཅི་ཡང་མེ་དཔྱོད་པར་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་དྲན་པ་བཀག་པའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ནང་དུ་ བསྡུས་པ་ དེ་ ཙམ་གྱིས་ནི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡུལ་ བདེན་པར་འཛིན་པ འི་ཐྲོ་ཕིན་ཅི་ལོག་ 
དེ་གཏན་ནས་ སྲོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདགུ་པ་དཔྱད་སྒོམ་མེད་པར་ཡིད་བྱེད་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་བདེན་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་མི་ཉོག་པ་ཙམ་ལས་བདེན་མེད་བདག་མེད་ཉོགས་པ་མིན་པས་བདེན་ 
འཛིན་ལ་མི་གནོད་ཚུལ་ནི། ཡིད་བྱེད་བཀག་པ་ དེ་ནེ་ ཡུལ་ལ་ བདེན་པར་ཡོད་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ཙམ་ ཞིག་ ཡིན་གྱི། དེས་ཡུལ་ བདེན་མེད་རྟོགས་པ་ གཏན་ནས་ མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ ཡིད་ཕྱེད་བཀག་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ བདག་ གཉིས་ ཡོད་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་ བདག་མེད་ཉྟོགས་པ་མིན་པས་ ན་བློ་ཡིད་བྱེད་ 
བཀག་པ་ དེ་ འདྲ་ བསྒོམས་པ་ དེ ས་ ནེ་ བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།།། བབཅུ་པ་བདེན་པར་དང་བདག་ཏུ་མི་ཉྟོག་པ་དང་བདེན་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཕྱེད་དགོས་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ ཡུལ་ བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 
བདག་གཉེས་སུ་ཡོད་པར་ རང་གེ་ཐྲོས་ཕར་ མི་རྟོག་པ་ ཙམ་ དང་ ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ 
བདེན་ པར་ མེད་ པ་ དང་བདག་མེད་ པའི་ཚུལ་ གཉེས་ ཇི་བཞེན་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པ་ ནམས་ཁྱད་པར་ ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་པ་འདེ་ ནེ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་ 
གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག་ ཅེས་འདོམས་པའོ།། གོང་གི་ས་བཅད་ གཉེས་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ ངལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ་ནི། འདེ་ལ་ གལ་ཏེ་ གཞན་དག་ན་རེ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ དེ་ནི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ཡིན་པས་ ན་ནམ་ 
པར་ཉོག་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྐྱེ་བ་ ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ འགལ་ བ་ཡིན་ ཏེ། འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འབྲས་བུ་རྒུའ་རྗས་སུ་བྱེད་ 
པས་ན་ འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ་ སྙམ་ ནས་ 
དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། །གཉེས་པ་ལན་ལ་ལན་དངོས་དང་། དེ་ཡང་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
ཚུལ་དང་། མདོ་ལས་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་དང་མི་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞེན་དགོས་ཚུལ་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། རདང་པོ་སོ་སོར་ཉོག་པས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་ ནེ། འདེ་ འདྲ་བ་ ལ་ ལན་ ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་དང་བཅས་པ འི་སྒོ་ན སཾ་ གསལ་པར་ 
གསུངས་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་ ཞེས་བོས་ནས། དཔེ་ 
འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་རུང་གི་ ཤུགས་ཀྱི ས་ བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕན་ཚུན་ དྲུད་ ཅིང་བཤུད་ པ་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་མེ་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེ་ བྱུང་ནས་ 
ཀྱང་མེ་དེས་ ཤིང་གཉིས་ པོདེ་ སྲེག་ པར་ཕྱེད་ པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཡང་ འོད་སྲུང་ 
ཞེས་བོས་ནས་དངོས་པོ་ནམས་ལ་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་ ཅིང་དཔོད་ པ་ཡོད་ན་ 
དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ འི་མེ་ སྐྱེ་སྟེ། མེ་ དེ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི ས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ དབྱོད་ཅིང་ རྟོག་པ འེ་ནམ་ཏོག་གི་ཤིང་ དེ་ཉིད་སྲེག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པ འེ་རྣམ་ཏོག་ ལས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ སྒིབ་པ་ 
སྲེག་པའི་མེ་ལྟ་བུ་དེ་ སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ་གཉེས་པ་དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་ 
ཡིད་བྱེད་སྲང་ཙམ་གྱིས་མེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་དང་མཐུན་པར་ སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ 
ཉིད་སྙོམ་པ་པོའི་ནལ་འབྱོར་པ་ དེས་ དབྱོད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
སོ་མར་ཕྱེ་ནས་ རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ དེ་ནས་དུས་ གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ དེ ས་ 
གང་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ དངོས་པོ་གང་གི་ ཡང་ ཇོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པར་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་ སྟེ་དེ་ལྟར་མེད་པར་མཐོང་བའི་དུས་ དེའེ་ཚེ་ ཡུལ་ལ་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ སྟོང་པཉིད་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་དེས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀུང་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ངེས་པར་ 
རྟོགས་སོ།། སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་ གང་ཞིག་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ གང་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་གཞིའི་ དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སྣང་བདེ་སྡོད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དངོས་པོའི་ཆ་ 
སོ་སོར་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་པ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཤེས་ ནས་མི་སྒོམ་གྱི། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ན་བྱུན་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་དཔྱད་པར་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ འེ་ 
སྦོ་ནས་དྲན་པ་མེད་པ་ ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་ བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ 
དྲན་མེད་ཙམ་ཞིག་སྒམ་པར་ བྱེད་པ་ པོ་ དེའེ་ ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ ཉེ་དུས་ ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ སྙོམ་ལུགས་དེས་དངོས་པོའི་དོན་དམ་པར་ ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་ཉིད་ དུས་ ནམ་ གྱི་ཚེ་ ཡང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱུན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ནང་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མ་གཉོགས་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ གཏན་ནས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཚུལ་ཡང་ འདེ་ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཉོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ་ དེ་ ཉེད་ལས་ དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ མེ་བྱུང་ན་ དེའི་ཚེ་དཔེར་ན་ གཙུབ་ཤིང་ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་འདྲུད་རྒྱུའེ་ཤིང་གཉིས་ གཙུབས་ པ་ལྟེ་རྩོལ་བས་དྲུད་ཅིང་བཤུད་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ 
མེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་གཉིས་པོདེ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ བཞེན་དུ་ བདེན་འཛིན་གྱི་ནམ་པར་ ཉོག་ 
པའི་ཤིང་ ཡང་ སྲེག་གོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འོད་སྲུང་གི་ལེའུར་ བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ།། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཆོག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་འྲ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སོ་སོར་ཉོག་པ་ལས་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རྟོག་སྲེག་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ ཡིན་པར་ཏྱོད་འདོད་པ་ལྟར་ ཡིན་ན་ འོ་ན་ ལམ་ཟག་ 
བཅས་ བསོམ་པ་ ལ་ བརྟེན་ན ས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་སྲིད་པ ར་ 
འགྱུར་བ ས་ ན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ ་ནི་ཐོག་མར་ལམ་ཟག་བཅས་བསྒོམས་དགོས་པས་དེ་འདྲའི་ 
སོ་སྐྱེས་ འཕགས་པ འི་གོ་འཕང་ ཐོབ་པ་ ཡང་གཏན་ནས་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ 
ལམ་ཟྲག་བཅས་སྒོམ་པ་དེ་དང་ འབྲས་ བུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ གཉེས་ གཏན་ནས་ མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། གནོད་བྱེད་དེར་མ་ཟད་ དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་སྐྱ་བོ་ བཏབ་པ་ ལ་ བཉེན་ 
ན ས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ མེ་ལས་ འབྲས་བུ་ དུ་བ་སྐྱེ་བ་དང་བུད་མེད་ 
ལས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ནེ་ མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་ 
འགལ་བར་མི་བཟུང་ ངོ་།། ཾགཉེས་པ་དེ་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རིགས་ལས་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ འཕགས་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ རྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་ ་ནེ་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་ 
གཉེས་སུ་འཛེན་པའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྲོའེ་ཞེན་ ཡུལ་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་ 
མེད་པའེ་དོན་ དེ་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ དེ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ ཉི་དུས་ ད་ལྟ་ སོ་སྐྱེའེ་སྐབས་ ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ ཐོ་དེའེ་ཞེན་ ཡུལ་ལ་ 
རིགས་པས་ སོ་སོར་དཔྱད་ནས་ ཞེན་ཡུལ་ ནེ ་ཉིད་ མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦོ་ནས་ 
དོན་དེཉིད་ལ་ སྒོམ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ ན་མོ་སོར་ཏོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ དེ་ནི་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ ན་ ཀྱང་ རྣམ་པར་ མི་རྟོག་ པའི་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 





པ་, དང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཛ་ངེས་པར་ །ཨིན་ཏེ།འདེ་ཡིན་པའི་ཆུ་མཚ།ཉི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ འི་མདོ་ ལས། གལ་ཏེ་ སྤོམ་པ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ ཆོས་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྣམས་ ལ་བདག་ གཉིས་པོ་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཡོད་ མེད་སོ་ 
སོར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ལ། ཅེས་སོགས་སྔར་ གོང་དུ་ དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། ་གཉེས་པ་ 
ནྣམ་ཉོག་ཡིན་ཀྱང་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སྒོམ་རེམ་ 
ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ དེ་ ཉིད་ རྣམ་པར་ཉོག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་ ཆོས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ ཚུལ་བཞེན་ དུ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ཅན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ན་ཉྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ འཕགས་པའི་ ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ས་ན་ དེ་འདྲའི་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་དེ་ ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ ་འེ་གང་ཟག་དེ ས་ ནི་སོ་སོར་ཉོག་པ་ དེ་ལ་བརྟེན་ ཅིང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། བགཀསུམ་པ་མདོ་ལས་མཚན་མར་སྤྱོད་པ་དང་མི་གནས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་དགོངས་ཚུལ་ནེ། འདེ་ 
ལ་ གལ་ཏེ་ ཁོ་ན་རེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་མདོ་ ལས་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་ རྣམས་ རང་བཞིན་གྱེས་ སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་ པའོ་སྙམ་དུ་ སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ཀྱང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་ན་ ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ་ འདེ་ མི' 
འཐད་དོ་སྙམ་ ནས་དེ་སྐད་སྨྲ་ ན། ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ འདེ་འདྲ་ཐ་ 
རྣམས་ ཀྱིདོན་ ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ ན་ཕྱིན་ཅི་ལོགགི་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ལ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ བྱེད་ཀྱི། རང་བཞིན་གྱེས་ རྟོང་པའོ་སྟམ་ པ་ཙམ་ཞིག་ དུ་ 
བཟུང་བ་ཙམ་ལ་ མཚན་འཛིན་དེར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་ 
གོང་དུ་ལན་ མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་མདོ་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉེད་ལ་ཤེས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བསྔགས་པ་དང་འགལ་བཞི། ཚུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ མ་ཡིན་ན་ འོ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ མདོ་སྡེ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་ དེ་དག་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ གཞན་གྱི་དོན་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སེང་སྟོབས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལྷག་པར་རྒྱས་པས་ན་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གང་ཞིག་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱེན་པ་ སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་དེ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ་ཉིད་ 
ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ སྒོམ་པ་ བྱེད་པ་དེ ས་ ནེ་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ 
རེགས་པས་ ཉེ་བར་ ཏེ་རབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ བརྟག་ཅིང་ བསམ་ཚུལ་ འདེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ སྙེང་ཐག་པ་ནས་ བསམ་པར་བཀགྱེ་ བ་ཡིན་ སྟེ། འདེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ རང་གི་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ གང་ འདྲ་ཞིག་ ཡིན་ ཞེང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོའེ་བདག་པོ་ གང་གི་ཡིན། ་ཅི་ གལ་ 
ཏེ་ ཆོས་གང་ ་ཞིག་རིགས་པས་བཙལ་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་མི་གནས་པས་ མེད་པ་དང་ གང་གི་ཡིན་ 
པའྱ་བེད་པ་པོའི་བདག་པོ་སྣང་དུ་མེད་པས་ མི་དམེགས་པ་དེ་ ཉིད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚུལ་གྱི་རིགས་པས་ གལ་ཏེ་ བཉག་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་བརྟགས་ ཤིང་བསམས་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ངེས་པར་བསམས་པ འི་ཚེ་ ན། ཞེས་ 
ཤེར་ཕྱེན། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ ན་རིགས་པས་ དཔྱོད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ སྤྱོད་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ ར་ 
བྱ་ཞེས་ཤྭ་རིའི་བུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ དྲེས་པའི་ལན་དུ་ འདེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ 
དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞེན་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརགས་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ ཏེ་རབ་ཏུ་ ཡང་དག་པར་ རམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་ལྟར་ 
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སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གནས་པའིདོན་གྱི་ རྗེས་སུ་ མཐུན་པར་ བལྟ་ ཞེང་རྟོག་པར་བྱ འོ་ཞེས་པ་དང་། སྡུད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། དུས་ གང་ གི་ ཚེ་ སྤྱིར་ འདུས་བྱས་ དང་ འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ དང་ ཁྱད་པར་དུ་བླང་བྱ་རྣམ་པར་ དཀར་ བའི་དགེ་བདང་དོར་བྱ་ ནག་ པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ ཆོས། །ཐམས་ཅད་ལ་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ རྣམ་པར་ 
བཤེག་ནས་ བརྟགས་ཤིང་བཙལ་པས་ཆོས་དེ་དག་རིགས་ངོར་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་སྣང་བ་མེད་ 
བའྲི་ོ་ནས་ ཨི་དམིགས་ བར་ཉ་བདེའི་ ཚེ་ ན།།།འཇིག་ཉེན་དག་ནཿ ཏེ་འཇིག་ཏེན་སི་ 
གྲགས་པའམ་ཐ་སྟད་དུ་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའེ་ནམ་ གྲངས་ སུ་ འགྲོ་ ཞེང་དེར་ཆུད་དོ། །ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་ རེགས་པས་ དཔྱད་པས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམེགས་པར་མཐོང་ན་ 
ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། གསུངས་ཚུལ་གོང་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཅན་ དེ་འདྲ་ 
བའི་རིགས་ ཉི་ སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་དུ་མ་ ཞེག་མདོ་དེ་དག་ལས་ གསུངས་པ་ 
དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ ཏེ་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་དེས་ན་བདེན་པར་སྒོ་མི་བཏགས་ 
ཞེས་པ་མདོའི་དོན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ལྟ་བ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟག་དགོས་པ་ 
དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན། འོ་ན་མདོ་སོགས་ལས་ ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལ་ ཁྱེད་ཅག་འདོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ བཤད་རྒུ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ ཡོད་པ་ཡིན་ ཞེས་ངེད་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཏྱེད་ཅག་རྒྱའེ་མཁན་པོ་ ཧྭ་ཤང་ འདོད་པ་ ལྟར་ 
དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི་ ཉོག་པ་གང་བྱས་ པདེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ 
འཆེང་བར་ ངེད་ཅག་ འདོད་ དོ་ཞེ་ ན་ནི་ དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ མི་རྟོག་པ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་ དེའི་གདམས་ངག་ཞུའོ་ སྙམ་པ་དང་མི་ཏོག་པ་ དེ་བསྒོམ་མོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ དེ་ཐམས་ཅད་ཉོག་པ་ཡིན་པས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ འཁོར་བར་ འཆིང་བ་ ཁོ་ 
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ན ར་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ དེ་དགག་པ་ སྔར་གོང་དུ་ ཡང་མང་དུ་ 
སོང་ངོ་།། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེས་ན་ ཆོས་ དེ་དག་ལ་བདེན་པར་ བཟུང་བ་དེས་འཆིང་ 
བས་ན་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་ མི་འཛིན་ པ་ཞིག་དགོས་ པ་ མདོའེ་ 
ལུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། རབཞེ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་ཚུལ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་ 
ཐོ་དེའི་ཡུལ་དཔཔྱད་ནས་མེད་པར་ངེས་དགོས་ཀྱི་བྲོ་བཀུག་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་ནིེ། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ དེ་ འགོག་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི། ཚུལ་འདེ་ལྟར་ 
འགོག་དགོས་ཏེ་ དཔེར་ན་ཐག་པ་ འཁྱིལ་བ་ ལ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ནས་ སྦུལ་གྱི་འཇེགས་ 
པའི་ སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་ན། ཐག་པ་སྤྲལ་འཛིན་གྱི་ བློ་དེས་ ཐག་པ་དེ་ལ་སྦུལ་ལོ་སྙམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ ཐག་པའི་སྟེང་དུ་ སྦྲུལ་མེད་པར་ངེས་ནས་ ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་ 
འཁྱུལ་པ་དེ་ལྡོག་པ ར་བྱས་ནས་འཇིགས་པ་དེ་སེལ་དགོས་པ་ ཡིན་གྱི་ དེ་ལས་ གཞན་ 
པས་དེ་སེལ་པའེ ཐབས་མེད་པར་ལྟར་ ཡུལ་གང་ལ་ བདེན་པར་ སྒྲུབ་པར་ བཟུང་ 
བའི་ཡུལ་བདེན་པ་བ་ སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅན་ དེ་ འདྲ་བ་ མེད་པར་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དག་གི་ སྒོ་ན ས་ རང་གི་ ངེས་ནས་ ངེས་པ་ དེའི་དོན་ལ་འདྲེས་ ཤིང་གོམས་ པར་ 
བྱེད་པ་ ཞིག་ངེསཔར་ དགོས་ཀྱེ། གང་ བདེན་པར་འཛིན་པའི་ ཕྱོགས་སུ་རང་གི་ 
སེམས་ པར་མ་འཕྲོས་ཤིང་མ་སོང་བར་བས་ནས་ ཚུར་ ནང་ ལ་བཀུག་ ནས་བསྡད་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་ ནེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ འགོག་པར་མི་ནུས་སོ།། གཉེས་པ་མ་འཁུལ་བ་ 
བཀག་མི་རུང་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ ཡུལ་ བདེན་ པར་ འཛེན་ མཁན་གྱི་ནམ་ཏོག་ 
དེ་འབུལ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ནམཉོགཏེ་ མ་འབུལ་བཞེག་ཡིན་རན་ཁགི། 
དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེད་པས་ འགོག་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིཧརོ།། 
གསུམཔ་བྲའི་འཐུལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཀེ་བདེན་འཛིན་གྱི། བློ་དེ་འཁྲུལ་པར་འདོད་ནའང་ ཐོ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཁོས་ ཇི་ལར་ བཟུང་བའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་དེ་མེད་པར་ རང་གིས་ མ་ཤེས་ན་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ འཁྲུལ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། འཁྲུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བློ་ 
དེཿ འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ནམ་ མ་འཁྲུལ་ བ་གང་ཡིན་ ་ནི་ ཐོ་དེས་ཇི་ལར་ བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ཡོད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་འགོག་ 
པ་ཡང་མདོ་དང་ཉན་ས་ལྟར་རིགས་པ་བཞི་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། བདེན་འཛིན་གྱེ་ ཐོ་དེ ས་ཇི་ 
ལྟར་བཟུང་པའི་ འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་དེ་མེད་པ ར་ངེས་པ་ ཡང་ དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་ དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་ ཉེ་མེད་པར་ མི་འགྲུབ་ ཅིང་རྟོགས་པར་ 
མི་ནུས་ པས་ འཛིན་སྟངས་ དེ་ མེད་པར་ སྒྲུབ་པའེ་ ངེས་དོན་གྱི་ ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་ཚོགས་དྲི་མ་མེད་པ འེ་ནམ་པར་དག་པ་ རྣམས་ལ་ ངེས་པར་ བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྫས་པ་བདེན་མེད་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་པར་མི་ཉོག་ན་འདོད་བྱ་ཡིན་པ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བློ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་དགག་པར་ བྱས་ནས་བདེན་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕབ་པ་དེའི་ 
རྗེས་ དེ་ནས་ ཇི་རྟར་ངེས་པའི་དོན་ བདེན་པར་མི་ཉོག་པ་ དེ ར་འཇོག་ན་ནི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ ཀྱང་ཚུལ་ འདེ་འདོད་པ་ཡིན་པས་ ན། སོ་སོར་ཉྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་ 
པ་ དེ་འང སྔནདུ་སོངབའི་མི་ཏོག་པ་ དེ་ལ.ང་བཞིག་ དགོས་ཀྱི། མི་རྟོག་པ ར་ 
བཞག་པ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དདྲུག་པ་བདག་མེད་བསྒྲུབས་ནས་བདེན་པར་མི་ཉོག་ 
པའི་ལུང་རིགས་མང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་ཡང་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ གསུང་རབ་ ལས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
ཞེས་ འབྱུང་བ་དེ འི་དོན་ ཡང་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་པ 
འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ འེ་སྒོ་ནས་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་བཞག་པའི་དན་ ཡིན་པར་ལྟ་ ཞིང་གོབ རྭབ་སྟེ།དའི་རྱམཚན་ གང་གི་ཡྱིར་ ཞེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ན་འདེ་ལྟར་ ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ དྲན་པ་མེད་པ་དང་ དེ་འདྲའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ པའི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་ལས་ གཞན་དུ་ ཐབས་གཞན་གྱིས་དེར་བྱེད་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ ལྟག་མཐོང་ནི་ ཅིན་ཅི་ཐ་ལོག་པའི་ ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབཀི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤེན་ གྱི་མདོ་ དང་ མདོ་རྡེ་ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ གྱི་མདོ་ ལས་བཀའ་བརྩལ་བ་ ནེ། འདེ་ལྟར་ ལྷག་མཐོང་གིས་ ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་ བརྟགས་ནས་ བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ ་ནེ་ བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པའི་ མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་བཞེན་དུ་ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ འི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ ཞེས་བོས་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྙལ་ཏེ་ གང་གི་ཕྱིར་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ ཐྲོས་བརྟགས་ ཤིང་དཔྱད་ ན་ ཆོས་ནམས་ཀྱི་ 
རང་ གི་མཚན་ཉིད་ དང་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པས་ མི་རྟོག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་མི་ཉོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་གེ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ངོ་ 
བོ་ཉེད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། རབདུན་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན་འགལ་ཚུལ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ གཞན་དགན་རེ་བོས་བཏགས་ན་ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ ཡང་དག་ 
པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ལ་མི་བྱ འོ་ཞེ་ ན་ ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་སོགས་ མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ འི་ 
རྣམ་པར་དུ་མ་བཀའ་བསྩལ་པ་དེ་ དག་ དང་ ཤིན་ཏུ་ འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ 
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སྙག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མཚན་གོང་གི་ དེ་ལྟ་བས་ན་ ཁྱེད་ཅག་གིས་འདེ་ལྟར་ བདག་ ཅག་ ་ནི་ མ་སྦྱངས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆུང་ངུ་ ཡིན་ སྟེ་ བདག་ཅག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ མང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་ 
བར་ མི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་བྱ་བའེ་རིགས་ཀྱི་ སྟེ་དེ་སྐད་སྨྲ་བའེ་རེགས་ཀྱི་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ནེ་གསུང་རབ་ལས་ལན་གྲངས་དུ་མར་ མང་དུ་ཐོས་པ་ ལ་ བསྔགས་ 
ཤིང་བསྟོད་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་ སྟེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མདོ་ 
སྡེ་དེ་དག་ལས་གསུངས་པ་ དེ་ དག་ཁྱེད་ཀྱིས་ སྤང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ 
འི་དོན་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ངབརྒྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་མདོ་ལས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྲེན་ 
གྱེ་བར་ལ་བདེན་པར་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནེ། ཚུལ་ དེ་བཞེན་དུ་ མདོ་ལས་ གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ གྱེ་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་བློས་མི་གནས་པར་ དངོས་ཟིན་ལ་ 
གསུངས་པ འེ་དོན་ རྣམས་ཀྱང་ ཆོས་ དེ་དག་གནས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ ཐོས་ 
བདེན་པར་བཟུང་དུ་མི་རུང་བ ཝི་དོན་ ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ པར་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གནས་སུ་མི་རུང་ ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ཐ་སྙད་དུ་མི་གནས་པ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ པ་ཡིན་དགོས་ པས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དེ་དག་ལ་ཡང་ སྲོབ་པ་སོགས་ 
བྱ་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་ མི་གནས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 'དགུ་པ་ལྟ་བ་བསྙོམ་དུས་ 
མེ་གནས་པར་བཤད་པ་ནམས་དཔྱད་པ་སྔོན་སོང་གི་བདེན་མེད་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ 
ལ་ བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་སུ་མི་རུང་བ འི་དོན་ ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ 
པ་ལྟར། ཆོས་ དེ་དག་བདེན་པར་མེད་པར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ རྟོགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ པ་ཡིན་ པས་ ཆོས་དེ་དག་ དེ་འད་བའི་ ཉོགས་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་ནས་ མི་གནས་པ་ 
དང་མི་རྟོག་པར་ མདོ་ལས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི་གང་ལ་མི་གནས་པ་དང་མི་ཉོག་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྟོར། 

པར་བྱ་བའེ་ ཡུལ་ དེ་ རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའམ་བདེན་ པར་གྲུབ་ པ་ 
འགོག་པའི་ཡང་དག་པའི་སོ་སོར་ཉོག་པ འི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ་འི་ 
སྒོ་ནས་མི་གནས་པ་དང་མི་ཉོག་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ ཁོ་ན་ལ་ སྦར་ནས་ གསུངས་པ་ 
ཡིན་པར་ ཐྲོ་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགགིས་ ཤེས་པར་ྱིས་ཤིག 'བཅུ་པ་ 
རློམ་སེམས་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རང་རིག་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་བཤད་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ རྒྱལ་བའེ་ གསུང་རབ་ རྣམས་ ལས་ དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་རོག་ 
པའྱ་བོའི་སོ་ནས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ ཉོག་པའི་ བློ་ལས་འདས་པ་ དང་བློ་དེ་ 
འདྲའི་ཡུལ་མིན་པ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ ་འི་སྐབས་ དེར་ནི་ དོན་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ 
སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
ཐོས་པ་དང་སེམས་པ་ཙམ་གྱི་ སྒོ་ནས་ལས་དང་པོ་པ ས་ཉོགས་པར་ཆརློམ་ ཞིང་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་ པ འེ་ཡོག་ཉྟོག་ དགག་པའི་ཕྱེར་ དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་རྣམས ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ འཕགས་པའི་ མཉམ་གཞག་ སོ་སོར་རང་གི་ རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་སྒོ་ན ས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ ན་འཕགས་པས་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ གཞན་ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པར་ ལུང་དེ་དགཀིས་ སྟོན་པ་དང་། དགག་བྱ་གཞན་ 
ཡང་ སྐྱེ་བོ་བྲོ་གྲོས་དམན་པ་འགའ་ཞིགགིས་ ཟབ་མོའི་དོན་ དེ་ཉིད་ ལ་བདེན་པར་ གྲུབ་ 
པར་ བཟུང་ནས་ དོན་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མི་རིགས་པའི་ ཚུལ་བཞིེན་མ་ཡིན་པར་ ལོག་ 
པར་གོ་ཞིང་ སེམས་པ་ དེ་ དགག་པའི་ཕྱིར་ དུ་ཡང་ཟབ་མོའེདོན་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་སུ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ གྱི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
དཔྱོད་པ འི་སྒོ་ནས་ཟབ་དོན་དེ་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ འགོག་པ་ གཏན་ནས་ མིན་པར་ཤེས་ 
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ྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་ སྙྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ མདོ་སྡེ་ གང་དང་ 
གང་དུ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ གསུངས་འདུག་པ་ ཐོས་པ་ན། དེ་ 
འདའི་ཆིག་ཡོད་པའི་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ དེ་དང་དེར་ དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་སྙམ་ན་དེ་ཡང་ ཐོས་པ་ 
དང་སེམས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ཟབ་མོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འཁྲུལ་པས་མ་ 
བསླད་པར་ རོགས་པར་ གང་ཟག་བློ་དང་མི་ལྡན་པ་ གང་དག་སེམས་ ཤིང་རྲོམ་ པ འི་ 
གང་ཟག་ དེ་དག་གི་ དེ་འདྲའི་ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དགག་པ ར་བ་བ འི་ཕྱིར་ དུ་མདོ་ 
སྡེདེ་དགགིས་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་དེཁོ་ནེད་ཟབ་མོ་དཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ སོ་སོ་ 
རང་གིས་ རྱོང་སྟོབས་ཁོ་ནས་ རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། གཞན་ཡང་ 
ཟབ་མོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་གྲུབཏུ་བཟུང་བའི་སྐོ་ནས་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ ལོག་ཉོག་གི་ སེམས་པ འམ་ཡིད་ལ་བེད་པ་ནམས་ཀྱང་མདོ་དེ་དག་གིས་ ཡང་དག་པ་ 
དགག་པར་བྱེད་པར་ བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡི། ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོག་པ འེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པ་དེ་ཉིད་ དགག་པ་ནི་ གཏན་ནས་ 
མ་ཡིན་ནོ།། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལུང་འགལ་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཚུལ་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་མོམོར་ཉོག་པདེ་ཉིད་དགག་པ་ཡིན་ ན་ ནི་ རིགས་པ་དང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བོ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་རོ།། “བཅུ་གཉིས་པ་འོད་སྲང་ལེའུ་ལས་གནོད་ 
འགལ་འདེར་ ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། འདེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ འོད་སྲུང་ 
གི་ ས་ཞུས་པའི་ ལེའུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འོད་སྲུང་ ལ་བོས་ནས་མཐའ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའི་ དབུ་མའི་ དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ ལམ་ སྲོལ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ 
བར་འཇུག་པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཉོག་ 
ཅིང་དཔྱོད་ པ འི་ཚུལ་ གང་ཞེ ས་ འདྲི་ ན་ དེའེ་ཚུལ་ནེ་ འོད་སྲུང་། ཞེས་སླར་ཡང་བོས་ 
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ནས་འདི་ལྟར་ཉོག་ཅིང་དབྱོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ལ་ དཔྱོད་ཚུལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ བདག་མེད་པར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སོ་སོར་ཉོག་པ ར་བྱེད་པ་ དང་ དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་ སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ སྲོག་མེད་ 
པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ གསོ་བ་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་མེད་པ་དང་ ངོ 
བོས་གྲུབ་པའི་ གང་ཟག་མེད་པ་དང་ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་ ཤེད་ལས་སྐྱེས་མེད་པ་དང་ ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ཤེད་བུ་མེད་པར་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སོ་སོར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ སྟེ། དེའི་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ འོད་སྲུང་ ཞེས་བོས་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པ་ འདེ་ནེ་དྲབུ་མའེ་ལམ་ མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ ཅིང་དཔྱོད་ པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ 
ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཚུལ་ འདེ་འདྲ་བ་ མདོ་སྡེ་དུ་མར་འབྱུང་བ་ རྣམས་དང་ འགལ་ 
བར་འགྱུར་ བའོ།། རའཅུ་གསུམ་པ་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའེ་ལུང་རིགས་གནོད་འགལ་གཞན་ཡང་ 
སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་ 
གཟུང་ལས། གསུངས་ཚུལ་དྲངས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཆོས་གང་ཡང་ 
རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ ་ཅིང་མི་རྟོག་པར་གནས་ པ་ དེས་ནི་ གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ མཚན་མ ར་འཛིན་པ་ སྲོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ འི་ལུང་ གང་ཡིན་པ་དེ འི་དོན་ ཡང་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ ན་ དཔྱད་ངོ་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་ མི་དམིགས་པ འེ་དོན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ ཉིད་ 
དོན་ དེར་ བདེན་པར་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ ཅིང་མི་རྟོག་ པར་ གནས་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ 
ཡིན་ ཀྱི། སྤྱེར་དྲན་པ་མེད་པའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ དེ་ ཙམ་ ཞིག་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་ ནི་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེར་ན་ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ ལ་བཞག་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དེས་གཟུགས་སོགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་གཏན་ནས་སྲོང་མི་ནུས་པ་ ལྟར་ དོན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་ ཞུགས་པའི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ བདེན་པར་ མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་དྲན་པ་བཀག་པའི་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ ར་བྱས་པ་དེ་ ཙམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ནི་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་ཉོག་པར་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་འདེ་ཡི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ འདེས་མཛད་པ འི་ནང་ ན་ 
ཡང་ འདེ་འདྲ་བའི་དོན་ གསལ་བར་ བཀོད་ནས་ ཡོད་དོ།། རྫ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལུགས་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་དགོས་པ་རྒྱ་བོད་ 
ཀྱི་པརྦ་གྲུབ་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་ནི། གོང་གེ་དོན་དེ་དག་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ ལྟ་བའེ་རྣམ་པར་ཞག་ 
པ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ཚུལ་ ལ་ ཉི་སོབ་དཔོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ གཉེས་ ཀྱི་གཞུང་གེས་རྒྱས་པར་ ཇི་ལྟར་ བཀྲལ་པའི་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པའེ་ ལྟ་བའི་ཚུལ་ ལུགས་ གཉེས་ པོ་དེ་ ལས་ མ་གཏོགས་པ་ལུགས་ 
གཞན་པའི་ལྟ་བ་ མི་འདྲ་བ་ཚུལ་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ ་ནེ་ གཏན་ནས་ མེད་ལ་རྒྱ་ གར་དང་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ རི་ལྟར་ བཀྲལ་ བ་ ལྟར་གྱི་ དབུ་སམེསཀྱི་ ལྟབ་ དེ་ གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་ལ་ གཅིག་ ངེས་པར་བཏེན་པ་ ཁོན ར་སྣང་བས་ ན་ གདོན་མི་ཟ་བར་ སྲོབ་ 
དཔོན་ དེ་གཉེས་གང་རུང་གི་ ལུགས་ཀྱི་ ལྟ་བ་ དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ རང་རང་གི་གཞུང་ 
སོ་སོ་ ནས་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་བ་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ་ དགོས་པ་ཁོ་ན འོ།། `གཉིས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་སྔར་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ལུགས་ཡང་ཚྟ་བ་ཤེས་ནས་སྒོམ་དུས་ལྟ་བའི་སྐོང་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་འཚོལ་དགོས་པ་ དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས་འཚོལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལུགས་ནི་སྔར་ གོང་དུ་རྒྱས་པར་ བཤད་ ཟེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་འཚོལ་རྒྱུ་ཡིན་ ནའང་ འདེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་ དེ་ཁོ་ནར་ དེ་ཡང་དག་པར་ན་ བཟུང་བ་ ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ དང་འཛིན་ 
པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་ རྫས་ཐ་དད་ པར་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ ན་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་ སྟོང་ པ་ཡིན་ན་ ཡང་བྱེས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུ་ སོ་ 
སོར་ སྣང་བ་ ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ འདེ་ ཉིད་ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་ འཛྲེན་པའི་ རྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའེ་ 
དགག་བྱའེ་ ཀུན་བརྟགས་ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ རྣམས་ དགག་པའི་གཞི་ 
གཞན་དབང་གི་ དངོས་པོའི་ སྟེང་དུ་ ཅ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་ ལུང་དང་རེགས་པས་ 
མཐའ་དག་པར་བཀག་ པ་ན་ཀུན་བརྟགས་དེ་བཀག་ པའི་ གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ དྲ་གུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ ཡོངས་གྲུབ་ དེ་ཉིད་ ལ་ངེས་ 
པ་བརྟན་པོ་ ཞིག་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ རྙེད་པར་བྱས་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་དེ་འདྲའེ་ ལྟ་བ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ ཅེ་གཅིག་ཏུ་མི་རོག་པར་ བཞག་པའི་འཇོག་སྒོམ་ བྱེད་པ་ དང་སོ་སོར་རོག་ 
པས་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ འི་དཔྱད་སྙོམ་ གཉེས་ པོེ་རེ་མོས་སུ་ བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
གོང་གི་ལྟ་བ་ དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་གོ་བ་ ཙམ་ ཡོད་ཀྱང་ ལྟ་བ་དེ་ སྒོམ་པའི་ཚེ་ ན་ ལྟ་ 
བ་དེ་ ངེས་པ འི་སྟེང་དུ་མ་བཞག་པའི་མི་རྟོག་པ ར་གཞན་པ་ ཙམ་གྱིས་ ནི་གོང་གི་ 
སྟོང་ཉེད་དེ་བསྒོམས་པར་ གཏན་ནས་ མི་འགྲོའོ།། གསུམ་པ་སྲོབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་དེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ན་ཡོད་པའི་ཞལ་འཕངས་ 
་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་དེའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ལ་འབེབས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ གྱི་ལྟ་བ་གཞེར་བྱས་ནས་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོ་སོའེ་ སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ སྐྱོང་ཚུལ་དང་  ཞེ་ལྣག་དེ་གཉེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཇུག་ པའི་ ཚུལ་ དང་བཅས་པ་ ་ནེ་ ཤྷཱརེ་པས་མཛད་པའི་ ཤེར་ཕྱིན་ 
མན་ངག་ན་ཆེས་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེར་བྟྟ་བར་བྱའོ།། ངབཞི་པ་དེའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
ནས་སྒོམ་ནའང་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་བ་ཉོགས་པའི་ཐབས་མད་དུ་བྱུང་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་ 
ཐལ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བར་མ་ཐད་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ ལུགས་འདེ ་འེ་ 
ལྟ་བ་དང་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ སེམས་ཙམ་པ་ དེའེ་གཞུང་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ སྒོམ་པར་བྱེད་ནའང་ ཆེས་ ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་ 
ཞིག་ ཡིན་ནོ།། རྫལ་པ་མདོ་གང་ནས་ཐབ་དོན་མི་རས་པ་དེར་རྒྱས་པ་ནས་དྲངས་དགོས་པས་བླ་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་དགོས་ཚུལ་དེ་ཡིན། སྤྱེར་ཞི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ དབང་ 
དྲ་བས་པའི་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ་རྣམས་ནས་ ་དོན་དམ་པ་ ཟབ་མོའི་དོན་ མདོར་ བསྡུས་ 
པ་རེ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ ནེ་ ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ ཟབ་དོན་ མ་བསྟན་པ 
འི་བཀའ་ འང་ ཤིན་ཏུ་ རེ་མང་ཡོད་ པ་ཡིན་ པས་ དོན་དམ་བདེན་པ་ མ་བསྟན་པ འེ་ 
གསུང་རབ་དེ་དང་ དེར་ དོན་དམ་བདེན་པ་ བསྟན་པའི་ གསུང་རབ་ཀྱི་ གཞུང་ནས་ ཁ་ 
བཀང་བའི་སྒོ་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཚིག་རྣམས་ དྲང་ བར་བྱ་ དགོས་ པ་ཡིན་ ལ། དེར་ 
མཟད་དོན་དམ་བདེན་པ་ མ་རྒྱས་པ་ སྟེ་རྒྱས་པར་མ་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ དེར་ཡང་རྒྱས་ 
པ ར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ ནས་ སྔར་བཞེན་ དྲང་དགོས་སོ།། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ་ ཀུན་རྫབ་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ ལམ་ཀྱི་ིམ་པའི་ ཕྱོགས་ལའང་ 
གོང་གི་དེས་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ ཟབ་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་གང་ 
རུང་ གཅིག་ མེད་པའི་ ལམ་ ཕྱོགས་རེ་བ་ ཙམ་ ལ་ ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཚང་བའོ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཅེན་པོའི་སྐོར། 

སྙམ་པ་ དེ་ལྟར་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་།། དོན་ འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཞིག་བྱེད་པ་ ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ དམདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ཡང་ མཁས་པ་ ཞེག་དགོས་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
སོགས་ནས་ མང་དུ་གསུངས་སོ། གོང་གི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་ 
པ་ རལ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་དེའི་སྦྱོར་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་པར་ 
གྲུབ་དང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ཡིན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དདང་པོར་དཔྱད་འཇོག་ 
སྤེལ་མ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ངེས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ 
འི་གང་ཟག་ དེས་ང་དང་ངའི་འོ་སྟམ་ དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ པའི་ བློའི་ འཛིན་ 
པ་གང་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེ ར་གྱུར་པ་ བདག་དང་བདག་གི་བ་ གཉེས་ ལ' རང་ངོས་ནས་ 
གྲབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པར་ ཐོག་མར་ གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དང་ རིགས་ 
པའི་དཔོད་ལུགས་ འདྲ་བར་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་ པ་བྱས་ ནས་ 
རིགས་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ན་ མཐར་ མ་གྲུབ་པ་ དེའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་ཤུགས་ ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ 
དེ་ སེམས་གཞན་དུ་ མི་འཕྲོ་བར་འཛིན་པའི་འཇོག་སྒོམ་དང་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ གོང་ཉྟར་ དཔྱོད་པ་ གཉིས་པོ སྤེལ་མར་བྱའོ།། ངགཉིས་པ་དཔྱད་པ་མང་ནས་ 
འཇོག་དུས་གནས་ཆ་ཆུང་ན་འཇོག་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་མང་བས་གནས་ཆ་ཆེར་སོང་ནས་དབྱོད་ 
སྙིང་མི་འདོད་ན་དཔྱད་པ་ཆེ་དགོས་ཚུལཞི། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ དེའི་ཚེ་ གལ་ཏེ་ དཔྱད་སྒོམ་ 
མངས་པ འི་དབང་གི་ ས་གནས་ཆ་ ཤོར་ནས་ ཆུང་ངུ་སོང་ན་ ་ནི་གནས་ཆ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིརདུ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ འཇོག་སྒོམ་མང་དུ་བྱ་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ གནས་ཆ་བརྟན་ 
ཅིང་ཤུགས་ཆེར་མ་སོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ཆ་ཉིད་ སོར་གཞུག་ པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ འཇོག་ 
སྒོམ་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་གནས་ཆ་ ཧ་ཅང་ ཆེ་བར་སོང་ནས་ དབྱོད་པ་ལ་མི་སྤོ་ 
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ལྷག་མཐོང་ལ་བསྦབ་ཚུལ། 
བའི་སྒོ་ནས་ དཔྱོད་སྙེང་མི་འདོད་པ་ བྱུང་བ ས་མ་དཔྱད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ 
པར་བརྟན་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་འོང་ཞིང་། ངེས་པ་ དེ་ འདྲ་བ་ མ་བྱུང་ན་ ་ནེ་ ངེས་ 
པ་ དེ འི་བཟློག་ཕྱོགས་ ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་ པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་པ ལ་དེ་ཅམ་དུ་མི་གནོད་ པ་ཡིན་ པས་དཔྱད་སྙོམ་ 
མང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཀའི་ཤུགས་ ཆ་མཉམ་ པོར་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
ལ་སྒོམ་ དགོས་ སྟེ་། དེའི་ཚུལ་ཡང་ སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། གཞན་ ཡང་གང་གིེ་ཚེ་ 
ཞི་ལྷག་སྒོམ་པའི་ཚེ་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ པ་ཤས་ཆེས་ པ འི་དབང་གི ས་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་ གྱུར་ཏེ་གནས་ཆ་ལས་གཡོ་བར་ གྱུར་པ་དེའེ་ཚེ་ ནེ། ཞེ་ 
གནས་ ཀྱི་གནས་ཆ་ཤས་ ཆུང་བའི་ཕྱིར་ ན་ མར་མེ་རླུང་ གི་ནང་ ལ་བཞག་པ་ 
བཞིན་དུ་སེམས་གཡོ་ ཞིང་མི་བརན་པར་འགྱུར་ བ་ དེ་ ས་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་གནས་ཆ་བརྟན་ 
པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ འི་ཕྱིར་དེའེ་ཚེ་ མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་ ཞི་གནས་ ཉིད་ བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ཡང་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་ཧ་ཅ་ ཤས་ཆེ་ བ་དེའི་ཚེ་ ནའང་ སོ་ 
སོར་ཏོག་པ་ཤས་ཆུང་བའི་སྐྱན་གྱིས་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་མི་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ ཉེད་ ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དེས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ 
པས་ན་ དེ་འདྲ་བ་ དེའི་ཚེའང་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་དེའི་སྦྱོར་མཇུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་ལས། ངདང་ 
ཐོབོརམཇུག་སྔར་བཤད་པ་ཉྟརདགོས་ཚུལ་ཏི།དེལྟ་བུའ་དངོསགཞའི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་བར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དང་པོ་ སྦྱོར་བ འེ་སྐབས་ དང་ མཐར་ མཇུག་ གི་སྐབས་ དང་ཐུན་ 
བཞག་པའི་ མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ཝི་རིམ་པ་ ་ནི་ སྔར་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

སུ་ ཇི་སྟར་ བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། “གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་གཅོད་པ་དང་ཡིད་ 
བྱེད་བཞི་ཡོད་ཚུལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་དགུ་དང་འདྲ་བ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ ཉག་མཐོང་སྐྱོང་བའེ་ ཚེ་ན་བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་ ན་ 
དེ་ ངོས་བཟུང་བ འི་ཚུལ་ དང་ བྱིང་ནོད་ དེ་གཅོད་པའི་ ཐབས་སུ་ དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཤིན་བསྟེན་ལུགས་དང་བྱིངནོདཀྱི་ དཔལ་ཆག་སྟ་ེའེ་དབངགི ས་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་པར་ མཉམ་ཞིང་སེམས་རང་གི་ ངང་གིས་ དམིགས་པ་ལ་ འཇུག་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཐོབ་པ འི་ཆེ་ ན་རྩོལ་བ་གློད་ དེ་བཏང་སྙོམས་བསྙོམས་ ལུགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ཇི་ལྟར་ བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ བྱ་དགོས་པར་ ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ཐུན་སོ་སོར་དཔྱད་འཇོག་བྱེད་ཚུལ་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདེར་ ཤེར་ 
ཉྱིན་མན་ངག་ལས་ནི་ དམིགས་པ་ གང་ ལ་ཞི་ལྷག་ བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ ཐོག་མར་ ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ ལེགས་པར་ བྱས་ནས་ སྐྱོང་ཚུལ་དེས་ ཤིན་ 
སྦྱངས་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་ དམིགས་པ་ དེ་ཉིད་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ནས་ དཔྱད་བསྐོམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཤིན་སྦྱངས་བསྒྲུབས་ནས། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཞི་ལྷག་ དེ་དག་སོ་སོར་གྲུབ་ ཅིང་ཐོབ་ པ་ན་ དེ་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་དུ་སྦེལ་ 
ནས་བསྒོམ པར་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱེན་མན་ངག་གི་དོན་ འདེ་ལྟར་ན་དཔྱོད་པ འི་ 
དཔྱད་བསྒོམ་ དང་ མི་དཔྱོད་པར་ འཇོག་པ འི་འཇོག་བསྦོམ་ གཉེས་ ཐུན་གྱི་ རྒྱུན་ 
གཅིག་ལ་ མཐུད་ནས་ བྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བས་ ཞེ་ཉྷག་སོ་སོ་ ཐུན་སོ་སོ་ལ་ 
བསྙོམ་པར་ བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཞེད་དོ།། ངབཞེ་པ་འདྲེ་ཤར་ཟླད་ནུབ་ཀྱི་དཔེར་མ་ 
སོང་བར་སྒོམ་དགོས་ཚུལ་ནེ། སྐབས་ འདེར་ བསྙོམ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ གལ་ཆེ་བ་ནི་ ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ རང་གི རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ མ་རིག་པ་དེས་ ཡུལ་ལ་མེད་བཞེན་དུ་ ཇི་ལྟར་སྒོ་ 
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ཐྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བཏགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ དེ་ཉིད་རིགས་པས་ སུན་ཕྱུང་བའེ་སྒོ་ནས་ འཛིན་སྟངས་ 
དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་པས་ སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ པོ་ བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ནས་ དེ་འདྲ་བའི་ སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་གྱི། རང་རྒུད་ཀྱི་ བདག་འཛིན་དང་མ་རིག་པ་ 
དེ འི་འཛིན་སྟངས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ དེ་ལས་གཞན་ སྟོང་ཉིད ་ཡིན་ཟེར་བའི་དོན་ 
ཟུར་བ་ཞིག་ལ་ བསྙོམ་པའི་ཡུལ་དུ་ བྱས་ནས་བསྒོམས་ཀྱང་ རང་རྱུད་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས་ ན། དེ་འྲ་བསྒོམ་པནི་ འདྲེ་ 
ཤར་སྒོར་གནོད་པ་ལ་ དེ་བཞག་ནས་ནད་པའེ་ གླུད་ནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
གདམས་པ་འདིའི་བྲ་མ་ གོང་མ་ནམས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུགས་བདེན་ པར་སྣང་ངོ་།། ངྔ་པ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་ནེ། 
བསྒོམ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་འདེ་དག་ནི། བསྙོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ རགས་པ་ཙམ་ དུ་བཤད་པ་ ཡིན་གྱེ། སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྲ་མོའེ་ གནད་མ་ 
ཤེས་པའི་ སྐྱོན་ འདོན་ལུགས་དང་བསྤོམས་པའེ་ ཡོན་ ཏན་སྐྱེས་ཚུལ་དང་། བོགས་འདོན་ 
ལུགས་ རྣམས་ནེ་བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་བསྤོམ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི་མྱོང་བ་ཅན་གཞན་ 
ལའང་ཚུལ་བཞེན་དུ་འདོམས་པ་ལ་ མཁས་པ་དག་ལ་ ལེགས་པར་ བརྟེན་ པར་བྱས་ ཏེ། 
སྙོམ་པ་པོ་ རང་གིས་ཀྱང་ ལེགས་པར་ བསྒོམས་ པའི་སྟེང་ ནས་ དྲེ་གཏུགས་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ པ་ཡིན་ པས་ འདིར་རྒྱས་པར་ མ་སྤོས་སོ།། གསུམ་ 
པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་པར་གུབ་དང་བ་མའི་གསུང་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མས་ཇོ་བོའི་དགོངས་ 
པར་བཤད་ཚུལ་དང་། ཇོ་བོས་གསུངས་ཚུལ་དང་། པཌ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ བསྒོམ་ཚུལ་དེ་དག་ནེ་ ཐོ་ཏོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ ལམ་རེམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

གྱེ་གདམས་ངག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ནས་ འདེར་གཞན་གྱིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ རྒྱས་ 
སུ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ པོ་ཏོ་བའི་ གསུང་སྒོས་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་ 
པའི་ པེའུ་བུམ་ལས། ཐྷག་མཐོང་བསྙོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་མི་མཁས་པ། འདེར་གཞན་ལུགས་ 
བཞིའི་དངོས་པོ་གསུམ་འགོག་ ཁ་ཅིག་ གིས་ཐོག་མར་ ཐོས་བསམ་ ཀྱི་ དུས་ན་ དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རེགས་པས། །ཡུལ་ རང་བཞེན་ གྱིས་ མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་བྱས་ ལ། །དེ་ནས་ སྲོམ་ པ་རང་གི་ དུས་ སུ་དཔྱད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར'་ མི་རྟོག་ 
པ་ འབའ་ཞིག་སྒོམ་ པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ ཟེར་ རོ། །བདེ་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་པ། 
དེ་འདྲའི་བསྐོམ་ལུགས་ དེ་ལྟ་ བུ་བྱས་ ན་ནི་ ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
དེ་དང་ འབྲེལ་མེད་ པའི་ རྟོང་ཉིད་ ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བསྒོམ་པའི་དུས་ན། །ལོགས་སྲ་ 
བསྒོམས་ པར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ ན་མ་རིག་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ གཉེན་པོར་ གཏན་ 
ནས་ མི་འགྱུར་ རོ། །ངརང་ལུགས་ནེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་ དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ པས་ན་ ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ སྒོམ་ པའི་ དུས་ཉིད་ 
ནའང་། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་ ཉེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ ལ་སོགས་ པ། །དཔྱོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
གང་ལ་གོམས་པ འི་གཏན་ཚིགས་དེའི་སྒོ་ན ས་ དམེགས་པ་དེ་ལ་ སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་།། 
བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ ཅུང་ཟད་མི་ཉོག་ 
པའི་ངང་ ཉིད་དུའང་གནས་ པར་ བྱ། །དེ་རྔོ་བོའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ། སྟེ་དཔྱད་འཇོག་དེ་ 
དག་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱའོ།། བསྐོམ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ དུ་ བསྤོམས་ན་ ཉི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ པ་འཇོམས་པའི་ གཉེན་པོ་ མ་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཐར་འདོད་གང་ཞིག་ངྔོ་བོ་ཆེན་ 
ཐོ་ ལྷ་ཅིག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ ཁོན ར་འདོད་ཅིང་། །ཕར་ཕྱིན་ཟབ་དོན་སྒོམ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཚུལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱེན་ པའི་ཚུལ་ ལུགས་ ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དཔྱོད་ ་ཅིང་བསྙོམས་ པར་འདོད་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ས།། །དེ་ཐོ་ནཉདཀྱིལྷག་མཐོང་གི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་ པའམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དབྱོད་ པའི་ བསྙོམ་ ལུགས་ནི་ གོང་ཀི་ དེ་ ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ་འདྲའེ་བསྒོམས་ཚུལ། བབདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རེམ་ དེ་ཡང་ ཐོག་མར་ གང་ 
ཟག་ གི་ བདག་མེད་ པ་ལ་སྦར་ནས་ གོམས་ ཤིང་འདྲེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་གོམས་པར་ 
བྱས་ པ་ དེ ས། །དེའི་རྗེས་ དེ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ དུ་ རྗེས་ 
སུ་འཇུག་ པར་ བྱ འོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ཤཉེས་པ་ཇྔོ་བོས་དབུ་སེམས་གཉེས་ 
ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བསྔགས་ཤིང་དེའེ་མན་ངག་བཤད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ འདེའང་ 
ཇོ་བོ་ ཆེན་པོ ས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དེ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
བཞེན་དུ་ གང་གིས་ཉོགས་ པ་ཡིན་ ཤེ་ན། །དེ་ཉར་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་མཁན་ཞི་ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ ལུང་བསྟན་ པ་རྙེད་ ཅིང་། །རོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ མངོན་སུམ་དུ་ གཟེགས་པ་ཡི། །འཕགས་པ་ ཀླྭ་སྒྲུབ་ ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དེའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རོགས་པའི་ སློབ་མ་ ཉེ་སློབ་ 
དཔོན་ ཟླ་ བ་ གྲགས་ པ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲོབ་དཔོན་ དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ མན་ངག་གི་ སོ་ན ས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ ལུགས་དེའི་ལན་ངག་གིས་ 
འཁྲེད་ཚུལ་ཡང་ ཐོག་མར་བདག་མེད་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པར་བཤད་དེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་མན་ངག་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཇྔོབཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་ངོར་བྱས་ 
ནས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་རྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཇོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཆིགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཞིགས་ཤིང་བཙལ་ན་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒོམ་དུས་སུ་ལུས་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་མེད་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་དཔྱད་དམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེག་དུ་བྲལ་གྱེས་བདེན་མེད་དུ་དཔྱད་ 
ནས་དེ་རྗེས་སུ་བདེན་མེད་དེ་ལས་གཞན་གང་འའང་མི་ཉོག་ཅིང་དཔོད་པའམ་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་ 
འཇོག་སྒོམ་སེམས་འཕྲོ་བའམ་བདེན་འཛིན་སོགས་མ་བྱུང་བར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོ་གུབ་སྟེ་ལུང་དེའི་འཕྲོར་དབུ་མའེ་མན་ངག་ལས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གཉེས་ཏེ། ནས། ནམ་མཁའ་དང་མ་གྲུབ་པའམ། ཡང་ 
ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བལ་བའམ་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྣང་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདི་ལྟ་བ་རྙེད་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པའི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་དཔྱད་རྗེས་སུ་ལུང་དེའི་འཕྲོར་དེ་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་བ་སྦྱིའི་ངོ་བོར་བྱིང་ 
བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྩོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ཐར་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་ 
མི་ཉོག་ཅིང་ཅིར་ཡར་མི་འཛིན་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྲེད་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་ནམ་པར་ཉོག་པའི་དྲག་མ་ལངས་པའི་བར་དུ་དེ་རྭ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བཤད་པས་སྔར་སྒོམ་རིམ་གྱི་ཞི་གནས་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དུ་ན་ཡིད་ལ་གང་ཡང་ཕི་བྱེད་ན་དེ་ལ་འགལ་པའི་ཕྱིར་སོགས་མང་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་རྟར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་། ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འབད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེས་ན་དེ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངགའི། ཇོོ་བོས་ མཛད་པའི་ དབུ་མའི་གདམས་ངག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་ རིགས་ 
པས་དཔྱད་ནས་བསྙོམ་པའི་ དཔྱད་སྒོམ་དང་ ཚུལ་ དེ་ལྟར་ རིགས་པས་ དཔྱད་པའི་ 





706 








སྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དོན་ལ་ མི་དབྱོད་པར་ འཇྲོག་པའི་ འཇོག་ སྒོམ་ གཉིས་ སྤེལ་མར་ བྱ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ།། ་གསུམ་པ་སྤོམ་ཚུལ་དེ་པར་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཚུལ་ནི། འཁྲིད་ 
ཚུལ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའེ་ལུགས་ ཀྱི་བསྒོམ་ལུགས་ དང་ཁྱད་མེད་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ ནས་བཤད་པ་ དང་དབུ་ 
མ་སྙེང་པོ་ ལས་བཤད་པ་ དང་སོབ་དཔོན་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ གོང་ 
དུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། གོང་གི་དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ བྱམས་ཆོས་དང་ དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའཾ་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཡང་ དེ་འདྲའི་ཞི་ལྟག་བསྐོམ་ 
ཚུལ་ མང་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ དེའི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འཛེན་པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ ཤིནྟེ་པས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ཏུ་ཡང་ ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ གསལ་བར་བཀྲལ་བས་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཀའི་ གཞུང་དང་གདམས་ངག་རྣམས་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་།། རའདེ་དག་གི་ལུང་སྔར་དྲངས་ཟིན་པས་མ་བྲིས། 





༤ བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད། 

གོང་གི་ས་བཅད་ བཞི་པ་ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་པས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའེ་ཚད་ 
རྲལ་གུབ་ཚད་དངོས་དང་རེས་ཐོབ་ལྟར་སྣང་གི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་དང་། གོང་ 
མའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་བདུན་ལས། དང་པོ་དཔྱད་སྒོམ་ 
ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་དུས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་བའི་སྒོམ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་ དུ་ སོ་ 
སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བསྦོམས་པ འི་ཚེ་ ན། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ སྔར་བཤད་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ འདྲ་བ་ མ་སྐྱེས་ཚུན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཆོད་དུ་ ནི་ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་ ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའེ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ དེ་ནམ་ སྐྱེས་པ་ནས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྟར་བུགཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་ལུགས་ནི་སྔརཿ གོང་དུ བཤད་པ་སྟར་རོ།། 
དགཉེས་པཞི་གནས་ཀྱི་ཤན་མྱངསཀིས་མི་ཆོགཔ་ན། དེ་ལརཤིན་ཕྱངས་སྐྱེསཔས་སྟག་མཐོང་ཐོབ་ 
པར་འཇོག་པ་ འདེ་ཡང་སྔར་ གྱི་ ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ དེ་ཉིད་ མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་ ཉིད་ཀྱི སྭ་དངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་' ཐྟག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ཡོད་པས་ན། 
སྤྱེར་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ཙམ་ གྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ནི་ མིན་ནོ།། འོ་ན་ ཤིན་ 
སྦྱངས་ཇི་འདྲ་སྐྱེས་པས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་ གང་ཡིན་སྙམ་ན་ འདེ་ 
ལྟར་རིགས་པས་ དཔྱད་བསྙོམ་བྱས་པ་དེའེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་འདྲེན་ཐུབ་ 
པ འི་ཚེ་ ན་ མཚམས་ དེ་ནས་ དཔྱད་སྤོམ་དེ་ཉིད་ ལྷག་མཐོང་དུ་ ངེས་པར་ འགྱུར་ 
རོ།། གསུམ་པ་གྲུབ་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉེས་ཀར་འདྲ་བ་ཞི། ཐོབ་མཚམས་ དེ་ནི་ཇི་སྟེད་ 
པ་ ཀུན་རྗོབ་ ལ་དམེགས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉེས་ཀ་ལ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཉག་མཐོང་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ 
ཀྱིས། དོན་ དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཞུས་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཞེས་བོས་ནས། སྙོམ་པ་པོ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ 
ལྷག་མཐོང་བསྙྒོམ་བའི་ཚེ་ན་ ཇི་སྲེད་དུ་ དཔྱད་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ ལུས་དང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ རང་གིས་ ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ 
ཤིང་དཔྱད་ པའི་ ཡུལ་གྱི་ ཆོས་དེ་དག་ལ་ དེ་དག་དང་འདྲ་བའི་མཚན་མ་བཟུང་སྟེ་ ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ གྱི་དམེགས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ནང་ 
དུ་ སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ ཡིད་ལ་བཀྱིད་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ 
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ཐྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་ མིང་ ཅི་ཞེས་བགྱི་ བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། དེའི་ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
་ནི་ བྱམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས། དེ་འདྲའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ ལྷག་མཐོང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འོ་ན་གང་ཡིན་ན་ ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ སྟག་མཐོང་གི་རྗེས་སུ་ མོས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ འེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། ཐྷག་མཐོང་སྙོམ་པ་པོ་ དེས་ ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའེ་ ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ སྔར་ ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ 
འདའི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གིས་ ཇི་ལྟར་བསམས་ ཤིང་དཔྱད་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ དེ་ཉིད་དང་འདྲང་བའི་ནམ་པར་སྐྱེས་པའི་ ནང་གི་ སེམས་ ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ དམིགས་ 
པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཉོགས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ ནང་དུ་ཤར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཡང་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཉེད་ ལ་ལྷག་པར་ སེམས་གཏད་ཅིང་ མོས་པ 
འི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ སོ་སོར་བརྟག་ ཅིང་དཔྱད་ པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རང་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་བའི་ ཇེ་སྲེད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་ དེའེ་བར་ དེ་སྲིད་དུ་ནི་ དཔྱད་སྒོམ་དེ་ ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ ཡིན་ལ། དུས་ གང་གི་ཚེ་ དེ་འདྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ཤིན་ཕྦངས་དེ་ སྐྱས་པ་དེའི་ཚེ་ ཉེ་དཔྱད་སྤམ་དེ་ ལྷག་མཐོང་ མཚན་ཉིད་པར་ 
སོང་བ་ ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བཔྔ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ལའང་གྲུབ་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཚད་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟག་མཐོང་དང་འདྲ་ཚུལ་ནེ། ཇྡེ་སྙེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ དེ་ 
འདྲའི་ ལྷག་མཐོང་དང་ དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་ ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ ་འི་ཞི་ལྷག་དང་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ རྣམས་དང་འདྲ་ 
བར་ ཤེས་ཕྱིན་མན་ངག་དེ་ཉིད་ལས་ གསུངས་སོ།། ངདྲུག་པ་དཔྱད་པས་ཤིན་སྦངས་འདྲེན་ 





7༠09 


སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཉན་པོ་འདྲེན་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ ཤིན་སྦྱང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཐུབ་ན་ 
་ནེ་ སེམས་རྩེ་གཅིག་པའང་ རང་སྟོབས་ དེས་འདྲེན་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ བྱེ་ 
བྲག་པ་ སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་ དེ་ཉིད་ གྱེས་ ཞེ་གནས་ཀྱི་གནས་ཆ་ལོགས་སུ་ 
བསྒོམ་མི་དགོས་པར་ རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་པ་འདྲེན་པ་འདེ་ནི་ སྔར་ ཞི་གནས་ 
ཐོབ་ཅིང་ གྲུབ་ པ་མ་ཉམས་ པའེ་ཡོན་ཏན་ ནམ་ལག་རྗེས་ ཡིན་ནོ།། བབདུན་པ་དེས་ན་ 
ལོག་རྟོག་མི་རུང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ འི་གང་ཟག་ ཞིག་གིས་ 
འཇོག་བསྒོམ་བྱས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པས་ཀྱང་ གནས་ཆའི་རྩེ་གཅིག་པ་ 
དྲངས་པའི་སྒོ་ནས། ཞི་གནས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ ན་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ 
དཔྱད་སྒོམ་བྱས་ན་ ནེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་ཁུང་དུ་འགྲོའི་སྙམ་དུ་མེ་བཟུང་ངོ་།། 
རྭགཉེས་པ་ཇེས་ཐོབ་ལྟར་སྣང་གི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་བདག་མེད་གང་རུང་རྙེད་ནས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གཅེག་དགོས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ། དེ་ཡང་འདེར་ ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་ ལ་དམིགས་པའི་འཇོག་སྦོམ་ 
དང་དཔྱད་སྒོམ་ གཉེས་སྤེལ་མར་ བྱེད་པའི་ སྒོ་ནས་ ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་འགྲོ་མི་ 
འགྲོའི་ཚད་ནེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་པ་གཉེས་ཀྱེ་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེག་ ལ་མ་ནོར་ ཞེང་མ་འཁྲུལ་ བའི་གོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་ནས་ ཇི་ལྟར་གོ་བའི་ 
དོན་ ཞེཿ ཉིད་ ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་མིན་གྱི་ སྒོ་ན ས་འབྱེད་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་འདྲའི་ལྷག་མཐོང་སྤོམ་མི་སྐོམ་གྱི་མཚམས་ཁྱད་པར་ གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ 
འབྱེད་པར་མི་ནུས་སོ།། རྟཀཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཇི་འདྲས་འབྱེད་མི་ནུས་པའེ་འཇའ་དང་གསལ་དངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཨི་ནུས་པ། ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་འབྱེད་མི་ནུས་ན་འོ་ན་ཏྱད་པར་གཞན་ ཇི་འདྲས་འབྱེད་ 
པར་མི་ནུས་སྙམ་ན། ཡུལ་གང་ལ་ བསྒོམས་པ ཐི་དབང་གི ས་ རང་ལ་བསྒོམ་བྱའི་ 
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ཐཱག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡུལ་ དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ སྔ་མ་ནས་ཡོད་པ ་འི་སྣང་བ་རགས་ 
པ་ དེ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ ཕྱིས་ འགགས་ནས་ རང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་ 
སྤྲིན་དང་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་ གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ འི་ཡུལ་སྣང་ ལ' རང་གི་ སེམས་ ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡུལ་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་འཆར་བཟོད་པའེ་ རིག་ཅིང་ མ་འདྲེས་པར་འཆར་ནུས་པའེ་ གསལ་ 





ལ་ རྙོག་པ་མེད་པའི་ དྭངས་པའི་ཁྱད་པར་ གསུམ་ དང་ལྡན་པ་ དཔེར་ན་ མར་མེ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འབར་བ་ལ་ ཆུང་གིས་མ་བསྐྱོད་ པར་གནས་ པ་ལྟ་བུ ི་སྦོ་ནས་དུས་ 
ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་པ་དེའེ་སྟེང་ནས་ ཕྱི” ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ་ དང་ནང་གི་ཡུལ་ རང་གི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ སྣང་ བ་ རྣམས་ ཀྱང་རང་གི་ ཡིད་ 
ངོ་ན་ ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་བཀྲ་བ་ འཇའ་ཚོན་ནམ་ ཡང་ན་ དུ་བ་ ཤིན་ཏུ་ སྲབ་མོའེ་ 
རྣམ་པ་ དང་ འདྲ་བར་འཆར་ཞིང་ དེ་ལྟར་ཤར་བ་ དེ་ ཉིད་ ལ་ ཡུན་ རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་ ཡང་རང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་ན་བཟུང་ བར་བྱ་ བའེ་ཡུལ་དུ་གང་འཆར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ རང་གི་ སེམས་ཀྱེས་ ཕར་ལ་ གཏད་ ཅིང་དམིགས་ པ འི་ཚེ་ ན་ 
སེམས་ གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་ ཅིང་གཏད་མི་ཐུབ་ པར་ཞི་གནས་དག་ པ་སྟེ་ 
ཡལ་ འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡལ་འབྲོ་བ་ དེ་ཡང་དང་པོར་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་ 
རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ རྣམས་ ལ་ ཤར་ཚུལ་ དེ་ལྟར་འཆར་ བ་ཡིན་ ལ། དེ་ལ་ 
གོམས་ན་ གོམས་པ་དེའི་ མཐར་ ནང་གི་ ཡུལ་ཅན་ རང་གི་ རིག་པ་དང་ ཡུལ་ 
ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ མྱོང་བ་ལའང་སྔར་ མ་གོམས་པའི་དུས་ གྱི་ མྱོང་རེག་ རིགས་པའེ་ 
རྣམ་པ ར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་པ་ དེ་ ཉིད་མྱོང་རིག་དེའེ་སྟེང་ནས་ཕར་ བུད་པ་བཞིན་དུ་ སངས་ 
ཀྱི་དག་ འགྲོ་ཞིང་ དེ་འདྲའི་ཕྱོང་རིག་ཕྲ་མོ་ དེ་ལའང་ རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་ དམེགས་ 
པ་ གཏད་པ ་འི་ཚེ་ ན་གཏད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཟོད་ པ་སྟེ་གཏད་མེ་ཐུབ་ པར་ ཞེག་ 
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ཅིང་ཡལ་བར་ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ བྱུང དེ་འདྲ་བ་ 
དེས་ནི་ ཉག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ གཉེས་ སུ་ མེད་ པའི་དོན་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་རྟེད་པ ར་འཇོག་པ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པ་ དང་ དེར་མ་ཟད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བཛྫུན་པ་ 
ལྟ་བུའི་ སྣང་བ་བན་བུན་ དུ་ ཤར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ འི་སྐབས་ ནས་བཤད་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་ཏོགས་ པ་ཡིན་ པར་ ཡང་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇོག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཚན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་ལ་བྲོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ འེ་གང་ 
ཟག་གི སྭ་ཀྱང་ སེམས་གནས་པའེ་ གནས་ཆ་ ཡུན་ རིང་དུ་བསྐྱངས་པ འི་ཚེ་ ན་དེ་ 
ལྟ་བུ འི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་ འཆར་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།། གསུམ་པ་དེ་ལ་དབུ་མ་ 
པའི་སྒྱ་མ་འདྲ་བའི་དོན་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ེ་འདེ་ 
ལྟརཿ ཡིན་ཏེ་དབྱ་མའི་སྐབས་ཀྱི' 'སྒྱུ་མ་ལྟ་ཁུའི་དོན་ཞི་སྔཆཿ གོང་དུ བཤད་པ་ལྟནཿ 
ཆོས་དེ་ལ་ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་ཐག་གཅོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ རྣམ་དག་ཡོད་པ་ དང་ དེའེ་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་བཞེན་དུ་ སྣང་བ་ 
བསྙོན་དུ་མེད་པར་ ཡོད་པ་ ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་ ཅིང་ངེས་ པ་ དེ་ གཉེས་ 
ཚོགས་པ་ ལ་བཉེན་ནས་ སྣང་སྟོང་གཉིས་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལ་ འཆར་ བཞིག་ངེས་ 
པར་ དགོས་ལ། རང་གི་ ཡིད་ངོ་ན་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཡུལ་ རྣམས་འཇའ་ཚོན་ 
དང་འདྲ་བར་སྲབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་རམ་པར་འཆར་ རྒུ་ཡོད་ - པ་ དེ་ ཧཾཿ 
ཐོགས་རྡུགས་ཀྱི་ གཟུགས་ཀྱི་ རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ དེ་ཉིད་ཤར་བ་ཡིན་པ་ དང་ཐོགས་ 
རྡུགས་ བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རེག་ བྱ་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་ གཟུགས་ཕྲ་མོའི་ སྣང་བ་ལམ་ 
མེ ར་ཤར་ བའི་ རེག་བས་སྟོང་པ་དང་གཟུགས་སྣང་ཤར་བ་ གཉིས་ཚོགས་ པ་ ཙམ་ 
ཀྱི་ཤར་ལུགས་ ཡིན་པས། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ལ་ ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་ རང་ 
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རྙག་མཐོང་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བཞིན་མེད་པར་ངེས་པ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་ ན་ཚུལ་འདེ་ཉེ་དགགྱ་བ་ངོས་མ་ཟིན་པར་ནོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ དགག་བྱ་ རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ དེ་ དང་' དགག་བྱ་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་གཉིས་གཅེག་ཏུ་ འཁྲུལ་ཞིང་དེ་ལྟར་ བཟུང་ནས་ དགག་བྱ་ཐོགས་ 
རེག་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་མེད་པའི་མིང་འདོགས་ བྱས་ 
པ་ ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ༢བཞི་པ་གཞན་དུ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཚུལ་འཇའ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
དབུ་མའི་སྒྱུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ཚུལ་ དེ་ལྟ་ བུ་ནོར་བ་ མ་ཡིན་པར་ གོང་གི་སྣང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཤར་ལུགས་ དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་མ འེ་དོན་ དང་རྫུན་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་འཇའ་དང་དུ་བ་སབ་མོ་ཁྱད་པར་གྱེ་གཞེར་ བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་བཟུང་ བའི་སྒོ་ ནས་ དམེགས་ན་འཇའ་སོགས་ དེ་དག་ལ་རང་བཞིེན་ གྱེས་ 
ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ གཏན་ནས་ མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་ པར་གྱེ་ གཞེར་ 
འཇའ་སོགས་ ཡོད་པར་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་ངེས་པ འི་དོན་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།། 'ལྔ་པ་དེ་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྣང་བར་ཡོད་ཚུལ། རིགས་པ་གཞན་ ཡང་ དགག་ 
བྱ་ ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ དེ་ཉིད་ ཁུད་གཞིར་བཟུང་ནས་ ཐོགས་རེག་ དེ་ ཉིད་ ལ་ 
རང་བཞིན་ ཧྱིས་ མེད་པའི་ངེས་པ་ དྲང་དུ་མེད་ པར་འགྱུར་ དེ། ཁྱད་གཞི་ དགག་བྱ་ 
ཐོགས་རེག་འཛིན་པའི་ ངེས་པ་དེ་ཉིད་ དགག་བྱ་ རང་བཞིན་ ཧྱིས་ ཡོད་པར་འཛེན་པ་ 
ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དདྲུག་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྱུ་མའི་འཆར་ཚུལ་དྲན་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ 
ན་གཟུགས་སོགས་ གོང་གི་ དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ་ན་སྲབ་ཅིང་དྭངས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་ གཟུགས་བོགས་ དེ་དག་ག་དོད་ཚུལ་གྱི་ ངསནས་ཀྲུབངའོ་ གནས་ 
ལུགས་སྲུ་ ཡོད་པར་ འཛྲེན་པའི་ མ་རིག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ ཡུལ་ དེ་རིགས་པས་ ཅུང་་ 
ཟད་ཀྱང་སུན་ཕྱུང་པའི་རྣམ་པ་ གཏན་ནས་ མེད་པར་ སྲབ་ཅིང་དྭངས་པ་ཙམ་དུ་ འཆར་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 
བཡིན་ བས་ན་ དེ་སར་ཤར་པའི་སབ་ཅིང་དྭངས་པའི་ནམ་པར་སྡང་བདེཉིདཞི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
དོན་ གཏན་ནས་ མིན་ལ། སྔོན་ དེ་ཁོ་ཉེད་ཀྱི་ ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྙེད་ནས་མ་བརྗེད་པ འི་ 
གང་ཟག་ ལ་ཉི་ སྲབ་ཅིང་དྭངས་པ་ དེ་དག་ སྣང་རྟོང་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་ སྐུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 
བ་ ཡང་ ཡོད་དེ། དེི་ སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བགསུམ་པ་གོང་མའི་ལམ་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་བཞི་ལྡན་ཀྱི་ཚུལ་ཞི། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བ འི་ལུགས་ ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་རྟོགས་པ་དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་འདེ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། བསྙོམ་པ་པོ་དེས་དུས་ དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ པར་བྱེད་ལ། དེའི་ 
རྗེས་ དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས་སྙོམ་ པར་བྱེད་ སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ དེ་ཡང་ཐུན་ ཧ་ཅང་ རིང་ན་དེ་ ནི་ དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པས་ ན་ རེས་ འགའ་ བྱིང་ ཞིང་ རེས་ འགའ་ རྒོད་པར་འགྲོ་ 
བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ བོགས་ ཤིན་ཏུ་ ཆུང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བོགས་ཆུང་བ་ དེས་ན་ ཞག་ 
གཅིགགི་ སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་ བཞེར་བྱས་པའི་ཐུན་ བཞི་ 
ཐོ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ ཐུན་བཞི་བཞིེར་བྱས་ནས་ ཁྲོན་བསྡོམས་པས་ ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དགོས་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པས་དམིགས་པ་ གསལ་བའམ་ བསྙོམས་ 
པའི་དབང་གིས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་སྐྱེས་པའི་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ འི་ཚོད་ ནས་ 
བསྙོམས་པའི་ འཕྲོ་བཅད་ལ་ ཐུན་མཚམས་ བྱ འོ།། ཚུལ་ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ རང་ 
གི་སྣང་བ་ལ་ ཡུན་རིང་ པོ་ མ་བསྒོམས་སྙམ་ནས་ དུས་ཚོད་ལ་ བལྟས་ཙ་ན་ནམ་ 
དང་ཉི་མ་ ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ འུད་འུད་བཅད་ནས་ མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ སྣང་ན་ དམིགས་ 
པ་ལ་ སེམས་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ད་ལན་ཡུན་ རིང་རབ་ ཅིག་ བསྒོམས་ པ་ཡིན་ སམ་ 
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སྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནས་ དུས་ཚོད་ བལྟས་པ འེ་ཚེ་ ན་ ཡུན་ ཅི་ཡང་མ་སོང་ བར་ སྣང་ན་ ནེ་དམེགས་ 
པ་ལ་ སེམས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ ནོ།། དམིགས་པ་ལ་ སེམས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནི་ རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་བར་ འགྲོ་བ་ དང་ རང་ལ་ གཉེད་ཀྱང་ ད་གཟོད་ སྐྱེ 
དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ བ་ འདེ་ ལ་ ད་གཉེད་ མི་འོང་ངམ་ སྟེ་འོང་རྒྱུ་མིན་པ་འདྲ་ སྙམ་པ་ 
འོང་། དེའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ འི་ 
ཐུན་རེ་ལ་འཁྱོངས་པ་ སྟེ་ཐུན་རེ་རེའེ་མགོན་མཇུག་འདབ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ ན་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་ཉིད་ མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ སྟེ། དང་པོ་ མི་རྟོག་པ འེ་མཚན་ཉིད་ ་ནེ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ འེ་ཚེ་ ན་ རང་གི་ དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའང་མི་ཚོར་བར་ 
དབུགས་དང་རྟོག་པ་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བར་སོང་བའོ།། གཉེས་པ་ གསལ་བ འི་མཚན་ཉིད་ 
་ནེ་ དཔེརན་ སྟོན་དུསཀྱིཉི་མ་ཕྱེདཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ སྤིན་པ་སོགས་ 
མེད་པའི་ གསལ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པའོ།། གསུམ་པ་ དྭངས་པ འི་མཚན་ཉིད་ ནེ་ཏེང་ 
གཙང་མ་ ལེགས་པར་ཕྱིས་པ འི་ནང་དུ་ཆུ་ གཙང་བ་ བླུགས་ནས་ཉི་མ ་ི་འོད་ཀྱིས་ 
ཐོག་པ་ ལ་བཞག་ནས་བལྟས་པའི་ སྐབས་ཀྱི་ དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་འོང་བའོ།། བཞི་ 
པ་ ཕྲ་བ འི་མཚན་ཉིད་ ནེ་ གོང་གི་ མཚན་ཉིད་ སྔ་མ་ གསུམ་པོ་དེའི་ངང་ནས་ 
ཡུལ་ལ་ བལྟས་པ འེ་ཚེ་ ན་དངོས་པོ་ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ སྤུའི་རྩེ་མོ་ དུམ་བུར་ གཤགས་ 
པའི་ཆ་གཅིག་ ཙམ་གྱི་ཚོད་ཅིག་ བྱུང་བའང་ གསལ་པོར་ མཐོང་བ་ ངེས་པར་ འོང་ 
བའོ།། དེ་འདྲ་བ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ ནེ་ མི་ཉོག་ པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཡིན་ ལ། མི་རྟོག་ པའི་འཕགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ལ་ 
བལྟོས་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉོག་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ དབུས་མཐའ་ལས། སོ་སྐྱེའེ་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་མེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ྟོགཔའ་ཡ་ཤསདང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཡིན་ལ་ སོ་སྦྱའིམཉམ་གཞག་དེ་རང་གེརོ་བོ་ཉོག་ 
པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཡིན་ནོ།། ཅེས་གསུངས་པ འི་དོན་ ཡིན་པར་ 
འཆད་ པར་བྱེད་ དོ།།། གཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུར་གནས་པ་གཞིར་བྱས་ན་རུང་གི་ལྟ་བར་མི་གནས་ 
ན་བཞི་ཀྭ་བུང་ཡང་མིན་ཚུལ། དེ་ཡང་ དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ ན་ སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སྟོང་ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིེ་བསྒོམས་བཟང་ཤོས་རྣམས་ཀྱང་ འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ཉོག་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་ཙམ་ཡིན་ ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་ པའི་དོན་ཡིན་ པར་བཞག་དགོས་ལ། མི་ཉོག་པ་ 
དང་གསལ་བདང་དྭངས་པ་དང་ཕྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉེད་གཞན་རྣམས་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
མ་བྱུང་ ན་ ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་ལྟར་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་མ་ནོར་བའེ་ 
དོན་བསྒོམས་ པར་བྱེད་པ་དེ་བྱུང་ ན་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པ་མ་ཡིན་ན་ 
ནི། མིཏོག་པ་སོགས་གོང་གི་ མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་ དང་ཝྡན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ བྱུང་ 
ན་ ཡང་ངེས་པའི་དོན་སྒོམ་ པའཏིང་ངེ་འཛེན་ཡིན་ པར་ གཏན་ནས་ འཇོག་མི་ནུས་ 
སོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ ན་ ཇི་ལྟ་བ་ དོན་དམ་པ འི་དོན་སྐོམ་ པར་བྱེད་ པ་ཡིན་ 
མིན་ནི་སྔར་ གོང་དུ་ བཤད་པ་བཞིན་ བདག་མེད་གཉིས་གང་རུང་གི་ལྟ་བ་མནོར་བར་ 
རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་དོན་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཇི་ལྟ་བའེ་དོན་ 
དེ་བསྒོམས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་ འཆར་ བའི་ ཚུལ་ཡང་སྔར་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ ངེས་པ་གཉིས་ཚོགས་དེ་དགོས་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཞི་ཐཱག་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ། 





གསུསཔ། ཞི་ལྷག་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
གོངགི་ས་བཅད་ གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ ་དངོས་དང་། འབུལ་ 
སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཐོབ་དགོས་པ་ ་ནེ། 
ཞི་ལྷག་ དེ་གཉིས་གུབ་པའི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཿཿ 
ཉིད་ཚང་བཞིག་ མ་ཐོབ་ན་ ནེ་ ཟུང་དུ་སྦེལ་རྒྱུ་མི་འོང་བས་ ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ ཟུང་ དུ་ 
འབྲེལ་ བ་ ལ་ནིེ་ ཞི་ལྷག་ དེ་གཉེས་ ཀ་ ངེས་པར་ཐོབ་པ་ ཞིག་ དགོས་སོ།། 
༢གཉིས་པ་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུས་མཉམ་པ་ནི། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ འདེ་ཡང་ནམ་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ ་ཉིད་ ནས་ ཞི་ལྷག་གཉེས་ ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་ བ་ ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བས་ ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ དེའེ་ཚུལ་ནི་སྔར་གྱེ་ཞི་གནས་ ཐོབ་པ་དེ་ཉེད་ ལ་ 
བརྟེན་ ཅིང་དེ་ཉིད་གཞེར་བཟུང་པའི་ངང་ ནས་ སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ དཔྱད་ 
བསྒོམ་བྱས་པ་ན་ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་རིམ་པས་སྐྱེ་བ འི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ འདེ 
འི་སྐབས་ ལའང་ འདྲ་བར་ གསུངས་པས་ ན་ ཡིད་བྱེད་བཞི་པ་སྔར་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ བཤད་པ་ལྟར་ སྐབས་འདེར་ཡང་ སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན་ ཞི་ལྷག་གཉིས་ ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་ སྟེ། འགྲོ་ཚུལ་ དེ་ཡང་དཔྱད་བསྒོམ་བྱས་པའེ་མཐར་འཇོག་ 
བསྒོམ་བྱས་ཤིང་ རིམ་གྱིས་ བསྐྱངས་པ་དེ་ ཉིད་ ཞི་གནས་ཐོབ་པ འི་སྐབས་སུ་ཤིན་ 
སྦྱངས་དང་བཅས་པའི་འཇོག་སྤོམ་དུ་སོང་བ་ ཇི་འདྲ་བ་དེ་ དེ་ འདྲ་བའི་ དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ འཇོག་བསྒོམ་དུ་ ནམ་ གྱུར་པ་ན་ ཟུང་འབྲེལ་དེར་སོང་བ་ ཡིན་ནོ།། བགསུམ་ 
པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་ཞི་སྷག་རྟོབས་མཚུངས་སུ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ལུང་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ཡང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མཉམ་ 
ཞིང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྦོ་ནས་ འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ མཉམ་ 
པར་ཟུང་དུ་ སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཉོས་ཤིང་འབྲེལ་ལ་ལྡན་པར་ འཇུག་པ་དང་ རྒུ་ 
མཚན་ གང་གིས་ན་ དེ་གཉིས་གོང་ལྟར་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ ས་འད་ ན་ དེ་ལ་ལན་སྨྲས་པ་ ནི། འདེ་ལྟར་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའེ་ 
སེམས་གནས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ དག་ལས་ ཏེ་དེའེ་ནང་ནས་སེམས་ 
གནས་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ ཞེས་བྱ་བ འེ་ སེམས་གྲངས་ རྣམ་པ་དགུ་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་ སེམས་དེས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡོངས་སུུ་གྲུབ་ ཅིང་ཐོབ་ པ་དེ་ལ་བཉེན་ ཅིང་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་གཞེར་བཟུང་བའི་ 
སྟེང་ ནས་ ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བྱེད་ 
ལས་ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ པར་བྱེད་ པ་ དེ་ཉིད་ ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་ བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ བྱེད་དེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ 
དཔྱད་སྒོམ་དེ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ ་འི་ཤེས་རབ་ དེའི་ལམ་ 
དབ་ཏོན་བྱང་བ་ལྟར་འབད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་སྟེདེ་ཉད་ལམ་དུསོངསྟེ་རྩལབ་མི་དགོས་པར་སོ་ 
སོར་ཉོག་པ་ཁོ་ རང་གི་ངང་གིས་ རྒྱུད་ལ་ འཇུག་པ་དང་ རཆེར་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ རྩོལ་ 
བ་མེད་པར་འཇུག་ རས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིང་། བའདེ་ཞི་ལག་འདྲེས་ཚུལ། དེ་ 
ལྟར་ངང་གིས་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་ ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ བྩོལ་བའམ་འབད་རྩོལ་གྱི་ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པ་དེ་འདྲ་བ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། དེ་འདྲའི་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ པ་ དེའི་དབང་གི་ ས་ལྷག་མཐོང་ གི་ལམ་ 
སྤོན་མེད་པས་བྱིང་རྐོད་ཀྱི་ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ རྣག་མཐོང་ལ་སོམ་ཞིང་མི་བདེ་བའམ་ 
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ཞི་ཐྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
ལས་སུ་མི་རུང་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའམ་འཇུག་པ་ 
ེང་ནདཀྱིསམི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ ཞི་གནས་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བ་ ན་འཇུགཔའི་དནསྟ 
ཞི་གནས་ཇི་ལྟ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་བརན་པ་ དང་ དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་སྐྱེས་ 
པས་ ཉམས་བདེ་བས་ཡོངས་སུ་ཟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ སྙོམ་པ་པོ་ 
དེའེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ གོང་ལྟར་ འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་ 
འཇུག་པ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ གཉེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། བཞེ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེར་མ་ཟད་ སྒོམ་ 
རིམ་ཐ་མ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཇི་སྟེ འམ་གལ་ཏེ་དུས་ གང་གི་ཚེ་ ཤེས་ 
རབཀྱིས་དཔྱད་དེ་ལེགས་པར་བསྙོམ་པས་ བྱེང་བ་དང་རྒོད་པ་ གཉེས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་གཉེས་ ལས་དཔེན་པའི་ཕྱིར་ བྱིང་རོད་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་བྲལ་བས་ མཉམ་པར་ཞུགས་ 
ཤིང་ ཅོལ་བ་མེ་དགོས་པར་ རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པ འེ་དབང་གི ས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
=༤ཿ་ཁྱད་བརྦ་དྲུ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ཞེང་མི་གཡོ་ བ་བྱུང་བར་གྱུར་པ འི་དུས་ 
དེའི་ཚེ་ རྫས་མའེ་མངོན་པར་འདྲུ་བྱེད་མེད་པ་དང་འདེའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ རྩོལ་བ་གློད་ 
པས་བཏང་རྙོམས་སུུ་བྱ་ བ་དོན་གཅིག་ སྟེ། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་ངང་གིས་ 
གནས་པའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ 
ཐོབ་ཅིང་ གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ངཌྔ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ 
གསལ་བ་ནེ། འོ་ན་ ཞི་ལྷག་མཚུངས་པར་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པར་ དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ རྒྱུ་ 
མཚན་ ཅིའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའེ་ 
ོང་དུསོ་སོར་ཏོག་པའི་དཔྱད་སྙོམ་ དེཏེད་ ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ གཞན་ལ་མ་རྟོས 
པར་ མི་རྟོག་པའི་གནས་ཆ་ ཅེ་གཅིག་པ་དེ་ འདྲེན་ པར་ མི་ནུས་པས་ ན་དུས་དེར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དཔྱད་སྙོམ་དང་འཇོག་སྙོམ་གཉེས་ པོ་རང་རང་གྲུབ་པའི་ཚེ་ ཆྩོལ་བ་སོ་སོ་སོ་སོར་ བཉེན་ 
ནས་ བསྒོམ་ པརྦ་བ་ དགོས་པ་ ཡིན་ ལ། ཞི་ཝག་ དེ་གཉིས་ ཀ་ ཐོབ་ནས་ནི་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་བསོམ་བྱས་པ འི་སྟོབས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ཞེ་ 
གནས་ ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པ་ འདྲེན་པར་ནུས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ ཞེ་ལྟག་དེ་གཉིས་ ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ ཞེས་བྱ འོ།། ངདྲུག་པ་དཔྱད་པས་ཞི་གནས་འདྲེན་ཚུལ་ནི། ཟུང་འབྲེལ་ འདེ་ཡང་ 
དེའེ་སྐབས་ཀྱི་ དཔྱོད་པ འི་ཤེས་བཀྱི་ཆ་ེ་ ནི་ལྷག་མཐོང་ གི་ངོ་བོ་ ཡིན་ལ། དཔྱད་ 
པ་དེའི་ མཐར་ མི་རྟོག་པར་ གནས་པ འི་ཆ་ ནི་ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པ འི་སྒོམ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ ལོ། དབདུན་པ་དཔྱད་པས་ཞི་གནས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཞི་ 
ལྷག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་ནི་ ཤེར་ཕྱིན་མན་ 
ངག་ལས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་ནམ་པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ 
ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ དེའི་འོག་ཏུ་ སྔར་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་དམེགས་ 
པ་ རྣམ་པར་ཉྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དམེགས་པའི་ སེམས་དེ་ཉིད་ གཞེར་བས་པ་ ལ་ དུས་ གང་གི་ཚེ་ ཐྔ་མའེ་སེམས་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་གཏད་བཞིན་པའི་ རྒྱུན་མི་འཆད་ པར་ཕྱིན་ པ་དང་ དེའི་སྟེང་ནས་དཔྱད་ 
སྒོམ་གྱི་ཤུགས་ བར་མ་ཆད་ དུ་ངང་གིས་འཇུག་ པའི་ དམིགས་པ་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཡད་བྱེད་དེའི་ རྒྱུན་ དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཞི་གནས་དྲངས་པ་མཉམ་དུ་ཞི་ལྟག་ གཉེས་ཀ་ཡང་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེན་པའི་སྟོབས་མཚུངས་པར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ འེ་དུས་ དེའི་ཚེ་ཞེ་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ 
ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ གཉིས་ ནེ་ཟུང་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནེ་ ཞེ་ 
ལྷག་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་ ལྡན་པ འི་དོན་ སྟེ། དེ་ཡང་དེ་གཉེས་ 
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ཞི་ལྷག་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ། 
ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་ཤིང་དབང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་མི་གཏོང་བས་ན་ བཅེངས་ 
ནས་འཇུག་ སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་དང་འདྲ་བར་འཇུག་ལ་ལྷག་མཐོང་ཡང་ཞི་གནས་དང་ 
འདྲ་བར་འཇུག་ པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདེའི་ བར་མ་ཆད་པ འེ་དོན་ ་ནི་ ལྟག་ 
མཐོང་ཐོབ་ཀ་མའི་ དཔྱད་སྤོམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲོ་བ་བཞག་ནས་ ཞེ་གནས་ཀྱི་མི་རྟོག་པ་ལོགས་ 
སུ་སྦབ་པའིསྦོ་ནས་ མི་རྟོག་པ་ དེ་ཉིད་ལ་མྲ ར་བཞག་མི་དགོས་པར་དཔྱད་སྒོམ་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཞི་གནས་ཀྱི་ མེ་རྟོག་པ་ དེ་ འདྲེན་པའོ།། ངབརྒྱད་པ་དཔྱད་འཇོག་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་དུས་མི་གཅེག་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ འེ་དོན་ ་ནེ་ ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཞི་གནས་ དེ་ དང་ ཉཱག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་ རྣམ་པར་ཉོག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམེགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ དེ་ གཉེས་ཀ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཞེ་ལྷག་དེ་གཉེས་ དུས་གཅིག་ ལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་དོན་ མིན་གྱེ། 
དཔྱད་ནས་ སྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་མ་བཅད་པའི་རྒྱུན་ ཉེད་ ཀྱིས་མྱོང་ 
བའོ།། ༢འདེ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་དབྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་སེམས་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཇུག་པ་མི་གཅོད་དེ། འདོད་སེམས་དགུ་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་ཐུབ་ན་ཟུང་འབྲེལ་དུས་ལྟ་ཅི་སྨོན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དགུ་པའི་སྐབས་སུའང་ཆུ་མེ་གཡོ་བའེ་ནང་དུ་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞེན་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་ 
ཐོ་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ལ་ཞྲི་ལག་གི་སྒོམ་འདྲེས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆ་མཉམ་དུ་མཉམ་འཇུག་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་དོན་མི་ཚང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས་དེའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་ 
པ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཞེས་དང་། རྣག་མཐོང་ཆུང་བ་ལས་རྒྱུན་གྱི་ཞེས་པ་ཉི་དཔྱོད་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་དང་དཔྱད་མཐར་གནས་པའི་ཞི་གནས་གཉེས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བྱས་ཀྱི། དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དངོས་དྲངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམེགས་པའི་ 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཞི་གནས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་རོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ 
ཆུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་བ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇོག་ 
ན་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་མང་པོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ལེགས་པར་བཤད་ཡོད་ 
པས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་གཅེས་པར་གྱིས། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་ལ་བཞེ་ལས། དདང་པོ་ཞི་གནས་ 
མ་གྲབ་གོང་དུ་དཔྱད་པས་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཞི་གནས་གྲུབ་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུའང་དཔྱད་ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོང་ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་བྱེད་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་གཞན་དག་ 
ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་དགོས་ན་ འོ་ན་སྔར་ གོང་དུ་ ཞེ་ 
གནས་གྲུབ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱེས་གནས་ཆ་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ དེ་ 
དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ལན་ཞི་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ དེ་ཞི་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ དཔྱོད་པ་དང་ དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་པའི་ དཔྱད་འཇོག་གཉེས་ 
སྤེལ་མ་བྱས་ན་ ་ེ་ ཞེ་གནས་ གཉན་ནས་ འགྲུབ་ པ་ཞིག་ མི་སྲིད་ལ་ཞི་གནས་རྙེད་ 
ནས་ནི་དེ་ལྟར་ དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་ བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ མཐར་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ ཙམ་ཞིག་ བསྟན་པ་ཡིན་ ལ་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་དཔྱད་འཇོག་སྤེལ་མ་བྱས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཞིག་མི་དགོས་ པས་ ན་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་ འགལ་བ་མེད་ཅིང་ དེ་ལྟར་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ གཞན་ཡང་ལྷག་མཐོང་ 
འགྲུབ་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ ་འི་ ཉྷག་མཐོང་གི་ སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་ “ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་ 
ཆད་པ་མེད་པའི་འཇུག་པ་དང་བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་དཔྱད་པའི་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ཙམ་ 
ནའང་ དཔྱོད་སྒོམ་ དེ་ཉིད་ གྱི་ སྟོབས་ཀྱི ས་རྩེ་གཅིག་པ འི་ཞི་གནས་དངོས་སུ་ 
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ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
འདྲེན་པར་ནུས་པའི་སྐབས་གཅེག་ ངེས་པར་ ཡོད་པས་ དེ་འདུའི་དཔཔད་སྒོམ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པ་ དེ་ལའང་བསམས་ ནས་ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་དཔྱད་སྦོམ་ 
གྱི་གནས་ཆ་འདྲེན་པར་བཤད་ པ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐབས་ འདེར་ ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔོན་དུ་ འདེར་ཀ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་པར་མ་ཕལ་ཆེར་འདུག་ཀྱང་བྲིས་པ་ཁུངས་དག་རྣམས་ 
སུ་མེ་འབྱུང་ཞིང་མེད་ན་གོ་བདེ་བས་ལྷག་པར་ངེས། ཀཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པའི་མཐར་འཇོག་ 
པའི་སྤེལ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་འབྲུབ་མི་སྲིད་ལ། ཞེ་གནས་རྙེད་ནས་ནེ་དཔྱད་”སྐོམ་ 
གྱིས་མེ་རྟོག་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་ དེ་མ་ཐག་དེར་ བཤད་པ་འདེ་ནེ་དམིགས་ 
བསལ་ ཐྷག་མཐོང་གྲུབ་ཀ་མའི་དཔྱད་སྒོམ་ དེ་དོར་བའི་ ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པ་ དེའི་སྔོན་ 
དུ་ དཔྱད་སྤོམ་གྱིས་ཞི་གནས་ མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། །གཉེས་པ་ཞི་གནས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབཀྱི་དཔྱད་པའི་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་ཚུལ་ནེ། མདོར་ན་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ 
དམེགས་པ་ལ་ འཇོག་རེས་ཀྱིས་ དབྱོད་པའེ་དཔྱད་སྙོམ་དང་ དཔྱད་པའེ་མཐར་འཇོག་ 
པའི་འཇོག་སྒོམ་ གཉིས་རེ་མོས་སུ་ བྱས་པས་ ཉི་ ཞི་གནས་ གཏན་ནས་ འགྲུབ་ པ་ 
མི་སྲེད་ལ། ཞི་གནས་འགྲུབ་ནས་ནི་ལྷག་མཐོང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་ ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་ 
ཁ་མའི་དཔྱད་སྒོམ་དེ་མ་གཉོགས་པ་དེའི་ྔོན་གྱི་ དཔྱད་སྒོམ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྩེ་གཅེག་ 
པའི་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ གཏན་ནས་ མི་འོང་ 
བས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རང་རྟོབས་ 
ཀྱི ས་ ཞི་གནས་ཀྱི་ གནས་ཆ་བརྟན་པོ་རྙེད་པ་ནི་ ལྷག་མཐོང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱེར་ན་ 
དེས་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་ ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ནས་འོང་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ ཟུང་ དུ་ 
འབྲེལ་ བ་ ཡང་ དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དྲངས་པའི་མཚམས་ དེ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ།། གསུམ་པ་དེས་ནྭ་ཐྟག་མཐོང་ྔོན་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གནས་ཆ་བཉན་པོའི་ངང་ནས་དཔཔད་པ་གཉེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཚོགས་དེ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པནི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་ ཆུ་མི་གཡོ་བར་ 
གནས་པའི་སྟེང་ན་ཕར་ཉེའུ་ཆུང་འཕྱོ་ ཞིང་རྒྱུ་ བ་བཞེན་དུ་གནས་ཆ་བརྟན་པོ མཿ 
གནས་པ འི་མི་ཉོག་པའི་ཅི་མ་ཞིག་པའི་ངང་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ སོ་སོར་དཔྱད་པས་ཆོག་པའི་གཉེས་ཚོགས་ དེ་ཙམ་ ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
འཁྱལ་བར་མི་བྱའོ།། “བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཏེ་ངེས་པ་རྣམ་དག་འཚོལ་པར་བསྟན་པཞེ། ཚུལ་ 
ཧོདྭ་དུ་བ་ཤད་ཐ་ དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ འདེ་ ནི་གཞུང་ཁུངས་མ་ 
ཉན་ས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་སོགས་ དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་ དེ་ དག་ ལས་ བཤད་པ་དེ་ལས་ གཞན་དུ་ ཆང་བཟོས་ སྒོ་བཏགས་ནས་ 
འཆད་ པར་བྱེད་ པ འི་བོད་དག་གི་ལུགས་ ལ་ཡིད་བརྟན་ པ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ པར་མི་ 
བྱའོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གི་ལུགས་ འདེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྟག་ 
གི་སྐྱོང་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་ མི་འདྲ་བ་ དུ་མ་ཞིག་དབེ་དགོས་པར་སྣང་མོད་ཀྱང་ 
འདེར་ ཚེག་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བྲེས་སོ།། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལུགས་༔ ་མཐའ་ཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 

བཤཉིས་པ་ལམ་སྦྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་ དེ་དག་གི་གནད་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་ ལམ་ 
སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བ་ རྲལ་ལམ་སྤྱིའི་རྗེས་འགྲོ་དང་། སྒོམ་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། 
ཉོག་པ་ཞིབ་མོས་གནད་དུ་སོ་སོར་བསྟུན་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་དག་དང་། ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་སྤྱེར་རྗེས་འགྲོ་ ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་ཐུག་ པ་ཡིན་ པས་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ དེའི་ དོན་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་པའི་ 
བདར་ཤ་བཅད་ ནས་བསྒོམ་པ་གཞིར་བཟུང་། དེ་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
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ཞི་ཐཱག་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
པའི་དགོས་པ་ དལ་བ་ དང་འབྱོར་བ་ཚང་བའི་ཉེན་ ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ པ་དེ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ 
ལེན་ འདོད་བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ན་ ལེན་འདོད་ཀྱི་བློ་ དེས་ དུས་ རྒྱུན་ 
དུཿ ཚིག་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལག་ལེན་དུ་ སྒྲུབ་པ་ལ་ རང་གི་ ནང་ནས་ 
བསྐུལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་ ན་དེ་འདྲའི་བློ་ དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་ 
བོ་དང་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ལུགས་སོགས་ དལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་ དམིགས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་དགོས། དེའེ་རྗེས་ དེ་ནས་ སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱིས་ནང་ 
ནས་བསྐུལབའི་དགོས་པི་ཚེའདིའིབློསྣཡོག ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་ཀྱིདོན་གཉེར་སྐྱེབདེ་ཡིན་པས་དེ་ 
ཤཿ ཆེ་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའེ་ ཐོ་སྣ་ངེས་པར་ལྡོག་དགོས་ཏེ་ བློ་སྣ་ དེ་ མ་ལོག་ན་ 
འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ འེ་དོན་ ལ་དོན་ དུ་ གཉེར་ ནས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་གཉེར་ དྲག་པོ་མི་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་པས་ན། ཚེ་འདིའི་བོ་སྣ་ལོག་པའི་ཐབས་སུ་ ལུས་ཐོབ་པ་ འདེ་ཆེ་འདེར་ 
རིང་དུ་མི་སྡོད་ ཅིང་མྱུར་དུ་འཆིལ། དེ་ཡང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་ཚུལ་བསམས་ པའི་མི་རྟག་པ འི་སྐོར་ལ་འབད་པ་ དང་ 
ཤི་ནས་ ཀྱང་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་དང་ཆེ་འདེའི་བྱ་བ་ལ་དཔགས་ན་ ངན་འགྲོར་འཁྱམ་ དགོས་པའི་ ཚུལ་ ཞེབ་ཏུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་ དགོས། དེ་ལྟར་འབད་པ་ དེ་འེ་ཚེ་ བློ་དེ་ལ་བསྙོམ་པའི་མཐུས་ངན་འགྲོའེ་ 
འཇེགས་པ་དྲན་པའི་བློ་རྣལ་མ་ ཚུགས་ཐུབ་མེད་པ་ཞིག་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་པ ས་ བློ་དེ་འདྲ་ 
སྐྱེ་བ་ན་འཇེགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་བློ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་ སྐྱབས་ དེ་ གསུམ་གྱི ས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་ ཡོན་ཏན་ ནམས་ ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ལ་སྐྱབས་ སུ་འབྲོ་བ་དང་སྐྱབས་ འགྲོ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བཟུང་ནས་དེ་ ལ་གནས་ཤིང་ དེ་ལས་མི་འདའ་བདང་སྐྱབས་འགྲོ་ དེའི་བསླབ་བྱ་ ནམས་ 
ལ་ ངེས་པར་ བསླབ་ དགོས་སོ།། དེ་ལྟ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ དེ་ནས་ སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ 
དགོས་པ་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་ནད་ཀྱི་གཉེར་ 
པོར་སྨན་ཟ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཆོས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འགོག་ 
པ་ལ་མི་དགེ་བ་སྲང་དགོས། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་སྐབས་འདེར་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་ལ་སྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བསམས་ཏེ་བྲང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ ཐབས་ཀྱི་ སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ པར་བྱས་ ལ' ཉིད་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། དད་པ་དེས་ཀུན་ནས་བྲང་བའེ་ དགེ་ བ་བཅུ་དང་ མི་དགེ་ བ་ 
བཙུའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ ཅི་ནས་ཀྱང་ འབད་ཅིང་ མི་དགེ་བ་སྔར་བྱས་རྣམས་འདག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ རྟོབས་བཞི་ ཚང་བ འི་ བཤགས་པའི་ ལམ་ སྲོལ་ དུ་རྒྱུན་དུ་ བར་མ་ཆད་པར་ 
ཞུགས་པ་ཞིག་ གལ་ཆེ་བས་དེ་ཅི་ནས་ བྱ་ དགོས་སོ།། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་ སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ ལེགས་པར་བྱང་ནས་ ཚགས་སུ་ཚུད་ ཅིང་གཞི་ཐིངས་ པ་ 
ན་ དེའི་རེས་སྭུཐོ་དས་དངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིལྷོནས་ཁྲིད་ཅེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་ འཁོར་བ་སྐྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་ ཏེ་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་ནྣམས་ 
ཞིབ་པར་ མང་དུ་བསམས་ལ། སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་ འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་བློ་ཅི་ལྡོག' ལ་འབད་ 
པར་ བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་ འཁོར་བ་མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སློང་དགོས་པས་ 
འཁོར་བ་ དེ་ཉིད་ གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ རད་བཅད་དེ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ ལས་དང་ཉོན་ 
ཨོངས་ པ་ལྲ་ཐུག་པར་ངོ་ཤེས་པར་བས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ངོ་བོ་ ཅི་ནས་ ངོས་ 
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ཞི་ཐྷག་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
བཟུང་ནས་ ལས་ཉོན་ དེ་ ཉིད་ སྤོང་ པར་ འདོད་ པའི་བློ་ བཅོས་མ་མིན་པ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ཏེ། དེ་འདྲའི་བློ་དེས་དྲངས་ནས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ བར་འདོད་ན་དེ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ ཐབསནི་ ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་སྤྱི་ལ' རག་ལས་པར་ ངེས་པ་ སྙིང་ནས་ དྲང་ 
པར་བྱ་ ཞིང་ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ ཁྱད་པར་དུ་ 
གལ་ཆེ་བ་ནི་ རང་གིས་གང་ཁས་བྲངས་པའེ་སོ་སོར་ཐར་པ འི་ཚུལ་ཁྲིས་འདེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་ཉིད་ ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ བྱས་ནས་ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་ ལེགས་པར་བྱང་སྟེ་ ཚགས་སུ་ཚུད་ ཅིང་གཞེ་ཚུགས་ པ་ན།། དེའི་རྗེས་སུ་བློ་ 
དེཉིད་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་ རང་ཉིད་སྲིད་ པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ མཚོར་ལྷུང་ ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་པར་མྱོང་ བ་ཇི་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ དྲེན་ཅན་གྱི་ མ རྭ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ རྣམས་ 
ཀྱང་ སྲིད་པར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ དེ་ དང་ འདྲ་བར་སོང་བ འེ་ཚུལ་གྱེ་ 
གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་ ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། མར་ཤེས་དྲེན་དྲན་དྲིན་གཟོ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་གཅེས་ 
ཤིངའཕགས་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་འོང་གི་ བྱམས་པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་ བྱམས་པ་དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱས་དྲངསཔའི་སྙང་རྗེཆན་པོབསྐྱད་ནས་ སྙིང་རྗེ་ དེས་གཞན་དོན་རང་ཉིདཀྱི་ཁུར་དུ་ 
འཁྱེར་བ འི་ ལྙག་བསམ་གྱི་ རྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ སྦྱངས་ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ འདེ་ 
ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་དགོས་ པ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ དེ་མེད་ན་ ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རྗོགས་པའི་ རིམ་ པ་ གཉིེས་སོགས་ གང་ལ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་རྩིག་ རྨང་མེད་པའེ་ ཁང་པ་ལ་ ཐོག་ མང་པོ་རྩེག་པར་ བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 
བར་ བརྟན་པའེ་གཞི་མེདཔར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་འདྲ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལཉི་སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ལ་ གོམས་ནས་ རྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཐན་ཐུན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཅུང་ཟད་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པ་བྱུང་ ན་ སེམས་བསྐྱེད་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ ཆོ་ 
ག འི་སྒོ་ན ས་བཟུང་ལ། སྨོན་སེམས་ དེ་ མི་གཏོང་ཞིང་འཕེལ་བ འི་བསླབ་བྱ་ གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་ ལ་འབད་ནས་ བསླབ་ཅིང་ སྨོན་པ ་ི་སེམས་དེ་ཉིད་ཅི་འཕེལ་དང་ ཅི་ 
བརྟན་བྱ། སྨོན་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ དེ་ནས་ དེའི་རྗེས་སུ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ རྟོན་པའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་སོགས་རང་གིས་ མཉམ་ པར་ 
བྱས་ ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ ལྡོག་ པ་དང་བླང་བྱ་ འཇུག་ བའི་ 
ཚུལ་དག་ གི་མཚམས་རྣམས་ མ་འདྲེས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལེགས་ 
ཐར ཤེས་པ་དང་ མཉམ་དུ་སྤང་བྲང་གི་མཚམས་ དེ་ དག་ ལ་སྲོབ་འདོད་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་ པར་བྱ་དགོས་སོ།། བླང་དོར་གྱི་ བློ་དེ་དག་ ལེགས་པར་ སྐྱེས་པ འི་ཚེ་ ན་ རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ པའི་སྡོམ་ཆོ་ག འི་སྒོ་ན ས་བཟུང་ 
པར་བྱས་ ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ ཕ་རོལ་དུ་ ཉྲིན་ པ་ དྲུག་ གི་སྤོད་པ་ དང་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྡུ་ བའེ་དངོས་པོ་ བཞི་སོགས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་བསླབ་ པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཡང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅོད་པའི་ རྩ་ལྟུང་ལ་ སྦོ་ཐམས་ཅད་ནས་ འབད་པ་དྲག་པོས་ རང་གི་ 
སྲོག་ དང་ བསྡོས་ ནས་བསྲུང་བར་ བྱ་ དགོས་པ་ཡིན། ཅྩ་ལྟུང་གི་འོག་མ་ ཟག་པ་ཆུང་ 
འབྲེང་ རྣམས་ དང་ཉེས་བྱས་ གཞན་ རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཅི་ནས་ མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་ཅིང་ གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེདཔར་ གོས་ནའང་། གྱ་ 
ཚོམ་དུ་མི་འཇོག་བར་ ཝྱིར་འཆོས་པ་ལ་ ཅི་ནས་ཀྱང་ འབད་དོ།། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
གཞེར་བྱས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་བསྲབ་པ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནམ་ཞི་ལྷག་ གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ ཡང་ངེས་པར་ བསླབ་ པར་བྱ་ དགོས་ 
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ཞི་ཐྷག་དེ་གཉིས་ུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
བ་ཡིན་ པས་ ན། སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྟར། བསམ་གཏན་སྐྱོང་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པར་བྱས་ལ་ ཞེ་གནས་ཀྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་དག་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ བདག་མེད་ པ་ གཉིས་ཀྱི དབུ་མའི་ ལྟ་བ་རྟག་ཆད་ ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ དང་བྲལ་བའི་རྣམ་དག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་ཅི་སྐྱེ་ མེད་དུ་མི་རུང་བར་ བྱས་ 
ཏེ།། ཉ་བདེ་འདྲ་ རྙེད་པ་དང་ མཉམ་དུ་ ལྟ་ཐོག་དེར་བཞག་ནས་ ༈ྟ་བདེ་ སྐྱོང་ 
བའི་སྐྱོང་ཚུལ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ རྣམ་ པར་ དག་ པ་ཞིག་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 
ངེས་པར་ བསྐྱང་ངོ་།། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐྱང་རྒྱུ་ དེ་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ པོ་དེ་ཉིད་ ལ་ཞི་ གནས་དང་ ལྷག་ མཐོང་ གི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐ་མ་ བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ གཉེས་ སུ་འདུས་པ་ ལས་ ལོགས་སུ་ 
ཞི་ལྷག་ཅེས་པའི་དོན་ ཟུར་བ་ཞིག་མེད་པས་ ན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ སྡོམ་པ་ དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པའི་གསེབ་ནས་ ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་སྲོབ་དགོས་ 
པ་དེ་ཐོན་ འོང་བ་ཡིན་ནོ།། ་གཉིས་པ་གནད་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁད་པར་ནི། དེ་ལར་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་བ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ འདེ་ཡང་ བཤེས་གཉེན་བསྟན་ 
པ་ལྟ་བུའི་ལམ་ འོག་མ་འོག་མ་བསྒོམས་ཀྱིན་གོང་མ་གོང་མ་ ལྟག་མཐོང་གི་བར་ ལ་ 
རང་གི་ཐྲོའེ་ ཐོབ་འདོད་ རེམ་གྱེས་ཇེ་ ཆེར་འགྲོ་བ་དང་ ལྷག་མཐོང་ལྟ་བུའི་ལམ་ གོང་ 
མ་གོང་མ འི་བྱེད་ལས་སོགས་གཞན་ལས་ མཉམ་པ འི་ཚེ་ ན་འོག་མ་འོག་མ་ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ ལ་བསྒྲུབ་ པར་ འདོད་ པ་ རྡེ་ཆེ་ཇྡེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ ལམ་བསྒོམ་པ་ གནད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་གྱི་གཞི་མ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ལམ་ སྔ་མ་རྣམས་ ངེས་པར་དགོས་པའི་མཐོང་དང་གཅེགས་ ཅི་ཡང་མེད་པར་ དེ་ 
དག་མི་བསྒོམ་པར་བཞག་ནས་ སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་རེ་ཙམ་ རེ་འཚོལ་བ་ དང་ལྟ་བའིེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གོ་བཙམ་རེ་ འཚོལ་བ་ ལ་ རང་གི་རལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ ནུས་པ་ བཏོན་ནས་ སྤྲུག་ལོ་ སྟེ་ 
ནུས་པ་གང་ཡོང་སྤྲུག་ཅིང་འདོན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ བྱས་ཀྱང་ ལམ་བསྒོམ་པ་ གནད་དུ་ གཏན་ 
ནས་ འགྲོ་ ༡ ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ ལམ་གྱི་ རྩ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐའི་ 
བར་གྱི་ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཤིང་མ་ཚང་མེད་ པ་ འབྲས་བུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འདེ་ལས་མ་འདས་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ ཞིག་ལ་ངེས་པ་ རྣམ་པར་དག་ 
པ་ འདྲོངས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཏོག་ཞིབ་མོས་གནང་དུ་བསྟུན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ དེ་རྣམས་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ པའི་ཚེ་ ན་ ཡང་ ཐྲོས་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཙམ་ལམབཞག་པར་ལམ་གང་ལ་གང་དགོས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ 
རྟོག་པ་སྦྱང་ ཞེང་གྲུབ་ བར་བྱས་ནས་ ལམ་བསྙོམ་པའི་ བློ་ གོང་འོག་བར་མ་ རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ ཆ་མཉམ་ དུ་བསྒྲུབ་ དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆ་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཞི་ ཤགེཿ 
ལྟར་ ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ ལམ་ལ་འཁྲེད་ པར་བྱེད་ པའི་བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ 
དེ་བསྟེན་ཚུལ་ ལ་གུས་པ་ སྐྱེ་ལུགས་དེ་ཉིད་ལམ་གཞན་ལས་བསྐྱེད་ ཆུང་བར་སྣང་ན་ ནི་ 
གུས་པ་དེ་མེད་པ་དེ་ཉིད་འདི་ཕྱིའི་ ལེགས་ པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའེ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་ གཞི་ནས་ ཆད་ ཅིང་གཏོར་བ་ཡིན་ པས་ ན་བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་ཚུལ་ གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་ ལ་ ཅི་ནས་གལ་པོ་ཆེར་ འབད་ དགོས་པ་ཡིན། ཚུལ་ དེ་བཞིན་དུ སྙིང་པོའི་དོན་ 
ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ སྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ཆུང་ བ་ཡིན་པ་འདུག་ ན་ ནེ་དེའི་རྒྱུ་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི' ཆོས་ སྐོར་༼ལ་འབད་འབུངས་འདོན་པ་ དང་ གལ་ཏེ་ ཚེ་འདེ་ལ་མངོན་ཞེན་ 
རིས་ཀྱིས་ ཆེ་བར་སོང་ འདུག་ ན་ དེའི་གཉེན་པོ་འཆེ་བ་ མི་རྟག་པ འེ་སྐོར་ དང་ངན་ 
འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ འེ་སྐོར་གཉེས་ ལ་ འབད་པ་ གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། 
གལ་ཏེ་རང་གིས་ ཁས་བླངས་པའི་བཅས་པ འི་མཚམས་ རྣམས་ལ་གཡེལ་ ཏེ་སྒྲུབ་བ་ 
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ཞི་ཐྣག་དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། 
ལ་མི་སྤོ་ བར་སྣང་ན་ དེའེ་གཉེན་པོར་ ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ཚུང་ ནས་ཡིད་མ་ཆེས་ 
བས་ལན་ པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ པར་བྱས་ ལ། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་ 
ཐོར་ འབད་པར་ བྱ་ དགོས། གལ་ཏེ་ འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ འདུག་ 
ན་ དེའེ་དབང་གིས་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ དེ་ཉིད་ ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན་པ 
ས་ ན། དེ་འདྲའི་སྐྱོ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ སཱོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ བསམ་ དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་གྱི་བ་བ་ ཅི་བྱེད་ ཐམས་ཅད་ སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ པོ་ མི་སྣང་ན་ དེ་འདྲའི་བྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་པ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་ཆད་ ཅིང་ཉམས་པ་ཡིན་ པས་ ན་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ སྨོན་ པའི་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་ སྙིང་རྗེ་གཞི་ དང་བཅས་པ་ལ་ སྙེང་ནས་ལན་ མང་དུ་སྦྱངས་ 
པ་ཞིག་དགོས། གལ་ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ དེའི་བསླབ་བྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་ 
པ་ལ་སློབ་པ འི་ཚེ་ ནའང་ ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་འཛིན་གྱི་་ མཚན་མར་ 
འཛེན་པའི་ བདེན་ཞེན་གྱི་ འཆིང་བ་ཤུགས་དྲག་པར་སྣང་ན་ ནེ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱེས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ བདེན་འཛེན་དེ ས་ ཇི་ལྟར་ བཟུང་བའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་ལ། བདེན་ཞེན་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱིས་སྟོང་སང་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ འི་སྟོང་པ་འཆར་ཚུལ་ དང་ 
དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ གཉེས་ ལ་བྲོ་སྦྱང་ པ་ 
གཙོ་བོར་བྱ་དགོས། གལ་ཏེ་རང་གི་ སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་མི་སྡོད་པའི་རྣམ་ 
གཡེང་གི་ དབང་དུ་ཀྱུར་ཏེ་ནམ་གཡང་དེས་ བྲན་ གཡོག་བཀོལ་བ་བཞེན་ དུ་གྱུར་བར་ 
སྣང་ན་ ནི་རྣམ་གཡེང་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་ཤེས་དང་ཅྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ རྩེ་གཅེག་པའི་ 
གནས་ཆ་ སྒྲུབ་པ་ ལ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་ དགོས་ པར་ ལམ་རིམ་འདིའི་བ་མ་ གོང་མ་ 
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རྣམས་གསུང་སྟེ། རྔ་བཞི་པ་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་གདམས་པ་ནེ། ཆ་མཉམ་ལུགས་ 
གོང་གི་ དེས་མཚོན་ནས་ འདིར་དངོས་སུ་ མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ ཐྫོ་སྦེམ་པོས་གང་ 
དང་གང་ཤས་ཆུང་བར་སོང་བ་དེ་དང་དེའི་ཆ་མཉམ་ལུགས་ ཤེས་པར་བྱ' དགོས་པ་ཡིན་ ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ མདོར་ བསྡུ་ ན་ ལམ་གྱི་ཆ་ ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བར་ བྱས་ 
ནས་རང་གི་སེམས་ རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྐུལ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་ བཀོལ་ 
དུ་རུང་བ ་འི་ལས་རུང་ ཞིག་ ཅི་ནས་ཀྱང་ དགོས་སོ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ་བློ་སྦྱངས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ ལས། བྲོ་སྦོང་ཚུལ་ཐ་ 
མ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ ར་བྱེད་པ་དེ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷག་ 
མཐོང་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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གཉེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཟེག་པ་ལ་བརྲབ་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་སྔར་ཀྱི་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
རྲལ་ངེས་པར་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་དང་། འཇུག་དུས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གལ་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་དང་། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱས་ཚུལ་དང་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ ལ་དགོས་པ 
འི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་བར་ རྣམས་ལ་ བྲོ་ལེགས་ 
པར་བསྲབས་ཤིང་ སྦྱངས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ སྔར་སྦྱངས་པ་དེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་ གདོན་ 
མི་ཟ་བ་ སྟེ་ངེས་པ་ཁོ་ན ར་གསང་སྔགས་ རོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ ལ་འཇུག་པར་བྱ་ དགོས་ 
སྟེ། གསང་སྔགས་ཏྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ ལམ་དེ་ནི་ཆོས་གཞན་ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཆོས་ རྣམས་ 
ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ རྙེད་དཀའ་བས་ དཀོན་པ་དང་ ཆེས་ཤིན་ཏུ་ རྨྱུར་ བཉིད་ དུ་ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ ཐབས་བྲ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ 
་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ དེ་ལ་འཇུག་ རྒྱུ་ཡིན་ ན་ནི། ལམ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཇོ་བོའེ 
ལམ་སྒོན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇུག་པའི་ ཐོག་མར་ ལམ་དེ་སྟོན་པའི་ བླ་མ་ དམ་ 
པ་ བསྙེན་བཀུར་དང་བཀའ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ འི་ཚུལ་ སྔར་ 
གོང་དུ་ བཤད་པ འི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟེན་ཚུལ་དེ་ ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ཞིག་ ངེས་པར་ བྱ་ 
དགོས་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེ འི་ཚུལ་ ཡང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ དེ་ལས་བཤད་པའི་ 
བླ་མའི་ མཚན་ཉིད་མ་མཐའ་ཚང་བ་ ཡན་ཆད་ ཞིག་ལ་ བསྟེན་ཚུལ་ལམ་སྒོན་ལས་ 
བཤད་པ་ དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་དབང་ཞི། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
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ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ དེ་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ ཐོག་མར་ བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི་ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ ཚད་ལྡན་ཞིག་ ནས་བཤད་ ངེས་ པ་ཞིག་གིས་ རང་གི་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་ དགོས་པ་ཡིན། ངབཞི་པ་དམ་སྡོམ་ནི། དེ་ལྟར་སྨིན་པར་བྱས་པ་ དེ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་ དེའེ་ཚེ་ རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྦོ་ནས་ བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ དེ་དག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སོགས་ མཉམ་ ཅིང་ཐོསཔར་བྱས་ ནས་ ཐོས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ངེས་པའི་སྦོ་ནས་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ བསྲུང་ བར་ 
བྱ་དགོས་' སྟེ། དེ་ཡང་ རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཕོག་ན་སླར་བླང་དུ་ རུང་བའི་སྦོ་ནས་གསོར་ 
ཡོད་ཀྱང་ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ གེགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ ཆེས་ ཤིན་ཏུ་ འགྱང་ ཞེང་འགོར་བར་འགྱུར་ བས་ ན་ 
ར་བའི་ལྟུང་བ་ དེས་ ཅི་ནས་ཀྱང་ མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་ སྲོག་དང་བསྡོ་བར་ བྱ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ སྦོམ་པོའེ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ལ་ ཅི་ནས་ འབད་ཅིང་ 
བརྒྱ་ལ་ གལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ གོས་ པར་གྱུར་ ནའང་སླར་ ཕྱིར་ འཆོས་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ ལ་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱུར་བ་མྨྱུར་བར་ བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ འདེ་དག་ནིེ་ སྔགས་ཀྱི་ ལམ་བསྙོམ་པའི་གཞི་ རྩ་གལ་པོ་ཆེ་ 
མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན་པས་ ན་དམ་ཚིག་སོགས་ཀྱི་བསླབ་ཚུལ་ དེ་དག་མེད་ན་ རྩིག་པའེ་ 
རྨང་བརྟེན་པའི་མཐའ་ འགྲམ་ གྱི་ རྩ་ བ་ ཟགས་ ནས་ཉམས་ པའི་ འགྱེལ་བ་ལ་ཐུག་ 
པའེ་ ཁང་པ་རུལ་པོ་ལྟར་ རྩ་བ་ཉམས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ ཞེང་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ ལ་ གསུང་པ་པོ་ ཐུབ་དབང་གིས། །གསང་ 
སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ འགྲུབ་པར་ནི་ ནམ་ཡང་ མ་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
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ཏྱད་པར་དཱ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སོགས་ པའི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་ དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ གྲུབ་པ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ 
གང་ཡང་ འགྲུབ་པ་ མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དུའང་ དབང་བྲངས་ནས་ དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བ་དང་ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཀྱང་ དབང་ 
བསྐུར་དམན་པ་ སྟེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ དང་ སྔགས་ཀྱི་ དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པ་ སྟེ་གང་ཟག་ གསུམ་ པོ་དེ་ཉིད་ གྱིས་ གསང་སྔགས་ བསྒྲུབ་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་ པ་ཡིན་ པས་ན་ སྔགས་ཀྱི དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ 
མེད་པའི་ སྔགས་ཀྱི་ ལམ་སྒོམ་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ ལུགས་གཏན་ནས་ 
མེན་པས་དེ་ ལས་རྣམ་པར་འཁྲམས་ ཤིང་འདས་ པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ།། ང་པ་སྨིན་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལ་རྔ་ལས་དང་པོ་སྨེན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཆ་ཚང་བསྒོམ་པས་སྲང་བྱ་སྲོང་ཚུལ་དང་ཚོགས་བསམས་ 
ཚུལ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ནས་གོང་གི་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ བསྲུང་བ ར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ དེས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ ལ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྷའེ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ འཁོར་ལོ་ཚང་བ་རྒྱུད་སྡེ་ ཚད་ལྡན་ ཁུངས་མ་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ ངེས་ 
པར་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནེ་ མ་དག་པའེ་ ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་ག་བ་ འདེ 
ར་ཞེན་པའི་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ཉོག་འདེ་ ཉིད་ ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ནམ་ཉོག་ དེ་སྤོང་ 
བའང་ གང་དུ་གནས་པའི་ གནས་དང་ ནམ་ཤེས་གང་ལ་བཉེན་པའི་རྟེན་ ལུས་དང་ ཉྟེན་ 
དེ་ཉིད་འཚོ་བའེ་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ ད་ལྟའེ་རང་ག་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ྷ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དག་པའི་ སྣང་བར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ ཐབས་ 
བསྐྱེད་ པའི་ རིམ་ པ་ལ་བསླབ་པ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་གཉིས་པ་དེ་འདྲའི་བསྐྱེད་ 
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ྐྱས་བུ་ཆནཔའི་སྐོར། 

རིམ་མཐའ་ཕྱིན་ནས་བྲོལ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ཁངས་མ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ དེ་ལྟར་ མ་དག་པའི་ 
ཐ་མལ་གྱི་ ཞེན་པའི་ རྣམ་ཉོག་ དེ་ སྦྱངས་པ ་འེ་གང་ཟག་ དེ་ ལ་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ དེའེ་མཐུས་ བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བདེ་ 
བླག་ཏུ་ མུར་ཏུ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན། རིམ་པཕྱི་མ་ རྗོགས་པའི་རིམ་པའི་ ལམ་སྒོམ་ 
པའི་ སྣོད་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས་ རིམ་པདང་པོ་སྒོམ་པ་ དེ་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ རྫོགས་པའེ་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་ ངི་རར་ འབྱུང་བ འི་ཚུལ་ རྣམས་བསྒོམ་ པར་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། ཾགསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་ལྟར་སྣང་སྒོམ་པ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ལུགས་མིན་ཚུལ་ 
་ནེ། རེམ་པ་དང་པོ་ བསྐྱེད་རིམ་ དོར་བའི་ རིམ་པ་ ཕྱི་མ་ རྔོགས་པའི་རིམ་པ འེ་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་བ་ དང་ཉོག་ པ་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་དེ་ ལ་ 
སྦྱོངབ་ན་རྒྱདསྡེ'ཁངས་མད་དག་ དང་ ཅུདལྡེ་དེ་དག་གེ་དགོངས་ བ་ འགྲེལ་ བྱད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ གཏན་ནས་ མ་ཡིན་ནོ།། “བཞི་པ་རལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རེམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའི། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རྗོགས་པའི་ བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཆ་ཚང་ངེས་ཀྱི་ གནད་ཟིན་ ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་བྱའོ།། ལྔ་ 
པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ལ་མཁས་པར་གདམས་པ་ནེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ འདེ་ 
དག་ནི་ སྐབས་ འདེར་མིང་ སྤོས་ ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ གནད་ 
རགས་པ་ ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ རྒྱས་ 
པར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྔགསརིམ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་ རྣམས་ལས་ཤེས་དགོས་སོ།། ངདྲུག་པ་དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ 
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5ྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་ལ་ བསླབས་ན་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ བསྫུས་པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ ལམ་ 
གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ཆ་ཚང་བ་ ལ་བསླབ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ ས་ ན་ 
དལ་བ་ དང་འབྱོར་པ་ཚང་བའི་ཉེན་ ཐོབ་པ་ འདེ་ཉིད་ དོན་ ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་པ་ དང་ 
ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་ དེའི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ ་ཉིད་ དང་ 
གདུལ་བྱ། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ ཡང་ངེས་པར་ རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། །། 





ག༽ བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས། 
།གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་པ་དང་། ཅྕོམ་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་། བརྩམས་ཚུལ་དང་། 
བཟོད་གསོལ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ལྔ་ལས། དདང་པོ་དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
བསྔོ་བ་དང་། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཏྱད་པར་ཅན་འདེ་གང་གི་དྲེན་གྱིས་རྙེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་སྲར་ཡང་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས་དེ་ལྡན་གྱེ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། ནོངས་པ་འཆགས་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ།། དང་པོའེ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་བསྡམས་པའམ་རྒྱས་པས་ན། ཐུབ་པ་ སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ འི་གསུང་རབ་ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་བསྡུས་པ་ རབ་འབྱམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཏེ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ ནམས་ ཀྱེདོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ ལ་བ་ལྟ་བའི་ ཚེ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ 
མིག་ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ གཅིག་ དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ གཅིག་ པུ་ 
ཁོ་ན་དག་ གིས་ཀྱང་ནེ་ བསྟན་བཅོས་གཞན་མི་དགོས་པར་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པའི་ གཞུང་ལུགས་ཀུན། །རྒྱལ་བ་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ 
བཞིན་ འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ ཤེས་ ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནུས་པས་ན་ ཤེས་ལྡན་ རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ རྣམས་ལ་ ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པའི་ 
དགའ་བ་ རང་དབང་མེད་པར་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་འདྲའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་ 
བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ་ འདེ་ ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ འདེ་འདྲ་ བ་སྟོན་པ 
་འི་ གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ ཚུལ་ལ་ ལེགས་པར་ རབ་ ཏུ་ སྦྱངས་པའེ། །མཁས་ཤིང་ 
གླབ་པ་བརྙེས་པ་ བཤེས་གཉེན་ དམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་ 
རྗེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་ཟླ་མེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ བསྟེན་ ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ དང་ ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ སུ་གྱུར་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ ཞེས་གྲགས་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ གང་ ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ 
བསྟན་བཅོས་འདེའེ་མཛད་པ་པོ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་གིས་ དུས་རག་ཏུ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་དང་རྩ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་གཏན་གྱི་ སྐྱབས་སྲུ་ལེགས་ པར་ བཟུང་བ་ དང་།། 
རྗེ་བཙུན་དེས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཏྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ དེ་ཡི་མཐུ་ ལ་བརྟེན་ན ས་ བྱས་པ་ 
ཡིན་ པས་ན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གཞལ་བར་མི་ནུས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་དུང་ཡང་དོན་ 
གྱི་ ཡིན་ཚུལ་ ཏེ་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ རྣམ་པར་འབྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་དོན་སྟོན་པ་ ལ་རབ་ ཏུ་ མཁས་ ཤིང་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མཁས་ 
པའི་མཆོག་དེ་ རྣམས་ཀྱི ས་ དུས་ རྟག་ ཏུ་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་བཤེས་ 





738 





ྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉེན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་ སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་པའོ།། དགཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བརྩམས་པའི་གཞིའི་བརྗོད་བྱ་གདམས་ངག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཁུངས་བསྟན་པ། གདམས་པ་དེའེ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར། མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ཇྲི་ལྟར་གསལ་པར་མཛད་ 
པའོ།། དང་པོ་ནེ། འཛྲམ་ བུའི་ གླེང་ དུུ་བོན་པའི་ མཁས་ ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ པ་ མ་ 
ལུས་པ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ དུ་བསྟེན་ནས་གོང་ན་མེད་པའི་མཆོད་གནས་སུ་འཛིན་པར་ 
འོས་ཤིང་། །དོན་དང་ལྡན་བའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ སྙན་ པར་གྲགས་ པའི་ སྒོ་ནས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་ བ་དན་ ས་གསུམ་གྱི་ འགྲོ་ བའེ་འཇེག་རྟེན་ ན་ལྷང་ངེ ར་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་ 
བ་ དེ་ཉིད་སུ་ཡིན་ན། །མཚན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ དང་ ཐོགས་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
གཉེས་ ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཁུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་ 
བཉིད་ཀྱེས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་གཉེས་ ལས་ མཁས་པ་དམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ 
ཞིང་བར་མ་ཆད་པར་ རིམ་ པ་ བཞེན་དུ། །འགལ་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ ལེགས་ པར་ 
བརྒྱུད་ དེ་འོངས་པའི་གདམས་པ་ཁུངས་བཙུན་པ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་འི་གདམས་པ་ 
འདེ་ ་ནེ་ ཞེས་གདམས་པའི་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་གདམས་པ་དེའི་ཆེ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ལས་ཉོན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ སྐྱེ་དགུ་ སྟེ་སྐྱེ་བ 
མཐའ་ཡས་པར་ལེན་པའི་དོན་ཅན་སྐྱེ་བ་པའམ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བས་འགྲོ་བའོ།། དེ་འདྲའི་ 
འགྲོ་བ འེ་ གནས་སྐབས་དང་མཐའི་རེ་ འདོད་ ཀྱི་ དོན་ གང་ཡིན་བ་དེ་ མ་ལུས་ བར་ 
བསྐོང་བ ར་ནུས་པ ས་ན། །དེ་འདྲའཾ་ གདམས་པ་ འདི་ཞི་ རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ དང་འདྲ་ སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ གཞུང་ ལུགས་ བཟང་ པོ་ 
སྙོང་ སྟེ་དེ་མཐའ་དག་ གི་ དགོངས་པའི་ ཆུ་བོ་ མ་ལུས་པར་འབབ་ཅིང་ འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
ན། །གདམས་པ་འདེ་ནི་ དཔལ་ ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ་རྒྱན་ཏེ་ལེགས་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ 





739 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འཇོམས་པའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ ལྡན་ པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ན་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་ན་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ འང་ཡིན་ ནོ།། 
བགསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པནི་དེ་ལྟར་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གདམས་པ་གཉིས་པ་ནི། གང་ ཡིན་པ་ དེ་ ཉེ་རིགས་ 
པའི་གནས་ལྔ་སོགས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་ པཌ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ དཔལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ ཀྱིས་ནི། །ཡུལ་ གངས་ ཀྱི་ ་རི་ བོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ འེ་ 
ཁྲོད་ ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདེ་ཉིད་ རྒུ ཐོག་མར་གཞུང་རྩ་བ་ལམ་སྒོན་མཛད་ཅིང་བཤད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྲོ་ནས་ གསལ་བར་མཛད་པ་ལས། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ ཕྱོགས་འདེར་རྒྱལ་ 
བའི་ བསྟན་པའེ་ ལམ་བཟང་ པོ་དི་མ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ ལྟ་བའེ་ 
མིག །དང་འདྲ་བའེ་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ དུས་ ལོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ མང་ 
ཞིང་ཡུན་རེང་པོ་ ཞེག་ གི་བར་ ཏུ་ གསལ་བར་གནས་ནས་ ཟུམ་པར་མ་གྱུར་ ཅིང་- 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་གྱུར་ ་ཏོ། །“གསུམ་པ་ཁུངས་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཇི་རྟར་བརྩམས་ 
པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་མཛད་པའི་ཉྱེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྐྱེན་དེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་གནས་པ་ དེ་ནས་ དེའེ་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པའི་ 
གནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཧྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་ མཁྱེན་པའེ་ 
མཁས་ པ་ རྣམས་ ་ནེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ནས་རེམ་གྱིས་ ཟད་པ འི་ཚེ་ ན། །རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པར་མ་ཟད་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ ལམ་བཟང་འདེ་ཡང་ 
དུས་ཡུན་ རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཉམས་ ཏེ་མིང་ཙམ་ཞིག་ལྟག་མར་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་པའི་ ཚུལ་དེ་ ཐྲོ་བཟང་གྲགས་པ་བདག་གིས་ མཐོང་ནས་ འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ 
དེ་ཉམས་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་པར་རྒྱལ་བའེ་ བསྟན་པ་ དེ་ཉིད་གནས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ 
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ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗེའ་ཐིག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཕན་པའི་ཐབས་བྲ་ན་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་ 
དུ། །སྦོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དེ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྤུངས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ རྒྱལ་ 
བ་ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ ས་ཆོས་ ཀྱི་ ཚུལ་ཇི་སྙེད་ ཅིག་ གསུངས་པ་ མ་ལུས་ 
པ་ ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ ལམ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ བཞོན་པ་ དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་ 
ཞོན་ཅིང་བཉེན་པའི་སྐོན ས་ འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ འགྲོ་བ་ཡི། །གདུལ་ 
བྱ་སྔོན་སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་ སྐལ་ བ་ བཟང་ པོ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་གིས་ སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྲོ་བའེ་ཆ་ཚད་པའི་ ལམ་གྱི་ ཉམས་ལེན་གྱི་ རིམ་པ་རུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བར་ ཧ་ཅང་ ཡང་ཆིག་ རྒྱས་ པ་ མིན་ ལ་ཇི་སྟར་དགོས་པའེ་ དོན་གྱི་གནད་ནམས་ 
ཀུན། །འདྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ མ་ཚང་ བ་ མེད་ཅིང་ གདུལ་བྱ་ བློ་གྲོས་ཆུང་དྲ་ རྣམས་ 
ཀྱི ས་ཀྱང་། །ཆེགས་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ བདེ་བླག་ ཏུ་ རྟོགས་པར་ནུས་ པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་བསྟན་བཅོས་ འདི་ ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་ ལུང་ ལ་ཁུངས་བཅོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ རིགས་ པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ སོ་ན ས།། །དོན་ཀུན་གྱི་གནད་ཀུན་ལ་ ཚུལ་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་ དཔྱོད་པའི་ལམ་ 
སྲོལདེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུར་ཨིག་ ནས་ གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ བདག་གིས་དྲངས་ 
ཧེ་གསུམ་པ་བཟོད་གསོལ་ནེ། །སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ནོངས་ 
པ་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ རྒྱལ་ བའེ་ 
སྲས་ ཀྱི་ འཇུག་ངོགས་ ཏེ་འཇུག་སྡོའི་སྤྱོད་པ་ནི་ ཤིན་ཏུ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྲ་བས་ན་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་ཀྱང་ རྟོགས་པར་དཀའ་ བ་ཡིན་ལ། །བདག་ ལྟ་བུ་ ་ནེ་བྱེས་པའེ་ནང་ 
ནའང་ ཤིན་ཏུ་ཆོངས་པའི་ ཤྱིས་པ་ ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ཁེངས་སྐྱུངས་པའི་སྒོ་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ 
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ྐྱས་བུཆེནཔོའི་སྐོར། 

གོང་གི་ཉོགས་དཀའ་བ་དང་མཛད་པ་པོ་དམན་པ་ལྟ་བུར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ དེ འི་ སླད་ དུ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཛད་པ་ འདེར་ནེ་ འགལ་འཁྲུལ་སོགས་ ནོངས་ ཤིང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཆིས་ 
པར་གྱུར་་ ན་ནོངས་ པ་གང་ མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། །གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ ཇེ་ ལྟ་བ་ 
བཞིན་ དུ་ གཟེགས་ ཤིང་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ ཐོ་བཟང་གྲགས་ 
པ་ བདག་ གིས་མི་འཆབ་པར་ འཆགས་སོ། །རགྲཉེས་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་ 
བཐྔོ་བ་ལ་ཡང་སྤྱིར་འགྲོ་བའི་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་(པ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་ 
དུ་ཡང་དག་བའི་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་མཆོག་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོ་བྱེད་པར་ 
སྨོན་པ་(དང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ དོ ཁྱད་པར་དྲ་ཡང་བསྟན་པ་ཇི་བཞེན་མི་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྲོགས་དེར་བསྟན་ 
པ་ཆེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཅོ་མ་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐེན་བསྒྲུབ་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ལམ་བཟང་འདེ་ 
དང་མི་འབྲེལ་བར་སྨོན་པ་.དང་། སྤྱིར་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཙུའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨོན་པ་སྟེ་འདུན་ 
ནོ།། དདང་པོ་ེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་བཞེ་པ་སྨོན་པ་ལ་ལྔ་ལས་སྤྱིར་སྨོན་ 
པ་ དེར་ནི་ དུས་ཡུན་ རིང་དུ་ བརོན་ཅིང་ འབད་ པའི་མཐུ་ ལ་ བརྟེན་ན ས་ བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་གཉེས་ནི། །ནམ་ མཁའ་ལྟ་ བུ ར་ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ཡངས་ 
པ་གང་ འདྲ་ ཞིག་བསགས་ པར་གྱུར་ པ་དེ་ ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན ས། །ཆོས་ལ་ལྟ་བའེ་ 
བློ་ གྲོས་ཀྱི་ མིག་ ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་སྟུག་པའི་ མ་རིག་ པའི་ལིང་ཐོག་ གིས་ ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསླིབས་ཏེ་ ལྡོངས་ བ་ཏེ་ལོང་བར་བྱས་པའི་ འགྲོ་བ་ ཉམ་ཐག་འདེ་དག་ ཀུན་ མ་ 
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ཁྱད་པར་དུ་རྡོརྗའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལུས་པར། །ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་ རྣམ་ པར་ འདྲེན་ པའི་བདུད་བཞི་ལས་ རྒྱས་བའེ་ ཐུབ་ 
པའེ དབང་པོར་ མཛད་པ་པོ་ བདག་གྱུར་ཅིག །གཉེས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་ 
དུ་ཡང་དག་པའི་མགན་དང་མི་འབྲེལ་བ་སོགས་སུ་སྨོན་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བཤེས་གཉེན་འཕྲད་ 
པར་སྨོན་པ་ དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ བར་མ་ཆད་པ་ ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ཇེ་བཙུན་ འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ ཐུགས་ བརྩེ་བས་ བུ་བཞེན་དུ་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་སྟེ། །བསྐྱང་ 
བའྩེསྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པའི་ ལམ་གྱི་ རིམ་པ འི་གནད་ ཀུན་ཚང་ བའི་ ལམ་གྱེ་ 
གདམས་པ་ མཆོག །འདི་ལྟ་བུ་ རྙེད་ནས་ རྙེད་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་འག་ལེན་དུ་ བསྒྲུབས་ 
པ འི་ སྙོ་ན ས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་ པར་ བྱེད་ པར་ ཤོག་ ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་དོན་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་སུ་སྨོན་པ་ཞེ་དེ་ལྟར་རང་གིས་ཉོགས་ 
ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨེན་པར་སྨོན་པ་ རང་གིས་ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ཇི་ ལྟ་བ་ བཞེན་ དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་བཉམས་ཐག་པའི་ཚུལལ་མ་བཟོད་པའི་ ཤུགས་ 
དྲག་ པོར་སྐྱེས་པའི་ བརྩེ་བ་ ཁོ་ན ས་ རང་དབང་མེད་པར་ དྭངས་པའི་ སཱོ་དུ་མའེ་ 
ཐབས་ ལ་ མཁས་ པ་སཱ་ཚོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ན ས། །བསྟན་ཏེ་ འགྲོ་བའི་ཡིད་ ལ་སྦིབ་ 
བྱེད་་ ཀྱི་ མ་རིག་པའི་ མུན་པ་ མ་ལུས་པ་ བསལ་ བར་ བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་དུས་ ཡུན་རེང་ 
པོའི་བར་དུ་ འཛེན་ ནུས་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པོའོ།། ངབཞེ་པ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་མི་གནས་ 
པའི་ཡུལ་ཕྱོས་དེར་བསྟན་པ་ཆེད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ནི། རྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསར་དུ་ 
དར་བར་སྨོན་པ་ བསྟན་པ་ འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ལ་ རིན་ཆེན་མཆོག་ ལྟ་བུ་ 
དག་ གིས་ ཐོག་མ་ནས་ མ་ཁྱབ་པའམ་ ཐོག་མ་ནས། །ཁྱབ་ཀྱང་ བར་ནས་བསྟན་པ་དེ་ 
ཉིད་ ཉམས་པར་ཀྱུར་པའི་ ཡུལ་ ཕྱོགས་དེར་ནི། །ཐབས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཝག་པར་བཅེ་བའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཤུགས་ཀྱི་ ཡིད་ རང་དབང་མེད་ 
པར་ རབ་ ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ བསྐྱོད་པ་ཡི་ དབང་གི ས། །འགྲོ་བ་ལ་མཐར་ ཕན་ པ་དང་ 
གནས་སྐབས་སུ་ བདེ་བ་ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱུང་བ ་འི་གཏེར་ ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ དེ་ 
ཉིད་ཅི་ནས་ཀྱང་ གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ།། དྫལ་པ་བསྟན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
སྨོན་པ་ནི། ཆོས་རའདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་པ་ སྲས་ བྱང་སེམས་དང་ 
བཅས་ པའི་ རྒྱལ་བའི་རྨད་ དུ་ ཕུང བའེ་ འཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ 
ཏེ་བསྒྲུབས་པ་ ལས། །ལེགས་ པར་ གྲུབ་ པའི་སྙིང་པོའེ་འབྲས་བུ་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ འི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ ས་ཀྱང་། །ཐར་ པ་ འདོད་ ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེ་ དཔལ་སྟེར་ཞིང་།། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
དང་འདྲ་བར་དུས་ཡུན་ རིང་དུ་ མི་ཉམས་པར་ སྐྱོང་ བར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ།། རདུག་ 
པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཅོ་མ་པའི་འགལ་རྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་མི་དང་མི་མིན་ཀུན་ལམ་ 
བཟང་པོ་འདི་དང་ཨི་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་ན། ཐྔོནརྭ་སྤེང་དུ་ཐང་ལྟ་སོགས་དཀར་ཕྱོགསཀྱིལྟཞུ་དུ་ 
མས་སྐྱབས་འགྲོའ་དགེ་བསྙེན་མཛད་དེ་རྗས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དགཀི་ཆེད་དུ་སྨོན་ 
པ་ ལམ་བཟང་ པོ་འདིའི་གོ་རིམ་ བསྒིག་ ཅིང་རྩོམ་ པའི་ ཚེ་འདེའེ་ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པར་ བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ མི་དང་མི་མིན་ ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ ཀྱང་། །འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ཚེ་རབས་ བར་མ་ཆད་པ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་ ལན་ 
མཐའ་ཡས་པར་ བསྔགས་ ཤིང་བསྟོད་ པ་ཡི། །རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ ལམ་ བཟང་ 
ཐོའི་འདི་ དང་ དུས་ནམ་ཡང་ འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། མབདུན་པ་སྤྱིར་ཡང་ 
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ཏྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱིདོནདུ་ཆོས་སྤྱད་བཙུའེ་སྒོ་ནས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲུང་མ་ནམས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ 
པར་སྨོན་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨོན་པ་ནི་དུས་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་པ་ གང་ གི་ ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ སྟེདེ་བསྒུབ་པའི་ཆེད་དུ་ ཆོས་སྤྱོད་ རྣམ་པ་ 
བཅུ་ པོ་ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ན ས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ པ་ ལ་ 
བརྩོན་ པར་བྱེད་ པ འི་དུས་ དེ་ཡི་ཚེ། །བཅོན་པ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྲུང་ཞིང་ 
སྙོབ་པའེ་ མཐུ་ དང ལྡན་ པའི་སྲུང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ དུས་ རྟག་ཏུ་ རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ 
་ཅད་འགྱུབ་ཅིང་དེའི་འགལ་ཉྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ པའི་ 
དགེ་མཚན་ རྒྱ་མཚོ་ མཐའ་ཡས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པ ས་ ཡུལ་ ཕྱོགས་ དང་དུས་ ཀུན་ 
ཏུ་ ཁྱབ་ པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ།། བགཉིས་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བཅམས་པའི་ཚུལ་ཞི་དང་པོ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཅེས་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་གྱི་ གནད་ མཐའ་དག་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་ བསྡུས་པ་ དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་མདོ་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འབྲེལ་བར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི ས་རི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་ ལམ་སྲོལ་ ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུའི་མཆོག་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སར་བགྲོད་ པར་བྱེད་ པའི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བའི་ སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ ཆོས་ལུགས་ དང་ སྐྱེས་བུ་ ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ བསྟན་བཅོས་མཚན་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ གཉེས་པ་བསྐུལ་མཁན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཞི་ 
བསྐུལ་པ་པོ་ རྒྱས་སྲས་ཆེན་པོ་རྔོག་ ལོ་ཙཱ་བ་ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ གདན་ཁྲིར་དབང་ 
བསྙུར་བའེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ ར་གྱུར་པ་ ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ ལ་མཁས་ 
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སྐེས་བུཆེནཔོའི་སྐོར། 

པར་སྦངས་ནས་ ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་སྡེ་སྣོད་ དེའེ་དོན་ ལག་ལེན་སྙིང་པོར་ སྒྲུབ་ 
པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་ངི་རྟར་འཁུངས་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་བཅེ་བས་གསལ་བར་མཛད་པས་ འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་མཛད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་པ འི་རྩ་ལག་ སྟེ་གཉེན་ དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཞེས་བྱ་བདེ་ དང། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྡོམ་བརྩོན་ འདུལ་བ་འཛིན་པ་ རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔགས་ ཤིང་བ་སྟོད་ པའི་ མཁས་པ་ དམ་པ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ གདན་ཁྲིར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་གྱུར་པ་ མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ 
འི་ཡོན་ཏན་ དང་ ནང་གི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པས་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡོམ་བརྩོན་ གྱི་བཏུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ན་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ ར་གྱུར་པ་ མཁན་ 
ཆེན་ཟུལ་ཕུ་བ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ དང་། གཞན་ཡང་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ དོན་གཉེར་ཅན་ གྱི་མཁས་པ་ མང་པོས་སྔ་ མོ་ ནས་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་བསྐུལ་བ་པོ་ དུས་ཡྱིས་ ཅོམ་ཁ་མའི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ི་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
གཞུང་ ལུགས་ རབ་འབྱམས་ མཐའ་ཡས་པ་ ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་གཞུང་ 
ལུགས་ འཛིན་ པ འི་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་ ལྷག་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཀིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀི་ བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ཆེས་ཆེར་གཅེས་སྤས་ 
སུ་མཛད་པ འི་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཉན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ ཞཅེག་ཏུ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེའི་ཁུར་ 
འཁུར་བ་ལ་ འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ འེ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིགས་པའེ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ དགེ་བའེ་ བཤེན་གཉེན་ དམ་པ་ སེམས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་ དམ་པ་དེས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་བཀའ་བསྩལ་དང་དུ་བླངས་ པ་དང་བཅས་ 
དེ་དགགིས་རྐྱེན་བྱས་ ནས། གསུམ་པ་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་གསན་པ་ རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ ཉོ་བྲག་མཁན་ཆེན་ ནམ་མཁ འ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ ཞི་མཚན་ཅན་ 
དེ་ ལ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ དགོན་པ་པ་ནས་སྟེའུ་ཟུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ འི་ལམ་ 
ˆ གྱི་རེམ་པ་ དང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་ སྤྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ གཉེས་ 
ཐོས་ཤིང་ ཡང་ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ ཀུན་མཁྲེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་ 
མཐར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་ བཟང་པའེ་མཐའ་ཅན་ དེ་ཉིད་ ལ། དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་ཆེན་པོ་ བོ་ཏོ་བ་ནས་ཤ་ར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ འི་ལམ་རིམ་ དང་། བཤེས་གཉེན་ པོ་ 

ཏོ་བ་ནས་ དགེ་བཤེས་ དོལ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ གཉེས་ ཐོས་པ་ དང་ 
བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དེ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ གདམས་ངག་འདེ་ སྟོན་པ 

་འེ་ རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ གཞུང་། བྱང་ཆུབ་ ལམ་སྒོན་གྱི་ གཞུང་གི་ནང་ནས་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཙམ་ ཀྱི་ཚིག་ མ་གཏོགས་པའི་ཚིག་ གཞན་ རྣམས་ ཀྱི་ 
དོན་གོ་ སླ་བ་ལ་བསམས་ནས ་འདེར་ཁུངས་སུ་ མ་དྲངས་པར། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
གྲོ་ལུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་ སྤྱེའི་ ཁོག་ སྤེགས་ལུགས་ རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ 

ནས་ གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་མཛད་པའི་ ལམ་རིམ་དུ་མ་ནས་ འཁྲེད་ཚུལ་གྱི་ གནད་ 

རྣམས་བསྡུས་ཏེ། ཁ་བཀང་སྟེ་མ་གཞེའི་ ལམ་གྱེ་ཆ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཚང་ལ་ 

སྟན་ཐོགགཅིགཏུ་སྒིལཆོ་པས་ ཁྱེར་བདེ་ཞིང་། ལཕ་ཕྱི་ལྔཕྱི་ གོ་རིམ་མ་འཁུགས་ 

པར་ ལམ་བྱི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་འིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ བཀོད་པ འི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ འདེ་ནེ། 

གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔ་ན་མེད་པ་དར་བར་མཛད་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མཿ ར་གྱུར་པ། ཐུབ་པའེ་ གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ མཐའ་ཡས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པའི་ 
གདེངས་ཐོབ་པས་མཁས་མང་ཧྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་དབུས་ན་འཆད་ཅོད་ཅོམ་པ་སོགས་ ལ་མི་ 
འཇེགས་པའི་སྤོབས་པ་ གཏུགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ དགེ་བ་ཅན་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཚིག་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉམས་ལེན་སྙེང་པོར་མཛད་ པས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ་ རྒྱལ་བས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ མཚན་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རེད་མདའ་བ་ ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དེ་ ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཁས་ཤིང་གྱུབ་པ་བརྙེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་སྤྱེ་བོས་ལེན་པ བའེ་སྦོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྟེན་པས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བཞི་པ་ཅོམ་པ་པོ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་ཧལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་ མང་དུ་ཐོས ་ཤིང་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་ པའེ་ དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་ དགེ་སྲོང་སྤོང་བ་ 
བསམ་གཏན་ པ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ འེ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཅོམ་པ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི སྭ་ བརྩམས་པའེ་གནས་ལྔ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ་བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་མཛོད་ བྱང་གི་ ཟའི་ཆ་ རྭ་སྒེང་རྒྱལ་བའེ་དཔེན་གནས་ ཞེས་བྱ་བ་ 
དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཡང་དགོན་ དམ་པ། བྲག་སེངྒེ་ ཞེས་བྱ་བ འི་ཞོལ་ 
འདབས་ གྱི་རི་ཁློད་ དེ་ཉིད་ དུ་ལེགས་པར་ རྗོགས་པར་བརྩམས་ཤིང་ སྦྱར་བའི་ དུས་ 
ཀྱི་གསུང་རྣམས་ ཡི་གེ ར་འགོད་ པ འེ་བྱེད་པ་པོ་ ་ནེ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་མཁས་པ་དེ འོ།། ཚུལ་ འདེས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ འདེ་ 
ཐབས་ཀྱི་ སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཡུལ་ཀྱི་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུདུས་ཉག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་གཞི་ཆེན་པོར་དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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མཛད་བྱང་དང་སྤོན་ཆིག་ཁག 





པ་སི་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་མཆན་གྱེ་མཛད་བྱང་། 
ཿ ཨོ་སྭ་སྟེ་སིདྡྷ། གང་ཞིག་མཉམ་མེད་ལྷག་བསམ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ 
ཆོས་ཀུན་བཟང་སྟེ། །སྙིང་རྗེའེ་རོལ་པ་ཀུན་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་བའེ་ངང་ཚུལ་མ་ 
བཟོད་པར། །དཔག་དཀའི་བྲོ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལའང་ཞུམ་པ་སྟེར་བྱེད་རྟོགས་ 
དཀའི་གནས། །རྒྱལ་གསུང་སྙིང་པོ་མཐའ་དག་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་པ་དེས་ད་དུང་ 
སྐྱོངས། །གང་ཞིག་གཟིགས་ན་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །དཔྱོད་པའང་བཏང་ 
སྙོམས་ཉིད་དུ་གཞོལ་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་གྱི། །རྟོགས་ 
དཀའི་གནད་རྣམས་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྲས། །དེ་ཡང་ལུང་གི་མེ་ལོང་གཙང་ 
མ་ལ། །བརྟགས་ཏེ་རིག་པའི་དག་བྱེད་མཆོག་གིས་སྦྱངས། །ཚེག་དོན་ལང་ཚོ་རྫོགས་ 
པའེ་གདམས་པའི་བཞེན། །བདུད་རྩིའི་རི་མོའེ་ངོ་མཚར་གསར་པར་བསྒྲུབས། །གཞུང་ 
དང་གདམས་པའི་གཏེར་དུ་སྒྲོགས་བྱེད་ཀྱང། །ཟབ་དོན་གཞུང་གི་གནད་འགག་འཆད་ 
པའི་ཚེ། །ཚིག་གི་འབྲེལ་ཡང་སྒྲིག་པར་མི་ནུས་པའི། །ཆེར་ཆྲོམ་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བ་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིེན་པའི། །གཟུར་གནས་དམ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤེན་དུ།། 
ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་བདག་གིས་ཚུལ་འདེར་འབད། །འོན་ཀྱང་བདག་ལྟ་བློ་ཡི་མཐུ་དམན་ 
ཞིང་། །ལས་ངན་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཟུང་གྱུར་པས། །བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱང་ལྷོད་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །འགལ་འཁྲུལ་དྲེ་མས་སྦགས་པ་གང་མཆིས་པ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་རྙེང་ནས་འཆགས། 
།དྲེ་མེད་ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ནོངས་པའི་ད་མ་ཅི་ནས་བྱི་དོར་ 
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མཛོད། །མཁས་པར་རྲོམ་ཡང་རང་ཕྱོགས་གཅེས་འཛིན་པའི། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཚེར་ 
མས་སྟིང་ནི་ཆབ་གྱུར་ཅིང། །རྙེད་གྲགས་ཆེད་དུ་གཞན་སྨོད་ལྷུར་ལེན་པ། །དེ་དག་ 
ཚུལ་འདེ་མཐོང་ནས་བག་ཡོད་གྱིས། །ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་ 
དེས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་འཁྲམས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས། །སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་ 
ཐར་གྱུར་ཏེ། །ཐབས་མཆོག་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་དར་རྒྱས་ཤོག །བྱད་ཕར་ཐུཐཿ 
བསྟན་རྫོགས་པའི་སྙེང་པོ་གང་། །གཅིག་ཏུ་ཡོངས་འཁྱེལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའེ། །ལུགས་ 
བཟང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་རྟག་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བའི་སྙིང་མུན་དྲུངས་ནས་འབྱེན་ 
པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །བཟུང་སྟེ་རླབས་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་བསྐུལ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་།། 
རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཉེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་ལམ་གྱེ་སྲོལ་འདེར་རྟག་ 
ཞུགས་ནས། །ཐུབ་པའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ནུས་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་དཀའ་གནད་མཆན་གྱིས་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་འདེ་ཡང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཇུུ་རེག་ 
ཐུཧུམ་ཐུའི་ཇིའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་ཐུགས་རུས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཛིའི་སང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་དང་བཅས་ནན་ཆེར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་འདིའི་ཚུལ་ལ་བརྩོན་ཞིང་རྣམ་དབྱོད་མི་དམན་པ་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་ཡྲིང་གི་གཟེམ་ཁང་པ་ 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བཅས་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རང་གི་བྲོ་ནུས་ 
དང་སྦྱར་ཞིང་། གསུང་རབ་དུ་མ་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ཀི་སྒོ་ནས་འདིའེ་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ 
ཏན་གྱིས་དཔྱད་ཅིང་འགོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་དཀའ་བཙུའི་མིང་ཅན་རརྤ་ཨརྒ་སིངྡྷའོ།། །། 


750 





མཛུད་བྱང་དང་སྨོན་ཚིག་ཁག 





ཀུན་༣ཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་མཆན་ཉྱི་མཛད་བྱང་། 


༈ སྤས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་དངོས་འདུ་ཞིང་། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ 
བཞིའེ་ཅྱིང་མ་ཌི་གང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ལེགས་བཤད་ 
ཨ་ཏེ་མཁས་མང་གདེངས་ཅན་རོལ། །སྔོན་བྱོན་ཞྭ་སེར་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བ་བརྒྱས།། 
ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཐུབ་བསྟན་བཅུ་གཉེས་ཆ། །གསལ་མཛད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ས་ 
མཆོག་དྲེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་འོག་མིན་གནས་སུའང་གླེང་། །དུས་ཀྱི་སྦངས་ 
ཞན་ནོངས་རུལ་སྤྱེ་བཏོལ་གྱེ། །ཉྙིང་ཁམས་ཉུར་ལེན་ཆོངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །ལུང་ 
དང་རིགས་པ་བལ་ཡང་གནའ་ཞེན་ཀྱི། །དོ་ཇེའི་སྣ་ལྡན་ལོག་པའི་སྣང་ངོར་རོལ། །པར་ 
ཆེན་བློ་བརྟན་ཤི་ན་འདི་འཆི་ཞེས། །ཞལ་ཆེམས་དོན་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཡང་།། 
ཤི་མིན་ཆད་མིན་ཟབ་ཁྲིད་རྣམ་གཉེས་དང་། །ལུང་རྒྱུན་བདུན་དང་བཤད་པའི་རྒྱུན་ 
གཉེས་ཐོབ། །འབྱམས་བཤད་རྣམས་ལ་དོན་འབྱུའེ་ས་བཅད་དང་། །ཚིག་དོན་བཀའ་ 
གནད་ལུང་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས། །འོད་ཟེར་འཁྱུལ་བྲལ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །ལན་ 
བརྒྱར་བརྡར་བའེ་མཚན་འགྲེལ་སྔོན་མེད་བྱས། །མ་སྦྱངས་ཕོ་ཚོད་ངག་དང་ཕྱོགས་ 
རིའི་ངག །སྦྱར་མིན་མཐོང་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་ལུང་རེགས་ལ། །མང་ཐོས་མཁས་མང་ 
མདུན་སར་འཇེགས་མེད་ཀྱིས། །གདོང་ལྔའི་མང་ཐོས་རལ་པ་བསེགས་མ་སྙམ། །ས་ 
གསུམ་འགྲོ་བ་ལྔ་རུ་འཁོར་གྱི་བར། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀྱེ། །ཕོ་ 
བྲང་འཕྲིན་ལས་འོད་སྙོང་འགོག་མེད་དུ། །རྟག་འཆར་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་མཐུ་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡར་ 
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དམ་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་དང་གང་འཚམས་པའེ། །ཐོས་བསམ་ 
སྙོམ་པའི་གྲོགས་མཛད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་དོན་གྱི་སྲད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་དོན་གླབ་རྒྱ་མཚོས་མཆན་བྲིས་ཞེས་བཀའི་ཅོད་པར་ལན་གསུམ་བཅེངས་པ་དང་དེ་བཞིན་མཁས་ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་འདི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། པར་ཆེན་བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞལ་སྔ་ནས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
འཁྲེད་ལན་དུ་མར་ཞུས་ཤིང་རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྲོ་གྲོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོ་གཉེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མེ་རྒན་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ལས་ལུང་རྒྱུན་དུ་མ་དང་ལམ་རིམ་འདེའེ་བཤད་པའི་སྲོག་དམ་པ་ལན་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པའི་ 
ཉག་རེ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་དང་དེའེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སློབ་དཔོན་ལྷ་མགོན་གཉེས་ལས་བཤད་ལུང་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཅུ་བའི་བླ་མ་སྲད་རོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་བསྩལ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མང་ཐོས་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྲོང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
སྲོང་བཙན་སྒྲུབ་གནས་ཕ་བོང་ཁར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཟླ་བའེ་ 
ཆེས་དགེ་བར་བྲེས་པ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྱི་དང་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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པར་ཉྟིང་གི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཁག་གསུམ། 
༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས། །བཞི་ལྷག་དྲུག་ 
ཙུའི་གསུང་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ལྡིང་། །རྨད་བྱུང་མཚན་རབ་གསལ་རྫོགས་སྐྱེ་རྒུའེ་ 
གཉེན། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་བཟུང་རྒྱལ་བའེ་ 
མཛད་པ་ཀུན། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དུ་མཐའ་དག་ཁུར་བསྣམས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་ 
མཛད་འགྲོ་མགོན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །རྣམ་མཁྲེན་བར་དུ་རྣམ་ཀུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། 
ཐུབ་བའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇེངས། །གཏེང་དཔག་དཀའ་དབུས་ 
རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ནོར། །མ་ནོར་ལེན་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་བཞིན། །བསྔགས་ 
པའི་ལུང་བརྙེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་སྐྱབས། །འཛམ་གླེང་ཤིང་ཙྟེའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཉིན་ 
བྱེད་ཟླ། །ཟླ་མེད་ནས་བཟུངས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། །ལམ་བཟང་ཟབ་མོའི་ལྟ་ 
དང་བྱིན་རླབས་རྒྱུད། །རྒྱུད་པའེ་བླ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་ 
རབ་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུའེ་བཅུད། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་སྐལ་ལྡན་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ལམ་ 
བཟང་གདམས་ངག་སྟན་ཐོག་གཅིག་སྟེང་དུ། །ཉམས་ལེན་གནད་སྟོན་མར་མེ་མཛད་ 
དཔལ་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཐབས་ 
མཁས་འཕྱུལ་གྱིས་ཤར་རིའེ་རྩེར་དྲངས་པས། །ཆོས་ལོག་མུན་སངས་ལྷ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་གྱི། །བཀའ་གདམས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྡོངས་འདེར་ཤར། །དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
གསལ་མཛད་རྒྱལ་བ་དངོས། །བསམ་བཞེན་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འཇམ་མགོན་བླས།། 
མ་ཉོགས་ལོག་ཏོག་སོམ་ཉེའི་དྲ་བཀུན། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྣམ་བཅད་ཅིང་།། 
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ཐུགས་བསྐྱེད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རབ་གསལ་མཛད། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གཞི་ 
རྩ་ཉེར་ཚུགས་པའེ། །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རེ་སྐོང་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལྷག་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་འདུད། །མུན་ཁུང་སྒོན་མེའི་ཚུལ་བཞིན་བྱང་ཆེན་བར།། 
བགྲོད་ལ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའེ་བཤེས། །ཇེ་བཞེན་བསྟེན་ཐབས་ལམ་གྱི་གཞི་ 
ཚུགས་ནས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །མི་རྟག་ལྕག་གི་ 
བསྐུལ་མས་ཉེར་བྲབ་པས། །སྡེག་སྲོང་དགེ་སྒྲུབ་བླང་དོར་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཆོག་ 
གསུམ་སྐྱབས་འཛིན་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་བསྡམས་སོགས། །འབད་པས་ངན་སོང་ 
སྐྱ་སྒོ་ཡོངས་གཅོད་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཡིད་ 
འབྱུང་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་རིན་ཆེན་གླིང་། །རྙེད་པས་རང་ཉིད་ཚིམ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ 
སྦྱོང་བའེ་ཚུལ། །མན་ངག་བདུན་དང་མགོན་པོ་ཞེ་བ་ལྷའི། །ལུགས་བཟང་མཉམ་ 
བརྗེའེ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །ཕྱེན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པས་སློབ།། 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །དཔྱད་འཇོག་བསྒོམ་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ། །འབད་པས་འཁོར་རྩ་མ་རིག་འཇེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བས་ཉེར་ 
བསྐྱེད་ཉེས་ཀུན་དྲུངས་འབྱེན་ཞིང་། །རྟག་ཆད་མཐའ་གཉེས་བྲལ་བའི་དབུ་མའེ་ལམ།། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པ་ཇེ་བཞེན་དུ། །ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པའིེ་སྣང་བ་ཡིས།། 
ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིས། །བདག་མེད་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་གནད་དོན་གྱི། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི། །རྨད་ 
བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་འདེར། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །མཁས་ 
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མཛད་བྱང་དང་སྤོན་ཚིག་ཁག 
དབང་རྣམ་བཞེའི་མཆན་བུས་རབ་གསལ་བའེ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཟྤེགས་བམ་ 
སྔོན་བཞེངས་པ། །སླར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞིའི་དགེ་བྱེད་ལོར། །མཆན་བུའི་འཇུག་ 
ཁུངས་ཆིག་དོན་ནོར་འཁྲུལ་སོགས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། །ལན་མང་ཞུས་ཅིང་དག་ཐེར་ཞིབ་བགྱེས་ཏེ། །སྐྱོན་ཡོད་གྲངས་མང་གསར་ 
བརྗེ་འཛུག་བརོས་སོགས། །བསྟན་རྒུན་སླད་དུ་བཞེངས་པའི་དགེ་ཚོགས་དཀར། །དུང་ 
དང་པད་རྩར་འགྲན་པའི་འོ་མཚོ་ལས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དའེ་ཡོན་པོ་རབ་རྒྱས་ཤོག། 
ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བཞེད་སྲོལ་མཆོག །མཆོག་ཏུ་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའེ་ 
མདངས་ལྡན་མཚར། །མཚར་སྡུག་སྦང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བཞད་དགེ །དགེ་ 
ལྡན་བཀའ་རྒྱུད་རིང་ལུགས་མི་ཉམས་ཤོག །དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟར།། 
མངོན་མཐོ་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཤོག །དེང་འདེར་ 
འབད་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དཔག་བསམ་དབང་། །བསྟན་པའེ་གསལ་བྱེད་གང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་ཡོངས་སྨིན་ཏེ། །བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་ 
བདེའི་དཔྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེ་འདེས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའེ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་རྒྱུ་རུ་མི་ 
འགྱུར་བར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ཤོག །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་བྲལ། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བས་རྟག་ཁྱབ་ཆོས་འབྱོར་གྱིས། །འཚོ་བས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། །དགའ་བས་ཉེར་འཛུགས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། 
རྒྱ་ཕྦྱོར་འབྲེལ་ཐོགས་དོན་བཟང་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་ཡལ་འདབ་ 
རབ་རྒྱས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་སྨིན་པའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བ། །སྐུ་གསུམ་བླ་ 
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མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ལྷ་ཀྱ་དཀར་ཕྱོགས་རྣམས། །སྐྱོང་ 
བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆེན་ཟླེགས་བམ་འདེ། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་མཆན་གཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བོད་ཟུངའདི་བཞིན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྔ་མོར་ཚེ་མཆོག་ཉྲེང་དུ་པར་གསར་ 
དུ་བསྐྲུན་འདུག་ཀྱང། མཆན་བུ་འཇུག་ཡུལ་དང་། ཆད་ལྷག་སོགས་གྲེང་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་ལ་བཉེན། 
སྲར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་དམན་ཞིང་༧རྗེ་བྲ་མའེ་བཀའ་རྒྱུད་ནམ་ཐར་གཙང་ 
མའི་རིང་ལུགས་གསལ་བྱེད་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་པརྗེཏ་ནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ 
ཀྱི་སྒོ་ཡངས་ཕོར་ཕྱེས་ཏེ་བཟོ་བོ་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་པར་གསར་བརྗེ་དགོས་རིགས་དང་། འཛུག་བརྒྱགས་ 
དགོས་རིགས་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་ངལ་བ་སོགས་ལ་མ་འཛེམས་པར་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་འདི་གར་བློ་འདྲེ་ 
གནང་དོན་བསྟན་དོན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཅས། མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གང་སྤྱིར་ 
མཏེན་རབ་མཁས་བཙུན་བཟང་བ་བཅས་ངེས་པར་ཞུས་དག་བྱེད་བཅུག་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོང་བས། 
དེ་ལུགས་མཛད་དགོས་སོགས་འཕྲོས་མོལ་ཞུས་དོན་བཞེན། ད་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཅིག་དགོས་ཞེས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧ཀུན་མཁྱེན་ཕྱག་ན་པདྨོའི་༧རྒྱལ་ཚབ་མིང་འཛིན་ 
༧འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་གདན་ས་དགའ་རྡན་ཁྲི་ཐོག་དོན་གསུམ་པ་༧གོང་མའི་ལུང་གིས་གངས་ལྡོངས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ནོ་མིན་ཧན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསླབ་ 
པ་སྐྱོང་བྱེད་རིང་པོར་འདུལ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དགའ་ལྡན་ཤེ་རེ་གེ་ཐུས་མཧི་པཀྲེར་ 
འབོད་པ་ཤཱཀྱའེ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་གཟེམ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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མཛད་བྱང་དང་སྨོན་ཚིག་ཁག 





ཤ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དབྱེངས།། 
མཚན་དཔེའི་རོལ་པས་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་གི་སར། །དྲང་ལ་སྐྱོབ་པ་མཐའ་དག་མ་ 
བགྲོས་པར། །དགོངས་པ་གཅིག་གཞོལ་རྒྱལ་བའེ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གང་གདུལ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འཇུག་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར། །འགྲོ་རྒྱུད་དག་པའི་རོལ་མཚོར་ཡོངས་སྟོན་པའི། །མཛད་ 
པ་ཀུན་ལས་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་བསྐོར་འདི་ 
འཕགས། །ཆེར་སྙིགས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མགོན། །ཉེ་མའི་གཉེན་གྱུར་དཔལ་ 
གྱི་མགུལ་པ་ལས། །ལེགས་གདམས་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཚད། །གཞལ་ 
བར་མི་སྤྱོད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡུལ། །འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ལོང་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
སྙེད་གཉེན་པོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཟབ་བདུད་ 
རྩིའི་གཏེར། །ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཡང་རྙིང་པོར་བྱས། །ལེགས་བཤད་གཏེང་མཐའ་ 
དཔོག་དཀའི་དྲང་ངེས་དོན། །ཐུབ་དབང་སྲས་མཆོག་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད།། 
བྱམས་མགོན་འཇམ་དཔའ་དབྱངས་ཀྱི་མན་ངག་དཀའ། །ཉེར་བབས་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་གཉེས་ལས་འོངས་ལུགས་བཟང་གངས་ཀྱི་རི། །ཕུལ་བྱུང་ 
སྙིངརྗའི་དྲད་ཀྱིས་བཞུས་པའི་རྒྱུན། །དག་གཙང་རབ་དཀར་ཕུ་ཕྲེང་འཛུམ་པའི་ཟེར།] 
ཆེས་གསལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སློན་མར་དྲངས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐས་ཐུབ་བསྟན་ 
མིང་ཙམ་དུ། །ཧྱུར་ཚེ་བློ་ཆེན་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་བཟང་ཁུར། །ཡོངས་བསྡོམས་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་མཚན། །དོན་ལྡན་དཔལ་གྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་བརྒལ།། 
རྒྱལ་གསུང་མ་ལུས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱའེ་ཐབས། །གསུངས་ཕྱིར་ཀུན་ཀྱང་ཉམས་ 
ལེན་གདམས་པ་རུ། །འཁྱེར་བས་སྲངས་རྟོགས་ཡོངས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་( ཨམ།-མ: 
ནོར་རྟནཔའི་རིམ་པ་འདེ་ལས་གང་། །ཁྱད་པར་རྒལ་ཀུན་དགོངས་པའི་མཛོད་གཅིག་ 
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པུ། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་གསང་ཡི་གེའི་ཐོལ་ཉིད་དུ། །ཤར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ཞེས། །སྙན་པས་ས་ཆེན་འདེ་ཡང་བསྐལ་བཟང་བསྒྲུབས། །དེ་ཡི་དགོངས་དོན་ 
མཁས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞེས། །མཆན་ཀྱིས་བཀྲལ་བའེ་ལེགས་གདམས་འཇེངས་ཟབ་མཚོར།། 
སླར་ཡང་མཁས་གླུབ་ཀྱུ་དབང་རྙོང་གི་ཚོགས། །རོལ་སླད་འཕྱུལ་སྤར་དབང་གི་ནོར་བུར་ 
བསྒྲུན། །འདི་ཡི་ཕྱོགས་སྲུ་སྒོ་གསུམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་མཐའ་ཡས་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །ཚེ་རབས་དགེ་ལྡན་བསྟན་དང་མི་འབྲལ་བར། །ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་ 
རྤུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ཚད་མེད་གརྒའི་རྡུལ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་དུ་ཆབས་ཅིག་པས། །ཉོན་ཤེས་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། །མཉམ་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུའི་བཞེན་རས་ངོམ་པར་ཤོག །འགྲོ་སྙེད་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ 
ལ། །དབང་བསྒྱུར་མ་དག་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། །མཐའ་ཡས་བླ་མེད་དམ་ 
པའི་དངོས་པོ་རུ། །བདེ་བགཉིད་དུ་བཀྲི་བའི་ནུས་ལྡན་ཤོག །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་མཆོད་ཡོན་གྱི། །ཞབས་སེན་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྟག་རོལ་ཅིང།། །དགའ་ལྡན་ལུགས་ཟུང་ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཚང་ལ་དྲི་ 
བྲལ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་ད་པོན་ཡོན་མཆོད་ 
བཅས། །ཉམས་པ་མེད་པར་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །རྗོགས་ལྡན་གསར་བའི་ 
དགའ་སྟོན་རྟག་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གསུང་པར་ 
འདི་བཞིན། དཔེན་གནས་ཚེ་མཆོག་ཁྱིང་དུ་བཞུགས་པའི་པར་རྙིང་བགྲེས་ཟད་ཆེ་སྟབས། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་པཉིཏ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རྒྱུན་ལ་སྨན་པའི་དགོངས་བཞེད་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བར་བརྟེན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཏྱི་ལོར་གཞུངས་མཆོག་ནས་པར་གཞི་གསར་བསྐྲུན་ 
མཛད་སྐབས་འདན་གྲྭ་སུངོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ། །པར་འདི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱལའི་ 
ཞོལ་པར་ཁང་ཆེན་མོ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་ལླིང་དུ་བཞུགས།། །། 
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རྣ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེ། ས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་; མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བ] སྐྲུན་ ང་བསྒྲན་འགྱུར་ 
གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་དགེའོ།། །། 





“ ༠༢༢༩ = --༥-= „+ སའ 


ཡངས་པ །ན་སི། ༧༠༦ ༩༩༥༢ མཆེས ང་ 





